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Anotace

Tato bakalarska prace se zaméruje na navrh multifunkéni pomUcky urce-
né pro déti s autismem do materské skoly. Hlavnim cilem bylo vytvofit produkt,
ktery bude podporovat spravny vyvoj déti v nékolika kli¢ovych oblastech, jako
jsou hrubd motorika, senzorickd integrace a logické mysleni. Pomucka se sklada
z péti palkruhovych blokG rdznych velikosti a materidl(, které nabizeji rozmanité
hmatové a vizualni podnéty. Kazdy blok ma specifické vyuziti a je navrzen tak,
aby détem poskytoval pfijemné a stimulujici zazitky. Sestavenim dill pred sebe
se vytvofi soukromy bunkr, ktery poskytuje détem bezpecné Utocisté, kde mohou
relaxovat a odpocivat.

Anotation

This bachelor's thesis focuses on designing an multifunctional aid inten-
ded for children with autism in kindergarten. The primary goal was to create a
product that supports the proper development of children in several key areas,
such as gross motor skills, sensory integration, and logical thinking. The aid con-
sists of five semicircular blocks of various sizes and materials, offering diverse
tactile and visual stimuli. Each block has a specific use and is designed to provi-
de children with pleasant and stimulating experiences. By assembling the blocks
in front of each other, a private bunker is created, offering children a safe retreat
where they can relax and rest.
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2. Motivace

Motivaci pro mou bakalarskou praci bylo navrhnout pomdcku, ur¢enou dé-
tem s poruchou autistického spektra (PAS). Pomdicka by se pro né méla stat obli-
benou hrackou, poskytujici bezpecné a stimulujici prostfedi, ve kterém se mohou
citit pfijemné a uvolnéné. Zaroven by tato pomUcka predstavovala velmi hravou
a atraktivni zabavu, kterd by nejen bavila, ale také podporovala a napomahala
zdokonalovani v hrubé motorice. Cilem je vytvofit produkt, ktery déti s radosti
vyuZziji a zaroven se pfi jeho pouzivani budou aktivné rozvijet. Chtéla jsem vytvorit
produkt, diky némuz by mohly déti s autismem vylepSovat a zdokonalovat svou
hrubou motoriku, ovladani a celkovou koordinaci celého téla, coz je nezbytné pro
jejich zdravy fyzicky vyvoj a kazdodenni fungovani. Tento produkt by mél byt zaro-
ven zabavny a pritazlivy, aby déti motivoval k pravidelnému pouZzivani a neustalé-
mu zlepsovani svych dovednosti

PomUcka poskytuje smyslovou stimulaci, kterd je velmi ddlezitd pro sprav-
nou funkci senzorické integrace. Senzoricka integrace je proces, pfi kterém mo-
zek pfijima, organizuje a interpretuje smyslové informace z okolniho prostfedi.
Diky spravné fungujici senzorické integraci mizeme efektivné vnimat své okoli,
rozliSovat rzné podnéty a spradvné na né reagovat. To zahrnuje schopnost koor-
dinovat pohyby, udrZzovat rovnovahu, rozpoznavat textury a reagovat na zvuky
a vizualni podnéty.

U déti s autismem mUze byt senzorickd integrace narusend, coz mize mit
znacny vliv na jejich chovani, emocionalni stav a schopnost Gc¢inné komunikace
a interakce s okolim. Narusena senzoricka integrace znamena, Zze mozek téch-
to déti nemusi spravné zpracovavat informace prichézejici z jejich smysl{, coz
muze vést k precitlivélosti nebo naopak k nedostatecné citlivosti na rizné pod-
néty. Precitlivélost se mUiZe projevovat tak, ze dité reaguje silnéji na urcité smys-
lové podnéty, které béznym jedincdm nepUsobi obtize. Napriklad mUze byt pfilis
citlivé na dotek, zvuky nebo svétlo, coz mUze vést k Gzkosti, strachu nebo dokon-
ce k panickym reakcim. Naopak nedostatecnd citlivost mGze zplsobovat, ze dité
potrebuje silnéjsi podnéty, aby je vibec zaznamenalo, coz mize vést k vyhleda-
vani intenzivnich smyslovych zkusenosti, jako je napfiklad silné stlacovani nebo
hlu¢né aktivity.

S ohledem na tyto skutecnosti je ddlezité, aby pomdicka pro déti s auti-
smem byla navrzena tak, aby poskytovala vhodnou smyslovou stimulaci. Méla by
obsahovat prvky, které stimuluji rGzné smysly, jako je hmat, zrak, sluch a rovnova-
ha. Napriklad povrchy rlznych textur mohou pomoci rozvijet hmatové vnimani,
zatimco svételné efekty mohou stimulovat zrak. Balancni prvky mohou pomoci
pfi rozvoji rovnovahy a koordinace.

Pom{Ucka tak mUze hrat klicovou roli v jejich celkovém vyvoji a zlepSovani kvality



Zivota.

ZvIastni pozornost jsem vénovala i tomu, aby pomUcku mohly déti vyuzivat
samy, bez neustédlého dohledu a pomoci dospélych. Toto je dllezité z hlediska
prakti¢nosti a samostatnosti déti s PAS, a také pro uleheni péce o né.

Mym hlavnim cilem je pomoci témto nemocnym détem s autismem tim,
Ze jim poskytnu prostfedky a pomUcky, které jim usnadni kazdodenni Zivot
a podpofi jejich rozvoj a integraci do spolecnosti. Vytvoreni specidlnich pomUcek
a prostredi pro tyto déti je zasadni pro jejich zlepseni a zajisténi kvalitniho zivota.

Je nutné zajistit spolupraci s materskymi sSkolami, nebo specializovanymi
zatizenimi, které budou ochotny zapojit se do spoluprace a poskytnout mi po-
znatky a zkuSenosti z praxe. Aby vysledek mohl byt co nejefektivnéjsi, je nutné
zjistit od odbornik(, ktefi se timto tématem zabyvaji skutec¢né podnéty, které za-
rucené pomahaji. Rada bych zajistila testovani vysledného produktu v praxi mezi
détmi.
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3. Uvod

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala dikladné analyze poruch autis-
tického spektra (PAS). Snazila jsem se ziskat informace o tom, jak jsou lidé s PAS
v Zivoté omezeni, s jakymi obtizemi se potykaji a v jakych oblastech potfebuji
pomoc. Rovnéz jsem zkoumala, v ¢em vynikaji a ¢im se odliSuji od ostatnich.
Cilem bylo pochopit jejich potfeby a navrhnout produkt, ktery by byl skuteé¢né
uzitecny.

MU0j ndvrh je uréen materskym Skoldm pro déti se specidlnimi potfebami.
Vstup do materské skoly je ¢asto klicovy pro diagnostiku autismu, protoze tato
prvni vyznamna zivotni zména je pro déti s PAS obzvlasté narocna. Ocitaji se ve
velkém kolektivu plném cizich lidi, na ktery se nemusi umét prizpUsobit. Jejich
odlisné chovani a potfeby se vyrazné lisi od vétsiny vrstevnik({.

Pro déti s PAS je velmi ddlezité zavést v€asny individudlni plan pfizplsobe-
ny jejich schopnostem a mife postizeni. Existuji matefské Skoly, které se specia-
lizuji na déti s autismem Ci jinymi neurovyvojovymi poruchami, a které se cilené
vénuji potfebdm kazdého jednotlivce. Pravé do téchto zafizeni je zaméren mdj
navrh.

Pokusila jsem se zmapovat nejc¢astéjsi projevy autismu, abych mohla
vytvorit co nejuniverzalnéjsi pomucku. Svou reSersi jsem zaméfila na malé déti,
protoZze mou cilovou skupinou jsou déti ve véku od tfi do sedmi let. Prozkouma-
la jsem dostupné pomuicky a hracky na ¢eském trhu a zjistila jsem, Ze specidlné
pro poruchy autistického spektra je nabidka velmi omezena. V téchto kategoriich
sice existuje mnoho rliznych hracek, ale vétSinou jsou uréeny détem s normalnim
vyvojem a pro déti s autismem nemusi byt vhodné.

Porucha autistického spektra je specifické onemocnéni, které vyzaduje
cilenou péci, a proto by i hracky mély splnovat urcité kvalitativni pozadavky, aby
napomahaly autistlim rozvijet jejich dovednosti sprdvnym smérem.



4. Analyticka Cast
4.1. Porucha autistického spektra

Autismus je neurovyvojovéa vrozena porucha, kterd zplsobuje odliSnosti
ve vyvoji ditéte. Jedinci s autismem vnimaji svét jinak nez jejich vrstevnici
a na podnéty reaguji odlisné. To ¢asto vede k problém0m v socidlnich interakcich
a k obtizim pfi zaclenovani do kolektivu. Tito jedinci mohou byt ostatnimi pova-
Zovani za nevychované nebo zlobivé, coz Casto vede k jejich vylouceni z kolektivu,
protoze jejich odlisSné vnimani svéta neni spravné pochopeno.

Je dllezité mit na paméti, ze neexistuji dvé osoby s autismem, které by
mély stejné symptomy. Kazdy jedinec s poruchou autistického spektra (PAS)
je unikdtni a jeho postizeni se projevuje riznou mérou v rliznych oblastech.
Tyto projevy se v pribéhu ¢asu méni, nékteré se mohou objevit a jiné vymizet.
Pfestoze autismus pretrvava po cely zivot a nelze jej zcela vylécit, je mozné s nim
efektivné pracovat a zmirfiovat jeho dopady na Zivot jedince.

4. 2. Tridda postizeni

Osoby s autismem maji potiZze ve tfech hlavnich oblastech: komunikaci,
socialniinterakci a predstavivosti. Kazdy jedinec s poruchou autistického spektra
Celi vyzvadm v téchto oblastech, pricemz mira postizeni se mize v kazdé z nich
lisit. Diagndza autismu se stanovuje na zdkladé ddkladného pozorovani chovani
a hodnoceni vyvojovych schopnosti jedince v uvedenych tfech oblastech.

4.2.1.Socidlni interakce

Prvnim projevem autismu v této oblasti miZe byt absence broukani
a nenavazovani o¢niho kontaktu v prvnich dnech a tydnech Zivota novorozence.
Takové dité nemusi mit pfirozenou snahu ani schopnost napodobovat Usmeév
rodi¢d, manipulovat s predméty i si hrat s hrackami.

Neurodivergentni dité vnima svét svym viastnim zpdsobem, ktery se lisi
od pohledu vétsiny lidi. Nerozumi tomu, jak uvazujeme, co si myslime, a je pro
néj obtizné pochopit svou odlisnost. Kvili nedostatecné rozvinutému socidlnimu
vnimani mUze v urditych situacich reagovat nevhodné, napriklad agresivné, coz
muze vést k problémdm s pfijetim v kolektivu.

Vzhledem k individualité kazdého ditéte nelze jednoznacné urcit charakte-
ristické socialni chovani. Pfesto Ize fici, Ze velmi castym spole¢nym rysemje aktiv-
ni vyhybani se kontaktu s lidmi a nezajem o vrstevniky. Déti s poruchou autistic-
kého spektra maji potize s rozpoznavanim emoci, jak u ostatnich lidi, taki u sebe,
a nedokazou je vhodné vyjadrovat.
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Déti s autismem ¢asto nedokdZzou komplexné uvazovat a pfedvidat . Kdyz se na-
uci néjakou dovednost, maji potize ji aplikovat v jinych podobnych situacich.

4.2.2. Komunikace

Druhou postizenou oblasti je komunikace. Déti s neurovyvojovou poruchou maji
znacné problémy s verbalni i neverbalni komunikaci. Vyvoj feci je obvykle opoz-
dény a u nékterych jedincd se fe¢ nemusi nerozvinout vibec.

Neschopnost komunikovat ma zasadni dopad na psychicky stav ¢lovéka.
Dité s autismem ma stejné potfeby jako kazdy jiny, chce vyjadrit své potfeby, pra-
ni a pocity, chce pochopit, co se kolem ného déje, chce byt respektovano a sdélit,
co ho trapi nebo co mu vadi. Pokud neni schopno se vyjadfit, trdpi se vnitfné, coz
muze vést k Uzkosti a frustraci.

Déti, kterym se fec vyvine na tolik, Ze mohou s ostatnimi komunikovat,
zpravidla nezacinaji konverzaci sami a maji potize udrZet se u jednoho tématu.
Chybf jim gestikulace a &asto se uchyluji k echolalii ¢ neologismm. Casté
je mluveni o sobé ve druhé nebo tfeti osobé a nespravné pouzivani zajmen. Kva-
lita jejich komunikace Casto odrazi jejich psychicky stav.

Rovnéz maji potize s neverbalni komunikaci. Dité neukazuje na véci,

o které si fika, nekyva hlavou pfi souhlasu nebo nesouhlasu. DrZi si neutralni
vyraz, nebo mdze mit prehnanou mimiku. O¢ni kontakt mdze chybét, byt preruso-
komunikaci, jako je sledovani toho, co druhd osoba déla, nebo kontrolovani okoli
pohledem.Déti ¢asto preferuji alternativni formy komunikace, jako jsou obrazky,
piktogramy nebo komunikacni tabulky, které jim usnadnuji porozumeéni a vyjad-
feni. Napfiklad se vyuziva systém alternativni a augmentativni komunikace (AAK),
ktery zahrnuje karticky s piktogramy, komunikacni tabulky, tablety a zvukové
nahravky. Cilem je pomoci osobam, které nemohou mluvit, dorozumét se.

Je dUlezité s détmi aktivné mluvit jednoduchymi vétami a konkrétnimi slovy.

Pfi rozhovoru je vhodné se divat do oci, ukazovat na véci, o kterych mluvime,

a zvysSit nasi gestikulaci a mimiku. Chut ke komunikaci m@zZe zaviset na aktudlnich
pocitech ditéte a na atmosfére. BEhem konverzace je zdsadni poskytovat psy-
chickou podporu.

4. 2. 3. Pfedstavivost / hra
Projevuje se ritualy a stereotypnim chovanim. Déti se uchyluji k ¢innostem, které
velmi dobfe znaji a ve kterych se citi jisté. Tyto ¢innosti opakuji neustale dokola,
a vystavovani novym situacim je mGze uvadét do rozpakd.

Repetitivni chovani mize mit rzné podoby a s vékem se mize ménit.



Pokud jde o neskodné projevy, jako je napfiklad tfepani rukama, neni nutné je eli-
minovat. Snahou o eliminaci by se projev mohl dokonce zhorsit. Pokud se jedna
o0 nevhodné projevy, napriklad sviékani, je vhodné je usmeérnit. S projevy, které
jsou nebezpecné, bychom méli pracovat tak, aby byly nahrazeny jinou moznou
sebestimulaci.

Déti s autismem nedokazi planovat nebo predvidat mozné situace, myslet
abstraktné a porozumét myslenkdm, citdm a emocim.
S hrac¢kami si déti s PAS mohou hrat neobvyklym zpClsobem, cozZ je zplsobeno
omezenou fantazii. Typickym pfrikladem je fazeni predmét( vedle sebe podle ve-
likosti nebo barev, a to i s hrackami, které jsou urceny k jinému typu hrani, napfi-
klad auticky.

Jejich zajmy jsou velmi omezené. Casto déti fascinuji napfiklad znac¢ky aut,
pismena, dinosaufi nebo zvifata, a v téchto omezenych tématech casto maji vyji-
mecné znalosti.

4. 3. Senzoricka integrace
Senzoricka integrace je schopnost mozku pfijimat skrze smyslové vnimani infor-
mace o okolnim svété. Diky senzorické integraci dokazeme spravné reagovat
v rlznych situacich. Napfiklad diky spravnému fungovani sneseme dotek dru-
hych, dokazeme se orientovat v prostfedi a plynule se v ném pohybovat, soustre-
dit se a ovladat vlastni emoce.

Pokud je senzorické vnimani naruseno, mGZzeme u déti pozorovat hyper-
senzitivitu, hypozenzitivitu, Spatnou hrubou i jemnou motoriku, problémy
s pozornosti, ¢i emocni labilitu a Spatné porozuméni a uzivani neverbalni komu-
nikace. Senzorické zpracovani zahrnuje: zrak, cich, sluch, chut hmat, vestibularni
vnimani - rovnovahu, propriocepce - vnimani téla

4. 4. Hruba motorika

Hruba motorika se tyka pohybovych dovednosti, které vyzaduji pouziti
vétsich svalovych skupin a celkovou koordinaci téla. Zahrnuje aktivity jako chize,
béh, skdkani, lezeni, plazeni, hdzeni a chytani predmétd, rovnovahu a balanc. Tato
oblast motoriky je zasadni pro celkovy fyzicky vyvoj a koordinaci, a je klicova pro
Uspésné vykonavani kazdodennich aktivit. Trénink hrubé motoriky u déti mdze
pozitivné ovlivnit jejich celkovy fyzicky rozvoj a pfipravit je na dalSi akademické
i Zivotni dovednosti.

Cvicenim hrubé motoriky déti poznavaji své télo. UCi se, jak zvladat svou
vlastni koordinaci, jak védomé ovladat pohyby a vnimat své télo. Uvédomuiji
si své fyzické schopnosti, zlepsuji se ve vytrvalosti a presnosti. Spravné drzeni
téla je klicové zejména pro zdravou pater.
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Po narozeni ditéte nastava nékolik fazi psychomotorického vyvoje. Tyto faze
definuji, co by miminko mélo zvladnout v prvnich mésicich zivota. Od pretaceni
na bfisko, pres pretaceni z boku na bok, opirani o ruce, plazeni, sezeninaz po
postaveni se na nohy. Déti s autismem mohou mit potize s fazi sedu.
| kdyz se pokouseji do sedu dostat, mohou byt pokfivené, oprené nebo sedét
v tzv. W sedu, ktery je nebezpecny kvili vychyleni kycli, kolen a kotnikd. Je proto
ddlezité ucit déti s autismem spravné sedét, protoZe tato zakladni pozice je vy-
chodiskem pro dalsi kroky hrubé motoriky a je dCleZitd pro celkové zdravi.

Pro déti s autismem je rozvoj hrubé motoriky velmi ddlezity. Jejich pfiroze-
né vnimani téla neni dostatecné, jejich pohyby mohou byt pomalé, neohrabané,
zbrklé nebo hrubé. Spatné ovlddaji a vnimaji své viastni t&lo. Hrubd motorika
je zakladnim predpokladem pro fungovani ve spolec¢nosti a mdze vyznamné na-
pomoci pfi zaclenovani do kolektivu.

Spolecnost obecné nepfristupuje k lidem s jakymkoliv druhem postizeni
s velkym pochopenim. To, ¢eho si okoli ihned vSimne, je pfedevsim fyzické posti-
zeni, napfiklad nespravné drzeni téla, neschopnost koordinovat pohyby, hrbeni
se nebo stereotypni pohyby. Clov&k s autismem vnima nepfijemné pohledy mi¥ici
na néj, coz ho mize uvddét do rozpakd a vést k projevim emoci nebo agresivity.
Nauci-li se spravnému drzeni téla a plynulému oviddani svych pohybd, neplsobf
odlisné a nemusi se stat ter¢em posmeéchu. Proto povazuji hrubou motoriku za
velmi ddlezitou pro integraci do spole¢nosti.

4. 5. ReSerse hrac¢ek a pomucek
Mnoho hracek nabizenych prodejci jako vhodné pro déti s autismem jsou
ve skutecnosti urceny predevsim pro zdravé déti. Jedna se o bézné hracky, které
spliuji urcita kritéria, aby mohly byt zafazeny i do kategorie hracek pro déti
s autismem. Skutecné specializovanych hracek, které jsou od pocatku cilené
navrhovany prfimo pro déti s poruchou autistického spektra, je podstatné méné.
Tyto specializované hracky jsou vsak pfi podpore vyvoje vyrazné ucinnéjsi.
Soucasti mé reserse byla diskuse s odborniky o hrackach dostupnych na
trhu pro déti s autismem. Cenné nazory a poznatky z praxe mi poskytla Mgr. Kris-
tyna Hrda a ergoterapeutka Anastasie Sadilkova.

4.5.1.Jemna motorika
Hracky zamérené na jemnou motoriku pomahaji détem rozvijet soustfedéni,
trpé&livost, plynulost pohyb rukou, silu prst a spradvny Gchop. Casto také procvi-
Cuji barvy a logické mysleni.

Tato kategorie hracek ma za cil naucit déti spravny uchop, ktery je nezbytny
pro rlizné kazdodenni ¢innosti, jako je napfiklad pouzivani priboru. Je dilezitd



pro trénink ¢innosti, se kterymi se déti setkavaji v bézném zivote, jako je zavazo-
vani tkanicek, zapinani knoflik( a zipd, nebo péce o sebe sama.

Jednou z oblibenych aktivit je navlékani knoflikd, nebo kordlkd, které jsou
dostupné v rlznych velikostech, prizplsobenych schopnostem ditéte. Hracky,
které zahrnuji otevirdni a zavirani karabinek, prezek a zameck(, mohou byt zaji-
mavé, avsak déti s poruchou autistického spektra nemusi byt motivované
u t&chto &innosti setrvat déle. Casto nerozumi Gcelu &innosti, jako je odemykanf
a zamykani bez hlubsiho smyslu, a proto od téchto hracek odchazeji.

Trénink Uchopu a sily prstl se dobre realizuje pomoci kolickd nebo pinzet, které
jsou k dispozici opét v rlznych velikostech. Sbirdni pinzetou nebo koli¢ckem
je pomérné narocny Ukol, ktery mUze détem v materské Skole délat problémy.

Kaca je tradicni oblibenou hrac¢kou napfi¢ generacemi, kterd vSak mdze byt
pro déti s atismem obtizné ovladatelna. Pro dostatecné roztoceni kaci je zapotre-
bi znacné sily v prstech a spravného pohybu.

Zavazovani tkanicek, zapinani zipG a knoflik( je také velmi ndro¢né a bézné
je, ze se déti tyto dovednosti nauci jen s obtizemi. | déti, které tyto ¢innosti zvla-
daji, Casto o takové hracky nejevi velky zajem a vénuji se jim jen pod dohledem.

Vyznamnym pfinosem hracek zamérenych na jemnou motoriku je jejich
schopnost rozvijet specifické dovednosti potfebné pro kazdodenni Zivot. Spravny
trénink jemné motoriky mdze pozitivné ovlivnit celkovy fyzicky a kognitivni vyvoj
ditéte a pfipravit jej na dalsi zivotni vyzvy.
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Obr. 01: Zamky Obr. 02: Koralky Obr. O3:uBarev kosticky

4.5. 2. Stavebnice

Na trhu existuje nepreberné mnozstvi druh( stavebnic. Spole¢nym rysem
vSech je moznost kreativné premyslet a vytvaret rlzné konstrukce podle viastni-
ho uvazeni. Déti si pfi tom mohou rozvijet a trénovat svou fantazii, ktera byva
u déti s autismem casto slabsi. Nékteré stavebnice zaroven umoZzniuji procvic¢ova-
ni jemné motoriky a pevné ruky, aby vytvofené konstrukce nespadly.

Pravé z didvodu omezené schopnosti kreativniho mysleni, déti stavebnici
pouZzivaji podle svého uvazeni a kostky zacnou rovnat a tfidit podle velikosti, bar-
vy, nebo tvaru. Takovymto zpUsobem hrani se déti ale nic¢emu neudi.
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Pouze délaji to, co dobfe umi a v ¢em se citi komfortné.

Magnetické stavebnice jsou zvlasté fascinujici, a to ve vSech moznych
variantach. U velkych stavebnicovych blokd déti zapojuji svaly celého téla, coz
je velmi bavi. Barva ani tvar dilkd zde nehraji tak velkou roli. Diky tomu, zZe tyto
stavebnice jsou mezi ostatnimi mensimi stavebnicemi jedinecné, pfitahuji dét-
skou pozornost a déti si s nimi rady hraji. Navic poskytuji prostor pro komunikaci
a socialni interakci, kdyz stavebnice zaujme vice déti najednou.

Obr. 04: Sklddacka Obr. 05: Stavebnice Obr. 06: Velké bloky

4.5.3. Logické hracky

Je dllezité opét zdUraznit, Ze kazdy jedinec s autismem je unikatni a to, co
zvladne jeden, nemusi zvladnout ostatni. Nicméné, casto se mezi détmi s neu-
rovyvojovou poruchou nachazeji jedinci, ktefi vynikaji svym logickym myslenim.
Mnoho déti s autismem ma silnou schopnost rozpoznavat vzorce a resit problé-
my. Mohou excelovat v ¢innostech, které zahrnuji tfidéni, organizaci a sestavovani
podle pravidel. Déti jsou Casto vynikajici v hledani posloupnosti.
Hracky podporujici logické mysSleni ¢asto zahrnuji prifazovani podle barey, proto
byvaji velmi barevné.

Skladani puzzle uci déti rozpoznavat tvary a vzory, zlepsuje jemnou moto-
riku a podporuje trpélivost a koncentraci. Pro déti s autismem jsou idealni puzzle
s jasnymi, vyraznymi obrazky a mensim poctem dilkd.

Ob. 07: Pavi Obr. 08: Posloupnost Obr. 09: Pfifazovani



4.5.4. Balancovani

Hracky zamérené na balancovani a rovnovahu téla hraji klicovou roli
v rozvoji motorickych dovednosti déti s autismem. Tyto pomUcky jsou navrzeny
tak, aby détem poskytly bezpecné prostredi pro trénink rovnovahy, koordinace
a celkové stability téla. Mezi hlavni typy téchto hracek patfi balancni podlozky, ba-
lanéni drahy s rdznym povrchem a houpacky.

Pfi pouzivani balanénich pomUGcek déti trénuji propriocepci, coz je schopnost
vnimat polohu téla a pohyby v prostoru. Dale rozvijeji svalovou silu, koordinaci
a zlepsuji drzeni téla.

Houpacky jsou dalsi vyznamnou pomdckou. Kromé toho, Ze poskytuji
zdbavu, pomahaji détem rozvijet smysl pro rovnovahu a rytmus. Houpani mize
mit uklidriujici G¢inek a snizovat Uzkost a stres. RGzné typy houpacek, véetné
téch, které vyzaduji aktivni zapojeni ditéte pro udrZzeni rovnovahy, podporuj
rozvoj vestibularniho systému a zlepSuji celkovou motorickou kontrolu.

«

Obr. 10: Balanc Obr. 11; Stabilita Obr. 12: Rovnovéha

45.5. Emoce

Pro déti s poruchou autistického spektra je charakteristické omezené po-
rozumeni a vyjadreni emoci. Toto omezeni zahrnuje nejen neschopnost interpre-
tovat emoce u druhych, ale také obtize v porozuméni a vyjadreni vlastnich emoci.
Pro zdokonaleni této dovednosti se ¢asto vyuzivaji vizualni pomdacky, jako jsou
obrazky a vyukové karticky. Tyto karticky umozniuji détem Iépe rozumét lidskym
emocim a pfipravuji je na realné situace, ve kterych se s emocemi setkavaji.

U téchto karticek mize byt velkym problémem grafickd stylizace obrazkd,
které si dité nemusi dokdzat spojit s redlnou podobou obliceje.

Jednim z typickych projevd, kterym se potykd vyznamna ¢ast déti s PAS,
je intenzivni reakce na negativni podnéty ve vsech situacich. Tato neschopnost
efektivné rozpoznavat emoce je ¢asto spojena se Spatné vyvinutou neverbalni
komunikaci. Déti s PAS maji problémy cist emocionalni tén hlasu, mimiku oblice-
je a porozumét gestlim.

Casto mlZeme pozorovat, Ze déti s autismem vyhledédvaji soukromé a stisn&né
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prostory, kde se mohou schovat pred okolnim svétem. Tato chovani casto vyplyva
ze senzorického nebo socialniho pretizeni. Pro Ucely relaxace a pocitu bezpedi se
déti uchyluji do stisnénych prostor, mistnostem k tomu urcenych a nebo si mo-
hou stavét bunkry, které poskytuji détem prostor k Ulevé a regeneraci emocional-
niho stavu.
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Obr. 13: Polstéare Obr. 14: Stan Obr. 15: Mice

4.5.6 Cisla a pismena

Mnoho déti s PAS ma specifické zajmy a zaliby. Pismena a Cisla jsou pro
neékteré déti velmi fascinujici. Pokud dité projevuje zajem o pismena nebo cisla,
hracky s témito prvky mohou byt velmi oblibené a mohou ho motivovat k uceni
a hre.

Hracky s pismeny pomahaji détem ucit se abecedu, rozpoznavat jednotliva
pismena, coz je zaklad pro rozvoj ¢teni a psani. Pro neurodivergentni déti, které
mohou mit potiZze s verbdlni komunikaci, mGZe byt vizuaIni podpora jazykového
uceni velmi uzite¢na.
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Obr. 16: Psani Obr. 17: VI<IédaéI<a Obr. 18: Cisla

4.5.7 Vizudlni hracky

Hracky zameérené na vizualni vnimani jsou navrzeny tak, aby podporovaly
rozvoj této dovednosti u déti s autismem. Hracky casto spocivaji v pfifazovani
a kategorizaci predmeét(, nebo karticek podle urcitych kritérii. Podporuje sehlav-
né jeho kognitivni a analytické schopnosti.

Oblibené jsou i obrazky s oblibenymi motivy rozdélené na Casti. Dité ma
za Ukol doplnit chybéjici casti, ¢imz trénuje svou pozornost, soustfedéni a schop-



nost vnimat detaily.

Cilem téchto hracek je posilovat vizualni vnimani ditéte s autismem
a podporovat jeho schopnost rozpoznavat vizualni informace. Tyto aktivity také
podporuji rozvoj jeho kognitivnich a analytickych schopnosti spolu s logickym
myslenim
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Obr. 19: Housenky Obr. 20: Kolecka  Obr. 21: Kameny

4.5.9. Senzorické pomucky

Hracky s vyraznymi barvami, kontrastnimi vzory a texturami mohou byt
atraktivni pro déti s autismem a stimulovat jejich zrakovy systém. Velmi oblibené
jsou u déti hracky, které sviti nebo méni barvy. Stimulace vizualniho vjemu lze do-
sahnout i pouzivanim rlzné intenzity a teploty svétel. Oblibené jsou LED lampy,
nebo svételné koule. PomUcky by mély nabizet Sirokou skalu vizualnich efektd,
jako jsou zmény barev, promitadni obrazCl a vzord. To umozni ditéti experimento-
vat a objevovat rlzné vizudlni podnéty.

DUleZitym aspektem je i Uprava prostredi, ve kterém se nachdazi napr.
vhodnou volbou dekoraci a jejich mnozstvim.

Vyuzivany jsou projekcni lampy, interaktivni tabule, nebo tablety. Musime byt vSak
obezretni k senzorickému pretizeni.

Stimulaci sluchového smyslu lze dosdhnout za pomoci réiznych rytmda,
hudby, zvukovych hracek, nebo knih.

Hracky, které vydavaji rizné zvuky mohou byt atraktivni a podnécovat zvédavost
ditéte. Patii sem elektronické hracky s rdznymi zvukovymi efekty, zvuky hudeb-
nich ndstroj{, zvitat a prirody. Castym piikladem jsou specidlni puzzle, které pfi
vlozeni spravného dilku odméni dité zvukovym efektem. Setkame se také se zvu-
kovymi knihami obsahujici namluvené pribéhy s doprovodnymi zvuky a hudbou.

Podpora chutového vnimani u déti s autismem pomoci senzorickych po-
muUcek mUze byt uzitec¢na k rozvoji stravovacich dovednosti.

Pouziti éterickych olejd a aromatickych vini mdze byt G4¢innym zpdsobem,
jak stimulovat ¢ichové vnimani. Senzorické boxy obsahujicich rizné prirodni ma-
teridly s charakteristickymi vinémi, jako jsou kvétiny, seno, bylinky, kofeni nebo
citrusové plody, mdzou byt zajimavym zplsobem, jak ditéti umoznit objevovat
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a identifikovat rGzné viné.

Pro chutové a ¢ichové vnimani se pfilis pomUCcek na trhu nevyskytuje. Na-
prosté vétsina senzorickych pomtcek se vénuje hmatové a zrakové stimulaci.

Senzorické hracky zamérené na hmatovou stimulaci jsou navrzeny s ohle-
dem na potfeby déti s autismem a poskytuji jim moznost aktivné se zapojit do
sensorického prozitku.

Senzorické hracky prinaseji détem se Spatnou funkci senzorické integra-
ce moznost prozkoumavat rlizné textury, tvary a materialy, coz podporuje jejich
hmatové vnimani a stimuluje smyslové receptory. Tato aktivita miZe pomoci dé-
tem Iépe porozumeét svému okoli a Iépe se integrovat do svého prostredi. Navic
muze stimulace hmatovych smysld také podpofit relaxaci a snizeni Gzkosti u déti
s autismem.

Hlavnim spolecnym rysem hmatovych pomdcek je zaméreni na rlizné
textury a materialy, které poskytuji bohaté hmatové podnéty, coz je zasadni pro
spravny rozvoj senzorické integrace u téchto déti.

Senzorické hracky vyuzivaji Sirokou Skdlu textur a povrch(, aby déti mély
moznost zkoumat a objevovat rlzné hmatové viemy. Tyto textury mohou byt
hladké, hrubé, meékkeé, tvrdé, supinaté nebo pichlavé. Napfiklad micky s hrbolky,
hladké kaminky, plySové polStare nebo piskové povrchy poskytuji rizné hmatové
zazitky, které déti stimuluji a pomahaji jim rozvijet jejich smyslové vnimani.
RGznorodé vyuZiti materidl(, dod4 hrackdm jedine¢ny charakter a funk&nost. Cas-
to vyuzivané jsou materialy jako guma, silikon, textil, plast, dfevo. Velmi fascinuji-
ci materialy pisek, voda, sliz a gelové hmoty.

Obr. 22: P¥ifazovani Obr. 23: Gelové kostky Obr. 24: Hmatové pexeso



5. Vystup analyzy a formulace vize

V rdmci mé bakalarské prace jsem provedla rozsahlou analyzu zamérfenou
na zmapovani autismu u déti v matefské skole. Cilem této analyzy bylo ziskat po-
drobné informace o potrebach téchto déti, aby bylo mozné navrhnout pomdcku,
ktera by jim pomohla pfi jejich vyvoji. Analyza zahrnovala rozhovory s uciteli
a rodici, a konzultace s odborniky na autismus a détsky vyvoj.

Vysledky analyzy jednoznacné ukazaly, ze klicovymi oblastmi, na které by
se méla zameérit nové navrzend pomducka, jsou hrubd motorika a senzorickd inte-
grace, konkrétné v oblasti zraku a hmatu. Tyto dvé oblasti se ukazaly jako zasadni
pro podporu celkového rozvoje déti s autismem v materské skole.

Hruba motorika zahrnuje pohyby velkych svalovych skupin a je zakladni
soucasti fyzického vyvoje ditéte. Déti s autismem casto vykazuji problémy
v této oblasti, jako je Spatna koordinace, nedostatek sily a vytrvalosti, a omezena
schopnost provadét komplexni pohyby. Vyvoj hrubé motoriky je dllezity z nékoli-
ka dlvodU:

Neurodivergentni déti mohou mit potiZe s koordinaci a rovnovahou, coz
ovliviiuje jejich schopnost Ucastnit se fyzickych aktivit. ZlepSeni téchto doved-
nosti mze prispét k jejich fyzické zdatnosti a sebevédomi. Hruba motorika je
nezbytnd pro provadéni kazdodennich aktivit, jako je chize, béh, skdkani a dalsi
pohyby, které jsou soucasti kazdodenniho zZivota. Podpora v této oblasti mize
détem usnadnit samostatnost a nezavislost. U¢ast na fyzickych aktivitdch a hrach
s ostatnimi détmi mUze zlepSit socidlni dovednosti a zaclenéni do kolektivu.

Senzorickd integrace je proces, pfi kterém mozek zpracovava a interpretu-
je smyslové informace z okoli. Déti s autismem c¢asto zazivaji problémy se senzo-
rickou integraci, coz mUze ovliviiovat jejich schopnost G¢inné komunikovat
a interagovat s okolnim svétem.

v prostoru, rozpoznavani objektl a lidi, a v interakci s prostfedim. Pro déti s auti-
smem je ddlezité, aby byly vystaveny vizudlnim podnétdm, které podporuji jejich
zrakové vnimani a vizualni motoriku. Vizualni podnéty, jako jsou vyrazné barvy,
tvary, nebo svétla, mohou stimulovat jejich zrakovy systém a zlepSovat jejich
schopnost vizualni orientace.

Hmat je kliCovy pro zkoumani svéta prostfednictvim doteku a manipulace
s objekty. Déti s autismem mohou mit odliSné reakce na hmatové podnéty, od
precitlivélosti po snizenou citlivost. Hmatovéa stimulace prostfednictvim rlznych
textur a materidll mdze pomoci détem zlepsit jejich vnimani a integraci téchto
podnétd do kazdodenniho zivota.

Pomdcka bude zahrnovat rizné aktivity, které podporuji pohyb, rovnovahu
a koordinaci. Napfriklad balancovani, houpaci prvky a mozZnost pfekazkové drahy,
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které détem umozni rozvijet své fyzické dovednosti v bezpecném a stimulujicim
prostredi. PomUcka bude obsahovat barevné prvky, svétla, které budou stimulo-
vat zrakové vnimani déti. Tyto vizualni podnéty budou navrzeny tak, aby byly
atraktivni a motivujici pro déti, podporujici jejich zrakovy vyvoj. RGzné textury

a materidly budou integrovany do pomdacky, aby déti mohly zkoumat a vnimat
rizné hmatové podnéty. Tim se podpofijejich hmatové vniméani a senzoricka
integrace.

6. Proces navrhovani
6.1. Pocatelni navrhy

Prvnim navrhem je balancni draha. Ta by méla mit rozmanité tvarovanou
a materialové odlisSnou pochozi plochu, coz by détem umoznilo spravné oviadat
své télo a reagovat na terénni nerovnosti. Zadkladni struktura by se skladala z kon-
kavnich a konvexnich tvarQ, které pfi sklddani do sebe zapadnou.

Podle ergoterapeutky Sadilkové by tato koncepce byla vhodnéjsi pro béz-
né materské skoly. Hmatova stimulace prostfednictvim chodidel by nemusela byt
tak Ucinna, jak by se mohlo zdat, protoze by déti mohly chodit pouze po Spic-
kach. Prestoze by déti pravdépodobné dokazaly drahu projit, nemusely by mit
dostatecnou motivaci k opakovanému pouzivani.

1)
B

Obr. 25: Balan¢ni drdha

Dalsi je velkd stavebnice nabizici jednotlivé dily, které mohou slouzit jako stolicky
nebo schldky pro déti. Tyto dily Ize také vyuzit pro cvi¢eni hrubé motoriky, jelikoz
jejich tvary umoznuji preskakovani, podlézani a dalsi aktivni vyuziti podle détské
fantazie. Kombinace vsech dilG do krychlového tvaru navic poskytuje logickou
skladacku.

Obr. 26: Stavebnice kostka
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Sestava do sebe zapadajicich obloukl, na kterych si déti natrénuji balancovani

a stabilitu téla. Oblouky Ize seskupit tak, aby vzniknul slepy tunel. Tunel déti

s autismem mohou vyuzit pro relaxaci, budou-li se citit pretizeni, ve stresu, nebo
pokud jim vyhovuji stisnéné prostory. Tunel by se pro né stal mistem, kde se mo-

hou citit v bezpedi.

Rozhodla jsem se pro spojeni dvou poslednich zminénych ndvrhid. U kazdého

z nich jsem si vypsala jejich nejlepsi vlastnosti a integrovala je do jednoho funkc-
niho konceptu. Klicovym bylo zajistit, aby byl celek univerzalni, funkcni a efektivni.

Obr. 27: Oblouky

6.2. Koncept
Pomdcka, kterd je urcena pro podporu rozvoje hrubé motoriky, by méla byt na-
vrzena s ohledem na co nejvétsi univerzalnost, aby vyhovovala individualnim
potfebam kazdého ditéte bez ohledu na jeho stupen postizeni. Univerzalnost
pomUcky je zasadni, protoze kazdé dité s autismem ma jedinecné potreby
a schopnosti, a proto je dllezité, aby mohla byt pfizplsobena specifickym poza-
davkdm jednotlivych uzivateld.

Mym cilem je, aby tato pomUcka pfispivala k posileni psychického stavu
a celkové pohody déti s autismem. Tyto déti Casto Celi vyzvam v oblasti komuni-
kace a socialnich interakci, coz je ¢ini ndchylnymi k projevim stresu, frustrace, na-
ladovosti, agresivity a precitlivélosti. Nedostatek jistoty v jejich zivoté zvySuje tyto
projevy. Proto je mym zamérem vytvofit bezpecné prostredi, kde se déti mohou
citit komfortné a uvolnéné. Toto bezpecné misto by méelo byt k dispozici kdykoliy,
aby déti mohly relaxovat, uklidnit se a odpocinout si od rusivych vlivd okoli.

Bezpecné a podporujici prostredi je pro déti s autismem klicové, protoze
jim poskytuje potfebnou stabilitu a jistotu, kterou ¢asto postradaji. Pomdcka by
meéla slouzit jako nastroj, ktery jim umozni rozvijet dovednosti v klidném a zna-
mém prostredi, ¢imz se sniZi jejich stres a Uzkost. Kromé toho by méla byt snad-
no pouzitelna a intuitivni, aby ji déti mohly vyuzivat samostatné, coz pfispiva
k jejich nezavislosti a sebevédomi.

Dalsim cilem hracky je podpora spravné senzorické integrace. Senzoricka
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integrace je proces, pfi kterém mozek zpracovava a interpretuje smyslové infor-
mace z okoli. Déti s autismem mohou mit v této oblasti obtiZe, coz m{zZe ovliviio-
vat jejich schopnost efektivné komunikovat a interagovat s okolim. Projekt zahr-
nuje stimulaci hmatového a zrakového smyslu, coz jsou klicové oblasti pro rozvoj
senzorické integrace.

Kazdy prvek stavebnice bude vybaven rlznymi povrchy, aby poskytoval
riznorodé hmatové podnéty. Tato variabilita umoZni stimulaci hmatového smyslu
pri jakémkoli dotyku s hrackou, coz pfispiva k rozvoji taktilniho vnimani a zlepsuje
schopnost déti vnimat a reagovat na rlizné textury a povrchy. Pro stimulaci zrako-
vého smyslu budou pouzity svételné prvky, které jsou pro déti oblibené
a mohou je motivovat k interakci s hrackou. Svételné podnéty mohou také pomo-
Ci pfi rozvoji vizualni motoriky a zrakové orientace.

Celkové bude hracka modularni a sestavovani vyzaduje logické mysleni.
Skldda se z péti pllkruhovych dild, které se postupné sklddaji od nejmensiho
k nejvétsimu, coz podporuje rozvoj logického mysleni a zlepsuje jejich motoriku.
Tento prfistup umoznuje détem nejen zlepsSovat svou hrubou motoriku, ale také
rozvijet své kognitivni schopnosti a schopnost resit problémy.

Modularni design hracky navic umoznuje jeji flexibilni pouziti v réiznych
prostredich, jako jsou materské sSkoly, specializovana centra a domacnosti. Diky
své prizplsobivosti mize byt hracka pouzita v rdznych kontextech a prizpUlso-
bena specifickym potfebdm kazdého ditéte. Tento aspekt je obzvlasté dlleZity,
protoze zajistuje, ze hracka bude moci rdst s ditétem a podporovat jeho vyvoj po
delSi dobu.

Pomdcka je navrzena tak, aby byla robustni a odolng, coz zajistuje jeji
dlouhodobou pouzitelnost a bezpecnost. Materialy pouzité pfi vyrobé jsou pec-
livé vybirdny s ohledem na jejich bezpecnost a pfivetivost pro déti. Diky tomu je
zajisténo, Ze hracka bude moci byt pouzivdna i v naro¢nych podminkach a zlsta-
ne funkéni a bezpecna pro déti s rlznymi stupni autismu.

V souhrnu, tato pomUcka je navrZzena tak, aby poskytovala komplexni pod-
poru détem s autismem pfi jejich fyzickém, emocionalnim a kognitivnim rozvoji.
Zameéreni na hrubou motoriku a senzorickou integraci je klicové pro jejich celkovy
vyvoj a pohodu. Timto zpldsobem muize hracka pfispét k tomu, Ze se déti budou
Citit jistéji, budou Iépe komunikovat a interagovat s okolim, a budou mit moznost
plné vyuzit sv(j potencial.



6.3 Hledani tvaru

Cely koncept je navrZzen s ohledem na jednoduchost a snadnou Citelnost,
aby byl pfistupny i pro nejmladsi uzivatele. Cilem je vytvofit produkt, ktery bude
slouzit nejen jako hraci pomUcka, ale i jako logickd hddanka. Proto jsem se roz-
hodla pracovat s malym mnozstvim jednoduchych geometrickych tvard, které
umozni détem najit spojitost mezi jednotlivymi prvky.

Obr. 28: Varianty obloukl

Po zvaZeni jsem se rozhodla zachovat sestavu palkruhd, kterd poskytuje
moznost balancovani, houpani a hledani rovnovahy. Zminéné aktivity jsou klicové
pro rozvoj hrubé motoriky, obratnosti a celkové koordinace téla.

Obloukovou kfivku jsem tvarovala tak, aby pfirozené svou geometrii odola-
vala napéti, které bude vyvijeno pfi hrani. Ladny tvar by mél ditéti snadno dovolit
objekt pozvolna rozhoupat.

S ohledem na bezpecnost jsem se vyhnula prudkym zakfivenim, které by
zpUsobovaly rychly a nekontrolovany pohyb.

Horni hrany blokd jsou horizontdIné zarovnané a kazdy dil mé& rovnou
plochu o Sifce 22 cm, coz zajistuje bezpelné sezenii stani. Implementace funkce
stolicky a schGdk0 pfispivéa k praktickému vyuziti v prostfedi materské skoly
i domacnosti.

U

-

Obr. 29: Finalni geometrie
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Funkci sezeni jsem se snazila pouzit, protoze si myslim, ze ma v prostredi
materské skoly i domacnosti Siroké a hlavné praktické vyuziti.

V materské skole se mohou jednotlivé bloky prifadit mezi détl, aby kazdy mél ten
svUj. To mdze byt oblibené napfiklad pfi rannim kruhu, pfi cviceni a podobnych
spolecnych aktivitach.

Pro dosazeni vyssich mist se mize dité naucit vyuzivat nékteré ménsi dily
sklddacky. Podle potfebné vysky mize vyuzit jeden, nebo vice dild a my budeme
mit jisotu, Ze jde o stabilni pomUcku, ze které nespadne, nezrani se a hlavné se
po niidostane sédm doll. V domdacnosti zabrdnime tomu, Ze by si dité pomahalo
prisunutim jakychkoliv pfedmétd, kde hrozi riziko padu.

Ucelné& by se u déti s autismem mé&l podporovat pohyb, pFi kterém se
dité natatuje, stoupne si na spicky a snazi se pro néco dosahnout. Mély by se do
vyssich mist umistit napfiklad nékteré hracky co ma rad, aby si pravidelné pro-
cvicoval tento pohyb, béhem néhoz si protahne svalstvno od choditel az po ruce.
Toto neobvyklé protazeni mu poskytuje nové prociténi svého vlastniho téla a jeho
dalsi poznavani.

6. 4. Material

Pllkruhovy design jednotlivych dild a zamysleny zplsob jejich uzivani vy-
Zzaduji specifické vliastnosti, které material musi splfiovat. Material musi byt velmi
odolny, protoZze déti budou pravdépodobné po pomUcce divoce skdkat, dupat,
rozhoupavat ji a hazet s ni. Zvlastni naroky jsou kladeny na odolnost materialu pfi
houpani. K rozhoupani je tfeba vyvijet tlak na oba konce, a pfi tomto pohybu se
nesmi material roztrhnout. Je také nutné zajistit, aby se material nezbortil, kdyz
se na oblouky dité posadi, nebo stoupne.

Bezpecnost je vzhledem k cilové skupiné zasadni. Proto musi byt material
co nejlehdi, aby nedoslo k Urazu. Nemél by byt pfilis tvrdy, aby ditéti neublizil, po-
kud by na néj néjaky kus spadl a musi byt velmi pevny a tuhy, aby vydrzel rGizné
druhy namahani. Tyto vlastnosti je nutné sladit a najit material, ktery je splfiuje.

Po dikladném patrani a konzultaci s technologem, jsem nalezla vhodny
material: tvrdou molitanovou pénu typu 5080. Tento material je pro mdj projekt
idealni. Jedna se o pomérné lehky material s nizkou hustotou, ale mezi molita-
ny jde o nejtvrdsi variantu s nejvyssi hustotou. Material je pénového charakteru
a nelze jej deformovat. Vykazuje odolnost, proti opotrebeni, ktera je pro tento
produkt obzvlast dllezitd, protoze musim myslet na to, Ze by jej déti mohli zacit
skrabat, kousat a snazit se rozdrobit.

S ohledem na maximalni bezpecnost jsem se rozhodla navrhnout nejvétsi
dil skladacky z odlisného typu molitanu. Vzhledem k tomu, Ze produkt je urcen



pro materské skoly, je tfeba brat v Uvahu, ze kazdé dité se vyviji jinak a nékteré
déti mohou byt neobvykle malé, hubené nebo slabé. V kombinaci s dalsimi po-
ruchami ¢i onemocnénimi jsou déti jesté vice nachylné k Grazim. Abych mini-
malizovala toto riziko, bude nejvétsi oblouk vyroben z molitanu typu 2440, ktery
bude velmilehky a velmi mékky. Dité jej mize mackat, zalehdvat, pozorovat jeho
deformaci a nasledny navrat do plvodniho stavu.

6. 5. Funkce

6.5. 1. Cely set

Mym navrhem je pomucka, kterd se skldda z velkych pllkruhd, celkem péti, které
jsou navrzeny tak, aby se do sebe zapadaly od nejvétsiho po nejmensi. Tento set
péti dild umoznuje détem sestavit uzavieny tunel, ktery mohou vyuzit jako sou-
kromou skrys. Jednotlivé obloukové dily se vysunou prfed sebe a vytvori uzavreny
prostor, do kterého si déti mohou vlézt a travit Cas o samoté.

Uzavreny a stisnény prostor, ktery tento tunel poskytuje, je obzvlasté dd-
lezity pro déti s autismem. Mnohé z téchto déti Casto vyhledavaji samotu a bez-
pecné, uzavrené prostory, kde se citi chranény pred rusivymi vnéjsimi podnéty.
Tendence k samostatné aktivité je dlsledkem hypersenzitivity, kterou dét
s autismem casto trpi. Hypersenzitivita znamena, ze déti mohou byt nadmérné
citlivé na zvuky, svétla, doteky a dalSi smyslové podnéty, coZ u nich mize vyvola-
vat stres, Uzkost a pretizeni smyslového vnimani.

Pomdcka v podobé tunelu z pdlkruhovych dill poskytuje détem s auti-
smem moznost vytvorit si vlastni klidné misto, kde mohou uniknout pred nad-
meérnymi smyslovymi stimuly a stresujicimi situacemi. Tento prostor slouzi jako
bezpecné Utocisté, kde mohou déti relaxovat, uklidnit se a nabrat nové sily. Skrys
muze byt vyuzivana z rGznych ddvod(, napfiklad kdyz dité potifebuje odpocinek
od intenzivnich socidlnich interakci, kdyz je pfetizeno smyslovymi podnéty, nebo
kdyz si chce jednoduse hrat v klidu a soukromi.

Tento uzavreny prostor také podporuje smyslovou integraci. Dité mize
v tunelu vyuzivat rGzné smyslové podnéty, jako jsou hmatové materidly na vnitr-
nich sténach, nebo svételné prvky, které jsou byt integrovany do struktury ve
dnou provedenich. Hmatové materialy zahrnuji kocarkovinu, fleece, gumu, kozich
s dlouhym chlupem a meterialminky, které dité stimuluje dotykem, ¢imz se posi-
luje jeho taktilni vnimani.

Svételné prvky mohou byt pouzity ke stimulaci zrakového vnimani a vytvoreni
uklidiiujici atmosféry. V jednom pUlkruhu jsou integrovéana dotykova svétylka,
u kterych mohou déti ovlddatiintenzitu. V druhém pUGlkruhovém dilu je LED pa-
sek, ktery ma ovladani na ovladac a déti si mohou sami urcovat barevny odstin.
Navic, tunel podporuje rozvoj hrubé motoriky, protoze dité musi manév-
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rovat s kusy skladacky a sestavit je k sobé. Tato aktivita posiluje svaly a zlepSuje
koordinaci pohyb(, coz je klicové pro celkovy fyzicky vyvoj ditéte. Déti s autismem
casto potfebuji specifické podnéty pro rozvoj téchto dovednosti, a takova po-
mucka jim poskytuje pfilezitost k pfirozenému a hravému uceni.

Celkové je ndvrh pomdcky v podobé tunelu z pdlkruhovych dilG komplex-
nim resenim, které odpovida specifickym potfebam déti s autismem. Poskytuje
jim bezpecné a soukromé misto pro relaxaci a Unik pred smyslovym pretizenim,
zatimco zaroven podporuje jejich fyzicky a senzoricky vyvoj. Tento navrh tak
pfispiva k celkové pohodé a rozvoji déti s autismem, coz je klicovym cilem mé
bakalarské prace.

6.5.2. Prvni dil

Nejmensi dil skladacky, ktery se nachazi uprostfed, pIni pfedevsim funkci
balancni pomdicky. Tento dil ma horni ¢ast kulatou, coz umoziuje détem trénovat
rovnovahu a zlepsovat jejich motorické dovednosti. Pro déti s autismem mUze
byt obtizné stadt na nerovném a zUzeném povrchu, coz mizZe vést k trénovani své
koordinaci a stabilitou. Tento balancni dil je navrzen tak, aby témto détem poskytl
bezpecny a kontrolovany zpUsob, jak rozvijet své schopnosti.

Pro ty déti, které by mély potiZze s balancovanim ve stoje, je zde mozZnost
trénovat rovnovahu v sedé. Sedaci pozice na kulaté horni &asti dilu poskytuje sta-
bilni zdkladnu, ze které mohou déti postupné zvysovat svou dlvéru a dovednos-
ti v udrzovani rovnovahy. Tento pfistup je zvlasté dilezity pro déti s autismem,
které mohou mit zpocatku obavy nebo se citit nejisté pfi pokusech o balancovani
vestoje.

Navic tento dil mGze byt vyuziti jako maly stupinek, ktery détem pomuze
dosahnout na predmeéty umisténé ve vysce. To je uzitecné nejen v ramci hry, ale
také pfi kazdodennich aktivitach, jako je napfiklad dosahovani na hracky, knihy
nebo dalSich predméty v materské skole ¢i domacnosti. Pouziti dilu jako stupin-
ku poskytuje détem prilezitost procvicit si jemnou i hrubou motoriku, protoze se
musi soustfedit na presné umisténi nohou a rukou, aby se bezpecné vysplhaly
nahoru a dold.

Tento dil je navic navrzen s ohledem na pohodli déti. Povrch je neklouzavy
a material pouzity pfijeho vyrobé je velmi pfijemny na dotek. Snimatelny povlak
s dlouhym chlupem umoznuje snadné sundani a vyprani, aby se zajistila hygie-
na aibezpecnost pro kazdodenni pouziti. Design pomUcky podporuje spravné
drzeni téla a minimalizuje riziko pad0 nebo zranéni pfi pouziti.

Kromé fyzickych pfinost poskytuje tento balanc¢ni dil také vyznamné psy-
chologické a emocionalni vyhody. Trénink rovnovahy a koordinace mize détem
pomoci zlepsit jejich sebevédomi a sebedlvéru, coz je pro déti s autismem



zvIasté dilezité. Uspésné zvlddnuti Gkold spojenych s balancovanim a dosaZe-
nim cild umisténych ve vySce mize détem prinést pocit Uspéchu a posilit jejich
motivaci k dalsimu uceni a rozvoji.

6.5.3 Druhy dil

Tento dil pomdcky slouzi jako stolicka a ma vysku 31 centimetrd, cozZ je
optimalni vyska pro déti v materské Skole. Diky této vysce mohou déti snadno
a bezpecné na dil sednout i stoupnout. Vyska 31 centimetr( je peclivé zvolena
tak, aby byla pro déti snadno zvladnutelna a zaroven aby pfipadny pad z této vys-
ky nebyl nebezpecny. Stabilita tohoto dilu je klicovym faktorem jeho designu, coz
zajistuje, ze déti mohou stoli¢cku pouzivat bez obav z prevradceni nebo zranéni.

Samotny kus je velmi stabilni diky Siroké zakladné a robustnmu tvaru. Ten-
to stabilni zaklad poskytuje détem jistotu, Zze mohou stolicku bezpecné pouzivat
jak pfi sedani, tak pri stoupani. Stabilita je dlleZitd zejména pro déti s autismem,
které mohou mit potize s rovnovahou a koordinaci. Pouziti této stolicky jim tak
muize pomoci zlepsit jejich fyzickou stabilitu a zaroven jim poskytne bezpecny
prostor pro nacvik téchto dovednosti.

Stolicka je navrZzena tak, aby byla multifunkéni. Déti ji mohou pouzit nejen
k sezeni, ale také jako nastroj k dosazeni na vysoko umisténé predmeéty. Déti na
stolicku mohou vylézt a bezpecné dosahnout na hracky, knihy nebo jiné predmé-
ty, které jsou pro né jinak nedostupné. To podporuje jejich samostatnost a sebe-
védomi, protoze se mohou naucit spoléhat na své schopnosti a fesit problémy
vlastnimi silami.

Dalsim vyznamnym aspektem této stolicky je jeji ergonomicky design.
Povrch je navrzen tak, aby byl pohodIny pro sezeni a zaroven bezpecny pro stou-
pani. Materidly pouzité pri vyrobé jsou pevné, odolné a snadno omyvatelné, coz
zajistuje, Ze je pomUcka hygienickd a vhodna pro kazdodenni pouziti v prostred{
materské Skoly. Povrchova Uprava je také protiskluzova, coz dale zvySuje bezpec-
nost pfi pouzivani stolicky.

Stolicka je také lehka a snadno prenosna, coz détem umoznuje ji jednodu-
Se presunout tam, kde ji pravé potrebuji. Tato mobilita podporuje jejich nezavis-
lost a dava jim vétsi kontrolu nad svym prostredim.

Kromé fyzickych pfinost poskytuje pouzivani této stolicky také vyznamné
emocionalni vyhody. Moznost dosahnout na vysoko umisténé predméty bez cizi
pomoci mUze posilit sebevédomi. Pro déti s autismem, které mohou casto cCelit
vyzvadm v oblasti nezavislosti a sebedlvéry, je tato moznost obzvlasté dllezita.

6.5.4 Treti dil
Treti kus této pomUCcky, ma Siroké spektrum vyuziti zaméreného na koor-
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dinaci téla a posileni rovnovahy. Jeho multifunkéni design nabizi détem moznost
cvicit rdzné pohyby a dovednosti, které jsou dllezZité pro jejich fyzicky vyvoj.

Obloukovity tvar tohoto dilku umoznuje détem vyuzivat ho jako houpacku,
na které mohou trénovat rozhoupavani a pohupovani. Tato aktivita podporuje
rozvoj rovnovahy a koordinace téla, coz jsou dovednosti, které jsou dlleZité pro
celkovy fyzicky rozvoj ditéte. Pohyby na houpacce také posiluji svalstvo a zlepsuji
motorické schopnosti déti.

Dilek je navrZzen tak, aby byl dostate¢né prostorny a stabilni pro rGzné po-
hybové aktivity. Diky své velikosti je mozné ho vyuzivat nejen jako houpacku, ale
také jako prostor pro podlézani. Tato aktivita posiluje svaly a zlepsSuje flexibilitu
déti, zatimco jim zaroven poskytuje zabavny a stimulujici prostfedi pro hru
a cviceni.

Stejné jako mensi dilky této pomUcky, i tento Ize vyuzit jako stolicku. Moz-
nost vyuziti dilku jako stolicky zvySuje jeho univerzalnost a prakti¢nost pro déti,
protoze mohou mit na dosah vice funkci v jednom prvku. To usnadnuje integro-
vani pomdicky do rlznych aktivit a situaci v prostfedi materské sSkoly nebo domo-
va.

6.5.5 Ctvrty dil

Ctvrty dil této sklddacky, pfedstavuje funkci houpacky, kterd ma né&kolik
vyuziti a prinost pro rozvoj déti. Jeho funkce je podobna tretimu dilu a poméaha
détem trénovat vnimani vlastniho téla a zlepsovat jejich rovnovahu. Tento dil je
jiz dostatecné velky, aby na ném déti mohly pohodIné cvicit a procvicovat rizné
pohyby. Kromé toho umoznuje i podlézani, coz je dalsi zplsob, jakym mohou
déti vyuzit pomUCcku k posileni svych motorickych dovednosti a koordinace. Pod-
lézani predstavuje pro déti s autismem vhodnou aktivitu, ktera podporuje flexi-
bilitu, silu a kontrolu pohybd. Timto zplsobem se tento dil stdvad multifunkénim
prvkem, ktery nabizi Siroké moznosti aktivit a cviceni, pficemz se déti mohou pfi
nich zabavné ucit a rozvijet své schopnosti.

6.5.6 Paty dil

Paty dil této pomUcky je nejvétsi z celé sklddacky, predstavuje zcela od-
liSnou a zajimavou ¢ast, kterd poskytuje détem nové moznosti pro hmatovou
stimulaci a zdbavu. Na rozdil od pfedchozich dild, tento je vyroben z mékkého
molitanu, coz pfinasi détem jiny druh podnétd. Tento kus je mékky a pfijemny na
dotek, coz détem poskytuje komfortni pocit pfi manipulaci s nim. Jednou z jeho
vyhod je moznost zmacknuti, coz je pro nékteré déti, které maji rady mackani
meékkych véci, pfitazlivym prvkem. DlleZitym aspektem tohoto dilu je také jeho
schopnost obnovit svij pdvodni tvar poté, co byl stlacen ¢i zmacknut. Tento fy-
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zikaIni jev prinasi détem moznost zkoumat a pozorovat zmeény tvaru a struktury
materialu, coz podporuje jejich zajem o fyzikalni zakony a svét kolem sebe. Timto
zplsobem se paty dil sklddacky stava nejen prostifedkem pro hmatovou stimula-
Ci, ale i nastrojem pro uceni a objevovani novych veéci.

6.6. Stimulace zraku

Stimulace zraku je klicovym prvkem v ndvrhu kazdého kusu této pomdUcky.
Barevnost jednotlivych dild je peclivé promyslena, aby poskytovala détem atrak-
tivni vizualni podnét a zaroven podporovala jejich poznavani barev. Od pocatku
navrhu jsem si stanovila za cil vyhnout se typickym barvam, které jsou bézné
pouzivany na hracky ve skolkach. | kdyz prostfedi matefskych skol oplyva bar-
vami, Casto se opakuji stejné odstiny, jako je rumélkova Cervena, svétle zelena,
velmi zariva zlutd a svétla modra. Rozhodla jsem se proto pro nové odstiny, které
budou pro déti zajimavé a v prostfedi metérské skoly vyjimecné, aby stimulovaly
jejich zrakové vnimani a podporovaly objevovani novych barev.

Obr. 30: Materidlové feseni

Kromé variace barev je zrakova stimulace dale podporena svetélky, které
jsou dUleZitou soucasti mého navrhu. Pro tento produkt jsem navrhla dvé vari-
anty svétélek, které jsou zaméreny na to, aby pfitahovaly pozornost déti a fasci-
novaly je. Svétélka nejenze prispivaji k vizualnimu stimulacnimu efektu, ale také
podporuji rozvoj senzorického vnimani. U déti s autismem mUZe byt senzoricka
integrace narusena, coz ovliviuje jejich schopnost zpracovavat informace z okol-
niho prostredi. Svétélka mohou pomoci tyto schopnosti posilit a pfispét k lepsi-
mu vnimani a porozumeéni okolnimu sveétu. Jsou také zdrojem zabavy a potéseni
pro déti, které mohou byt fascinovany riznymi svételnymi efekty a barevnymi
kombinacemi.

Svétélka jsou jednim z klicovych prvk(, které prispivaji k atraktivité a obli-
benosti této pomdcky pro tyto déti. Jejich pouziti je peclivé promyslené s ohle-
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dem na potreby a specifika této cilové skupiny, s cilem poskytnout jim prostredky
pro rozvoj a radostny prozitek pri hfe a interakci.

V jednom z dild sklddacky jsou umisténa svétélka kruhového tvaru o pri-
meéru Sest centimetrd, kterd byla peclivé vybréna tak, aby byla snadno ovladatel-
na pro vsechny déti. Tato svétélka jsou aktivovana dotykem, coz je funkce, ktera
byla zvolena s ohledem na velmi snadnou pouzitelnost a zabavnost pro malé
uzivatele. Dotykova plocha je dostatecné velka a velmi citliva, aby ji déti mohly
bez problémi ovlddat i jemnym dotekem, cozZ je obzvlasté dilezité pro déti
s autismem, které mohou mit odlisné motorické schopnosti a potreby.

Vybrala jsem teplé svétlo, které pldsobi uklidnujicim dojmem a pfi relaxaci
v tunelu nepUsobi rusivé. Teplé svétlo je zndmé svymi relaxacnimi vliastnostmi,
protoze nenamaha odi a vytvari pfijemnou atmosféru, coZ je obzvlasteé dilezité
pro déti, které hledaji klidné a bezpecné misto pro odpocinek a relaxaci. Intenzi-
tu svétla Ize snadno ménit pouhym drzenim dotykové plochy, coz détem umoz-
nuje prizpdsobit si osvétleni podle svych aktualnich potfeb a preferenci.

Celkové dobijeni téchto svétélek je velmi jednoduché a praktické, protoze
je lze provést pomoci USB kabelu. Tento zplsob dobijeni jsem zvolila z nékolika
dlvodd. Chtéla jsem se zadmérné vyhnout svétldm, kterd by vyzadovala vyménu
baterii. Vyména baterii je nejenom nebezpecna pro déti, ale také je slozitd na
provoz. Neustalé dokupovani baterii by bylo nejen ekonomicky nevyhodné, ale
také by prispivalo k tvorbé nebezpecného odpadu, coz je v dnesni dobé, kdy se
snazime o ekologicky setrné pfistupy, nezadouci.

Svétélka tedy nejsou jen estetickym doplfikem, ale i funk&énim prvkem, kte-
ry podporuje smyslovou stimulaci a zlepsuje celkovy zazitek.

Druhym typem svétla je LED pasek, ktery je ovladatelny pfes ovladac. Na
ovladacdi si dité mize samo volit barvy, které preferuje a mizZe je ménit dle libosti.

67. Stimulace hmatu

Stimulace hmatu je zajisténa rlznorodosti materidlQ, které jsem peclivé vybirala
s ohledem na jejich schopnost poskytovat neobvyklé a pfijemné podnéty. Pro-
dukt se skldda z péti dill, kazdy z jiného materidlu pro maximalni hmatovou roz-
manitost. Prvni dil je pokryt textilii s dlouhym chlupem, druhy dil ko¢arkovinou,
tfeti fleecem, Ctvrty dil ma nastrik gumy a paty dil je potazen materidlem minky.
Tyto materidly byly zvoleny nejen pro své stimulacni vlastnosti, ale také pro jejich
prakti¢nost a snadnou udrzbu, ¢imz se zajistuje dlouhodobd funkénost a atrakti-
vita pomUcky.

Stimulace hmatu je pro déti s autismem nesmirné dilezitd, protoze senzorické
vnimani byva u téchto déti casto naruseno. Hmatova stimulace pomaha zlepso-
vat jejich schopnost zpracovavat a interpretovat informace prichazejici z okolni-



ho prostredi prostrednictvim doteku. To je kliCové pro jejich celkovy rozvoj
a schopnost adaptace na rdzné situace a podnéty.

Déti s autismem mohou mit rlizné reakce na hmatové podnéty — nékteri
mohou byt precitlivéli a vyhybat se urcitym texturam, zatimco jini mohou vyhle-
davat silné hmatové vjemy. Hmatova stimulace mUze pomoci témto détem Iépe
porozumét a prijmout rlzné doteky, ¢imz se sniZzuje jejich Uzkost a zvysuje jejich
komfort v kazdodennich situacich.

Hmatova stimulace mize pomoci détem s PAS Iépe si uvédomovat své
télo a jeho pohyby. To je zvlasté dilezité pro déti, které maji problémy s hrubou
motorikou a koordinaci. RGzné hmatové aktivity, jako jsou masaze nebo hra s rlz-
nymi texturami, mohou posilit jejich télesné povédomi a zlepsit jejich motorické
dovednosti.

Nékteré hmatové podnéty mohou mit uklidfiiujici Gcinek na déti s poru-
chou autistického spektra. Mékké a hladké textury, jako je plys nebo minky, mo-
hou pomoci snizit Uzkost a stres. Déti si mohou vytvofit pozitivni asociace
s témito podnéty, coz jim mize pomoci citit se bezpecnéji a pohodIngji v rliz-
nych situacich.

7.Vysledny navrh

Tento produkt poskytuje velmi rdznorodou a komplexni podporu pfi sprav-
ném vyvoji ditéte jakéhokoliv véku a jakéhokoliv stupné postizeni. Mym cilem
bylo navrhnout produkt, ktery bude efektivné pomahat v nékolika klicovych ob-
lastech vyvoje a prispéje k osvojovani novych dovednosti. Tento produkt je navr-
zen tak, aby détem umoznil zdokonalovat se v ¢innostech, ve kterych si nejsou
jisti, a postupné si vybudovali sebevédomi ve své schopnosti.

Obr. 31: Findlni produkt
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Pomdcka je mimorddné vhodna pro rozvijeni hrubé motoriky a sou¢asné podpo-
ruje spravnou senzorickou integraci. V oblasti hrubé motoriky je jeji vyuziti velmi
vSestranné a lze ji pouzit mnoha zpdsoby. Déti mohou z jednotlivych blokd po-
stavit prolézaci opici drahy, skakat pres né, podlézat je, houpat se na nich

a udrzovat rovnovahu. Bloky mohou také prelézat nebo vyuzivat pfi rlznych
hrach, které podporuji jejich fyzickou aktivitu a motorické dovednosti. Moznosti
vyuziti jsou témeér neomezené a zavisi pouze na détské fantazii.

Celd hracka je navic navrzena s ohledem na potrebu déti vyhledavat sou-
kromi. Déti se mohou naucit, ze vysunutim blok{ pred sebe vznikne senzoricky
tunel, ktery jim poskytne bezpecny a klidny prostor pro relaxaci. Tento tunel je
idealnim mistem pro déti, které se citi pretizené nebo unavené, a poskytuje jim
utociste, kde mohou nacerpat energii. Mnohé déti pfirozené vyhledavaji stisné-
né a soukromé prostory, a tento tunel jim takové misto nabizi, pficemz jim také
poskytuje zabavnou svételnou hru.

Kromeé rozvoje hrubé motoriky je produkt navrzen tak, aby podporoval
senzorickou integraci prostrednictvim rGznych materidlovych a barevnych resent.
Produkt obsahuje pét odliSnych variant, které nabizeji rzné hmatové a vizudlni
podnéty. Materialy byly peclivé vybrany tak, aby byly na dotek pfijemné a zaroven
praktické pro kazdodenni pouziti. Tato variabilita materidl( a barev napomaha
stimulaci smysl{, coZ je klicové pro spravny vyvoj senzorické integrace u déti.

Jednéd se o sestavu péti pdlkruhovych blokd, které se postupné kladou od
nejmensiho po nejvétsi. V sestaveném stavu je tato sada prostorove dsporna,
zabird plochu 138 centimetrl na Sitku a je hluboka 35 centimetr(. Tento uspora-
dany zpUsob sklddani blokl vyZaduje logické uvazovani, coz déti nuti zamyslet
se nad posloupnosti velikosti jednotlivych dill. Tato logickd hddanka je navrzena
tak, aby byla dostatecné jednoducha pro déti v materské skole, které ji tak snad-
no zvladnou vyresit.

Pétkusova sestava pUlkruhovych blok( je navrzena tak, aby byla nejen
funkéni, ale i esteticky pfitazliva. Kazdy blok je vyroben z peclivé vybranych ma-
teridld, které jsou prijemné na dotek a zaroven odolné vici posSkozeni. Materidly
jsou zvoleny tak, aby byly snadno udrzovatelné a hygienické, coz je zasadni pro
prostfedi materskych Skol. Bloky jsou navic rliznobarevné, coz zvysuje jejich
atraktivitu a zaroven pfrispiva k vizualni stimulaci déti.

Svételnd hra, kterou tunel poskytuje, je dalsSim dilezitym aspektem této
hracky. Svételné prvky jsou navrzeny tak, aby byly interaktivni a pfitahovaly pozor-
nost déti, ¢imz podporuji jejich senzorickou integraci. Déti mohou ménit intenzitu
svétla a zkoumat rlzné svételné efekty, coz je nejen zadbavné, ale i pfinosné pro
jejich rozvoj.
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VSechny tyto prvky spolecné vytvareji komplexni pomdcku, kterd podpo-
ruje rzné aspekty détského vyvoje. Déti se uci logickému uvazovani, zlepsSuji své
motorické dovednosti a zaroven maji moznost si odpocinout v klidném a bez-
pecném prostoru. Tento produkt je tak idedIni pro materské skoly, kde mdze byt
vyuzit jak pro individualni relaxaci, tak pro skupinové aktivity a hry.

Prvni dil, ktery tvofi stfedni ¢ast produktu, je z textilie s dlouhym chlupem.
Tento materiadl byl vybran s ohledem na jeho pfijemny dotek a schopnost posky-
tovat taktilni stimulaci. Materiadl bude vyZadovat pravdépodobné casté prani,

a proto je zvolen na ten nejmensi potah, ktery Ize velmi jednodusSe sundat a zase
navléci.

Druhy dil skladacky je vyroben z kocarkoviny, odolného materialu, ktery je
schopen odolavat zvysenému namahani a opotrebeni. Tento kus bude slouzit
jako stoli¢ka pro déti, coz znamena, Zze povrch musi byt schopen ustat casté stou-
pani v prezuvkach a ¢astou manipulaci. Koc¢arkovina je navic snadno omyvatelna,
coz zajistuje jednoduché udrzovani Cistoty. Materidl je povazovan za hygienicky
z toho dGvodu, Ze je pfirozené vodéodpudivy.

Treti material pouzity v této skladacce je fleece, ktery je velmi oblibeny diky
své hebkosti a pfijemnosti na dotek. Fleece je také velmi hrejivy, coz pridava na
komfortu pfi manipulaci s timto dilem. Tento material je idealni pro déti, které
potrebuji citit mékkost a pohodli, coz mize byt zvlasté dllezité pro déti s auti-
smem, které maji specifické senzorické potreby.

Povrch ¢tvrtého kusu skladacky je vyroben s pouzitim nastriku gumy. Tato
volba byla provedena s ohledem na prakti¢nost. Tento dil uz ma podstatné vétsi
rozmery a pro udrzovani Cistoty by dalo uz velkou praci potah sundat kdykoliv by
byl Spinavy a poté navlékat zpét. Rozhodla jsem se proto ¢innost pravidelného
prevlékani zcela odstanit a jit cestou nastriku gumy. Gumovy povrch je hygienic-
ky, zdravotné nezdvadny, odolny vici opotrebeni a kdykoliv bude potreba, Ize jej
rucné omyt mokrym hadrem, nebo pod tekouci vodou.

Nejvétsi paty dil skladacky musi byt opét opatfen potahem, protoze se
jedna o soucast, kterou budou déti aktivné mackat a deformovat. Material musi
splfiovat pozadavky na elasticitu, coz znamen3, ze by mél byt schopny se pfizpd-
sobit deformaci a zaroven dostatecné odolavat roztrzeni. Je nezbytné potdhnout
molitanové jadro, protoze existuje riziko, Ze by jej déti mohly rozdrobovat, trhat
nebo dokonce kousat. Pro tento dil jsem vybrala material minky, coz je druh flee-
cového materiadlu, ktery je charakteristicky svymi kruhovymi vystupky. Tyto vystup-
ky mohou déti stimulovat k dalsimu zamackavani a interakci, ¢imz zvysuji jejich
zajem o celou hracku.

Vybér materidlu minky nebyl nahodny. Tento material je velmi oblibeny pro

35



36

svou mekkost a prijemny dotek, coz z néj ¢ini idealni volbu pro détské hracky

a pomducky. Kruhové vystupky na povrchu materidlu minky navic poskytuji nejen
estetickou hodnotu, ale také hmatovou stimulaci, kterd je pro déti s autismem
velmi dllezitd. Hracka se stadva zajimavejsi a ldkaveéjsi, coz podporuje jeji casté
a opakované pouzivani.

Diky svym vlastnostem material minky nejen chrani molitanové jadro pred
poskozenim, ale také prispiva k celkovému designu a funkénosti hracky. Kruhové
vystupky ldkaji déti k dotyku a manipulaci, coZz mize vést k rozvoji jejich jemné
motoriky a hmatového vnimani. Tim se zvysuje interaktivita hracky a jeji pfinos
pro détsky vyvoj.

Obr. 32: Finalnirozlozeny produkt

Obr. 33: Finalni rozlozeny produkt zezadu

Obr. 34: Finalni rozlozeny produkt shora



8. Testovani a ovérovani

Ovérovani spravnych variant a postupl probihalo prostrfednictvim konzul-
taci s materskou Skolou, kterad se soustfedi na déti s autismem a jinymi neurovy-
vojovymi poruchami. Prezentovala jsem vizualizace celého setu skladacky spolu
s ukdzkami mozného vyuziti, prfi¢emz jsem popisovala zpldsob navrhovani
a odUvodnovala své jednotlivé kroky a rozhodnuti. Pro lepsi pfedstavu jsem
meéla s sebou také vyobrazeni celého produktu v redlné velikosti a spole¢né jsme
diskutovali, jak bude produkt détmi pfijiman a jakym zpUsobem jim bude poméa-
hat.

Zpétna vazba byla velmi pozitivni. Produkt byl hodnocen jako velmi origi-
nalni, s maximalni univerzalnosti a neomezenymi variabilnimi moznostmi vyuziti.
Libilo se, Ze je projekt promysleny do kazdého detailu s ohledem na specialni po-
treby déti s autismem. Pom{Ucka je pfinosna nejen pro jednu oblast, ale zahrnuje
jak rozvoj hrubé motoriky, tak senzorickou integraci a logické uvazovani.

Napad vytvofeni bunkru, kde se déti mohou schovat, byl velmi Uspésny, a zakom-
ponovani svétylek se také shledalo s nadsenim.

Kvalitnich pomdcek a hracek pro rozvoj hrubé motoriky na trhu je nedostatek

a proto je nutné se tomuto tématu vénovat.
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9. Technicka dokumentace

Prvni dil.

Druhy dil.
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VSechny dily maji hloubku 35 centimetrd, coz umoznuje vytvofit co nejsirsi tunel
predsazenim jednotlivych ¢asti pfed sebe. Aby byly jednotlivé ¢asti dostatecné
stabilni, je nutné zajistit velkou zakladnu kazdého oblouku. Mezi vsemi dily je
ponechdna 1 cm mezera, kterd umoznuje snadné zaklenuti dild do sebe. Je také
nutné pocitat s tloustkou potah(, aby dily hladce do sebe pasovaly.

Nejvéetsi dil je vyroben z polyuteranové pény typu 2440, kterd je dostatecné meék-
ka, aby ji mohli déti snazno zmacknout.

Zbylé kusy jsou s ohledem na pozadované vlastnosti z tepelné modifikované
lehcené polyuretanové pény typu 5080. Je to péna s vysokym odporem proti
stlaceni a objemové hmotnosti 50 kg/m3, kterd se vyznacuje mimo jiné i dlouhou
Zivotnosti.



10. Zavér a reflexe

Zavérem lze konstatovat, ze navrzeny projekt pomuacky pro déti s poru-
chou autistického spektra, splfiuje vSechny stanovené cile a oCekavani. Béhem
vyvoje tohoto produktu jsem se zaméfila na rizné aspekty, které by mohly pod-
pofit spravny vyvoj déti a zaroven jim poskytovat radost pfi kazdodennich aktivi-
tach.

Rada bych zminila, Ze prostfednictvim tohoto projektu jsem méla moznost
proniknout do fascinujiciho svéta déti s autismem a jejich specifickych potfeb.
Tato zkuSenost mé obohatila nejen odbornég, ale i lidsky. Uvédomila jsem si, jak
ddlezité je kazdého clovéka pfijimat bez predsudkd a s otevienym srdcem. Dou-
fam, ze mUj projekt prispéje k tomu, aby se déti s PAS citily vice zahrnuté a pod-
porované v prostredi, které je obklopuje.

Je dilezité si uvédomit, Ze kazdy z nds ma moznost udélat krok smérem
k porozuméni. Tim, ze budeme déti s autismem podporovat, udit se od nich
a s nimi, mdzeme spolelné vytvaret svét vice empaticky.

Osobné jsem presvédcena, Ze tento projekt je velmi zdafily a Ze v praxi
najde své uplatnéni. V pribéhu konzultaci s materskou Skolou zamérenou na déti
s autismem byla zpétna vazba velice pozitivni. UCitelé a odbornici ocenili zejmé-
na univerzalnost a variabilitu produktu, stejné jako jeho schopnost prizpdsobit se
specidlnim potrebam déti. Vérim, ze tato pomdcka se mdze stat oblibenou
a potfebnou hrackou, kterd bude détem nejen poskytovat zabavu, ale také pfi-
spéje k jejich rozvoji a celkové pohodé.

Projekt nejenze pfindsi inovativni feseni pro déti s autismem, ale také
ukazuje, jak dllezitd je individualizace a peclivé promysleni designu pfi tvorbé
hracek a pomUcek pro déti se specifickymi potfebami.
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