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Anotace

Bakalarska prace se zabyvd ndvrhem zatéZzové vesty pro sportovce,
kterad je urCena predevsim pro Zeny, dospivajici sportovce a osoby mensiho
vzristu. Vesta je navrZzena s dlrazem na plnohodnotny a pohodiny pohyb
pfitréninku a nabizi reqgulovatelnou hmotnost v rozmezi od 2 kg do 5 kg. Zatézovy
materidl pochdzi z odpadniho materidlu vyvazovaciho zavazi na kola automobild.
Tvaroslovi vesty vychazi z funkce a ergonomie zatézové vesty.

Annotation

The bachelor thesis deals with the design of a weighted vest for athletes, which
is intended primarily for women, adolescent athletes and people of smaller
stature. The vestis designed with an emphasis on full and comfortable movement
during training and offers adjustable weight ranging from 2 kg to 5 kg.
The weighting material comes from the waste material of balancing weights
for car wheels. The shape and design of the vest are based on the functionality
and ergonomics of a weighted vest.
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1. UVOD A MOTIVACE

Sport ma v lidském Zivoté zvlastni misto. Od pradavna nds provazi nejen
jako zdroj fyzické aktivity, ale také jako prostfedek k osobnimu rozvoji, soutézeni,
tymoveé spolupraci a discipliné. Sama se od svych Ctyf let pohybuji ve svété sportu
na zavodni Urovni, a to konkrétné ve sportovnim a fitness aerobiku. Spousta lidi
sipod timto sportem pfedstavi pouhé ,hopsani” na hudbu, ale jedna se
ovrcholovy sport, ktery zahrnuje vytrvalost, flexibilitu, silu, akrobacii, odraz
arychlost. K dosazeni té nejvyssi zavodni Urovné je zapotfebi nékolik hodin tydng,
ne-li denné, stravenych tréninkem, at uz se jedna o aerobnim trénink, posilovaci,
intervalovy nebo trénink na rozvoj flexibility. Tento sport a celkové takovyto
Zivotni styl mi pfinesly nejen fyzickou zdatnost, vytrvalost a disciplinu, ale také mi
to otevrelo dvefe do rozmanitych oblasti sportovniho vybaveni a cvicicich
pomdacek.

Za svou zavodni kariéru jsem se setkala se spoustou cvicebniho vybaveni,
mezi které patfi neodmyslitelné odporové gumy, ¢inky, powerbag, kettlebells,
zatéZze na nohy ¢i ruce a také zatézové vesty. Pri cviceni nejen pro meg,
ale pro kazdého je dUlezity také design sportovnich pomdUcek. Je kli¢ovy
pro efektivitu, bezpelnost a uzivatelsky zazitek pfi cvi¢eni. Design musi klast
ddraz na ergonomii afunkénost pomdUcky, kterd minimalizuje riziko zranéni
aumoznuje rozmanité cviky. Také bezpecnostni aspekty, jako jsou kvalitni
materialy a stabilni konstrukce, zajistuji bezpecné pouzivani. Dobry design tedy
nejenze pomaha dosahovat lepsich vysledkd tréninku, ale také zvysSuje celkovou
spokojenost uzivatele a motivaci k pravidelné fyzické aktivité. A tuto motivaci
jsem u nékterych cvicicich pomicek bohuzel postradala.

Jednou z pomUcek, kterd se mi vryla do paméti po jejim pouzivani je zatéZova
vesta. Poprvé jsem se stouto vestou setkala zhruba ve svych 14 letech.
Pritréninku nasi fyzické vytrvalosti nam trenérka do tréninku pridala intervalové
Useky s jiz zmifnovanou zatézovou vestou. U této sportovni pomUcky je velmi
ddlezitd jeji ergonomie vic&i horni ¢asti lidského téla. Jelikoz jsem a vzdy jsem
také byla mensiho vzrlstu s drobnymi télesnymi proporcemi, tak pro mé bylo
velmi nekomfortni cvicit v zatézové vesté, kterou jsme méli k nasemu tréninku
k dispozici. Jednalo se o unisex vestu usitou z batohoviny, ktera méla umoznéné
vklddani sackd pisku o hmotnosti 1 kg. Regulace velikosti této vesty byla malé
a kvlli nevhodnému rozmisténi zdvazi nebyl umoznén veskery pohyb rukou. Tudiz
pro mé a vsechny dalsi zavodnice byla vesta opravdu nekomfortni predevsim tim,
Ze pfi kazdém cviku se na nasem téle enormné pohybovala. Pamatuji si,
Ze po prvnich par minutach stravenych v této vesté jsem byla zbavena veskeré
motivace k dalSim cvikim s touto sportovni pomuickou. Po delSim pouzivani se
nam na téle objevovaly i drobné odfeniny z nevhodné zvoleného materialu této
vesty. Dalsi nevyhodou byl pisek zvoleny pro zatéz, ktery se ¢asem skrze Svy



ve vesté sypal. Po nelspésné snaze nalézt vhodnéjsi zatéZovou vestu pro nase
tréninky, musela tedy trenérka odstranit cviky s pouzitim této pomdUcky
z tréninkového planu.

Dodnes jsem se od své prvni zkuSenosti se zatéZzovou vestou nesetkala
s natolik komfortnim a dobrym designem této pomdicky, aby mé to odradilo
od vlastniho designu funkéni zatézové vesty. Ztohoto dlvodu jsem si vybrala
pravé tento produkt ke své bakalarské praci, spojuje to mé dva nejvétsi zajmy,
kterymi je sport a design.

1.1 Cil projektu

Cilem bakalarské prace je design funkcéni zatéZzové vesty pro sportovce.
Prozkoumat jiZz existujici vesty, nalézt vhodnou textilii pro tento produkt.
Na zdkladé zkuSenostia prizkumu navrhnout spravny stfih, ktery nebude uzivateli
branit v pohybu. DUlezitym aspektem je také volba sprdvného zatézového
materialu, ktery svymi vlastnostmi nebude uZivateli znepfijemnovat uzivani
a nebude mu branit ve snadné Udrzbé a prani zatézové vesty.

1.2 Hruby harmonogram

Po zahajeni své bakalarské prace se ma prace rozdélila na dvé ¢asti: analyticka
a praktickd ¢ast. V analytické casti se chci zamérit na prizkum mezi rdznymi
sportovci a na jejich potreby pfi tréninku. DGkladné zkoumdni jiZz existujicich
produktld na trhu, jejich zpracovani, materidl a systém jejich zatéZe. Presné
definovat koncového uzivatele a vcitit se do rlznych situaci, se kterymi se mUze
uzivatel béhem svého tréninku setkat. Dale chci také pohlédnout na ergonomické
aspekty, které musi zatézova vesta spliiovat.

V praktické casti chci navazat na analyzu postupnym skicovanim, tvorbou
vhodnych stfih( a predevsim prototypovdnim. Experimentovat se zatéZovymi
materidly a nalézt vhodnou textilii pro mdj produkt. S rdznymi sportovci budu
pribézné testovat své prototypy, aby bylo co nejlépe vyhovéno jejich
pozadavkim.

V zavéru by mélo byt dosazeno uceleného a funk&niho ndvrhu zatéZzové vesty,
kterd bude ergonomicky odpovidat zvolené cilové skupiné a bude vyhovovat
veskerym potfebdm sportovce.
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2.ANALYTICKA CAST

2.1 Strucny historicky vyvoj sportu

Od pradavna byla fyzickd kondice dUlezitd pro preziti lidi. Starovéké
spolecnosti se lisily od zvifat svymi dovednostmi v lovu a obrané, kde technologie
Sla ruku v ruce s fyzickou zdatnosti. Trénink lovcich a vale¢nych dovednosti
formovala zaklad pro pozdé&jsi sportovni soutéze. Zac¢atkem 10 000 let pf. n. I.
se spolec¢nosti zacaly transformovat a objevily se prvni formy organizované
vychovy. V rlznych ¢astech svéta se objevovaly prvni systémy télesné vychovy,
jako napfiklad vCiné a Indii. Télesnd kultura se stala kli¢ovou sou&astf
spolecenského Zivota a bojové hry sehraly vyznamnou roli v rozvoji sportovnich
tradic.

\V obdobi od 8. stoleti pt. n. I. hralo antické Recko vyznamnou roli v kulturnim
a civilizagnim rozvoji. Dva hlavni méstské staty, Sparta a Athény, mély rozdilné
pristupy k vychové a fyzické pfipravé.

Sparta se vyznacovala svou vojenskou silou. Statné kontrolovana vychova
zdClraznovala fyzickou pripravu a bojové dovednosti pro chlapce i divky, ktefi se
ucili cvicit s rlznymi zbranémi a zvlddat aktivity jako béh, skok a zadpas. Oproti
tomu Athény meély volnéjsi pristup ke vzdélani. Rodina byla zodpovédna
za vychovu, ale stat dohlizel na dodrZovani zasad. Chlapci se vénovali gymnastice
a hudbé, zatimco divky se zabyvaly domacimi pracemi.

Idedlem byl harmonicky rozvoj fyzickych i dusevnich schopnosti, coZ platilo
pro obé pohlavi. Sportovni hry, jako méstské soutéZze C&i olympijské hry, byly
nedilnou soucasti feckého Zivota.

Olympijské hry, konané kazdé Ctyfi roky v Elidé na pocest Dia, byly vrcholem
sportovniho kalendare. U¢astnili se jich pouze svobodni fe¢ti ob&ané a vitézové
ziskavali olivové vénce a slavu ve svych méstech. Tyto hry propojovaly sport,
ndboZenstvi a politiku a jejich vyznam pFetrvéval po celou dobu antického Recka.

Po fimském impériu sportovni aktivity zazily pokles kvdli kiestanské morélce,
kterd stavéla lidské télo do stinu hfichu. V dobé rytifské vychovy byli rytifi klicem
k vojenské sile a jejich trénink zahrnoval jizdu na koni, Serm s mecem a Ucast
na turnajich. Ve stfedovékych meéstech byly sportovni aktivity soucasti obrany
i zabavy. Na venkoveé byla fyzicka cvi¢eni spojena s praci a Zivotnim cyklem ro¢nich
obdobi, odrazejici spojeni s pfirodou a venkovskymi tradicemi.

Béhem renesance a humanismu zacalo byt télesné cviceni a sport stale
k zajmu o pfirodni védy a télesné cviceni ziskalo na popularité, zejména v Italii,
centru renesance. Humanismus zddraznil vychovu mlddeze a zménil obsah
vzdélavaciho programu, pricemz télesna vychova se stala neodmyslitelnou
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soucasti verfejného Skolstvi. Pedagogové jako Vittorino da Feltre prosazovali
rovnovahu mezi télesnym a dusevnim rozvojem.

Spousta novych smérd, jako je napfiklad filantropismus, poloZily zéklady
pro moderni télesnou vychovu a pfispély k rozvoji kineziologie a oblibenosti
sportu u populace.

Béhem 19. stoleti vznikaly rGzné systémy télesné vychovy a sportu, odrazejici
specifické socialni, politické a kulturni podminky jednotlivych zemi.

V Némecku se prosadil JahnQv a Eiselen(v télovychovny systém, zdGraznujici
fyzickou kondici mléddeZe a narodni hrdost. Ve Svédsku vznikl zdravotné
orientovany gymnasticky systém Linga, ktery cviceni spojoval s 1éCebnymi U&inky.
Francie a Spané&lsko ziskaly popularitu pfirozeného p¥istupu ke sportu a t&lesné
vychové, kde se kladl dlraz na harmonii pohybu a vyznam cviceni pro zdravi.
V Cechdch se formovaly t&lovychovné organizace jako Sokol a Orel, které
kombinovaly cvi¢eni s narodnim hnutim a socialnimi idedly. Vznik prvnich
sportovnich klub( podporujicich amatérsky sport a fair play jsme zaznamenali
v Anglii, kde vznikly i organizované narodni sportovni svazy, jako Football
Association.

Ve 20. stoleti se sport stal globdlnim fenoménem s rozvojem masové
komunikace, jako je televize a internet. Sportovci se stali ikonami a sportovni
udalosti, jako jsou mistrovstvi svéta ve fotbale a letni i zimni olympijské hry,
pfitahuji miliony fanousk( z celého svéta.

Dnes je sport dUlezitou soucdsti zivota mnoha lidi a mé& vliv na kulturu,
ekonomiku a politiku. Stale se vyviji nové sporty a inovativni formy soutézeni,
coz dava sportu pestré moznosti do budoucna. Tento vliv se projevuje i v oblasti
designu, kde sportovni vybaveni, od oblecCeni a obuvi az po specializované
sportovni stadiony, ovliviiuje moderni estetiku a technologicky vyvoj. (1)

2.1.1 Historie tréninku s odporem a zatézi

Zakladni charakteristikou zatiZeni je velikost odporu. Zatizeni v dnesni dobé
rozliSujeme rliznymi typy velikosti odporu, mezi které patfi hmotnost pouzitého
bfemene jako je Cinka Ci zavazi, gravitace a kineticka energie pouzitého bfemene.
Ndasledné je to i odpor vnéjsiho prostfedi, kterym mame na mysli béh v pisku
nebo béh do kopce. (2) Zndmym sportovcem, ktery ke svému tréninku vyuzival
tento druh odporu, je zndmy cesky atlet Emil Zatopek. Ktery nejenze béhal na
nezpevnéném povrchu, ¢asto to byl pisek a piliny, ale také vyuzival zatéze, kterou
mu napfiklad na jeho zddech tvofila jeho Zena Dana Zatopkova. (3) Ale v hluboké
historii lidé neméli takovy rozhled ohledné tréninku s odporem, to pfislo az
postupnym vyvojem.

Historie vyuziti odporu pfi cviceni je plnd rlznych obdobi a zmén,
které postupné formovaly jeho soucasnou podobu. V prlibéhu vyvoje hréla
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klicovou roli metoda pokusu a omylu spolu se zkusenostmi, avsak Sirsi pozornost
védeckého svéta se tomuto tématu zacala vénovat az v poslednich padesati
letech. S postupem casu se osvédcené tréninkové postupy rozsifily a staly se
standardem, zatimco méné ucinné techniky postupné upadaly v zapomnéni.
V minulosti bylo obtiZzné odlisit Uspésné cvicebni metody od téch nelspésnych,
coz vedlo k intuitivnimu a spontannimu pfistupu k fyzické aktivité.

Historie silového tréninku saha az do starovéku, kdy lidé zacali uznavat vyhody
zvedani bfemen a dalSich zatézi pro zlepseni své fyzické kondice a sily. Tato
metoda se poprvé objevila u Egyptan( a Rekd, ktefi vyrédbéli tzv. halteres neboli
¢inky z kamene. V pribéhu casu se odporovy trénink rozsifil nejen v antickém
Recku, ale také v Rimé a Cing, kde se stal sou¢asti vojenského vycviku a kultury.

Ve stfedovéku se zajem o fyzickou aktivitu v Evropé mirné snizoval, nicméné
nékteré formy cviceni, zejména ve venkovskych oblastech, si udrzely popularitu.
AvSak postupem casu zacal silovy trénink ziskavat na oblibé, pficemz v 16. stoleti
byl dokonce zaclenén do Skolnich osnov v nékterych evropskych zemich.

V prdbéhu 19. stoleti se zvedani bfemen stalo populdrni formou zabavy
pro Siroké masy, zejména s ndastupem prvnich profesiondlnich strongmang,
ktefi svou silu prezentovali na verejnych akcich. S rozvojem modernich posiloven
a technologii se rovnéz rozsifil repertodr tréninkového vybaveni a pomdicek,
které ndm umoznuji provadét efektivnéjsi a riznorodéjsi cviceni. (4)

V dnesni dobé& zname Sirokou Skalu tréninkovych metod a sportovnich
pomUcek, které umozniuji efektivni posilovani a zlepSeni fyzické kondice.
Mezi nejbéznéjsi patfi Cinky, odporové gumy, medicinbaly, kettlebells, zatéZové
vesty a spousta dalsich. Kazdd z téchto pomdicek nabizi jedine¢né moznosti
pro posilovani rdznych svalovych skupin a zlepseni celkové fyzické kondice.
Tyto prostfedky umoznuji rGznorody a efektivni trénink, coZ je oblibené nejen
mezi béZnymi uzivateli, ale i mezi profesionalnimi sportovci a trenéry.

o8

R o

Obr. 1: Emil Zatopek pfi tréninku
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2.2 Coje a k ¢emu slouzi zatézova vesta?

S touto tréninkovou pomdckou se setkal snad kazdy vrcholovy sportovec,
ale pro ty, ktefi se nepohybuji v odvétvi sportu, mize byt jeji el nezndmy.

Zatézova vesta je béZnym typem cvi¢ebniho vybaveni. Vynika predevsim svou
hmotnosti. Umistuje se na trup ¢lovéka a jeji material, ze kterého je usita, by mél
byt pevny a pohodlIny pfi noSeni. Nékteré vesty jsou prizplsobeny k regulovanijeji
celkové hmotnosti za pomoci mensich odnimatelnych sac¢kd nebo platl. Ty jsou
naplnény rlznymi zatézovymi materidly, kterymi je pisek nebo ocelové desticky.
Hmotnost vesty se obvykle pohybuje v rozmezi od nékolika set gramd(
az po 60 kilogram0. Jednim =z hlavnich pfinosG kvalitnich zatézovych vest
je moznost upravit jejich hmotnost, coZz umoznuje individudlni nastaveni zatéze
podle potfeby a preferenci uzivatele, atoiv pribéhu tréninku.

Tuto pomdicku pouzivdme nejen kposilovani, ale je mnohdy i soucasti
intervalovych tréninkd' pro zvyseni intenzity a efektivity cvi¢eni. Umoznuje
posileni svall, zvySeni kondice a vylepsSeni vykonnosti. Je casto vyuZzivdna
pfi posilovacich cvicich, b&hu, chdzi, skakani a dalsich fyzickych aktivitach. (5)

2.3 Prizkum mezi sportovci

vvvvvv

se zatéZovou vestou, ale hlavné prizkum mezi rznymi vrcholovymi sportovci,
ktefi zarazuji zatézovou vestu do svého tréninkového rezimu. Cilem prdzkumu
bylo zjistit veSkeré podrobnosti o jejich tréninku a pozadavcich na vestu, abych se
mohla od téchto informaci odrazit spravnym smérem pfi navrhovani.

Mezi tdzanymi byli sportovci z rdznych odvétvi, véetné fotbalu, tenisu, atletiky,
bojovych sport(, horolezectvi, sportovniho aerobiku, plavani, ale i lidé, kteri denné
sportuji pro radost a maji zkuSenosti stréninkem se zatéZovou vestou.
Mezi oslovené vrcholové sportovce patfila dvojnasobna a aktualni mistryné svéta
ve sportovnim aerobiku Viktorie Prokopova, kickboxer Jakub Bake$, juniorsky
mistr svéta v desetiboji FrantiSek Doubek a tenista Dominik Kellovsky. Tento
komplexni pfistup k vyzkumu umoznil ziskat Siroky obraz o pouzivani zatéZzové
vesty mezi vrcholovymi sportovci z rznych disciplin a umoznil mi srovnani jejich
nazord a zkusenosti.

U vSech sportovcl jsem prizkum provedla pomoci dotazniku a u nékterych
sportovcd, které zndm osobné jsem provadéla prizkum i skrze osobni konzultace,
které byly pro mé& nejuzitedné&jéi. (6) Ucastnici byli dotazovani na frekvenci
pouzivani zatézové vesty béhem jejich tréninku, dGvody pro jeji pouZiti a zda

v v

YIntervalovy trénink je typicky stridanim rychlych dsekd vyssiintenzity pohybu (zhruba v délice

od dvou do péti minut) s Useky odpoc&inkovymi. Radi se mezi nejndrocnéjsi, ale za to mezi
nejucinnéjsi metody pro ziskani dobré fyzické zdatnosti. (7)
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vestu pouzivaji vinteriéru i exteriéru. Také jsem zjisStovala, jaké vnimaji vyhody
a nevyhody pfi pouzivani této pomucky a jakym zplsobem ji zaclenuji do svého
tréninkového programu. Do dotazniku byly zahrnuty otdzky tykajici se jejich
preferenci pfivybéru zatézovych vest, jako je material vesty, material a struktura
zatéze, celkovd hmotnost a jeji regulovatelnost (veskeré otdzky viz kapitola
9. Pfilohy).

Do dotazniku jsem zahrnula i otazky ohledné& snimace srdecniho tepu,
ktery jsem chtéla zkusit vloZit do zatézové vesty. Bézné sportovci pouzivaji hrudni
pasy uréené k presnému monitorovani tepové frekvence béhem sportovni
aktivity. Jeho senzory, umisténé v elastickém popruhu, snimaji tepovou frekvenci
a prendseji data do chytrého zafizeni pomoci bluetooth. Je vhodny pro rGzné
sportovni aktivity a umoznuje uzivateldm sledovat svidj srdecni tep v redlném
Case. (8)

2.3.1 Vysledek priizkumu

Vysledky prlzkumu ukdzaly, Ze vsichni tdzani vrcholovy sportovci i nadsenci
do sportu zatéZovou vestu zarazuji do svého tréninku pravidelné. Mezi hlavni
ddvody pro pouzivani zatézové vesty patrfilo zlepseni fyzické kondice, vybusnosti?,
posilenfsvall a zvy$eni celkové intenzity tréninku. Cast z nich voli zatéZovou vestu
i jako soucast turistiky k navyseni celkové hmotnosti. Pokud jde o vnimané vyhody
zatézové vesty, respondenti nej¢astéji uvadeéli zvySenou narocnost cviceni a lepsi
posileni svald. Naopak mezi nevyhody patfilo obvykle omezeni pohybu
a nepohodli pfi noSeni vesty.

Z prizkumu jsem také zjistila preference jednotlivych sportovci a ukdzalo se,
Ze dotdzanive vétsiné pripadl uprednostriovali jako material pro zatézovou vestu
spiSe materidl jako je scuba? ¢i neopren pred materidlem na zpUlsob batohoviny.
Co se tyle typu zatéze, vétsina z nich preferovala vydavaci a regulovatelnou zatéz
vesty. V otazce tykajici se typu zatéze bylo rozhodnuti rozdéleno rovnomeérné,
kdy polovina sportovcd zvolila sypkou zatéz jako je pisek a ocelova drt a druhd
polovina by si vybrala pevnou zatéz, kterou jsou napfiklad ocelové desticky.

Ve svém prlzkumu u otdzek tykajicich se srdec¢niho snimace tepu jako
soucasti zatézové vesty jsem zjistila, Ze témér vSichni dotazani by tento snimac
nevyuzivali pfi pouzivani zatéZzové vesty. Namisto toho by ho povazovali spise
za obtiZzny prvek nez za uzitecny.

2 VWybusnost je schopnost, ktera v zakladnim popisu znamend co nejrychleji provést dany
pohyb. To zahrnuje rychlé odhozeni predmétu, rychly start nebo dosaZzeni maximalni rychlosti
v co nejkratsim case. (9)

3 Scuba je tkanina vyrobena z polyesteru. Je to pruzna, hladka a pevna ldtka s pomérné hustou
strukturou a podobnéa neoprenu. (10)
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Z vysledkl prlzkumu Ize tedy vyvodit, Ze zatézova vesta je mezi vrcholovymi
sportovci pomérné popularni a béznou cvicebni pomUckou, kterd prinasi ridzné
vyhody a nevyhody. Jeji zaClenéni do tréninkového rezimu je vsak individualni
a zavisi na preferencich, cilech a specifickych potfebach jednotlivych sportovcd.

2.4 Pruzkum trhu a reserse

V dalsi ¢asti mého analytického vyzkumu jsem se zamérovala na prizkum trhu
jiZz existujicich zatézovych vest. Cilem této ¢asti je zhodnotit dostupné moznosti
na trhu, posoudit jejich vyhody a nevyhody a porovnat je s preferencemi
a potrebami uzivateld, které jsem zjistila prostfednictvim dotaznikového Setreni
a diskusi se sportovci.

Na trhu Ize nalézt Sirokou Skdlu zatéZzovych vest od rlznych vyrobcl a znacek,
které se lisi v materialu, konstrukci, vaze, designu a dalsich parametrech. Mezi
hlavnivyhody existujicich zatéZovych vest patfi moznost individualniho nastaveni
velikosti vesty a nastaveni zatéze, kterd umoznuje uzivateldm prizpUsobit trénink
jejich specifickym potfebdm a cilim. Déle poskytuji zatézové vesty moznost
pfidaného odporu, coz pfispiva k zvysSeni intenzity tréninku a dosazeni lepsich
vysledkd.

Tyto vyhody jsou ale nasledné spojeny i s nevyhodami zatézovych vest. Patfi
meziné omezeni pohybu a nepohodli pfinoSeni. Nékteré modely jsou také Spatné
vyvazené, coz uzivateli mGze zpUsobit nepfijemné pocity a omezeni pohybu
béhem cviceni. Jednou zvelkych nevyhod je i Casté pouziti textilie s malou
gramazi a pevnosti. Takova textilie se nasledné pod tihou vesty deformuje
a nedrzi spravny stfih vesty po celou dobu uzivani.

Celkovy prdzkum trhu mi umoznil |épe porozumét nabidce a identifikovat
klicové faktory pro uZivatelskou spokojenost, coz mi pomohlo vytvofit vestu,
kterd nejlépe vyhovuje individudinim potrebdm uzivateld.

2.4.1 Strihy a konstrukce zatézovych vest

Na spravné rozlozeni zatéze na téle a pohodli pfi noseni ma nejvétsi vliv stfih
a konstrukce vesty. Je nesmirné dUlezité, aby zatéZzové vesty respektovaly
anatomii téla a poskytovaly dostatec¢nou volnost pohybu pfi rlznych cvi¢ebnich
aktivitdach, a to zejména s ohledem na ergonomii a komfort uZivatele.
U zatéZzovych vest, je primarni, aby byla hmotnost umisténa blizko stfedu hmoty,
tudiz na horni &asti lidského trupu. UZ nékolik desetileti se vesty pouzivaji
u rychlych pohybU jako je skok ¢i béh, proto je nutné, aby byla vesta co nejpevnéji
pfipevnéna k télu. (11)

Provedla jsem podrobny prizkum rlznych stfih( zatéZzovych vest, zahrnujici
panské, ddmské a unisex varianty. Pri dikladné resersi jsem zjistila, Ze zatézové
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vesty vylozené pro zeny nejsou tolik bézné. Jedna z dostupnych dadmskych vest
ma stfih na zplsob batohu, ktery ma vepredu zapindni na prezku. Oproti tomu
mame na trhu velké mnoZstvi unisex vest a vest urcenych spise pro muze. Velmi
¢asto jsou navrhovany jako oblékaci vesty pfes hlavu s utahovanim pouze v pase,
které ale neumozni tak dobré stazeni. Nékteré vesty maji i utahovani na ramenou,
pro lepsi nastaveni délky ramennich popruhl. Jsou obvykle robustni s pevnou
konstrukci, coz umoznuje uzivateldm nosit vétsi hmotnost zatéze. Ale velkou
nevyhodou, se kterou jsem se i ja setkala, je jejich velikost. S omezenou nabidkou
damskych vest se drobné Zeny nosici unisex vesty nemusi citit tak pohodInég,
nebot tyto vesty na né mohou byt pfilis velké a znesnadfovat jim cviceni.

Obr.2: Ddmské zatézova vesta, Sharp Shape Obr. 3: Unisex zatézova vesta, Heavy Weight

2.4.2 Testovani zatézovych vest

V rédmci pridzkumu jsem osobné zkoumala a testovala zatéZové vesty,
které jsou dostupné na Ceském trhu.

Jedna z testovanych vest snazvem CORENGTH byla feSena v hmotnostnim
rozmezi O kg az 5 kg. Co mi na této vesté nevyhovovalo, bylo Spatné umisténi
vackl se zatéZi na boku trupu. Pokud bych tedy vyuzila tuto vestu ve svém
tréninku, tak mi nebude neumoznén veskery pohyb, kterym je napfiklad pohyb
rukou pfimo u téla. Konkrétné ve sportu, kterému se vénuji, bych s touto vestou
nezvladla zakladni cviky, jako jsou tricepsové kliky, vznosy ani aerobni cast.
Vyhodou vesty byla regulovatelnost velikosti, ale bohuzel regulace nebyla az tak
velkd, aby mi umoznila dostatecné utazeni vesty na télo. To nasledné vedlo
k nezddoucimu pohybu vesty pfi cviceni na mém téle. Tato vesta byla usita
z pomérné tenkého materidlu, aiv dlsledku toho se vesta pfi pohybu pohybovala
na téle, coz negativné ovlivihovalo komfort pfi cviceni.

Dalsi testovana vesta CORENGTH o hmotnosti 6 kg az 10 kg, byla uSita
z mnohem pevnéjsiho a odolnéjsiho materialu nez jiz vySe zminovana vesta
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CORENGTH v rozmezi O kg az 5 kg. Jako nevyhodu této vesty jsem zaznamenala
jeji robustni utahovani v pase, které mi branilo v pIném rozsahu pohybu a ohybu
téla a citila jsem se v celku nepfijemné. Materidl a tiha této vesty také zpUsoboval
otlaky na ramenou a kli¢nich kostech uz po kratké dobé& noseni.

Tyto zkuSenosti ukazuji, ze ackoli nékteré zatéZové vesty nabizeji vyhody
jako individuaIni nastaveni zatéze Ci zvyseni intenzity tréninku, jsou tyto vyhody
c¢asto spojeny s nevyhodami. Patfi mezi né omezeni pohybu a nepohodli
pfi noseni, kterd mohou byt zplsobena nevhodnym umisténim zatéze, Spatnym
materialem ¢i nedostatenym utaZzenim vesty.

Obr. 6: CORENGTH (6 kg az 10 kg) Obr. 7: CORENGTH (6 kg az 10 kg)
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2.4.3 Bézné pouzivané materialy zatéze a jejich vlastnosti

Pfi své resersi jsem vénovala velkou pozornost materidldm, které se bézné
pouzivaji jako vypln neboli zatéz do zatéZovych vest. Abych nasledné mohla
vybrat tu spravnou pro svou zatézovou vestu, popfipadé najit novou alternativu.
UZ od pocatku bylo mym cilem, aby vyplIfi vesty byla cenové dostupna a idealné
pochazela z upcyclingu®. Proto jsem podrobné zkoumala vlastnosti jiZz existujicich
materidld v zatéZovych vestadch, abych nasla inspiraci a optimalni moZnost
pro svidj ndvrh.

Pfi svém tréninku jsem se setkala se zatéZovou vestou, kterd byla plnéna
piskem a ocelovou drti. Tyto dva zatézové materidly patfi mezi bézné pouzivané
pro vyplin zatéZzové vesty. Pisek predstavuje atraktivni volbu pro svou
tvarovatelnost a schopnost pfizplsobit se tvaru téla uzivatele. UmoZnuje lepsi
rozlozeni zatéze a pohodInéjsi noSeni. Nicméné, jsem se setkala jednou
nevyhodou pisku, a to je jeho tendence unikat skrz Svy vesty, coz mUze ¢asem
vést k postupné ztraté hmotnosti vesty a nepfijemnému neporadku na cvicisti.

Na druhou stranu, octova drt je dalsim populdarnim materidlem pro vypln
zatézovych vest. Tato drt je Casto preferovana pro svou relativni odolnost
a dlouhou zivotnost. Avsak jednou z nevyhod pouziti octové drti mize byt sklon
ke korozi, zejména pokud je vesta vystavena vihkému prostredi Ci lidskému potu.
Rezivéni mize zplsobit znedisténi ostatnich odév{ nebo povrchd, coz mdze byt
nepohodIné a obtéZujici pro uzZivatele zatézové vesty. Také jsem se setkala s tim,
Ze pokud se jednd o vestu sregulovatelnou zatézi za pomoci kapes ve vestg,
tak m0zeme zaznamenat zna¢nou nevyhodu v pouZziti sypkého materidlu. Jelikoz
manipulace se sypkymi materidly, jako je ocelova drt nebo pisek, uloZzenymi
ve vaccich uréenych k pInéni vesty mize byt kv(li borceni sackd obtizna pfi jejich
zasouvani do kapes na vesté.

Obr. 8: Gymbeam vesta se sypkou zatézi. Obr. 9: Insportline neregulovatelnd vesta
se sypkou zatézi

4 Upcycling je proces transformace odpadovych materidli nebo nepotrebnych produktl

v v

na nové materialy & vyrobky s vyssi kvalitou, a to s cilem pozitivné ovlivnit Zivotni prostiedi. (12)
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&Y sportago

Obr. 10: Sportago vesta se sypkou zatézi (pisek a ocel)

Dalsi Castou vyplni pro zatézové vesty jsou ocelové cihli¢ky a desky. Pouzivaji
se pfedevsim pfiregulovdni hmotnosti zatézové vesty. Oproti sypkym materidlim
se s nimi diky své pevné podobé snadnéji manipuluje a umoznuji dosahnout
pozadované hmotnosti vesty pfi relativné malém objemu. Ocelové desticky jsou
také pomérné trvanlivé a odolné vici opotrebent.

Na druhou stranu mezi nevyhody mizeme povaZovat jejich tvrdost na dotek,
coz mUze zpUsobovat nepohodli na téle pfi noSeni vesty tim, ze se desticky
neprizpldsobi tvaru téla. Ocel mQze byt nachylnd k oxidaci, zejména pfi styku
s potem, takze by ocel musela byt opatfena vhodnou povrchovou Upravou.

Obr. 11: HMS vesta s ocelovymi cihli¢ckami Obr. 12: Crossmaxx vesta s ocelovymi platy
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2.5 Experimenty a hledani vhodné zatéze

Hleddni vhodné zatéze a nasledné experimentovani srlznymi typy
zatéZzového materidlu Slo ruku v ruce s postupnym navrhovanim samotné
z4téZové vesty a prototypovanim. Hned po didkladném prlzkumu jiz pouzivanych
materidlu pro zatéz a jejich kladl a zapord (2.3.3) jsem se intenzivné zacala
vénovala i experimentovani s riznymi materidly pro zatéz. Mym cilem bylo nalézt
takovy material, ktery by nejen vyhovoval potfebam uzivatele, ale zaroven by byl
efektivni a pohodlny pfi noSeni. Také jsem chtéla najit takovy material, ktery bude
co nejlevnéjsi, tim padem by se mohlo jednat i o odpadni material, kterému bych
svym navrhem dala druhy Zivot. Zabyvala jsem se hledanim nejen sypkych
materidlQ, ale i pevnych, které by splfiovaly mé pozadavky.

Na prvopocatcich jsem méla rlzné ndpady ohledné zatéze a jednim z prvnich
byla voda. Ta nabizi vyhodu moZnosti libovolného regulovani zatéZze podle
potfeby. Nicméné, voda ma relativné nizkou hustotu, coz by vyZadovalo, ze by
vesta musela byt nadmeérné objemnd, aby dosahla pozadované hmotnosti. Tento
fakt mé& nakonec primél od tohoto ndpadu ustoupit. Podobné to dopadlo
i s napadem pouziti gumové drti, ktera by rovnéz nedosahla potfebné hmotnosti,
kterou jsem hledala.

Vénovala jsem velkou pozornost také kovim pfi svém prdzkumu, kvali jejich
krychlovy je olovo, které je ale kvili své toxicité zakdzané. Hned za nim je
z dostupnych materidld s pomérné vysokou hustotou ocel. Tento kov je i bézné
pouzivan jako material pro zatéz. Béhem mého prlzkumu jsem zkoumala rdzné
typy ocelové drti, avSak soucasné jsem hledala alternativy, které by nebyly
nachylné ke korozi. V dUsledku toho jsem objevila nerezovy granulét, ktery se stal
mym favoritem pro konstrukci mé vesty. Nerezovy granulat je primarné urcen
pro povrchovou Upravu, odhrotovani hlinikovych vyrobkd a jinych nezeleznych
materidlld. Tato latka vynikd vysokou tvrdosti, coz zajiStuje efektivitu prace
adlouhou zivotnost. Je idedlni pro pouziti v tlakovych tryskacich a metacich
kolech a rovnéz idedIni i pro mou zatézovou vestu. (13) Velkou vyhodou pro mé
byla jeho hmotnost a tvar, jelikoZ se jednalo o granulat, tak oproti ostrym kovovym
drtim byl tvar jednotlivych zrn obly.

Hledala jsem materidl, ktery by se snadno pfizplsobil tvaru lidského téla,
ale zaroven jsem potfebovala takovy materidl, ktery bych mohla pouzit jako vypln
do jednotlivych vkladacich zatézovych vackd. Ktomu bylo nutné zajistit, aby se
vacky nedeformovaly pfi manipulaci a vkladani do vesty. Zacala jsem tedy
experimentovat se sypkou vyplni. Doma jsem nasla par olovénych kuli¢ek,
které mi imitovaly nerezovy granulat a tyto kulicky jsem zalila do viceucelového
silikonu AQUABLOCK. Touto kombinaci jsem chtéla dosdhnout plastické, ale ne
snadno deformovatelné vyplné.
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Obr. 13 a 14: Experiment se silikonem a olovénymi kuli¢kami

DalSi alternativou, kterou jsem objevila, byly diky svym vlastnostem a pomérné
vysoké hmotnosti sklenéné kulicky. Sklenéné kulicky se dodavaji v nékolika
velikostech, pro mou zadtéZzovou vestu byly nejvhodnéjsi kulicky o prdméru 3 mm,
které jsem méla k dispozici od firmy CVRCEKGLASS. Sklenéné kuli¢ky byly dalsim
vhodnym materidlem nejen svou hmotnosti, aleioblym tvarem, pfijatelnou cenou
a nevykazujicim sklonem ke korozi.

.

Obr. 15: Sklenéné kulicky o prdméru 3 mm

Pfi mém hledani a experimentech s materidly za mnou pfisel mdj tata
s napadem pouziti vyvazovaciho zavazi na kola. VyvaZovaci zavazi se bézné
pouzivaji kvyvazeni kol automobill, motocyklld i ndkladnich voz(, zejména
pfi pfezouvani a vymeéné kol. Jsou zakladnim vybavenim kazdého pneuservisu.
Existuji rdzné varianty, véetné nalepovacich zdvazi vhodnych pro ALU kola,
naklepavacich zavazi pro ocelové nebo plechové disky kol a vyvaZzovaciho prasku.
(14) Pustila jsem se tedy do velké rederde a navstivila jsem péar autoservist
a pneuservisl, ve kterych ¢asto najdeme plné kadeé jiz pouzitych vyvazovacich
zdvazi na kola, ktera jsou odstranéna pfi vymeéné kol a jiz se dale nevyuzivaji.
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Tim bych vyuZila jiz nepotfebny material a poskytla mu novy Zivot, coZz bylo
vsouladu s mym cilem. Zavazi je navic opatfeno povrchovou Upravou, takze
korozni nachylnost oceli je minimalni.

Pri ndvstéve Pneuservisu Haloun jsem dostala par vzorkd vyvazovacich zavazi.
Jednalo se o zdavazi na osobni automobily a nakladni automobily. Méla jsem
k dispozici zavazi na kamiony zoceli o rozmérech 30 mm x 5 mm x 20 mm
a hmotnosti 60 g. Dalsim vzorkem bylo zavazi také z oceli, ale o hmotnosti 100 g
a rozmérech 50 mm x 7 mm x 30 mm. Poslednim vzorkem byly rizné péasky
nékolika stejnych zavazi za sebou, jeZ se pozivaji na osobni automobily, napfiklad
o0 hmotnosti 5 g, které se pouZzivaji nejc¢astéji.

Obr.16 a 17: Vyvazovaci zavazi na kola automobil{

Bedlivy prdzkum a experimentovani s materidly, které bych mohla pouzit
pro zatéz své vesty, byly pro mé klicovym krokem pfed zapocletim procesu
navrhovani a prototypovani. Tento krok mi umoznil ziskat dikladné povédomi
o rlznych moznostech materidlG a jejich vliastnostech. Lépe jsem porozuméla,
jaky materidl je vhodny pro rlizné ¢asti mého navrhu a za jakych podminek bude
tento material optimalni.

2.6 Prizkum textilii

Stejné jako u prlzkumu zatézovych materidll, jsem provadéla rozsahly
prizkum i v oblasti textilii vhodnych pro mdj ndvrh. Zameéfila jsem se na hledani
latek, které jsou pevné, na povrchu hladké a zaroven pruzné, aby odolaly tize
zatéZzové vesty, aniz by se deformovaly nebo ztratily svou integritu. Tento
ddkladny prdzkum byl klicovy pro zajisténi optiméalnich vlastnosti mé vesty,
atuzjde o pohodli, odolnost nebo funkcénost. DUlezitym faktorem byla sice
pevnost latky, ale potfebovala jsem prfimérenou pevnost, aby se z ni snadno dal
usit jakykoliv stfih.
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Neopren byl prvni material, na ktery jsem se zaméfila. Neopren, vytvoreny
z chloroprenu, je polymerovany kaucukovy materidl zndmy svou vysokou
pruznosti. Tento synteticky material je vicevrstvy a naplnény bublinkami plynu.
Neoprenové materidly jsou odolné v(ci opotfebeni, UV zareni, olejim a zaroven
jsou vodéodolné, coz znamend, ze nepropousti vodu. (15) Objednala jsem si
od firmy Stoklasa vzorek o tloustce 2,5 mm, abych materidl mohla otestovat.
PFi prosivani se material netrhal a svymi vlastnostmi byl pro mne vyhovujici.

Nasledné jsem chtéla otestovat pomérné zndmy material v odévnictvi, kterym
je softshell. Tato textilie ma vyhovujici vlastnosti, jako je nepromokavost, pevnost
a jeho hladky povrch, ale postrdda pruznost. Ztoho ddvodu byl tento materidl
pro mUj navrh nevyhovujici.

Navstivila jsem doporucovany velkoobchod s latkami Tessuti Praga, ve kterém
jsem stravila spoustu ¢asu hledanim dalSich alternativ. Jednou z textilii, kterou
mizde pro mUj projekt doporudili, byl specidlni druh vicevrstvého elastického
molitanu, ktery zde nabizeli v mnoha tloustkach. PFfi testovani a prosivani této
textilie se v materialu za¢al molitan rozpadat a tim tak ztracet svou pevnost.

DalSimi vzorky latek, které jsem si odnesla z velkoobchodu Tessuti Praga, byly
vzorky rdznych druh@ scuby. Tento materidl, je velmi podobny neoprenu, ale neni
tolik kruty. PFi testovani mi scuba svymi vlastnostmi, ze vSech vyse zminovanych
textilii, prisla nejvhodnéjsi pro zatézovou vestu. Jeji prosivani bylo velmi snadné
a bez znamky jediné deformace ¢i poSkozeni materialu.

~n. B

Obr. 18: Vzorky scuby Obr. 19: Vzorky neoprenu a elastic. molitanu

2.7 Prizkum komponentu

Navstivila jsem spoustu specializovanych obchodd a galanterii, abych méla
prfed navrhovanim rozhled o sortimentu komponentd, které budou potfeba
pro detaily zatézové vesty. Mezi komponenty, na které jsem se zamérovala patfi
rizné typy zipQ, suchych zipQ, pruzenek a privlekd. Testovala jsem jejich kvalitu,
pevnost, pruznost, abych mohla zvolit ten nejvhodnéjsi pro m0j navrh.
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Obr. 20: Plastové zapinani Obr. 21: Oboustranny suchy zip

Obr. 22: Pruzenka a elasticky suchy zip Obr. 23: Reflexni nasivaci paska

Obr. 24: Vodéodolny zip Obr. 25: Reflexni zip
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Obr. 26: Nylonovy elasticky suchy zip

3.VYSTUP ANALYZY A FORMULACE VIZE

3.1 Vystup analyzy

Analyza byla velmi podstatnou c¢asti celé prace. Pfed procesem navrhovani
a prototypovani mi umoznila ziskat cenny vhled do problematiky. Nejen mé
vlastni zkuSenosti, které pro tvorbu nového produktu jsou velmi cenné,
ale predevsim prlzkum mezi vrcholovymi sportovci a béZnymi nadsSenci
do sportu mi umoznil [épe specifikovat mUj navrh.

V prlbéhu analyzy jsem se zaméfila na nékolik klicovych aspektl, které
formovaly mé rozhodnuti a navrh. Zacala jsem historickym vyvojem tréninku se
zatézi, &imz jsem ziskala hlubsi porozuméni celého tématu. Jednim
protoze prestoze mam stouto cvicebni pomdlckou vlastni zkuSenosti, bylo
potfebné ziskat informace o zkuSenostech i jinych sportovcl. Prizkum odhalil,
Ze vSichni osloveni vrcholovi sportovci i sportovni nadsenci pravidelné zaclenuji
zatéZovou vestu do svého tréninku, ale néktefi vyuzivaji vestu také pfi turistice
pro pridani zatéze. Vyhody, které uvedli, zahrnuji zvySenou narocnost cvi¢eni
a efektivnéjsi posileni svall, zatimco nevyhodami jsou omezend pohyblivost
a nepohodli pfi noseni. Co se tyCe typu materiadlu, respondenti byli rovhomérné
rozdéleni mezi sypkou zatéz a pevné zavazi a pro textilii by zvolili spiSe funkcni
materidl. Prlzkum ukdzal, ze zatézovd vesta je populdrni a Gcinnd pomdacka,
a predevsim jsem z prlzkumu ziskala potrebné informace k ndslednému vyvoji
mého navrhu.

Potfebnou c¢asti mé analyzy bylo testovani a prlzkum stfihu a konstrukce
jiZz existujicich zatézovych vest, které vyrazné ovliviuji pohodli a rozlozeni
hmotnosti. Uvédomila jsem si a nastudovala, jak je dllezZité respektovat anatomii
téla a zajistit volnost pohybu, kterou nékteré vesty postraddaji. Tento prlzkum
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také odhalil, Ze vesty uréené vyhradné pro Zeny jsou vzacné, pricemz previadaji
unisex a muzské varianty a tyto vesty jsou casto robustni, coz mUzZe byt
pro drobné Zeny nepohodiné.

Pfi analyze jsem vénovala velkou pozornost zatéZovym materidlim
a komponentdm potfebnym krealizaci vesty, abych pfi nadchazejicim procesu
navrhovani mohla zvolit pro svij ndvrh tu nejvhodnéjsi.

Celkové mé analyza zatézové vesty posunula o krok blize k Uspésnému
vytvoreni produktu a zaroven jsem védéla, cemu se mam pfi svém navrhovani
vyvarovat.

3.2 Charakteristika cilové skupiny

Jako clovék, ktery se pohybuje ve sportu na zavodni Urovni cely sv(j zivot
a s pomeérnérozsahlymizkusenostmi, jsem se rozhodla zaméfit na vyvoj zatézoveé
vesty, kterd by Iépe vyhovovala potfebdm Zen a mladych sportovcd, napfiklad
juniorl. Pokud bych specifikovala velikost, ve které chci zatézovou vestu
navrhnout, tak se jedna o ddmskou velikost XS — M. Toto rozhodnuti vychéazelo
z mych vlastnich zkuSenosti s tréninkem v zatézové vesté, které jsem prvné
ziskala ve svych 14 letech. Tehdy jsem se setkala s problémem nespravné velikosti
vesty, kterd mi neumoznovala plnohodnotny a pohodlny trénink. Tato nepfijemna
zkusenost mé motivovala k vytvoreni zatézové vesty, ktera by |épe vyhovovala
potfebdm této specifické skupiny uzivateld.

Mé rozhodnuti zamérit se na Zeny, juniory a sportovce mensiho vzristu vyplyvé
pfedevsim z pozorovani nedostatku zatézovych vest na trhu, které by byly
prfizplsobeny jejich potfebdm. Vétsina dostupnych vest je navrZzena jako unisex,
coz mize znamenat, Ze nespliuji dostatecné potfeby mensich sportovcd
z hlediska velikosti a stfihu. Z tohoto nedostatku na trhu jsem se rozhodla zvolit
pro svou praci takto specifickou cilovou skupinu sportovcl a navrhnout
pro né funk&ni produkt pro zvyseniintenzity jejich tréninku.

V neposledni fadé mé v mém rozhodnuti pro cilovou skupinu utvrdil prizkum
mezi rdznymi vrcholovymi sportovci. BEéhem prizkumu jsem zjistila, Ze mnoho
z nich zatézovou vestu ve svém tréninku pouzivalo také uz ve véku juniord
a potykalo se se stejnym problémem jako ja. Tento poznatek jesté podtrhl
ddlezitost vénovat se této specifické cilové skupiné sportovcd.

3.3 Formulace vize

Cilem mého projektu je navrhnout zatéZovou vestu urlenou pro zeny,
dospivajici sportovce a uzivatele mensiho vzrlstu. Vesta mé& byt vhodna
pro pouziti jak v interiéru, tak i exteriéru, a proto musi byt vyrobena z materialu,
ktery je odolny a zaroven prodysny, jako je napfiklad scuba.
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Dale je mym zdmeérem zajistit, aby byla vesta snadno hmotnostné
regulovatelna. Pro vypli vesty budou vyuzity materidly, které jsou cenové
dostupné nebo pochdazeji z upcyclingu, coz pfispéje k udrzitelnosti.

Dalsim dilezitym faktorem, na ktery se zamérim je pohodInost pfi noSeni vesty
a jeji celkovd funkcénost. Chci zajistit, aby se vesta skvéle prizpUsobila télu
uzivatele a neomezovala ho pfi cvi¢eni. Zarovenl se zaméruji na umoznéni
celkového pohybu, aby uZzivatel mohl provadét své tréninkové aktivity bez
zbytecnych omezeni. Pfi vyvoji vesty budu kldst dlraz na ergonomicky design
a odolnost vici opotfebeni, aby byla vesta dlouhodobé funkéni a spolehliva
i pfi naro¢nych trénincich.

4.PROCES NAVRHOVANI

4.1 Prvni napady a skici

Po peclivé analyze a prlizkumu mezi sportovci jsem zacala proces navrhovani
s dikladnym porozuménim potfeb uzivatell. S ohledem na mé vlastni zkuSenosti
s tréninkem v zatézové vesté jsem od samého zacatku méla jasno v tom, jak chci
z4téZ rozlozit po téle, aby uzivatellm neomezovala plnohodnotny pohyb. Snazila
jsem se vyhnout ulozeni zatéZze na boky trupu a bfisni ¢ast téla, namisto toho jsem
se zaméfila na rozloZzeni vahy na hrudnik, ramena a zadni ¢ast trupu. Zacala jsem
tim, Ze jsem vytvorila nékolik skic zakladnich strih( vest, ze kterych jsem nasledné
vybirala ten nejvhodnéjsi pro dalsi vyvoj.

N\
'
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Obr. 27: Prvni skici zakladniho tvaru
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4.2 Zapinani vesty

Po konzultaci nad zakladnimi tvary jsem se zaméfila na jedno konkrétni
stfihové feseni, na kterém jsem zacala pracovat. Dalsim mym krokem bylo
rozpracovat detaily tykajici se zapinani vesty a principu oblékani, aby byla vesta
co nejpohodInéjsi pfi uzivani. Zkoumala jsem moznosti umisténi rozepinani
na obou ramenech ¢i na jednom rameni, které bylo tvofeno pomoci elastické
pruzenky (gumy) a patentd. Tento princip mél za cil zvétsit otvor pro hlavu,
coz by uzivatelm umoznilo snadnéji pretdhnout vestu pres hlavu a obléct
jibez zbytecné ndmahy.

Tento navrh jsem si ovéfila usitim prototypu a radnym testovanim funkcnosti
(viz kapitola 5. Prototypovéni a podkapitola 5.1 Prototyp 1).

Obr. 28: Prvni ndvrh zapinani vesty

Po testovaniprvniho prototypu a dlkladné konzultaci ohledné ndvrhu zapinani
vesty na rameni jsem dospéla k zavéru, Ze je nezbytné najit vhodnéjsi feseni,
které zaruci maximalni pohodli a funkénost pro uzivatele.

Po detailni analyze rlznych moznosti zapindni, jsem dosla krozhodnuti
inspirovat se klasickymi vestami, které maiji zapinani fesené prfimo uprostfed
hrudniku za pomoci zipu. TudiZ jsem zip umistila také na stfed hrudniku. TvoFi
pomysinou osu celé vesty, od které jsem se nasledné odrazila pfi rozmistovani
zatéZe.Bylo to nejjednodussi a nejvice funkéni fesenizapinani pro mou zatézovou
vestu. Tento koncept pfines nékolik klicovych vyhod. PfedevSim umisténi zipu
uprostifed umozni uzivateldm pohodinéjsi oblékdni vesty, protoze se zapinani
stane intuitivnim a pfirozenym.
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Také jsem se zaméfila na doladéni stfihu vesty, u kterého jsem zaoblila rohy
v pfedni i zadni spodni ¢asti. Tato zména vytvofrila vice dynamicky dojem vesty.
Navrh se zipem jsem si také ovéfila a otestovala na dalSim prototypu zadtéZzové
vesty (viz kapitola 5. Prototypovani a testovani a podkapitola Zména stfihu
a prototyp 2).

Obr. 29: Zména tvaru a navrh zapinani vesty na zip

4.3 Usporadani zatéze

Po ujasnéni zakladniho tvaru mého navrhu zatéZzové vesty jsem svoji
pozornost obratila k usporfadani zatéZze v samotné vesté. Vétsina zatéZovych vest
na trhu ma zatéz usporadanou ve vertikdlnich kapsach. Tento pfistup vSak mdze
omezovat moznosti pfizplsobeni tvaru téla a pohybu. Z tohoto divodu jsem se
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rozhodla navrhnout jind usporadani, ktera by nabizela vétsi flexibilitu a komfort
uzivatele.

Uvédomila jsem si, Ze Sikmé nebo vodorovné usporadani zatéze by mohlo byt
vhodnéjsi. Umoznilo by to lepsi kopirovani kfivek téla, konkrétné Zenského téla
a prizplGsobovalo by se to 1épe pohybdm béhem cviceni.

Po konzultaci nad témito navrhy jsem se rozhodla pro Zebrovité usporadani,
které ma Sikmé usporddani zatéze smérem doll od strfedni osy vesty. Jednd
se nejen o estetické provedeni, ale predevsim o funkcni.

Obr. 30: Navrhy usporadani zatéze ve vesté
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V dalsim kroku mého navrhovani jsem se soustredila na podrobnéjsi detaily
usporadani kapes na vesté. Chtéla jsem, aby byly kapsy umistény tak, aby uzivatel
meél snadny pfistup k vybaveni, aniz by mu to narusovalo pohyb. Zaroven jsem
dbala na ergonomii a vyvazeni zatéze po celém téle, coz je klicové pro pohodiné
noseni vesty.

Po otestovani prototypu jsem doSela k zdavéru, Ze optimalni material
pro ramenni ¢ast vesty je sypkd zatéz. Ta se skvéle prizplsobi tvaru téla uzivatele
a minimalizuje vznik nezddoucich otlakl pfi noseni, coz pfispivad k celkovému
pohodli.

Také jsem se uz zacala vice zamérfovat na mechanismus upevnéni vesty a jeji
nastavitelnosti.

Obr. 31: Navrhy rozvrzeni kapes pro zatéz a systém nastavitelnosti vesty
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V nasledujicim kroku mého procesu navrhovani jsem peclivé vybirala,
ktery zatézovy materidl bude nejvhodnéjsi pro mé navrhy. Po dUkladné analyze
jsem serozhodovala mezi nerezovym granulatem a sklenénymi kulickami.
Kvali nedostupnosti a vysSsi cené ocelového granuldtu v pozadované velikosti
jsem serozhodla pro sklenéné kulicky, které byly také idedlnim materidlem
pro Casti se sypkou zatézi. Jejich vlastnosti perfektné odpovidaly pozadavkim
mého designu, a to jak z hlediska hmotnosti, tak odolnosti.

Pokracovala jsem ve vybéru materialu pro vymeénitelné vacky, a nakonec jsem
se rozhodla pro jiz pouzitd vyvazovaci zavazi na kola, ktera by byla za normalnich
okolnosti vyhozena. Zpocatku jsem uvazovala o zavazich s hmotnosti 100 g,
kterd se pouzivaji na kola nédkladnich automobill. BohuZzel, tato zavazi,
kterd mivyhovovala svymi rozméry, jiz nebyla k dispozici kvQli jejich omezené
dostupnosti. Proto jsem se nakonec rozhodla pro nalepovaci zavazi urlena
pro kola osobnich automobild.

Tato nalepovaci zdavazi jsou rdzné dlouhé pasky s ocelovymi desti¢kami
o hmotnosti 5 g. Nasledné jsem feSila uloZeni téchto zdvazi. NejlepSim Ffesenim
bylo pevné zasiti do neoprenového materialu, ktery je zndmy svou odolnosti,
pruznosti a schopnosti odolat vodé. Timto zpdsobem minimalizuji moznost styku
ocelového zadvazi s vodou a potem a tim je zaroven zajiSténa dlouha Zivotnost.

Bylo z&sadni urdcit, kolik kilogramd bude mit vesta se sypkou zatézi a kolik
kilogramd bude mozné do ni libovolné vkladat. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo
o vestu uréenou pro zeny a dospivajici sportovce, bylo dllezité vzit v Gvahu jejich
fyzické predpoklady a potreby. Po provedeni prlzkumu mezi sportovci
a zhodnoceni nabidky na trhu jsem se rozhodla navrhnout zatéZovou vestu
s maximalni hmotnosti 5 kg. Tato hmotnost byla peclivé zvolena s ohledem
na efektivitu tréninku, jelikoZ vétsivahu by zvolena cilova skupina pravdépodobné
nevyuZzila.

Dalsim dUlezitym krokem bylo spravné rozpoditat hmotnost zatéze. Vklddaci
zaté7 jsem rozpoditala tak, aby vysla na 3 kg z celkové hmotnosti. Jedna se o tfi
hmotnostni velikosti vklddaci zatéze 300 g, 250 g a 200 g, od kazdého z téchto
tfi velikosti budou ve vesté Ctyfi vkladaci vacky. Potfebné bylo navrhnout vestu
tak, aby byla vaha rovnomérné rozlozena a nevytvafela nerovnovahu
nebo nadmeérné zatizeni nékterych casti téla. Tento faktor byl kliCovy pro zajisténi
pohodli a bezpecnosti uzivatele b&éhem tréninku.
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Obr. 32: Pfesné rozvrzeni hmotnosti zatéZe vesty
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4.4 Mechanismus nastavitelnosti vesty

Dalsim ddlezitym krokem v procesu ndvrhu zatézové vesty bylo vymyslet
mechanismus nastavitelnosti, ktery by umoznil co nejlepsi pfiléhani vesty k télu
uzivatele. Bylo klicové zajistit, aby tento mechanismus odpovidal pozadavkim
na volnost plnohodnotného pohybu pfi cviceni a béhem noSeni vesty. Pracovala
jsem s navrhem zakladniho tvaru, ktery umoZfioval umisténi nastavitelnosti
na boky. Zkousela jsem r(znd usporddani, ale nakonec jsem se po konzultaci
s vedoucimi mé prace rozhodla pro variantu, ktera stahuje vestu ve tfech bodech
na kazdé strané, aby bylo dosazeno co nejvétsiho stazeni.

Nejprve jsem provedla rozsadhly prizkum rdznych komponentl a testovala
jsem jejich vlastnosti. Pro mechanismus nastavitelnosti jsem nakonec zvolila
specialni nylonovy suchy zip, obvykle pouZivany na naramky chytrych hodinek.
Jeho pevnost, pruznost a pfijemny povrch byly kli¢cové faktory,zejména s ohledem
na primy kontakt s pokozkou. Tento suchy zip byl navrzen tak, aby nedochéazelo
k zatrhdvani ostatnich materidll a jejich niceni, jako je obleceni, které bude v jeho
blizkosti. K tomuto suchému zipu jsem zvolila jesté pfipevnénou gumu o stejném
rozméru, kterd umozni pohodlnou nastavitelnost, na rozdil napriklad od popruhu,
ktery neni tak pruzny. Pri hledani vhodného privleku jsem zjistila, ze zadny
z dostupnych natrhu neni dostatecné kompaktni a nendpadny. Proto jsem
se rozhodla pro vlastni prlvlek, ktery jsem si ndsledné nechala vyrobit pomoci
3D tisku. Prdvlek je klicovy, protoZze umoznuje spojeni predni a zadni ¢asti vesty
za pomoci gumy a suchého zipu.

Cely proces navrhu této c¢asti vesty, a pfedevsSim najiti vhodného materialu
bylo pomérné naro&né. Slo mi predeviim o dosaZeni optimalniho fedenf,
které bude zajistovat jednoduchou a rychlou nastavitelnost velikosti vesty
pro uzivatele.

Obr. 33: Navrh systému nastavitelnosti vesty
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4.5 Barevné varianty a detaily

V neposledni fadé jsem se zamérovala na volbu barvy a celkovy vizual mého
navrhu zatézové vesty. Pivodné jsem méla v Umyslu vybrat barevnou kombinaci,
kterd by nebyla tak obvykla. Bohuzel, kvlli specifickému materidlu, kterym byla
scuba, jsem méla k dispozici pouze dvé moznosti: neonové rizZzovou a ¢ernou
latku. | pfesto jsem se snazila najit zajimavou kombinaci téchto barev.

Vzhledem k tomu, Ze vesta bude pouzivana i v exteriéru, jsem chtéla zaclenit
do designu néjaky reflexni prvek. SnaZila jsem se najit elegantni freseni,
které by nevybocovalo z celkového designu a zaroven by zlepSilo viditelnost
uzivatele. Uvazovala jsem o reflexnim zipu versus klasickém zipu a vybirala
zrlznych druhG reflexni folie, pficemz jsem rovnéz fesila umisténi potisku
na veste.

Po konzultaci jsem nakonec zvolila univerzalni barevnost, ato celoernou
zatéZovou vestu se stfibrnymi reflexnimi prvky.

Rozhodla jsem se navrhnout i tasku pro zatéZovou vestu, coz mize byt
uzitecné pfi cestovani, ale i pro uchovani zatéze, pokud ji momentalné nechci
pouzit ve vestg, ¢imz se eliminuje riziko ztraty jednotlivych ¢asti. Je to prakticky
doplnék, ktery zvySuje flexibilitu a pohodli pfi pouzivani zatézové vesty.

Obr. 34 a 35: Barevné varianty
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Obr. 36: Navrhy rlznych detail( vesty

4.6 Oznaceni vkladacich zavazi a grafika

Bylo nezbytné jednotlivé vacky vkladaciho zdvazi néjak identifikovat, nebot
meély rGzné velikosti a hmotnosti. Toto oznaceni bylo klicové pro uZivatele,
aby védeéli, s jakou hmotnosti vesty trénuji. Pro kazdy vacek jsem navrhla grafiku
k potisku, ktera ladila s grafikou a designem vesty. Nicméné bylo nutné rozlisit
umisténi jednotlivych vackd do prislusnych kapes. Pro feseni tohoto problému
jsem se rozhodla vyuzit barevné stitky na vnitfni ¢ast vesty i na jednotlivé vacky.
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Tato jednoduchd, avsak Gcinnd metoda, umozni uzivateldm snadné a rychlé
rozliseni jednotlivych vac¢kl a jejich umisténi ve vesté.

Obr. 37: Rozliseni vklddacich zavazi

Obr. 38 a 39: Graficky ndvrh potisku

5.PROTOTYPOVANI A TESTOVANI

Tvorba prototypl probihala pribézné s procesem navrhovani, nebot u tohoto
typu produkt( se nelze bez ovéreni na prototypu posunout v procesu déle. Je zde
vysoké riziko, Zze chovani latky bude jiné, nez jsme predpokladali, a proto bylo
nezbytné provadét pribézné testovani a Upravy na prototypu. Pravé tak, jako byly
klicové prototypy, tak i vytvareni rlznych stfih( a jejich velikosti bylo nezbytné
v pribéhu navrhovani.
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VZzdy jsem kazdy prototyp testovala nejen na sobé&, ale také na svych
juniorskych svéfenkynich, které trénuji sportovni aerobik, a na rodinnych
prislusnicich. Z toho dlvodu, abych zjistila, zda vesta sedi vétsiné.

5.1 Prototyp 1

Pri vyvoji prototypl byla klicova predevsim tvorba strihu, kterd méla zdsadni
vliv na celkovy tvar prototypu. U tohoto prvniho prototypu jsem si nejprve
vytvofila prvni stfih (obr. 40), ktery byl ale prespfilis drobny, takze jsem nasledné
dalsi strin (obr. 41) pouze proporéné zvétsila a zného uz jsem vychazela. Cilem
tohoto prvniho prototypu bylo ovéfeni zakladniho tvaru a celého principu navrhu.
USila jsem ho z bavinéné latky, kterou jsem méla k dispozici a pro vypli jsem
pouzila ¢ocku, kterd skvéle imitovala sypkou zatéz. DOvodem pro volbu ¢ocky byla
pfedevsim jeji hmotnost, nebot prototyp byl usity z méné pevné bavinéné latky,
nez bude pouzita na finalni model. Timto prototypem jsem rovnéz ovérovala
funk&nost zapinani, které bylo navrZzeno na jednom rameni pro snadnéjsi oblékani
vesty a zvétSeni prostoru pro hlavu.

Obr. 40: Prvnf stfih Obr. 41: Druhy strih

Obr. 42 az 44: Prototyp 1

39



5.2 Zména stfihu a prototyp 2

Po dikladném otestovani prvniho prototypu a konzultaci s vedoucimi jsem
dospéla k zavéru, Zze je nezbytné provést urcité zmény stfihu. Zjistila jsem,
Ze u predni a zadni spodni ¢asti bude vhodnéjsi zaobleny stfih, ktery pUsobi
vizudlné lépe v ndvaznosti na celou vestu.

Dalsi klicovou Upravou, ke které jsem dospéla, byla zména zapinani vesty
na zip, ktery je umistény pfimo uprostfed vesty. ProtoZe po testovani prvniho
prototypu jsem zjistila, ze plvodni zapindni na rameni neni dostate¢né funkdéni.

Béhem vyvoje tohoto prototypu jsem zkousSela dva zpUsoby feseni ramen.
Prvni zahrnoval sypkou zatéz, ktera pokryvala celé rameno, zatimco druhy byl
pouze z latky bez jakékoli pfidané zatéze. Tyto dva pfistupy feseni mi umoznily
otestovat, jaky vliv ma usporadani a vaha zatéze na komfort noseni a funkcnost
vesty.

V rdmci testovani tohoto prototypu jsem také provérovala funk&nost kapes,
které slouZzi jako Ulozny prostor pro zatéZzové vacky a jejich spravné umisténi
na veste.

Tento druhy prototyp byl usit z téZze bavinéné latky jako prvni prototyp,
nicméné jako vypln jsem pouzila sklenéné kulicky, které se nakonec uplatnily
i ve finalnim modelu.

Obr. 45: Tretfi stfih

Obr. 46 az 48: Prototyp 2
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5.3Prototyp 3

Pfi tvorbé tohoto prototypu jsem musela poupravit stfih, aby vyhovoval
velikosti vklddacich z&vazi a zarovenn umoznil vliozeni zipu do stfedu (obr. 49).
Po téchto Upravach jsem se pustila do vytvareni prototypu, na némz jsem
testovala materidly uréené pro finalni vyrobek. Vnitfek tohoto prototypu jsem
usila z neoprenu, zatimco vnéjsi ¢ast jsem usila ze scuby. Ale kvili malému
mnozstvi latky, které jsem v tu dobu méla k dispozici jsem usSila pouze polovinu
vesty, ktera ale na ovéreni zcela postacovala.

Béhem této faze jsem také peclivé odmeérfila mnozstvi sklenénych kulicek,
které byly uréeny jako vypln, abych ziskala pfesnou pfedstavu o jejich hmotnosti
a mohla jsem nasledné rozpoditat celou vahu vesty. Kapsy na tomto prototypu
byly Sité tak, aby dokonale vyhovovaly velikosti vklddaciho zavazi, poskytovaly
dostatek prostoru pro jejich pohodlné vklddani a abych mohla princip vesty
ddkladné otestovat.

Obr. 49: FindInf stfih

Obr. 50 az 52: Prototyp 3
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5.4 Testovani potisku riznych textilii

Pfed samotnym potiskem findlni vesty bylo dilezité vyzkousSet si, jak se rizné
textilie, konkrétné scuba a neopren, chovaji pfi plsobeni velkych teplot, ke kterym
dochdzi pfi potisku féliemi. Zkousela jsem potisk s rdznymi druhy félii, véetné
reflexnich i klasickych, a testovala jsem, jak drzi na jednotlivych textilii. VeSkeré
pouzité nazehlovaci félie jsem méla od firmy LIFO, ktera je znama svou kvalitou
a spolehlivosti. Potisk mi byl umoznén ve firmé mého otce CVRCEKGLASS,
kterda béZné pracuje s touto technologii.

Jedna se otechnologii, u které se nejprve na fezacim plotru vyfeze motiv Ci text
do specialni nazehlovaci folie, kterd se pak prenese tepelnym lisem na textilii.
Je to velmi kvalitni technologie, kterd poskytuje velkou vydrZ, ale neumoznuje
potisk fotografii a vicebarevnych motiva. (16)

3003

Obr. 53: Zkouska potisku neoprenu Obr. 54: Zkouska potisku ¢ernou reflexni folif

6.VYSLEDNY NAVRH

Navrh zatézové vesty je vysledkem dUOkladného analytického procesu.
Ten zahrnoval studium soucasnych trendl ve sportovnim vybaveni, vlastni
zkusenosti, prlzkum mezi aktivnimi sportovci a predevsim vrcholovymi sportovci
a detailni zhodnoceni existujicich zatéZovych vest na trhu. Tento pfistup
miumoznil 1épe porozumét potfebdm uzivatell a identifikovat klicové prvky,
které by mél mdj ndvrh splnovat a ¢eho bych se pfi pldnovdni modelu
meéla vyvarovat, abych dosahla co nejvice funkéniho produktu.

Prlizkum zatézovych vest odhalil nedostate¢nou nabidku na trhu a urcité
nedostatky u jiz existujicich modeld, zejména co se tyce rovnomérného rozlozeni
zatéze, moznosti individudlniho nastaveni hmotnosti a materialu.

Vysledny navrh vesty je navrzen pro specifickou cilovou skupinu, do které patfi
zeny, dospivajici sportovci a osoby mensiho vzrlstu. Ztoho dlvodu je vesta
navrzena o maximalni hmotnosti 5 kg.
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Vesta je zameéfena na maximalizaci komfortu a efektivity pfi tréninku.
Ergonomicky design zajiStuje rovnomeérné rozlozeni zatéze po celém téle
a predevsim klade dlraz na plnohodnotny pohyb uZzivatele, aniz by mu vesta
jakymkoli zplsobem v pohybu brénila. Dlraz je kladen také na to, aby vesta
kopirovala kfivky lidského téla a konkrétné toho Zenského. Toho jsem docilila
Sikmym usporadanim zatéze ve vesté.

Dllezitym prvkem produktu je moznost individuainiho nastaveni zatéze
dle potfeb uZivatele, coz umoznuje prizplsobeni tréninkového programu
konkrétnim cildm a poZadavkdm. Regulovatelnd zatéz ve vesté je dosazena
pomoci vymeénitelnych vackl s rznou hmotnosti. Zde pfichézi k vyhodé pouziti
jiz pouzitého materidlu, kterym jsou vyvazovaci zavazi na kola automobil(,
kterd by jinak skoncila na sklddce. Tento princip upcyclingu poskytuje ekologicky
Setrné feSeni a pfispivda k wudrzitelnosti. Vyvazovaci zdvazi jsou zaSita
do neoprenového obalu, diky kterému se kzdvazi nedostane vihkost ani pot.
Pri ndvrhu téchto vymeénitelnych vackld bylo dbdno na to, aby se pfizpldsobily tvaru
téla wuzivatele azdaroven poskytovaly dostatecnou stabilitu pro snadnou
manipulaci pfi vyméné. Ddlezitym aspektem regulovatelné hmotnosti je jeho
identifikace, kterd je realizovdna pomoci barevnych stitkd, umoznujicich uzivateli
snadno rozpoznat, ktery salek odpovida urcité hmotnosti a do které kapsy patfi.
Zatézovéa vesta byla navrzena s dlrazem na pohodli pfi noSeni a manipulaci.
A z toho ddvodu na ramenni ¢asti byla zvolena sypkd zatéz ze sklenénych kulicek,
coz maximalizuje komfort uzivatele tim, ze vtéto casti minimalizuje vznik
nepfijemnych otlaceni pod tézkou vahou vesty. Sklenéné kulicky navic
predchazeji sypani vyplné skrz Svy a poskytuji odolnost v(ci korozi, coz zajistuje
dlouhou Zivotnost vesty.

Na bocich vesty je jednoduchy utahovaci systém, ktery uzivateldm umoznuje
nastaveni velikosti. Je navrzen tak, aby manipulace s nim byla co nejjednodussi,
intuitivni a rychla.

Vesta je vyrobena z odolného, pruzného a pfijemného materidlu, zndmého
jako scuba, ktery zajistuje pohodli béhem noseni. Celkovy design vesty byl
navrzen s minimalistickym pfistupem a s dlrazem na jednoduchost a funkénost
v univerzalni ¢erné barvé. Pfi navrhu jsem dbala i na reflexni prvky, které jsou
nezbytné pro bezpecné pouziti v exteriéru. Reflexni prvky tvofi dvé hlavni svislé
osy na vesté, reflexni zip a reflexni pas umistény na zadni ¢asti. DalSim drobnym
detailem na vesté je také reflexni potisk s logem, ktery podtrhuje celkovy design
vesty.

Kazdy detail byl navrZzen s ohledem na funkcnost a estetiku, aby vesta
spliovala nejen pozadavky na vykon pfi cvi¢eni, ale i na design. Celkové lIze fici,
Ze vysledny navrh zatézové vesty predstavuje inovativni feseni jak v materialu
jeji zatéze, tak i funkcniho stfihu.
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Obr. 55: FinadIni produkt — prednf ¢ast

Obr. 56: FinaIni produkt — zadni ¢4st



Obr. 57: Reflexni prvky vegty

Obr. 58: Detail nastavitelnosti vesty




Obr. 59: Pfistup ke kapsdm ve vesté

Obr. 60: RozlozZeni vesty

46



Obr. 61: Vnitfni usporaddani kapes ve vesté

Obr. 62: Vklddaci zavazi




Obr. 64: FindIni produkt — bodni ¢ast Obr. 65: Usp&sné testovani vesty autorkou
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6.1 Vyroba finalniho produktu

Po dlkladném prototypovdni a testovani jsem méla veskeré stfihy a dalsi
klicové prvky pro vyrobu pfipraveny. Prvnim krokem bylo zajisténi veskerého
potfebného materidlu, vcéetné 2 kg sklenénych kulicek, minimalné 3 kg
vyvazovaciho zdvazi na kola automobil{, textilii jako neopren a scuba, tkané cerné
pruzenky, nylonového suchého zipu, reflexniho zipu a reflexni pasky. Nasledné
jsem si v 3D programu Rhinoceros vymodelovala prQvlek, ktery jsem si nechala
vytisknout na 3D tiskarné z ¢erného filamentu.

Chtéla jsem, aby vysledna vesta byla vyrobena s maximalni kvalitou, a proto
jsem spolupracovala s rodinnou znadmou Radkou Hudakovou, Svadlenou, ktera
mipomohla s usitim zakladniho tvaru vesty. Dodala jsem ji potfebné stfihy,
technické parametry a material. Pani Hudakova usila zakladni tvar vesty vetné
utahovaciho systému na boku a vsadila do vesty zip.

Nasledné jsem si na vestu ve firmé u svého otce natiskla z reflexni folie
jiZz pfipravené logo. Dalsim mym krokem ve vyrobé vesty bylo rozméreni a jeji
Zebrové prositi, abych ziskala pozadované kapsy na zatéz a poté jsem si odvazila
sklenéné kulicky, kterymi jsem vyplnila ramenni Casti a spodni ¢ast zatéZzové
vesty.

Dalsim krokem bylo vytvoreni vackld pro vklddaci zatéze. Nejprve jsem
si odvazila, jaké mnozstvi zavazi bude potfeba na pozadovanou hmotnost vackd,
a pak jsem postupné slepovala za pomoci oboustranné lepici pasky, ktera
je soulasti vyvazovaciho zavazi, jednotlivé pasky ksobé& abych dosahla
pozadované hmotnosti. Dale jsem si nechala usit obal z neoprenu na toto vkladaci
zavazi, ktery jsem si jesté prfed jeho naplnénym potiskla pfipravenou grafikou
s hmotnostmi, aby uzivatel védél, jakou hmotnost ma jednotliva zatéz. Poslednim
krokem bylo uz jen pfisiti barevnych stitk( na vnitfni ¢ast vesty a na vacky
se zatézi.

Cely findlIni proces vyroby byl diky pfipravenym podklad@im pomérné snadny,
rychly a bylo hezké pozorovat, jak se ma nékolikamési¢ni prace zdarné dokondila.
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7.TECHNICKA DOKUMENTACE
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Obr. 66: Technicka dokumentace — predni ¢ast
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Vkladaci zdvazi—1:2
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8.ZAVER A REFLEXE

Od zacatku jsem méla jasnou vizi funkéni vesty, kterd klade draz na pohodli
pfi cviceni, ergonomii a funkénosti pro rdzné typy sportovniho tréninku. Diky
ddkladnému vyzkumu a testovani rznych materidll a prototypl jsem postupné
zdokonalovala detaily vesty, aby co nejlépe vyhovovala potfebdm uzZivatelC.
Klicovym momentem pro mé bylo nalézt vyhovujici a dostupny zatézovy material,
ktery se nebude deformovat pfi manipulaci snim, ale zaroven se bude
prfizplsobovat tvaru téla. DC0lezité také bylo najit rovnovdhu mezi snadnou
pohyblivosti, pohodlnosti vesty a jejim upevnénim na télo.

Jednim z hlavnich cil( pfi vyvoji této zatézové vesty bylo drzet se predem
stanovené cilové skupiny a jejim pozadavkdm. Vzhledem k tomu, Ze na trhu
existuje velmi omezeny vybér vest vhodnych pro zeny, lidé mensiho vzrdstu
a dospivajici sportovce, tak jsem si stanovila pfesné tuto cilovou skupinu a snazila
se svym navrhem najit feseni nedostatecné nabidky a douféadm, Ze Uspésné.

Findlni vysledek prfedstavuje vestu, kterd umoznuje snadné nastaveni
hmotnosti a upevnéni podle specifickych potfeb uzivatele, coz ji ¢ini vhodnou jak
pro bézné cviceni, tak i pro intenzivni trénink. Pokud bych méla zhodnotit cely
proces navrhu a vyroby, vnimam ho jako vyznamny krok v mém profesnim rozvoji.
Kazda faze byla pfilezitosti k u€eni se a zdokonalovani, pficemz kazdy Uspéch
ichyba mi poskytly cenné zkuSenosti. S pokorou pfijimam zpétnou vazbu
od uzivatell a rdda bych se déle vénovala zdokonalovani vesty na zdkladé jejich
potreb.

Pokud bych méla zhodnotit cely proces navrhu a vyroby, vnimam ho jako
pomeérné rozsahly, jelikoZz nez jsem dospéla k finalnimu navrhu vesty, tak jsem
si prosla dbkladnym prototypovanim a testovanim. Opravdu pfinosné pro mé bylo
pracovat s textiliemi, nové jsem se priucila tvorbé stfih(, Siti a technikami
spojenymi s timto oborem. A také jsem se sezndmila s rliznymi textiliemi a jejich
vlastnostmi.

Co se tye budoucnosti projektu, pokud bych se mohla nadéale vénovat této
praci a meéla ktomu dostatek ¢asu a prostoru, rada bych vestu dlouhodobé
testovala se sportovci z rlznych odvétvi. Byla bych vdécna za poskytovani jejich
zpétné vazby, abych mohla zdokonalit sv0j ndvrh jesté vice. Zaméfila bych se
i na dalsi inovace a nebala bych se rozsifeni sortimentu. Mezi prvni rozsifeni by
patfily dalsi varianty velikosti, napfiklad vytvofit velikost pro muze o vétsi
hmotnosti vesty, kterd by se pohybovala okolo 10 kg aZ 15 kg. Casto uZivanou
a pfibuznou pomdickou zatézové vesty jsou zatéze na kotniky a zapésti, tudiz bych
se mohla pokusit o rozsifeni sortimentu i timto smérem. Také zkusit navrhnout
rizné barevné kombinace by mohlo byt pokracovanim tohoto projektu. Nebéla
bych se ani oslovit néjakou firmu zamérujici se sportovni pomUcky a vybaveni.
Rada bych se zastupci firmy probrala moznosti pfipadné spoluprace nebo
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sialespon vyslechla jejich ndzor na muij produkt. Myslim, zZe existuje mnoho
moznosti, jak dale posouvat a zdokonalovat tento navrh, popfipadé rozsifovat
sortiment.

Upfimné a s pokorou bych na zavér chtéla fict, Ze jsem svysledkem své
bakalarské prace spokojena. Celkoveé vzato, jsem opravdu rdda za svij vybér
tématu navrhu zatéZzové vesty a troufam si fict, Ze mi toto téma sedlo, a hlavné
mé do samého konce opravdu bavilo. Protoze tento projekt byl nejen vyzvou,
ale také to byl pro mé jeden z nejblizsich projektd, ktery jsem kdy délala, jelikoz
spojil mé dva nejvétsi zajmy, sport a design.
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(8) K ¢emu je dobry hrudni pas a jak jej pouzivat? ALFIT [online]. 2021. Dostupné
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patterns-and-tips-for-success/
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9.2 Obrazové zdroje

Obr. 1: Emil Zatopek pfi tréninku, dostupné z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/11304277912-zatopek/

Obr. 2: Damska zatéZova vesta, Sharp Shape, dostupné z:
https://www.alza.cz/sport/sharp-shape-weight-vest-pink-
d4941569.htm?gclid=CjwKCAjwOYGyBhByEiwAQMBEWmMxvO4XHvSTbomvMBMTFs
gLhN6GIN3owf4yU1ZznR663gNi2__kc7k2xoCWvB8QAVD__BwE&kampan=adwsp__
sport__pla__all__sport-css__fitness__fitness-

pomucky__eCPC_c__ SPTkn1351__21500__~76761294706~#description

Obr. 3: Unisex zatézova vesta, Heavy Weight, dostupné z:
https://www.heavyweightsport.cz/zatezova-vesta-heavy-weight-0-5-5-kg/

Obr. 4: CORENGTH (0 kg az 5 kg), Archiv autorky, 2024
Obr. 5: CORENGTH (0 kg az 5 kg), Archiv autorky, 2024
Obr. 6: CORENGTH (6 kg az 10 kg), Archiv autorky, 2024
Obr. 7: CORENGTH (6 kg az 10 kg), Archiv autorky, 2024

Obr. 8: Gymbeam vesta se sypkou zatézi, dostupné z:
https://gymbeam.cz/zatezova-vesta-15-kg-
gymbeam.html?campaignid=19660289418&adgroupid=&gad__source=1&gclid=
CjwKCAjwOYGyBhByEiwAQMBEWVRkpZYG8WPSC1c-
2gaYosSibMKNAai8Ir6D8AIOE38kOoRD7BhLKRoCO0ogQAVD __BwE#46018

Obr. 9: Insportline neregulovatelnd vesta se sypkou zatézi, dostupné z:
https://www.insportline.cz/16886/zatezova-vesta-insportline-klaper-5-
kg/oranzova

Obr. 10: Sportago vesta se sypkou zatézi (pisek a ocel), dostupné z:
https://www.sportago.cz/zatezova-vesta-sportago-ajax-20-
kg?gad__source=1&gclid=CjwKCAjwOYCyBhByEiwAQMBEWSsRVtUrMSRqZx3TGtnv
VVEONNSPh3TTHLoY281GzRYG4je1p7JeRSBoC5YcQAVD __ BwE
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Obr. 11: HMS vesta s ocelovymi cihlickami, dostupné z:
https://www.kulturistika.com/obleceni-a-vybaveni/pomucky/hms-zatezova-
vesta-kto16-
16kg?ident=15102&gad__source=1&gclid=CjwKCAjwOYGyBhByEiwAQMBEWmMhFi
cWDYR_EH-0JB1-15_FB-58ko9RGjU1sVIgpGspM-OkAIrRNbxoCDmsQAvD__BwE

Obr. 12: Crossmaxx vesta s ocelovymi platy, dostupné z:
https://www.fubo.cz/zatezove-vesty-na-posilovani/zatezova-vesta-tactical-
vest-zelena/?variantld=21647

Obr. 13 a 14: Experiment se silikonem a olovénymi kuli¢kami, Archiv autorky,
2024

Obr. 15: Sklenéné kuli¢ky o prdméru 3 mm, Archiv autorky, 2024

Obr. 16 a 17: Vyvazovaci zavazi na kola automobil{, Archiv autorky, 2024
Obr. 18: Vzorky scuby, Archiv autorky, 2024

Obr. 19: Vzorky neoprenu a elastic. molitanu, Archiv autorky, 2024

Obr. 20: Plastové zapinani, Archiv autorky, 2024

Obr. 21: Oboustranny suchy zip, Archiv autorky, 2024

Obr. 22: PruZzenka a elasticky suchy zip, Archiv autorky, 2024

Obr. 23: Reflexni nasivaci paska, Archiv autorky, 2024

Obr. 24: Vodéodolny zip, Archiv autorky, 2024

Obr. 25: Reflexni zip, dostupné z: https://takoy.cz/reflexni-vodeodolny-zip-
delitelny-5mm-40-cm-s-cernym-jezdcem-ns-
143362utm__source=google&utm_medium=cpc&gad__source=1&gclid=CjOKCQ
jwOruyBhDuUARISANSZ3wr__ULClgleUBazrHz_wo7Tpg6zjmuQZk__KvVeZJoon2Na
Rz0Qj4ZYKAaANESEALwW__wcB

Obr. 26: Nylonovy elasticky suchy zip, Archiv autorky, 2024

Obr. 27: Prvni skici zakladniho tvaru, Archiv autorky, 2024

Obr. 28: Prvni ndvrh zapinani vesty, Archiv autorky, 2024

Obr. 29: Zména tvaru a ndvrh zapinani vesty na zip, Archiv autorky, 2024
Obr. 30: Navrhy usporadani zatéze ve vesté, Archiv autorky, 2024

Obr. 31: Navrhy rozvrzeni kapes pro zatéz a systém nastavitelnosti vesty, Archiv
autorky, 2024

57


https://www.fubo.cz/zatezove-vesty-na-posilovani/zatezova-vesta-tactical-vest-zelena/?variantId=21647
https://www.fubo.cz/zatezove-vesty-na-posilovani/zatezova-vesta-tactical-vest-zelena/?variantId=21647

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

58

32: Pfesné rozvrzeni hmotnosti zatéze vesty, Archiv autorky, 2024
33: Navrh systému nastavitelnosti vesty, Archiv autorky, 2024
34 a 35: Barevné varianty, Archiv autorky, 2024

36: Navrhy rdznych detaill vesty, Archiv autorky, 2024

37: Rozliseni vkladacich zavazi, Archiv autorky, 2024

38 a 39: Graficky navrh potisku, Archiv autorky, 2024

40: Prvni stfih, Archiv autorky, 2024

47: Druhy stfih, Archiv autorky, 2024

42 az 44: Prototyp 1, Archiv autorky, 2024

45: Treti stfih, Archiv autorky, 2024

46 az 48: Prototyp 2, Archiv autorky, 2024

49: Finalni stfih, Archiv autorky, 2024

50 az 52: Prototyp 3, Archiv autorky, 2024

53: ZkousSka potisku neoprenu, Archiv autorky, 2024

54: ZkousSka potisku ¢ernou reflexni folii, Archiv autorky, 2024
55: Finalni produkt — pfedni ¢ast, Archiv autorky, 2024

56: Finalni produkt — zadni ¢ast, Archiv autorky, 2024

57: Reflexni prvky vesty, Archiv autorky, 2024

58: Detail nastavitelnosti vesty, Archiv autorky, 2024

59: Pfistup ke kapsam ve vesté, Archiv autorky, 2024

60: RozloZeni vesty, Archiv autorky, 2024

61: Vnitfni usporadani kapes ve vesté, Archiv autorky, 2024
62: Vkladaci zavazi, Archiv autorky, 2024

63: Vesta bez vklddaciho zavazi, Archiv autorky, 2024

64: Finalni produkt — bocni ¢ast, Archiv autorky, 2024

65: Uspé&né testovani vesty autorkou, Archiv autorky, 2024



Obr. 66: Technicka dokumentace — pfedni ¢ast, Archiv autorky, 2024

Obr. 67: Technickd dokumentace — zadni ¢ast, Archiv autorky, 2024

Obr. 68: Technickd dokumentace — vkladaci zavazi, Archiv autorky, 2024

10. PRILOHY

Online dotaznik — 21 odpovédi

1. VE&k 2. Pohlavi

10 n
10
8
3
I . ¢ °
o
1822 2330 137 0avice 340
ZENA MUz JINE
3. Sport, kterému se vénujes:
ODPOVED POCET PODIL ODPOVED POCET PODIL
T oo -

Fitness 3 14.3%
volleyball 1 8%

Atetika 3 1%
Plavani 1 48%

Tenis 2 os%
Judo 1 4.8%

Sportovni aerobik 2 9.5%
Horolezectvi 1 4.8%

Gymnasticky asrobik 2 os%
volleyball 1 48% Fitko 1 48%
Plavéni 1 8% Box, Kickbox 1 48%
Judo 1 8% Bazecké lyzovani 1 48%
Horolezectvi 1 48% Béh 1 4.8%
AR Aerobik 1 48%

4. Od kolika let se tomuto sportu vénujes?

0DPOVED POCET PODIL ODPOVED POCET PODIL

Od Slet 2 9.5%
Od 7let 1 4.8%

0d 10 2 9.5%
. N a8 Od 6 let 1 4.8%
20 N 8% 0Od 6let 1 48%
18 1 8% 0d 5 let 1 4.8%
18 1 48% Od 4let 1 4.8%
4 1 a8% 0d 20 1 48%
10 1 48% 0d 17 1 48%
0d 9let 1 48% 0d 15 let 1 48%

A ain . e 0d 12 let 1 48%



5. Jak c¢asto trénujes?

16
3
5x do tydne Dvoutézové/Kazay den

3x do tydne

6. Kolikrat tydné trénujes se zatézi?

2x do tydne a méné

7. Jaky typ zatéze ve tvém tréninku pouzivas

nejcastéji? (Cinky, odporové gumy, powerbag...)

ODPOVED
Cinky
24té2ovou vestu a ginky:)

Zalezi na fazi pripravy, v uréité fazi i Cinky 3x tydné, ted pred zapasem
jenom slambally na dynamiku

Ve - Einky, zétée na nohy/ruce/vestu, gumy.

Osy, Einky, gumy, ketly, vestu, zétéze, kotouce, medicimbaly.
Odpory, ginky, vi. véha, kettly

Odpory, inky, vestu

Odporové gumy

Medicimbaly, zitéze

POCET

8. Zhruba od jakého véku (pokud trénujes od
mali¢ka), jsi zacal/la trénovat se zatézi? (Cinky, osy,

zatézové vesty/rukavice...)

oopoVED
15let

0d 13let

15asi

15

13let, ale jen 2 lehka
10let

10

0d8let

0d20

POCET

PoDIL

14.3%

9. Trénoval/la jsi nékdy se zatézovou vestou?

60

)
5 5
2
2x tydné Tx tydné/vibec 5x tydné a vice 3x tydné

oppOVED POCET PODIL
FHGVINE Vi@ U YaINU, ane iian Yullly, RUWULE, £aLELE 11 RUUIRY ' won
Gumy 1 a8%
Ginky, tahaé 1 48%
Cinky, odporové gumy, pneumatiky, powerbags i zatézové vesty 1 28%
Ginky, odporové gumy, medicinbal 1 48%
Cinky, kotouce, pneu, powerbags 1 48%
Cinky, kotouge, gumy, powerbag atd 1 a8%
Cinky, gumy, pneumatiky 1 a8%
Cinky a ve co je ve fitku 1 48%
Cinky, odporove gumy 1 48%

oDPOVED PoCET PoDIL

0417 1 48%

0d 15 let 1 48%

0d 15let 1 48%

0d 13 let 1 a8%

0d 12%et 1 a8%

0d Tilet asi, ale pouze zétéze a gumy 1 48%

Ceatani4 1 48%

Cea od 14let 1 48%

Asi 0d 12let (pouze ale zatéze na rukou a nohou) 1 48%

10. Pokud jsi nikdy NEtrénoval/la se zatézovou
vestou, tak pro¢ ne?



11. Pfi ¢em nejCastéji tuto vestu pozivas (nebo bys
popfipadé pouzival/la)? (béh, posilovani,
intervalovy trénink, prochazky...)

opPOVED PoCET poDIL ODPOVED POCET PoDIL

FUsUVaIN, Wit varovy e ! won
Posilovani 2 95%

Posilovéni, béh atd 1 a8%
8%h 2 95%

Posiko a interval 1 a8%
Znyby 1 a8%

Posilko, aerobni &asti, béh 1 a8%
V aerobni &sti tréninku, posilovani 1 a8%

Néjakej komplexni trénink, napf. MURPH 1 a8%
Pii lezeni a posilovani 1 a8%

Intervalovy trénink 1 48%
P béhu 1 a8%

Béh, posilovani 1 48%
Poutivall jsme v tréninku na fotbale. Na stary kolena fikam bén, fitko, 1 a8%
intervalovka 84h, posilko, intervaly 1 a8%
Pouila jsem ji pérkrdt pfi posilovni 1 a8% B&h (Kiasicky i na bézkach) 1 a8%
Posilovén, intervaly, turistika a tak rizng 1 a8% 84h, intervaly 1 a8%

12. Jak Casto zatéZovou vestu pouzivas nebo bys 13. Je ve tvém sportu tato pom{cka &asta/dobra?
pfipadné pouzival/la ke svému tréninku?

2
10
7
3
1
0
ANO NE, je zbyteéna
tjans 2hvuba 2x do mésice Nekolkrdt dnd V pipravé Easto - les
sezonu viibec
14. Kolik zatézovych vest jsi vyzkousel/la? (Pokud
si pamatujes i jejich znacky, dopln je:))
0DPOVED POCET PODIL oopovED POCET PoDIL
1 7 333%
1, 2natku bohutel nevim 1 asx
2 2 9.5%
1, insportiine 1 48%
2, 1bylahms 1 asx
Zkousel jsem vZdycky jen tu, kterd byla k dispozici 1 48%
2, obé insportline myslim 1 48%
Pér, jméno si nepamatuji 1 a8%
2, ale znatku bohuZel nevim 1 48%
Netusim 3/ 1 4.8%
1, znatku bohuzel nevim 1 48%
Netusim 1 8%
1, insportine 1 asx
Jednu, bohuZel znatku nevim 1 48%
Ziousel jsem vidycky jen t, Kers byta k disporici ' asx
Asi3, oo znotky nevim 1 as%
Pét, iméno si nepamatui 1 asx
hsit ! as%
15. Vlastni$ svou zatézovou vestu? Pokud ano,
dopln zda jsi s ni spokojeny a jeji znacku:
ODPOVED POCET PODIL ODPOVED POCET PODIL
Ne 3 231%
Ne, mdme na dukle erdmi 1 77%
Nevlastnim mame erarni 1 7.7%
Moc s ni spokojena nejsem, utahovani je na suchy zip a téméf uz nedrzi a 1 77%
Nevlastnim 1 7.7% mam od suchého zipu zni¢ené obleéeni
Ne, méme na dukle erdmi 1 7.7% Jsem s ni spokojena, ale ocenila bych mensi velikost a jednou barvu nez 1 77%
rlZovou, insportline
Moc s ni spokojend nejsem, utahovani je na suchy zip a téméf uz nedrzi a 1 77%
mam od suchého zipu zniéené obleceni Insportiine 1 77%
Jsem s ni spokojend, ale ocenila bych mensi velikost a jednou barvu nez 1 7.7% Ano, insportline No musela jsem si ji nechat upravit, moc mi nevédéla 1 77%
rizovou, insportline
Ano insportline 1 77%
Insportline 1 77%
Ano HMS 1 7.7%
Ano, insportline No musela jsem si ji nechat upravit, moc mi nevédéla 1 77%

Ano 1 727%



16. Pokud vlastni$ zatéZovou vestu, jak ¢asto ji
peres?

Vesta nelze vyprat Vibec xrotné Jodnou do mésice  Po kazdém poutiti

18. Mysilis, Ze je vhodné, aby tento druh zatéze
pouzivaly pfi tréninku i déti? (zhruba od 13let)

15
1
I I |

. ‘ ‘
Zélezi na zdatnosti ANO
ditéte

Zalezi na druhu NE v mém sportu NE
sportu

19. Jaké jsou pro tebe VYHODY zatézovych vest?

opPoVED POCET PoDIL
Zvyien vikonu 1 4.8%
2Zvy3eni naroénosti tréninku 1 48%
Zvy$eni mé hmotnosti, tudiz zvy3en intenzity 1 4.8%
2Zvyseni intenzity 1 48%
Zlepseni sily, vybusnosti 1 48%
Vy33i zatéz/intenzita, zlepseni fyzicky 1 4.8%
Vy3si hmotnost 1 48%
Vyhodou je navyseni naroénosti 1 48%
Vesta vytvofi té23i podminky pro sportovce, sportovec se musi pfizplsobit 1 48%
na vétsi vahu pri sp. aktivité. vesta zlepsuje silu, vybusnost.
20. Jaké jsou pro tebe NEVYHODY z&tézovych
vest?

©ODPOVED POCET PODIL

Ze ji ve fitku neperou a smrdi, také kvalita vesty 1 4.8%
2adné 1 4.8%

Za mé asi 2adny a kdyby, tak asi bude zaleZet na materidlu vesty, stfihu a 1 48%

aby byla vdha dobfe roziozend po téle a nepfetéZovalo to tieba zdda, ktery

mam na odstfel :).

Velka velikost 1 48%

Velikost, sype se z ni pisek 1 4.8%
Trénuju pouze v 1 a nevyhodou jsou ty suché zipy 1 48%
$patné sedi na téle 1 4.8%
Sype se z ni vypli 1 4.8%
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17. Vozis$ si zatéZovou vestu s sebou na
soustrfedéni/tréninkové kempy/nékolikadenni

turnaje i zapasy/turistiku...?

ODPOVED

Posileni stredu téla, mame najednou jinou vahu téla - obtiznéjsi, vykonani

vatsi sily

Navyseni sily, vyjbusnosti, intenzity celéno tréninku
Navyseni obtiznosti pohybu

Navydeni hmotnosti a intenzity tréninku, zlepseni vjbusnosti
Navy3eni hmotnosti

Navyseni hmotnosti

Lepsi vjbusnost, rychlost, sila

Kombinace siloveho treninku a treninku vybusnosti

Je to nase nejcastéjsi pomiicka pfi béhu - vytvori t&2s podminky pfi
tréninku - rychlejsi progres

ODPOVED

Pijde mi, 2 je jich na trhu malo, alespof pro zeny
Omezuje 100% pohyb rukou

Obtizné cvicen :)

Nesedici stiih - unisexova je moc velké
Nepiijemny material

Neni dostateéné nastavitelna

Neize vyprat, unisex byl pro mé& moc velky
Nekvalitni materidl

Nekvalita a nepohodii noseni pri treninku

M3 zbytecn& moc utahovani, nez se do ni oblecu je polovina tréninku pryé

Kdybych zatézovou vestu mélfla, tak

POCET

POCET

PODIL
48%

48%

PODIL
48%



21. Je néco, co bys na jiz existujicich zatéZovych
vestach zménil/la?

oDPOVED POCET PODIL ODPOVED POCET PODIL
Ne N 105% Ma zbytetné moc utahovéni, neZ se do ni oble&u je polovina tréninku pry& 1 5.3%
Velikosti 1 53% Material . 3%
U t6 nasi tvar, neni dobré aby byla z&téz pod rukou 1 5.3% Lepsi fit na tele 1 53%
stiih 1 s.3% Kvalitu zpracovani 1 5.3%
s 1 53% Konstrukei , 53%
Netusim 4 san Asi zpracovani, ta nase je hrozné nekvalitni 1 53%
Nenapada mé ted nic 1 53% Asi tu vyplfi - aby nepinila a nesypala se 1 5.3%
Moz2né tu velikost 1 s3% Asi tu nastavitelnost, viechny jsou totiz unisex, takze jsou velké 1 5.3%
M3 zbyteéné moc utahovani, neZ se do ni obleéu je polovina tréninku pry& 1 5.3% Asi trochu stfih jinak ne 1 5.3%
Matnridl 1 v Asi jeji propagaci, je to skvél pomicka a malo kdo o ni vi 1 5.3%

22. Pokud jsi vyzkousel/la trénink se zatézovou
vestou, umoziiovala ti kazdy pohyb? Pokud ne, pfi
jakém pohybu ti prekazela?

ovpoved poteT PoDiL oDPOVED POCET poDIL
Spié jsem musel trénink prizplsobit tomu, co mi vesta dovlila 1 a8% Ne, skate na téle 1 48%
Spis déléme to co ndm vesta dovoli - $patné se v ni ohybs 1 a8% Ne, nehoni se v ni tolik 1 8%
R 1 8% Nelze dt ruce k télu 1 a8%
PHi 24dném pohybu mi neprekézela 1 8% Ne, jeliko2 nedr2i na téle tak jak by méla 1 8%
Pii stojce - 1 a8 Ne, jelikoz mi byla velkd:) 1 a8%
P ohnuti N o Nedélal jsem nic ndroéného, v &em by mi vadila 1 48%
Omezuje 100% pohyb rukou 1 a8% Ne 1 48%
Nevim asi ano 1 48% Kvli konstrukei nelze tolik pohybovat rukama 1 48%
Nevadil mi Z4dny pohyb. N . Jen v ni biham, take ano 1 a8%
N ebdRn ma skin s o Beh a zmena smeru 1 48%

23. Kterou vestu by sis spi$ koupil/la? 24. Kterou zatézovou vestu by sis spi$ koupil/la?

S vyndévaci a regulovatelnou z&tézi Se stalou z4té2 (nelze ji z vesty vyndat)
S pevnou zétéi (ocelové destiéky,...) Se sypkou zatéi (pisek, ocelova drt,

25. Ktery material zatéZzové vesty by sis vybral/la?  26. Jakou vahu vesty bys nejcastéji vyuzil/la pfi

(nehledé na stfih, barvu a hmotnost vesty) svém tréninku?

ba (funkeni materidl) Sustékovina/batohovina 1-5kg 510k 15k 20kg avice



27. Kdyby méla vesta také snimac srdecniho tepu,
vyuzival/la bys ho pfi tréninku?

2

. ¢

Spi§ ne NE, byl by akort na obtiz ANO

o4



