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Tématem této diplomové prace je Vyuziti The topic of this diploma thesis is Utilization of

inovativnich pristupl projektoveho fizeni pri Innovative Project Management Approaches in
vyvoji aplikace. Prvni cast teto prace zpracovava Application Development. The first part of this

teoreticka témata se zamerenim na projektove thesis discusses theoretical topics focusing on

fizeni, agilni management, design thinking a project management, agile management, design

analyzu konkurence. Druha cast prace je thinking and competitive analysis. The second

zamerena na tvorbu navrhu aplikace pro mentalni part of the thesis focuses on the development of a

zdravi za pomoci metodologii vybranych v ramci mental health app design using the

teoretické Casti prace. methodologies selected within the theoretical
part of the thesis.
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Vystupy analyzy potieb uZivatelu: Tvorba navrhu aplikace dle story board:

Mate zkuSenosti s nékterym z nésledujicich problém tykajicich se mentélniho zdravi? (Vyberte vse,
co se vas tyka.)
53 responses

Vitej X, preji ti krasny den.

Uzkost 35 (66%)
Deprese 18 (34%)
Problémy se spankem 38 (71.7%)
Vyhorteni 21 (39.6%)
Poruchy pfijmu potravy 3(5.7%)
Zmeény nalad, vybusnost 2 (3.8%)

Mentalni anorexie, sebeposkoz... —1 (1.9%)
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Demonstrovat vyuziti vybranych metodologii
ofi tvorbé navrhu aplikace na podporu
mentalniho zdravi a well-beingu.

1. Najdéte si tiché misto, kde budete moci
pohodIné sedét nebo leZet bez ruseni.

2. Zacnéte se hlubokym, pomalym dychanim.
Nechte svij dech, aby pfirozené zpomalil a
prohloubil se. Cilem je uvolnit vasi mysl i
télo.

Meditace je jednoduchy krok ke

zklidnéni mysli, ktery mdzes

udélat préve ted. V kazdodennim UVODNI
Zivoté mizZe meditace pomoci VIDEO
lidem lépe reagovat na stresové DO
situace, rozvijet hlubsi porozuméni -
vlastnim myslenkovym vzorc(m a SVETA
emocim, a nabizet prostiedek k MEDITACE
dosazeni vétsiho vnitfniho miru a

klidu. Zaéni dnes a objev silu

klidného okamZiku. &

3. Nechte se vést pokyny meditace a nechte
myslenky volné plynout a odplouvat.

Zaver:

V zaveru této prace autor vytvoril prototyp dle

zjisténych potreb uzivateld z cilové skupiny. Vil spftDopresichila ooy ,

Prototyp byl dale testovdn na dvou uZivatelich S - e

dle stanoveneho scénare. Vysledky testovani Nove mediatn/cusen KNS i

urcily smer pro dalsi vyvoj navrhu aplikace a & B &
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