00.00 - 01.00 | UVOD

[Obrazovka: Uvodni stranka aplikace]

Vitejte u prezentace prototypu aplikace, jejimz cilem je usnadnit zvladani diabetu 1. typu a
podpofrit vas i vase déti na cesté ke zdravéjsSimu a jednodussimu Zivotu. Aplikace je urcena
pro nové diagnostikované détské pacienty a jejich pecujici osoby od rodicl pres ucitele az po
trenéry. Zaroven je navrzena tak, aby byla pouzitelng, i kdyz se s diabetem potykate jiz delsi
dobu. Jde v podstaté o diabeticky denik s detailnimi vysvétlivkami, kalorickymi, respektive
sacharidovymi tabulkami, bolusovym kalkulatorem a edukacnim portalem. Samozrejmosti je
napojeni na kontinualni monitor glykémie, do budoucna i na chytra inzulinova pera a pumpy.
Na Uvodni strance vidite prehledné aktualni hodnotu glykémie, ktera je zvyraznéna barevnym
semaforem pro snadnou interpretaci. Dale trend vyvoje glykémie doplnény o dalsi data, jako
napriklad aplikace inzulinu, konzumace sacharid(l, nebo fyzicka aktivita, a nakonec posledni
Ctyfi zaznamy. Diky tomu mate vzdy prehled o stavu ditéte a mizete vcas reagovat na
pfipadné vykyvy.

01.00 - 02.45 | DURAZ NA ONBOARDING

VSechny zobrazené informace Ize rozkliknout a ziskat tak detailni prehled o tom, k ¢emu
slouzi a proc jsou dilezité. Tato funkcionalita je klicova v zacatcich, proto je mozné ji pozdéji
vypnout.

[Obrazovka: Priklad notifikaci]

V aplikaci je mozné si nastavit pfipominky, které mohou pomoci dodrzovat lé¢ebny plén a
predchazet komplikacim. Patfi mezi né vypadek senzoru, aplikace inzulinu, stravovani, fyzicka
aktivita, pfipadné manualni zdznam hodnoty glykémie a dalsi dlilezité aspekty. Aplikace se
pripomene, pokud dlouho neposkytnete zadna data - napriklad pokud jste v 15.00 stale
nevyplnili polozku obéd, dostanete notifikaci. Dale také sleduje pravidelné vykyvy hodnot.
Pokud se napriklad kazdé utery kolem osmé hodiny vecer vyskytne hyperglykémie a aplikace
uvidi, Ze zrovna v tyto Uterky pacient vecerel téstoviny, souvislost vam oznami.

[Obrazovka: Permanentni notifikace]

Abyste méli glykémii vzdy pod kontrolou, mizete si ji nastavit tak, Zze bude permanentné
zobrazena na zamcené obrazovce vaseho mobilniho telefonu. Po odemceni ji mizete vidét v
ramci widgetu na své plose.

[Obrazovka: Notifikace nastalé hypo/hyperglykémie]

Aplikace vas také vCas upozorni na blizici se hypoglykémii nebo hyperglykémii a poradi vam,
jak situaci zvladnout. V pripadé nastalého problému odesle notifikaci vSem pecujicim osobam
s moznosti stisku tlacitka "feSim" s prostorem pro poznamku. Tim se eliminuje nutnost
pouzivat externi komunikacni platformy. Zaroven mate moznost zapsat, jak byla situace
vyfesena. Pokud se jednalo o efektivni feseni, aplikace vdm ho miiZe v budoucnu sama od
sebe doporucit, pokud zrovna nastane podobna situace.

V pripadé kriticke hypoglykémie se na pacientském zafizeni aktivuje alarm s blikajicimi svétly
a zvuky, pokud uzivatel do dvou minut nereaguje, spusti se hlasova nahravka a vytoci se
krizové Cislo. Jde opét o véci, které Ize individualné nastavit, pripadné Uplné vypnout.



02.45 - 04.40 | PRIDANA HODNOTA

[Obrazovka: Bolusovy kalkulator]

V rdmci pfidané hodnoty oproti béznym diabetickym denikdim aplikace obsahuje chytry
bolusovy kalkulator, ktery vdam na zakladé glykémie, jidla, aktivity a dalSich vypInénych Gdajd
doporuci optimalni davku inzulinu. Po vypoctu je mozné tento Udaj ulozit. Pro malé déti a
hlavné klid rodicl je zde funkce schvalovani davky inzulinu pomoci fotoaparatu, ktera
umoznuje pecujicim osobam na dalku schvalovat davky inzulinu zadané détmi. V budoucnu
tuto funkci nahradi automatizovany systém pro jesté vétsi pohodli.

[Obrazovka: Sacharidovy kalkulator]

V ramci kalorickych tabulek se nachazi obousmérny sacharidovy kalkulator. Kromé klasického
vypoctu aplikace umoziuje i zjistit napfriklad to, kolik gramd bananu musite snist, abyste z néj
ziskali pravé 30 gramu sacharidll. Soucasti je také semafor glykemického indexu, ktery vam
napovi, jak dané jidlo ovlivni vasi glykémii, ale také napfiklad energii ditéte. Pro usnadnéni
prace s potravinovou databazi je mozné skenovat c¢arové kddy potravin, ale i manuéalné
zadavat jejich nutri¢ni hodnoty.

[Obrazovka: Fyzicka aktivita]

Aplikace dale umoznuje ulozit dalsi typy zaznamd, jako je pohyb a nemoc. U takového typu
zdznamu je potieba vyplnit doba trvani, typ aktivity a jeji pfipadnou pravidelnost. V pfipadé
zadani pravidelné aktivity se vas bude aplikace ptat, zda jste tento den danou aktivitu
skutecné vykonali. Tim se prfedejde zaznamu neprobéhlé aktivity a zaroven se z nutnosti
zadavat kazdy tyden tu samou aktivitu stane pouze jedno kliknuti.

[Obrazovka: Edukacni portal]

Edukacni portal vam nabizi Sirokou skalu informaci o diabetu, jeho 1écbé a zdravéem Zivotnim
stylu. MlzZete si precist novinky a clanky, diskutovat s ostatnimi diabetiky v online féru a hrat
hry, které vam pomohou dozvédét se vice o diabetu. V jedné z her se starate o virtualniho
mazlicka, ktery trpi diabetem. Musite Cinit takova rozhodnuti, kterad povedou k co nejlepsim
vysledkim. Ve druhé hre ziskavate naopak odmeény za dobrou kompenzaci svého diabetu a
na zakladé toho ziskavate suroviny pro rozvoj vlastniho mésta. Edukacni portal tak pokryva
potreby vsech, ktefi maji motivaci se 0 onemocnéni dozvédét néco vic.

04.40 - 5.00 | DOPAD

[Obrazovka: Statistiky]

Ve, co do aplikace zadate, uvidite na jednom misté. Lze vytvaret i rizné souhrny, coz mize
pomoci s analyzou dat, identifikaci trendl a optimalizaci |éCebného planu. Data z aplikace Ize
automaticky sdilet s lékarem. To by melo zefektivnit spolupraci mezi pacienty, pecujicimi
osobami a lékari.

Nyni vas poprosime o vyplnéni kratkého formulare. Odkaz naleznete v popisku videa.



