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Abstrakt

Cilem prace bylo sezndmit se s onemoc-
nénim diabetes mellitus 1. typu (DM1T)
a se zpusoby jeho managementu, provést
analyzu potieb déti s nové diagnostikova-
nym onemocnénim DMI1T a jejich pecu-
jicich osob. Na zdkladé analyzy nasledné
vytvorit prototyp mobilni aplikace a tento
navrh validovat s potencidlnimi uzivateli.

Prace se nejprve zabyva komplexnim
popisem problematiky DM1T, véetné cha-
rakteristiky onemocnéni a moznych kom-
plikaci. Nasledné je provedena hloubkova
analyza specifickych potieb déti s nove di-
agnostikovanym DM1T a jejich pecujicich
osob v oblasti edukace, podpory a kazdo-
denni péce. Analyza vychazi z informaci
z internetovych a kniznich zdroji, konfe-
renci, rozhovort, ale i z pfimé praxe v dét-
ské diabetologické ambulanci. Vsechny
tyto zdroje potvrdily, Zze v oblasti aplikaci
pro pacienty s DM1T je neuspokojena po-
ptavka a znac¢ny prostor pro zlepseni.

Na zakladé zjisténych potteb byl navr-
Zen a vytvoren prototyp mobilni aplikace.
Névrh prototypu obsahuje statistiky tyka-
jici se onemocnéni, bolusovy kalkulator,
databazi potravin s obousmérnym sacha-
ridovym kalkulatorem, edukacni portal
a mnoho dalsich funkei.

Prototyp mobilni aplikace byl kvantita-
tivné i kvalitativné testovan cilovou sku-
pinou pacientt a pecujicich osob, ¢imz se
overila funkénost, uzitecnost a relevance
pro danou problematiku. Vysledky testo-
vani ukézaly, ze navrhovand aplikace ma
potencial usnadnit pacientim s DMI1T
zvladani jejich onemocnéni a zlepsit jejich
kazdodenni zivot.

Klicova slova: eHealth, diabetes
mellitus, cukrovka, DM1T, aplikace,
denik, CGM, pacient, pediatrie,
uzivatelské testovani, high-fidelity
prototyp

Vedouci prace:
doc. Ing. Jan Muzik, Ph.D.

Abstract

The aim of this thesis was to gain a com-
prehensive understanding of type 1 dia-
betes mellitus (T1DM) and its manage-
ment strategies, to conduct an in-depth
analysis of the needs of newly diagnosed
children with T1DM and their caregivers,
and based on the findings to design and
validate a prototype of the mobile appli-
cation with potential users.

The thesis first provides a comprehen-
sive description of T1DM, including the
characteristics of the disease and possi-
ble complications. Subsequently, an in-
depth analysis is conducted regarding to
the specific needs of children newly diag-
nosed with T1DM and their caregivers in
the areas of education, support, and daily
care. The analysis is based on information
from online and book resources, confer-
ences, interviews, and direct experience
in a pediatric diabetes clinic.

Based on the identified needs, a pro-
totype of a mobile application was de-
signed and developed, which includes
disease-related statistics, a bolus calcu-
lator, a food database with bidirectional
carbohydrate calculator, an educational
portal, and many other features.

The prototype of the mobile applica-
tion was quantitatively and qualitatively
tested with the target group of patients
and caregivers, verifying its functionality,
utility, and relevance to the issue at hand.
The results of the testing showed that the
application has the potential to facilitate
the management of T1DM for patients
and improve their daily lives.

Keywords: eHealth, diabetes mellitus,
diabetes, DM1T, app, diary, CGM,
patient, pediatrics, user testing,
high-fidelity prototype

Title translation: Design and validation
of a mobile application prototype for
newly diagnosed pediatric patients with
type 1 diabetes and their caregivers
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Seznam pouzitych pojmii

Pecujici osoba

Onboarding

Sacharidy
Inzulin
Glykémie
Hypoglykémie
Hyperglykémie

Prevalence

Incidence

= osoba, ktera se néjakym vyznamnym zptsobem podili
na péci o dité (naptiklad rodi¢, asistencni pracovnik,
ucitel, trenér)

= proces adaptace nového pacienta, ktery ma usnadnit
jeho dlouhodobé fungovani s onemocnénim

= zjednodusené cukry, patfi mezi hlavni ziviny
= hormon, ktery reguluje hladinu glukézy v krvi
= koncentrace glukézy v krvi

= snizend hladina glukézy v krvi

= zvysena hladina glukdzy v krvi

= pocet osob, které v urc¢itém case trpi danym
onemocnénim

= pocet osob, které se za urcité c¢asové obdobi staly
novymi pacienty s danym onemocnénim






Kapitola 1

Motivace

Diabetes mellitus 1. typu je zavazné onemocnéni, které ma vyznamny dopad
na kazdodenni zivot pacienta. U détskych pacientt tato nemoc neovliviiuje jen
jejich zivot, ale také zivoty téch, ktefi se o né staraji. Diagndzu casto provazi
sok, stres a nejistota. Aby se toto obdobi usnadnilo a zvysila se kontrola nad
onemocnénim, je vhodné poskytnout komplexni podporu a edukaci.

Incidence onemocnéni Diabetes mellitus 1. typu (DMIT) v kontextu dét-
skych pacienti je rok od roku vyssi. Konkrétni narust hodnot mizZeme pozo-
rovat na grafu 1.1 prevzatém z knihy MUDr. Heleny Vavrové.|[1]

Pocet novych pripad na 100 000 déti prislusného véku a roku

30 [ T T T T T ]
0-4 roky ’
5-9 let
—o—10-14 let

9 20 n
=
D
: s
E °

10 + a

0

| | | | |
1990 1995 2000 2005 2010
rok

Obrazek 1.1: Graf incidence diabetu u déti dle véku prevzaty z knihy Dité
s autoimunitni endokrinopatii|1] a upraveny autorkou této préce.

7 dat Mezinarodni diabetologické federace vyplyva, Ze z celkového poctu
1,5 miliardy déti ve véku 0-14 let je témér pul milionu postizeno [DMITL
Z toho lze implikovat prevalenci 32.7/100 000.[2]

S rozvojem technologii rostou moznosti, jak lidem s [DMI11]i jejich okoli
usnadnit kazdodenni zZivot. Motivaci prace je proto prozkouméni téchto
moznosti vedouci k vytvoreni ndvrhu a ovéreni prototypu aplikace, ktera
by nové diagnostikovanym détskym pacientium a jejich pecujicim osobam
pomohla k lepsi orientaci v oblasti IDM1T]a usnadnila jejich kazdodenni zivot.
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Cast |

Analyza problematiky DM1T
v kontextu détskych pacienti






Kapitola 2
Uvod

Tato kapitola se vénuje vysvétleni struktury obsahu celé prace.

S ohledem na to, ze primarnim cilem této prace je analyza pozadavki
a nasledny navrh a testovani prototypu, je prace vénovana predevsim této
oblasti. Popis onemocnéni je zde ve velmi zjednodusené formé a slouzi pouze
pro uvedeni ¢tenare do kontextu.

V nasledujicich kapitolach jsou definované cile a priblizena struktura této
prace.

B 21 cie prace

Hlavnim cilem préace je prozkoumani stavajiciho stavu v oblasti podpory
1écby DMIT] a vytvoreni kvalitnich podkladta pro vznik aplikace, kterd by
usnadnila zivot nejen détskym pacienttim, ale také jejich pecujicim osobam.
Tato aplikace bude integrovat vsechny existujici klicové metody podpory lé¢by
DMI1T) a zaroven inkorporovat nové funkcionality do komplexniho celku.
Elementarni cile pro dosazeni pozadovaného vysledku jsou nasledujici:

1. Pfedstaveni teoretickych zakladi tykajicich se onemocnéni DMI1T
2. Analyza soucasného stavu v oblasti podpory 1écby [DM1T

3. Analyza a identifikace potieb détskych pacientti s DMI1T a jejich pecuji-
cich osob

4. Navrzeni prototypu aplikace pro nové diagnostikované détské pacienty
s IDM1T] a jejich pecujici osoby

5. Kvantitativni uzivatelské testovani prototypu aplikace pro nové diagnos-
tikované détské pacienty s I DM1T! a jejich pecujici osoby

6. Vyhodnoceni uzivatelského testovani prototypu aplikace pro nové dia-
gnostikované détské pacienty s DM1T] a jejich pecujici osoby



2. Uvod

B 2.2 Struktura prace

Struktura prace odpovida jejimu celkovému postupu.

Prace je rozdélena do tii ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje obecné analyze proble-
matiky. Nejprve je zde vysvétleno, jaké jsou priznaky onemocnéni DM1Ta jak
je kompenzovat, jaké existuji technologické prostiedky a jak probihd edukace
a onboarding novych pacientti. Ve druhé ¢asti se nachazi softwarova analyza
mobilni aplikace pro nové diagnostikované détské pacienty s IDM11]a jejich
pecujici osoby. Jsou zde prehledné vydefinovany cile, pozadavky a piipady
uziti na zakladé predeslé analyzy. Soucasti druhé c¢asti je také jednoduchy
diagram nasazeni. TTeti ¢ast se potom vénuje navrhu prototypu aplikace
a jeho testovani.

Pro dpravu nékterych formulaci ve treti ¢asti této prace byly pouzity
néstroje umélé inteligence Google Gemini'l a ChatGPT model GPT-3.5°

V nasledujici kapitole jsou popsané zakladni principy vzniku, 1é¢by a ma-
nagementu onemocnéni [DM1T.

"https://gemini.google.com/
https://chatgpt.com/



Kapitola 3
DMI1T: Vznik, lécba a management

Tato ¢ast priblizuje problematiku onemocnéni Predstavuje jeho vznik,
prubéh, a hlavné moznosti 1é¢by v kombinaci s aktualné dostupnymi technolo-
gickymi prostredky. V prvni ¢asti je stru¢né popséno, co je to diabetes mellitus
1. typu a jak funguje. Ve druhé ¢asti jsou zminény tfi hlavni pilife DMIT),
tedy glykémie, sacharidy a inzulin. TTteti ¢ast se zabyva existujicimi techno-
logickymi prostredky, které usnadnuji kazdodenni zivot s diabetem, mezi ty
se Fadf riizné senzory, pumpy a aplikace. Ctvrta ¢ast se vénuje onboardingu
novych pacientd a primarné jejich edukaci v zavislosti na véku.

B 31 co je to diabetes mellitus a jak funguje

Diabetes mellitus 1. typu je chronické onemocnéni, které vznika, kdyz pankreas
(slinivka brisni) neni schopen vyrdbét dostatek inzulinu. Inzulin je hormon,
ktery zajistuje regulaci hladiny glukézy v krvi, tudiz jeho nedostate¢na pro-
dukce vede k hyperglykémii. Ve vsSech pripadech tohoto onemocnéni je
proto nezbytné podévat inzulin uméle.[4]

Prirozenou funkci lidského téla je vnimani bolesti, kterad zpravidla slouzi
jako obranny mechanismus varujici ¢lovéka pred moznym ohrozenim. V pti-
padé hypoglykémie se mohou objevit rizné symptomy, mezi které patii
napiiklad celkova slabost, nezvladatelny pocit hladu a mzitky pred oc¢ima.
Pro hyperglykémii je typické sucho v tistech a nutnost castého moceni. Bolest
vSak nikdy neni typickym priznakem, ackoli extrémni stavy spojené s
zanechévaji na ¢lovéku nezanedbatelné nasledky. Kromé nenavratného po-
skozeni lidskych organti mize mit dlouhodoba hyperglykémie negativni vliv
na psychiku pacienta. Hypoglykémie naopak pusobi negativné na inteligenci
a pamét. Také muze zhorsit schopnosti rozhodovani (porucha exekutivnich
funkci). Pti sSpatné kompenzaci hrozi komplikace, mezi které patii postizeni
ledvin a o¢i, riziko srdec¢niho infarktu a mozkové prihody, nebo amputace
koncetiny. Naopak u poctivych a spolupracujicich pacienti je riziko kompli-
kaci minimalni a pramérna délka zivota se nijak nelisi od pramérné délky
zivota zdravého ¢lovéka. [6]

7 vyse zminénych dtvoda je cilem 1é¢by predchizet vykyvim
glykémie, nikoli je pouze napravovat. 5] K tomu by méla pomoci pravé aplikace
navrhovana v této praci.



3. DM1T: Vznik, lécba a management
B 3.2 Tii zakladni pilite - sacharidy, inzulin, glykémie

Aktudlné neexistuje uplnd léc¢ba [DMI1T] proto se spole¢nost soustiedi alespon
na zmirnovani projevi této nemoci. Udrzovani kontroly nad onemocnénim
se nazyva kompenzace diabetu. TTi zdkladni pilite 1écby jsou monitorovani
glykémie, primérend konzumace sacharidi a podavani inzulinu. Pro dosazeni
stabilni hladiny cukru v krvi je nutné spravneé ridit tyto tii aspekty. Inzulin,
sacharidy i glykémii je v dnesni dobé mozné mérit s vysokou presnosti.
O technologiich, které k tomu poméhaji, se zminuje kapitola [3.3. Kromé
téchto aspektu je vhodné nezapominat na pravidelny pohyb a zohlednovat
ptripadné dalsi onemocnéni a jiné nestandardni stavy.

# Konzumace sacharida
Sacharidy, zjednodusené cukry, jsou chemické latky, které patii mezi
hlavni ziviny nutné pro spravné fungovani lidského organismu. Je zadouci,
aby pacienti s DM11! dbali na pravidelnou a vyvazenou stravu s pri-
méfenym mnozstvim sacharidi. Jen tak 1ze dlouhodobé udrzet stabilni
hladinu cukru v krvi a minimalizovat riziko nebezpec¢nych vykyvi.

Pro pacienty s IDM1T] je zasadni také existence glykemického indexu.
Existuji potraviny obsahujici cukry s nizkym glykemickym indexem, coz
jsou cukry, které nevedou k rozkolisani glykémie diky jejich pomalému
vstrebavani. Naopak cukry s vysokym glykemickym indexem jsou pro
pacienty s diabetem nevhodné. Priklady zarazeni jednotlivych potravin
naleznete v tabulce[3.2l Optimalni prijem sacharidu a celkové pravidelnost
ve stravovani nelze ni¢im vykompenzovat ani nahradit, vzdy vedou
k velkym vykyviam glykémie.[5]

Glykemicky index | Potraviny
10 | ryby, rajce, zeli, syr, houby, brokolice
20 | okurka, merunky, hrach, kesu, sdja, svestky
30 | jablko, hruska, mléko, ¢ocka, susené merunky
40 | fazole, boruvky, celozrnné téstoviny, broskve

50 | kava, kiwi, miisli, ovesna kase, jahody, varena mrkev
60 | banan, Cervend repa, ananas, pizza, Spagety
70 | kukufice, kukuti¢nd kase, zmrzlina, zavafené ovoce

80 | horka cokolada, chléb, pala¢inky, predvarend ryze
90 | brambory, hamburger, téstoviny, bilé pecivo, datle
100 | zakusky, cola, med, slazené napoje, cukrovinky

Tabulka 3.2: Tabulka glykemického indexu, prevzatd z knihy Potreby ditéte
s diabetes mellitus|2] a upravend autorkou této préace.



3.3. Existujici technologické prostredky

® Davkovani inzulinu

Inzulin je hormon poma&hajici regulovat hladinu cukru v krvi. Jeho
existence je nezbytnou podminkou pro vstup cukru ziskaného z potravy
do bunék lidského téla. Ty jsou na ném, vyjma mozkovych bunék, zcela
zavislé. Pritomnost inzulinu je nutnd nejenom po jidle, ale i nala¢no. Po
jidle totiz tidi ukladani zasob cukru do jater, ve zbytku ¢asu naopak
urcuje rychlost uvolnovani cukru do krve, aby byl pro buiky lidského
téla vzdy dostupny.

® Monitorovani glykémie
Koncentrace glukézy' v krvi se nazyva glykémie. Spravné a pravidelné
monitorovani glykémie umoznuje identifikovat vykyvy hladiny cukru
v krvi a prijmout odpovidajici opatieni ke stabilizaci. Hodnoty dobte
kompenzovaného pacienta s DM1T| jsou témér nerozeznatelné od zdra-
vého clovéka. Tabulka [3.4] obsahuje hodnoty glykémie a jejich vliv na
¢lovéka.

Glykémie spravna | 4-7 mmol/1
Hypoglykémie <4 mmol/l
Mirnd Pacient ma obtize, pomuze si sam

Stredni Pacient zvladne stav jenom s dopomoci druhé osoby,
ale prijiméa usty

Zavazna Hypoglykémie je tak hluboka, Ze je nutné pouzit
glukagon a kontaktovat zdchrannou sluzbu

Hyperglykémie | >7 mmol/1
Mirnd <10 mmol/l (nad touto hranici se cukr dostéva do
moc¢i)

Stfedni 10-13 mmol/]
Vysoka 13-16 mmol/l (pfi hodnotach nad 16 mmol/l1 jiz
pohyb nevede ke snizeni glykémie)
Velmi vysokda >16 mmol/]

Tabulka 3.4: Tabulka hodnot glykémie, prevzatd z knihy Lécba diabetu inzulino-
vou pumpou u déti krok za krokem|5] a upravend autorkou této prace.

B 33 Existujici technologické prostredky

Ackoli neexistuje tuplnd lé¢ba onemocnéni, existuje alesponn mnoho pomocniki
pro usnadnéni kazdodenniho zivota pacienta s DMI1'T. Mezi zakladni patii
inzulinova pera, ktera usnadnuji aplikaci inzulinu, a glukometry, které slouzi
k méfeni glykémie. K pokrocilejsim a chytiejsim technologiim se fadi inzuli-
nové pumpy, chytra inzulinova pera a kontinualni gluk6zové monitory (déle
jen CGM). Vyhodou pokroéilejsich technologii je moznost jejich vzéjemného
propojeni. Navic dochézi k presnéjsimu napodobeni fyziologické produkce

! Glukéza je monosacharid, zjednodusené cukr, ze kterého lidské télo ziskava energii. 6]
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3. DM1T: Vznik, lécba a management

inzulinu v zavislosti na aktualni hodnoté glykémie. Dalsi neopomenutelnou
vyhodou je redukce poc¢tu vpichi.

Souéasti inzulinové pumpy je také bolusovyf| kalkulator. Pro provedeni
vypo¢tu je nutné zadat cilovou glykémii®, citlivost na inzulin® a pomér
sacharidy-inzulin®. Vyhodou je, ze po¢itd i s inzulinem ptisobicim v bazalech®
a prebyvajicim z predchozich bolusii. Logickym disledkem je, ze pocita pouze
s hodnotami, které zna a ma je k dispozici. To muze byt pro pacienta problém,
jelikoz na vyslednou hodnotu ma vliv také fyzicka aktivita, inava, vé€k, nebo
tfeba menstruace, a hlavné glykemické hodnoty predchazejici té aktualni.

Neopomenutelnou soucasti zivota velké ¢asti pacientt s diabetem jsou
v souc¢asné dobé riizné aplikace. Cést aplikaci slouzi k propojeni s CGM
senzory a lze v nich v redlném case vidét hodnoty glykémie. Uziteéné jsou
také aplikace na pocitani sacharidt, pripadné i jinych vyzivovych hodnot. Mezi
komplexni pomocniky patii takzvané diabetické deniky, které shromazduji
vsechna dulezita data, Casto se daji propojit s glukometry, pripadné s jinymi
aplikacemi. Do této kategorie spadé i aplikace, které se vénuje tato préce.

Vsechny tyto moznosti byvaji novym pacientlim predstaveny zpravidla
v rdmci jejich onboardingu, ktery popisuje nasledujici kapitola.

B 3.4 Jak v soucasné dobé probiha onboarding
novych pacienti

Pro pecujici osoby je diagnéza DM1T u ditéte obvykle Sokujici a stresujici
obdobi. Tento stav vyrazné narusuje bézny rytmus rodinného zivota a vyzaduje
znacné Usili a adaptaci ze strany pecujicich osob, aby se o dité a jeho nové
onemocnéni naucili spravné pecovat.

7 rozhovoru s pacienty a jejich rodic¢i vyplyva, ze kliCovym prvkem pii
onboardingu, tedy seznameni se s onemocnénim [DM1T, nové diagnostiko-
vaného détského pacienta jsou zdravotnickd zarizeni, kterda nabizeji rtuzné
strukturované edukac¢ni programy. Pri téch je vétsinou nezbytné, aby si pecu-
jici osoba vzala nékolik dni dovolené a prosla celym kurzem, jehoz souéésti je
teorie i praxe kompenzace IDM1TL Tohoto kurzu se zpravidla tcastni i déti,
u kterych je ale nezbytné zohlednit jejich specifické potfeby s ohledem na vék.

Pri edukaci nejmensich déti hraje pecujici osoba hlavni roli a zapojeni
kojenct a batolat do péce o jejich zdravi je témér nulové. Pro déti predskolniho
véku je jiz typickd ochota a casto i nadseni se ucit. I zde mé ale pecujici
osoba nenahraditelnou roli, jelikoz déti predskolniho véku ve vétsiné pripadu
nejsou zpusobilé napiiklad k aplikaci inzulinu a uz viibec ne k vypocitani jeho
davky. Od nastupu do skoly se nékteré déti stavaji samostatnéjsi, jelikoz jsou
schopné provadét zakladni tikony jako je odbér kapilarni krve’| nebo aplikace

*Inzulin aplikovany obvykle pted jidlem slouzici k regulaci hladiny glukézy po jidle.|7]
3Rozmez{ hodnot glykémie na které cilime v ramci 16¢by daného pacienta.[3]

10 kolik jedna jednotka inzulinu snizi glykémii. |5

"Kolik grami cukru télo zpracuje pti podan{ jedné jednotky inzulinu. [5|

SInzulin udrzujici stabiln{ hladinu glukézy v krvi béhem dne.[7)

"Krev ziskana napiiklad z biigka prstu.
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3.4. Jak v soucasné dobé probiha onboarding novych pacienti

inzulinu. Cést z nich jiz mize mit dostatetné rozvinuté mysleni na to, aby
zvladly pochopit zakladni problematiku a fungovani onemocnéni. I v tomto
pripadé je ale pecujici osoba nezbytnou soucasti kazdodenniho zivota malého
pacienta. Obdobi starsiho skolniho véku a adolescence byva spojeno s potfebou
emancipace. Je zadouci tuto touhu respektovat a individualné reagovat na
vznikajici situace. Déti tohoto véku jsou jiz aktivné zapojeny do tizeni 1écby
a vedeny k prevzeti odpovédnosti za jeji vysledky. Ackoli starsi déti by mély
byt v tomto ohledu samostatné, dohled pecujici osoby na spravné podavani
inzulinu, monitorovani glykémie, rizeni stravy, dostatek fyzické aktivity, ale
i emoc¢ni stabilitu je v pfipadé détskych pacientt nutny v jakémkoli véku.[2][8]

U prevazné vétsiny pecujicich osob nastava okamzik, kdy se dité zacné
postupné osamostatnovat, ¢imz se kazdodenni starost o jedince s DM1T! za¢ne
zmensovat, ¢i dokonce zcela ustoupi. Pro samotného pacienta ale tato péce
predstavuje kontinualni zavazek, ktery trva po cely zivot. Proces edukace
pacientt s DM1T! nikdy nekonci, proto je zddouci se ho pokusit alespon co
nejvice usnadnit a prirozené zaradit do kazdodenniho zivota. Tabulka |3.6
zobrazuje ruzné druhy edukace, zpusob jejich realizace a népln.

Tato Cast prace seznamila ¢tenate se zakladnimi pojmy tykajicimi se diabetu.
Vyzvam a potifebam pacienti i jejich pecujicich osob se vénuje nésledujici
kapitola.
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3. DM1T: Vznik, lécba a management

Typ edukace

Realizace

Napln

Poznamka

pocatecni Z4a-
kladni edukace

osetrujici 1ékar
diabetika a jim
povéreny specia-
listé

- dosazeni ade-
kvatniho
feni se s nemoci
- minimAalni za-
kladni znalosti
1. Cile 1é¢by

2. Hyperglyké-
mie a hypogly-
kémie

3. Selfmonito-
ring

4. Aplikace in-
zulinu

5. Dieta, pohyb

smi-

doporucuje  se
hlavné  indivi-
dualni forma
edukace, rea-
lizuje se pri
zjisténi diabetu,
popripadé  po-
kud jiz nebyla
realizovand

komplexni,
specializovand
edukace

diabetolog
s tymem spo-
lupracovnikil

(diabetologickd
sestra, asistent
vyzivy, fyziotera-
peut, psycholog)

podrobna
edukace

doporucuje  se
skupinové forma
edukace - kurzy
béhem  hospi-
talizace  nebo
ambulantné pro
mensi  skupiny
osob (4-8 osob)

- Pro 1écené in-

zulinem - 20 h

cilend edukace

erudovany  di-
abetologicky

odbornik se
spolupracovniky
(diabetologickd
sestra, asistent
vyzivy, fyziotera-
peut, psycholog

aj.)

cilend aktudlni
edukace podle
individualnich
potieb pacienta

doporucuje se
skupinova nebo
individualni
forma edukace,
reali-
zovat podle
potreby, obvykle
po 6-12 mésicich
od predchozi
edukace

vhodné

Tabulka 3.6: Tabulka druhti edukace podle Ceské diabetologické spole¢nosti,
prevzatéd z knihy Potreby ditéte s diabetes mellitus|2] a upravend autorkou této

prace.




Kapitola 4

Analyza potreb a pozadavkii déti s nove
diagnostikovanym DMI1T a jejich pecujicich
osob

Tato kapitola vychazi z predchozi kapitoly a obsahuje podrobnou analyzu
potieb déti s a jejich pecujicich osob. Jsou zde identifikovany jejich
specifické vyzvy a potreby, a nasledné navrzena feseni, pripadné alespon
usnadnéni, téchto situaci. Posledni ¢ast struéné shrnuje zédkladni potieby
diabetologti a nastinuje prubéh pravidelné kontrolni prohlidky na détské
diabetologické ambulanci. Vsechny pozadavky i potieby potencidlnich uziva-
tell aplikace navrhované v této praci byly definovany z polostrukturovanych
rozhovorfﬂ vedenych MUDr. Janem Vosahlem, které mi poskytl vedouci préce.
Do rozhovort byli zapojeni pacienti i jejich rodice.

B 4.1 \dentifikace a analyza potieb déti s DM1T
a jejich pozadavky na aplikaci

Tato ¢ast popisuje, co je dulezité pro prijemné fungovani a efektivni 1é¢bu
diabetu z pohledu détskych pacientu. Aplikace navrhované v této praci je
nastavitelna s ohledem na vék a preference pacienta. Kromé nize zminé-
nych funkcionalit 1ze proto pro starsi a hlavné samostatné déti zpristupnit
funkcionality databaze potravin, semafor glykemického indexu a sacharidovy
kalkulator. Tyto funkcionality jsou podrobnéji popsany v nasledujici kapitole.

® Pristup k datim z CGM
Nezbytnou soucasti kazdodenniho Zivota pacientit s DMIT je piistup
k dattim ze senzoru CGM. Tim v dnesni dobé disponuje vétsina dét-
skych pacientﬁ.[@] V této oblasti se navrhovana aplikace nesnazi jakkoli
konkurovat tém stéavajicim. Pro tcely této prace neni treba podrobné
rozebirat konkrétni znacky senzoril a jejich napojeni. Je dilezity pouze
fakt, ze senzor umi pravidelné prenaset data tykajici se glykémie do
mobilniho telefonu. Z analyzy trhu vyplynulo, Ze pripojeni je realizovano

!Jednalo se o nahrévky tif pfiblizné hodinovych polostrukturovanych rozhovort 1ékaie
s pacienty a jejich pecujicimi osobami.
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4. Analyza potreb a poZadavki déti s nové diagnostikovanym DMI1T a jejich pecujicich osob

prostiednictvim sité PAN, primarné technologie Bluetooth. Za stava-
jicich okolnosti je mozné zajistit kompatibilitu se senzory spolecnosti
Dexcom.|10] Ostatni vyrobci, jako naptikald Medtronic a Abbott, nemaji
oficialni verejné dostupnd API, nicméné lidem se podafilo vytvorit vlastni.
Data z vétSiny senzoru tspésné sbird napiiklad aplikace xDrip.|11] Ta je
kompatibilni pouze se zafizenimi s operac¢nim systémem Android, a navic
nikde neni oficidlné garantovana jeji spolehlivost.

® Permanentné dostupna hodnota glykémie

V détské c¢asti aplikace nesmi chybét pristupny tdaj o aktudlni hodnoté
glykémie a jejim trendu. Specidlni funkcionalita, kterou dle informaci
pacientt i lékait zadna z existujicich komercénich aplikaci nedisponuje, je
moznost nastaveni permanentniho zobrazeni hodnoty glykémie a jejiho
trendu na spori¢i obrazovky, v rdmci widgetu, nebo jako nesmazatel-
nou notifikaci. Zejména u nactiletych déti se totiz stava, ze si alarmy
upozornujici na neoptiméalni hodnoty glykémie cilené vypinaji, coz méa
za nasledek zhorseni kompenzace IDM1TL Tato funkcionalita je méné
invazivni nez alarm a ma tak vétsi potencidl donutit dité mit alespon
zékladni prehled o vyvoji hodnot glykémie. Inspiraci pro vznik této
funkcionality jsem ziskala pfi navstévé détské diabetologické ambulance
MUDr. Jana Vosahla.

B Vykyvy hodnot a jejich reseni

Dilezitou funkcionalitou je semafor diabetu. Zobrazuje totiz aktudlni
stav pacienta a je tzce spjaty s notifikacemi a alarmy. Pokud se blizi
hypoglykémie, pacientovi i celé skupiné pecujicich osob (dle nastaveni)
vyskoCi varovani s moznosti stisku tlacitka, které znaci, ze dany uzivatel
ma situaci pod kontrolou. V ramci toho lze také zaznamenavat informace
o tom, jak byla dand situace vyresena. Aktualné je totiz nutné vyuzivat
rizné externi komunikacni platformy, pripadné papirové sesity, coz neni
prilis efektivni. V pripadé Gspéchu reSeni situace se vytvari precedens
pro opétovné vyuziti téchto postuptt v budoucnosti. Pro noc¢ni piipady
je mozné zapnout dvoufaktorové ovéreni, aby v dusledku dezorientace
po probuzeni nebyla situace oznacena za vyresenou nechténé.

Pro pacienty, kteri prochézeji obdobim tézkych hypoglykémii, je mozné
zapnout speciadlni funkci. Tato funkce zajisti, ze pokud hladina glykémie
klesne pod kritickou hranici, telefon bez ohledu na jeho aktualni nastaveni
zacne pacienta na nastalou situaci aktivné upozornovat blikdnim a pipa-
nim. V pripadé absence odezvy do dvou minut dojde k vytoceni krizového
¢isla. Krizové ¢islo je nutné zadat v nastaveni aplikace. Obvykle pujde
pravdépodobné o kontakt na rodice, na vlastni riziko je ale mozné zadat
kontakt napriklad i na asistenéni nebo zachrannou sluzbu. Soucasné se
spusti audio nahravka, kterd pripadnym kolemjdoucim upresni, v jaké
situaci se dité nachazi a jak mu pomoci. Kritickd hodnota glykémie je
u kazdého jind, a proto je tfeba ji nastavit individualné.

Je také vhodné zajistit sledovani pravidelnych vykyvi, aby se predeslo
systematickym chybam kompenzace onemocnéni.
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4.1. Identifikace a analyza potreb détis DM1T a jejich pozadavky na aplikaci

8 Zaznam o fyzické aktivité a probihajicim onemocnéni
Aplikace umoznuje zadat jednordzovou i pravidelnou fyzickou aktivitu.
Stejné tak je mozné zaznamenat idaj o akutnim onemocnéni, jelikoz
zhorseny zdravotni stav mize mit vliv na hodnoty glykémie. To vse né-
sledné pomaha k presnéjsim vysledkim vypoctu bolusového kalkuldtoru
popsaného v nasledujicim textu.

® Bolusovy kalkulator a zaznam davky inzulinu

Bolusovy kalkulator umi z dostupnych dat doporucit davku inzulinu.
Pro zvyseni duvéryhodnosti vypoctu a celkové transparentnosti umi
také poskytnout konkrétni odavodnéni, na zikladé ¢eho byla davka
vypocitana. Tim se pacient pasivné udi, jak spolu jednotlivé hodnoty
koreluji. V ptipadé, ze pacient s hodnotou z jakéhokoli divodu nesouhlasi,
m& moznost ji editovat. Editace na zakladé skutecné aplikované davky
je dilezita z toho divodu, ze jde o soucast archivovanych dat.

Pro mensi déti je zddouci moznost zapnuti funkcionality dvoufazového
ovéreni skutecné podané davky inzulinu. To v praxi probiha tak, ze pokud
dité neni uzivatelem inzulinové pumpy a neni v pritomnosti pecujici osoby,
musi vyfotit hodnotu zobrazenou na inzulinovém peru. Pecujici osobé
se tento snimek zobrazi a potvrdi, ze dité nastavilo inzulinové pero
spravnym zpusobem a skutecné se chystd aplikovat spravnou davku
inzulinu. Do budoucna je vhodné tento krok nahradit kombinaci metod
pocitacového vidéni a strojového uceni, aby doslo k automatizovanému
potvrzeni spravnosti nastavené hodnoty na inzulinovém peru.

8 Gamifikace a edukace
Neopomenutelnou soucasti je edukacni ¢ast. Kromeé toho, ze vsechny pied-
chozi kroky maji stru¢né vysvétleni slouzici k pasivni edukaci pacienta,
aplikace obsahuje portal pro aktivni edukaci. Ten zahrnuje interaktivni
hru a kvizy, které détem pomahaji 1épe porozumét jejich onemocnéni
a zaroven je motivuji k aktivnimu zapojeni do péce o své zdravi.

Prvni hra patif do zénru tzv. virtual pet’. V ramci hry ma dité ve své
aplikaci virtualni postavicku trpici DM1T] o kterou se aktivné stard. Na
zakladé ¢ina a rozhodnuti uzivatele dava postavicka zpétnou vazbu k péci.
Pou|12], ptfipadné celosvétové zndmou hrackou Tamagotchi. Oficidlni
vyrobce hracky Tamagotchi prodal k roku 2023 vice nez 91 milioni
kusti. [13]

Alternativni variantou je hra spadajici pod zénr budovatelské strategie?®,
kde uzivatel buduje své vlastni mésto/farmu. Suroviny pro to potiebné
ziskava za dobrou kompenzaci svého onemocnéni. Je zadouci udrzovat
aktivni zajem o vlastni zdravi a edukovat pacienty, aby byli schopni
dosahovat dobrych vysledki i pri pripadné nedostupnosti aplikace.

2Simulace, kde hra¢ peéuje o virtudlntho mazlicka.
3Hra, kde je hra¢ starostou mésta, nebo napiiklad majitelem farmy, a snai se o co
nejvétsi rozkveét dané oblasti.
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4. Analyza potreb a poZadavki déti s nové diagnostikovanym DMI1T a jejich pecujicich osob

Vhodné je také zahrnout moznost vytvareni skupin a soutézeni s ostat-
nimi pacienty s diabetem. Na zakladé dobrych vysledki kompenzace
onemocnéni lze uzivatele odménovat ziskem napiiklad raznych bodu
a odznaki.

Tato kapitola shrnula potreby a pozadavky détskych pacienti s diabetem.
Nasledujici ¢ast se vénuje potiebam a pozadavkim osob pecujicich o dité
s DM1TL

B 4.2 \dentifikace a analyza potreb osob pecujicich
o dité s DMI1T a jejich pozadavky na aplikaci

Tato ¢ast popisuje kazdodenni problémy osob pecujicich o dité s [DMI1'TL
V sekci pro pecujici osoby musi byt dostupné stejné prvky, které byly popsany
v predchozi kapitole. Patfi mezi né napiiklad hodnoty glykémie a s tim
spojené alarmy, zaznam o fyzické aktivité a nemoci a bolusovy kalkulator.
Vse zminéné je opét nastavitelné v zavislosti na véku pacienta a preferencich
dané pecujici osoby. Také je nutné zohlednit, Ze jedna pecujici osoba muze
mit na starost vice pacientli s diabetem a zaroven s nimi mtze byt v razném
vztahu (naptiklad uéitelka na zdkladni skole muze mit ve své t¥idé malého
pacienta s diabetem, a soucasné muze byt matkou jiného ditéte s diabetem).

® Databaze potravin, mnozstvi sacharida, glykemicky index

Jadrem aplikace je needitovatelnd databaze zakladnich potravin obsahu-
jici presné definice. V jiz existujicich databazich se ¢asto nachazi nepresné
informace, coz mize vést k nedorozumeéni, ktera prispivaji ke zhorseni
kompenzace DMI1T. Jako priklad byl uveden banian, jehoz hmotnost
je zapsana bez slupky, ale nikde tato informace neni zminéna. Kromé
zakladnich potravin databaze obsahuje i hodnoty komplexnich pokrmi,
které jsou podavany ve vetrejnych stravovacich zatizenich splnujicich
normy verejného stravovani.

V databézi je také moznost pridani vlastnich pokrmii, jelikoz pti pripraveé
jidel je skutecny nutri¢ni obsah vcetné sacharidu zavisly na pouzitych
ingrediencich, jejich mnozstvi a zptsobu pripravy. Pro presnéjsi hod-
noty a lepsi kompenzaci [DM1T! je tedy vhodné vytvoreni a pouzivani
personalizované databéze jidel.

Sacharidy jsou zde vzdy oznaceny takzvanym semaforem glykemického
indexu, ktery udava, jak rychle se cukr z potraviny dostane do krve
a zvysi hladinu glukdzy. To je pro pecujici osoby zajimavy tdaj i z toho
duvodu, Ze rychlé cukry jsou spojeny se zna¢nym narustem energie ditéte.

# Obousmérny sacharidovy kalkulator
Soucasti potravinové ¢asti aplikace je také obousmérny sacharidovy kal-
kulator slouzici k usnadnéni presné kvantifikace sacharidia na konkrétni
gramaz potravin. Zminované existujici aplikace obsahuji pouze informaci
o mnozstvi sacharidi na 100 g vyrobku. V této aplikaci uzivatel zada
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4.3. Identifikace a analyza potreb diabetologii a jejich pozadavky na aplikaci

mnozstvi sacharidi, jez chce ziskat konzumaci dané potraviny, a kalku-
lator vrati mnozstvi potraviny, které je tfeba zkonzumovat. Opac¢nym
smérem funguje kalkuldtor na principu zadani mnozstvi potraviny a na-
vratu hodnoty obsazenych sacharidi. Jde o velmi jednoduchy vypocet,
ktery dle informaci z diabetologické ordinace v zadné jiné aplikaci neni
dostupny, ale ¢lovéku urychli procesy kazdodenniho zivota.

® Edukace a diskuzni férum

Pro ptipady, kdy zrovna neni dostupny lékar, existuje diskuzni férum,
kam mohou pecujici osoby prispivat a ptat se na pripadné nejasnosti
ohledné IDM1T! Zde je dulezité zminit, ze se nejednd o 1ékatské rady a je
nutné brat uvedené informace s rezervou. Kromé toho se v edukac¢nim
portalu nachazi oficidlni ¢lanky tykajici se diabetu. V ramci pasivni
edukace se stejné jako v détské casti aplikace nachazi v kazdé sekci
aplikace strucné vysvétleni vsech ¢asti.

® Zajimavost ze zivota osob pecujicich o dité s DM1T

Nasledujici informace vychazi z informaci ziskanych na konferenci Dét-
skd diabetologie 2024.[9] V dnesni dobé témér polovina rodi¢ia musi
kvli diagnéze IDM1T] ukonéit pracovni pomeér, nebo alespon snizit sviij
pracovni uvazek. Této situaci predchézi fakt, ze Skoly ¢asto odmitaji
poskytnout péci détem s touto diagnédzou. Jde o legislativni problém
a malym pcaientim s diabetem je casto omezovano pravo na vzdélani.
To se také projevuje v rdmci vicedennich skolnich akci, kde je jejich ucast
ve vétsiné pripadi nezadouci. Jednim z cilt této aplikace je zjednodusit
péci o déti trpici DM1T! natolik, aby doslo k redukci ¢etnosti odmitnuti
jejich ucasti ve skolnim prostredi.

Tato kapitola shrnula pozadavky a potieby osob pecujicich o détské pacienty
s DM1T. Dalsi kapitola se vénuje identifikaci a analyze potfeb diabetologu
a jejich pozadavkum na aplikaci.

. 4.3 Identifikace a analyza potreb diabetologti
a jejich pozadavky na aplikaci

Pro zkvalitnéni vystupu této prace jsem se vydala do ordinace jedné z praz-
skych nemocnic a sledovala, jakym zptisobem probihaji kontroly u détského
diabetologa. Na zakladé této zkusenosti jsem analyzovala mista, kde by bylo
mozné proces zjednodusit a zefektivnit. Lékai vidi glykemicky profil* daného
pacienta, nevidi uz ale sirsi kontext hodnot. V pripadé dobré kompenzace
to neni zasadni problém, ale pokud nastavaji komplikace v ramci 1écby, je
vhodné, aby lékar vidél, co nezddoucim hodnotdm predchéazelo a zvladl tak
doporucit lepsi postup. Poctivym pacientim v tomto ohledu aplikace velmi

Vv

hodnot glykémie v krvi.|14]
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4. Analyza potreb a pozadavkii déti s nové diagnostikovanym DMIT a jejich pecujicich osob

pomize, jelikoz mohou data sdilet se svym lékarem a analyzovat je na spolecné
kontrolni prohlidce.

7 kazdé kontroly na diabetologii by mély vyplynout odpovédi na otazky
ohledné ciltl 1é¢by na nasledujici obdobi. Na zakladé nich je ¢asto nutné
poupravit naptiklad hrani¢ni hodnoty glykémie, coz je nutné pt¥i ndvrhu
aplikace zohlednit.

S ohledem na to, ze mobilni aplikaci maji vyuzivat primarné détsti pacienti
s IDMIT] a jejich pecujici osoby, nebude se prace zaobirat potiebami lékaitu
do vétsich detailt.
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Kapitola 5

Shrnuti Gvodni analyzy

Uvodni analyza problematiky onemocnén{ diabetes mellitus 1. typu u détskych
pacienti odkryla zékladni pojmy souvisejici s danou oblasti a vysvétlila
souvislosti mezi nimi. Byly zde vydefinovany potreby a pozadavky jednotlivych
cilovych skupin, tedy détskych pacientii, pecujicich osob, a okrajové i 1ékait.

V rdmci tvodni obecné analyzy se nachazi informace z internetovych a kniz-
nich zdroju, konferenci, rozhovort, ale i z pifimé praxe v détské diabetologické
ambulanci. VSechny tyto zdroje potvrdily, ze v oblasti aplikaci pro pacienty
s IDM1T! je neuspokojena poptavka a znac¢ny prostor pro zkvalitnéni kazdo-
dennich zivotu détskych pacientu s diabetem i jejich pecujicich osob. Bylo
zjisténo, ze aktualné neexistuje zadna aplikace, kterad by uspokojila vSechny
kazdodenni potieby pacienta s diabetem a je nutné pouzivat aplikaci nékolik,
pripadné volit formu papirovych sesiti.

Ziskané poznatky zdluraznuji zavaznost DM1T v détském véku a jeho
komplexni dopad na zivot pacienti i jejich okoli. Integrace vSech relevantnich
funkci a pozadavkl do jediné mobilni aplikace skyta zna¢ny potencidl pro
optimalizaci managementu diabetu a celkové zlepseni kvality zZivota pacientii
i jejich pecujicich osob.

Tato multifunkéni aplikace by slouzila jako centralizovany nastroj pro
podporu pacientt v klicovych aspektech kompenzace DM1T, a v kone¢ném
dusledku by mohla vést k lepsim vysledkiim kompenzace onemocnéni DM1T.

V této bakalarské praci slouzi ziskané poznatky jako podklad pro softwaro-
vou analyzu nachézejici se v nasledujici kapitole.
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Cast Il

Softwarova analyza mobilni aplikace
pro nové diagnostikované détské
pacienty s DM1T a jejich pecujici
osoby
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Kapitola 6

Uvod do softwarové analyzy

Tato ¢ast se vénuje prevedeni obecnych pozadavki identifikovanych v analyze
uvedené v predchozi kapitole do prehlednéjsi formy pomoci zékladnich metod
softwarové analyzy.

V nasledujici kapitole s ndazvem Definice klicovych pozadavku a cili jsou
zahrnuty business cile vzniku a existence aplikace, na to navazuji funkéni
a nefunkéni pozadavky. Dalsi kapitola identifikuje jednotlivé aktéry a predsta-
vuje pripady uziti (use cases), které popisuji rizné scénare pouziti aplikace
z pohledu uzivatelt. Posledni kapitola obsahuje zjednoduseny diagram nasa-
zeni.

Tato ¢ast obsahuje pouze vybér zdkladnich technik softwarové analyzy,
které jsou nezbytné pro tspésny navrh prototypu mobilni aplikace pro détské
pacienty s a jejich pecujici osoby. Podrobnéjsi softwarova analyza by
byla pfinosnd pro vyvoj findlni aplikace, zadanim této prace je vSak vyvoj
prototypu.

Vystupy z této Casti povedou k dalsim krokiim v procesu vyvoje aplikace,
tedy uz primo k navrhu a testovani prototypu.
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Kapitola 7

Definice klicovych pozadavkii a cilti

Pri vyvoji jakékoli aplikace nebo projektu je zasadni mit stanoveny jasné
a konkrétni pozadavky a cile. Tato kapitola reflektuje pozadavky z tivodni
analyzy (viz kapitola 4)) a stavé se zdkladnim pilifem pro cely vyvojovy proces
vedouci ke vzniku prototypu mobilni aplikace pro pacienty s DMI1T! a jejich
pecujici osoby.

Vsechny zde zminéné pozadavky se, stejné jako celd tato prace, vénuji
vyhradné kontextu prototypu. Ze stejného diivodu zde neni rozebirana otazka
bezpecnosti, offline dostupnosti, odezvy, platformy a spolehlivosti, které budou
reseny v pozdéjsich fazich vyvoje aplikace. S vedoucim prace bylo dohodnuto,
ze striktné formalni struktura funkénich pozadavku s doplnénim systémovych
pozadavku a dalsich konvenénich aspektil v tomto stadiu neni nutné.

. 7.1 Business cile

Tato kapitola se zabyva stanovenim business cilt mobilni aplikace. Cilem
je identifikovat klicové aspekty, které prispéji k tispéchu aplikace na trhu,
a zajistit, ze aplikace bude prinosné jak pro uzivatele, tak pro poskytovatele
zdravotni péce.

Cile jsou méritelné a doplnéné o indikatory uspéchu, které ndam umozni
vyhodnotit efektivitu aplikace v redlném prostredi. Jsou postavené na kvalifi-
kovaném odhadu autorky prace tak, aby byly realistické. Jejich naplnéni se
ocekava do jednoho roku od vydani finalniho produktu.

BG 1 Zlepseni kompenzace DM1T
Zlepsit Time in range (TIR))Y uzivateli o 25 % oproti hodnotdm pied
zacatkem pouzivani aplikace.

BG 2 Uspora ¢asu
Usetfit denné 20 % casu straveného péci o pacienta s DMI1T.

BG 3 Popularita mezi uzivateli
V kontextu konkurencnich aplikaci byt mezi top 3 na trhu na zakladé
uzivatelskych recenzi.

'Hodnoty glykémie pohybujici se v cilovém rozmezi.
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BG 4 Popularita mezi 1ékari
V kontextu konkurencnich aplikaci byt mezi top 3 na trhu na zdkladé
recenzi lékar.

BG 5 Duvéra
Stat se duvéryhodnou aplikaci, kterou budou moci 1ékafi s ¢istym svédo-
mim doporucovat svym pacientim.

BG 6 Snizeni naklada na 1é¢bu diabetu
Diky lepsi kompenzaci DM1T| dojde u pravidelnych uzivatelt aplikace
ke sniZen{ ro¢nich nékladu na jejich 1é¢bu v pruméru o 10 %.

B 7.2 Funkeni pozadavky

Tato kapitola se zaméruje na stanoveni funkénich pozadavki mobilni aplikace.
Cilem je identifikovat klicové funkce, které budou zasadni pro uspokojeni
potfeb uzivatela.

FRQ 1 Permanentni zobrazeni aktuilni hodnoty glykémie
Poris: Aplikace umozni permanentni zobrazeni aktualni hodnoty gly-
kémie bez nutnosti aktivniho otevieni aplikace. Hodnota tedy bude
zobrazena na odemcené i zamcéené obrazovce mobilniho telefonu.
POZNAMKA: Pro iOS je vhodné pouzit funkénost Live Activities (viz
obrazek [7.1, pro Android jeji ekvivalent.

Poke Poke B?lt Food
12.0 Ocekdvany cas
° doruceni

—I

Pripravuje se

Do you want to continue to allow Live Activities from
Bolt Food?

Don't Allow Always Allow

Obrazek 7.1: Vlastni screenshot pouziti komponentu Live Activity pouzitého
aplikaci Bolt Food. iOS verze 17.3.1.

FRQ 2 Semafor diabetu
Poris: Hodnoty glykémie budou podbarveny na zakladé prednastave-
ného doporuc¢eného rozmezi.
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FRQ 3

FRQ 4

FRQ 5

FRQ 6

FRQ 7

FRQ 8

7.2. Funkcni poZadavky

Zaznam dat

Popis: Aplikace bude uklddat historii hodnot glykémie, umozni ulozit in-
formaci o fyzické aktivité, davce inzulinu nebo tfeba nemoci. Na zdkladé
toho pak bude vykreslovat grafy obsahujici vSechny relevantni informace.

Zobrazeni dat lékarem

Poris: Aplikace umozni 1ékari po schvaleni pristupu zobrazeni dat da-
ného pacienta.

POZNAMKA: Lékar aktudlné vidi pouze data z CGM senzoru. Ta zahr-
nuji pouze informace o glykémii. V ramci dat z aplikace uvidi i kontext
glykemickych hodnot, jako napriklad tdaje o fyzické aktivité, nemoci,
nebo davkach inzulinu. To vse za predpokladu, Ze tyto hodnoty byly
zaznamenany.

Upozornéni pri pravidelnych vykyvech hodnot

Poris: Pro eliminaci systematickych chyb kompenzace DM1T| bude apli-
kace sledovat opakujici se vykyvy hodnot a aktivné na né upozornovat.
POZNAMKA: Pokud se naptiklad kazdy tyden ve stejnou dobu opako-
vané objevi hypoglykémie, systém na tuto skutecnosti upozorni a da tak
uzivateli moznost této situaci do budoucna predejit.

Alarm v pripadé hypoglykémie a hyperglykémie

Poris: V pripadé vyskytu hypoglykémie nebo hyperglykémie aplikace
upozorni pacienta a s nim souvisejici osoby.

POZNAMKA: Podrobngji rozepsdno v use case diagramu.

Reseni krizovych situaci

Poris: V pripadé tézké hypoglykémie, kdy miize dojit ke ztraté védomd,
zacne pri absenci odezvy do dvou minut mobilni telefon blikat a prehravat
audio zaznam s instrukcemi pro reseni situace. Bude také mozné nastavit
krizovou linku, ktera se automaticky vytoc¢i, pokud tato situace nastane.
POZNAMKA: Hrani¢ni hodnotu glykémie bude nutno nastavit individu-
alné pro kazdého pacienta. Zatimco u nékterych pacientit to mohou
byt hodnoty pod 2 mmol/l, u jinych ekvivalentni situace nastane jiz
pri hodnotach kolem 4 mmol/l. Tato funkcionalita muze byt klicova
v otédzce zachrany zivota pacienta, jelikoz kolemjdouci osoby nemusi
mit s diabetem Zadnou zkusSenost a tudiz nemusi védét, jak se tézka
hypoglykémie tesi. V horsim piipadé mohou situaci kolem kolabujiciho
pacienta z ruznych divodh uplné ignorovat.

Bolusovy kalkulator
Poris: Aplikace bude doporucovat davky inzulinu a umozni toto dopo-
ruceni upravit a zaznamenat skutecné aplikovanou hodnotu.
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FRQ 9

FRQ 10

FRQ 11

FRQ 12

FRQ 13

Edukacni blog

Porpis: Aplikace bude obsahovat edukacni blog pro zvyseni povédomi
o problematice DMI1TL V ramci blogu budou odborné ¢lanky, rady a tipy,
ale i novinky ze svéta diabetu.

Diskuzni férum pro pecujici osoby

Poris: Aplikace bude obsahovat prostor pro diskuzi mezi jejimi uziva-
teli. Zde budou mit uzivatelé moznost komunikovat a sdilet zkusenosti
s ostatnimi.

POZNAMKA: Bude nutné zduraznit, Ze nejde o oficidlni 1ékarské rady.

Edukacéni hry

Poris: Aplikace bude obsahovat edukac¢ni hry. Prvni hra priblizi sprav-
nou kompenzaci onemocnéni péci o virtualniho mazlicka trpictho DM1T.
Druhé hra bude motivovat k zisku co nejlepsich vysledki v kontextu
kompenzace DM1T.

POZNAMKA: Potencidlnich gamifika¢nich prvki je mnoho, dalsi moZznosti
je napiiklad vytvoreni uzavienych skupin, v ramci které by mezi sebou
uzivatelé mohli soutézit o co nejlepsi vysledky. Aplikace je také mozné
obohatit o moznost ziskavani bod nebo odznakl pro vétsi motivaci
uzivatele.

Klarifikace jednotlivych doporuceni

Popris: Aplikace bude stru¢né objasnovat a vysvétlovat vsechna doporu-
ceni, kterad poskytuje.

POZNAMKA: Z rozhovort vyplynulo, Ze uzivatelé mivaji tendence nedi-
vérovat digitalnim zdrojim. Zaroven tato kratka zdtvodnéni poslouzi
i pro pasivni edukaci ohledné [DM1T\

Zikladni (vefejna) databaze potravin

Porpis: Aplikace bude obsahovat needitovatelnou databéazi zéakladnich
potravin s jejich presnymi definicemi. Soucasti zakladni databaze budou
také jidla spliujici normy pro vefejné stravovani.

POZNAMKA: Pro ucely této prace neni nezbytné nutné hledat konkrétni
databézi, na kterou bude aplikace napojena. Jsou zde proto zminény po-
zadavky, které by méla spliovat, ale vybér konkrétni databaze je odlozen
do pozdgjsi faze vyvoje. Po zbézné analyze se jako nejlepsi volba jevi
databéze ¢eské spole¢nosti DinedFit, a.s/?| Na této databazi stoji aplikace
Kalorické tabulky, kterou mnoho pacientti s diabetem v soucasné dobé vy-
uziva prave pro ucely zjisténi obsahu sacharidii v jednolivych potravinéch.

*https://www.dine4fit.com/
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FRQ 14

FRQ 15

FRQ 16

FRQ 17

7.2. Funkcni poZadavky

Vlastni (soukromd) databéze potravin

Popris: Aplikace umozni uzivateli tvorbu vlastni databéze potravin. Bude
totiz mozné si zde ukladat oblibené potraviny, pripadné celé recepty.
POZNAMKA: Aplikace bude sledovat individudlné piidané potraviny a po-
kud 10 uzivateli nezavisle na sobé prida identickou potravinu, potravina
se objevi i v zdkladni, tedy verejné databazi. Totéz plati i pro odstra-
novani ¢i modifikaci potravin ze zakladni databaze. Tim se dynamicky
zajisti relevantnost a aktualnost databéze.

Semafor glykemického indexu

Poris: Sacharidy jsou v aplikaci podbarveny na zakladé toho, jak rychle
ovliviiuji hladinu cukru v krvi.

POZNAMKA: Bliz§i vysvétleni glykemického indexu se nachdzi v kapitole
3.2 v sekci vénujici se sacharidim.

Obousmeérny sacharidovy kalkulator

Poris: Uzivatelé mohou zadat mnozstvi sacharidu, které chtéji konzu-
movat, a aplikace vrati odpovidajici mnozstvi dané potraviny (viz vzorec
7.1). Naopak bude také mozné zadat gramaz potraviny, kterou se chystaji
konzumovat, a aplikace vrati mnozstvi sacharidi obsazené v dané porci
(viz vzorec [7.2).

POZNAMKA: Ackoli jde o primitivni vypocty, dle uzivatelskych zkuSe-
nosti, které vyplynuly z rozhovort z ordinace détské diabetologie, jsou
stavajici kalkuldatory uzpusobeny vzdy pouze zadani mnozstvi potraviny.

Rovnice pro ziskani potifebného mnozstvi potraviny pro ziskani x gramt
sacharidi:

sacharidy v porci) 100 (7.1)

hmotnost potraviny = (sacharidy v 100 g

Rovnice pro ziskdni mnozstvi sacharidii v x gramech potraviny

sacharidy v 100 g
100

sacharidy v porci = ( ) x hmotnost potraviny (7.2)
Nastaveni trovné motivace uzivatele

Poris: Aby aplikace uspokojila co nejvétsi procento cilové skupiny,
umozni nastaveni trovné zajmu daného uzivatele.

POZNAMKA: Pro jedince s nizkou mirou motivace je vhodné pouzit ale-
spon uzaviené otazky ve stylu “Jedl/a jsi?” s moznosti pfilozeni fotografie.
Takovy zaznam zabere minimum casu, a ackoli nemé prilis velkou infor-
macni hodnotu, lékari poskytne alespon zakladni predstavu o pristupu
pacienta. Naopak pro nadmiru motivované jedince aplikace umozni ulozit
vSechna data do nejmensiho detailu.
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7. Definice klicovych poZadavkii a cilli

FRQ 18

FRQ 19

FRQ 20

FRQ 21

Nastaveni biometrickych tdajua
Poris: Pro kazdého pacienta existuje moznost zadat i upravit biomet-
rické idaje. To umozni presnéjsi vysledky pri vypoctech a analyze dat.

Nastaveni hrani¢nich hodnot glykémie

Popris: Pro kazdého pacienta existuje moznost individualniho nastaveni
hrani¢nich hodnot glykémie. Na zédkladé toho pak reaguji alarmy. Je to
také hodnota, ktera slouzi jako podklad pro vypocty bolusového kalkulé-
toru.

Upozornéni na technickou chybu

Popris: Aplikace upozorni uzivatele v pripadé zjisténi vyskytu technické
chyby. Pod technickou chybu spada napiiklad odpojeni senzoru, vypadek
aplikace a ztrata signélu.

Upozornéni na absenci zapisu

Poris: Pokud uzivatel dlouho neinteraguje s aplikaci, dostane upozor-
néni. Toto upozornéni lze vypnout, aby aplikace upozornovala pouze ty
uzivatele, ktefi o to maji zajem.

7.3 Nefunkcni pozadavky

Tato kapitola se vénuje stanoveni nefunkénich pozadavkid prototypu mobilni
aplikace. Jejich cilem je zajistit, Ze aplikace bude nejen plné funkéni, ale také
uzivatelsky privétiva.

NFRQ 1

NFRQ 2

Responzivita

Ackoli jde o mobilni aplikaci a mohlo by se zdat, ze otazka responzivity
neni relevantni, opak je pravdou. I mezi mobilnimi zafizenimi existuje
fada raznych velikosti a rozliSeni obrazovek. Proto je nutné zajistit
responzivni design. Jen tak bude jistota, ze se aplikace spravné zobrazi
a funguje na vSech dostupnych mobilnich zatizenich.

Jednodouchost

Aplikace by méla byt snadno pouzitelna i pro uzivatele s nizkou technickou
zdatnosti. Je zadouci, aby bézné tkony byly splnitelné za co nejmensi
nutny pocet kliknuti. Jednoduchost také zahrnuje intuitivni navigaci
a jasné instrukce pro uzivatele, aby se snadno orientovali v aplikaci
a vykonavali pozadované ikoly.

Tato kapitola shrnuje cile a pozadavky pro tcely vyvoje prototypu mobilni
aplikace. UpTesnéni téchto pozadavku a jejich zakomponovani do interakci
uzivatele s aplikaci popisuje nasledujici kapitola, kterda obsahuje diagramy
pripada uziti.
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Kapitola 8
Pripady uziti

Use case diagram, neboli diagram pripadu uziti, je grafické znazornéni interakci
mezi aktéry a systémem. Souvisi s konkrétnim cilem a ukazuje, jak systém
reaguje na pozadavky a udalosti od aktéri, aniz by se zabyval internimi
implementa¢nimi detaily. Kazdy use case je spojen s cilem daného aktéra
a popisuje scénare interakci, které mohou nastat pri dosahovani tohoto cile.

B 8.1 Axtéri

Actors

/ N\ / N\ / N\ /N
/ 4 A 4 \ ! N\

Cas Détsky pacient s DM1T Pecujici osoba Hlavniheéujiciosoba

Obrazek 8.1: Actors v rdmci mobilni aplikace pro nové diagnostikované détské
pacienty s diabetem 1. typu a jejich pecujici osoby, vlastni tvorba.

s Cas
Externi faktor, ktery ovliviiuje systém, ale neni jeho uiivatelem.

® Détsky pacient s DM1T
Dité trpici onecmocnénim [DM1T!

8 Pecujici osoba
Osoba kratkodobé nebo dlouhodobé pecujici o pacienta s diabetem.
Prikladem mohou byt rodice, opatrovnici, obecné pribuzni, ale také
ucitelé, asistencéni pracovnici, vychovatelé, trenéfi, nebo naptiklad rodice
spoluzaki, u kterych je détsky pacient zrovna na navstéve.

® Hlavni pecujici osoba
Osoba, kterd je primarni pecujici osobou v kazdodennim zivoté malého
pacienta s diabetem. Obvykle rodi¢, pripadné opatrovnik ditéte.
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8. Pripady uziti

N 8.2 Sprava dat

uc Sprdva dat

Pfijmout hodnoty
glykémie z CGM

CRUD zdznamu
o fyzické aktivité

CRUD zdznamu
o zdravotnim stavu

CRUD piispévku
v diskuznim foru

Détshy paciEntsDMl‘r\ / etujici osoba

Exportovat data

Vypotitat ddvku
inzulinu

Vzdélavat se
prostiednictvim
edukacniho portdlu

Vybrat profil pacienta
s DM1T

Obrazek 8.2: Use case diagram popisujici oblast spravy dat, vlastni tvorba.

CRUD je akronym pro Create, Read, Update a Delete, volné by se dal prelozit
jako vytvorit, zobrazit, upravit a odstranit. Jde o operace pouzivané pii praci
s daty. Je to obecné pouzivany princip, tudiz je zde podrobnéji rozepsan pouze
CRUD tykajici se zaznamu o fyzické aktivité. Ostatni probihaji analogicky.
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8.2. Sprava dat

® Prijmout hodnoty glykémie z CGM
Aplikace prijimd namérené hodnoty z CGM senzoru.

Scénar

0. PRECONDITION: Détsky pacient disponuje funkénim CGM senzo-
rem.

1. Po uplynuti intervalu od posledniho méreni je aktudlni hodnota
glykémie zaslana prostiednictvim Personal Area Network (PAN) na
mobilni zarizeni pacienta s diabetem.

2. 7 mobilniho zafizeni pacienta jsou data odesldna na cloudové tlo-
Zisté.

8 Vytvorit zaznam o fyzické aktivité
Dité i jeho pecujici osoby maji moznost zapsat zaznam o fyzické aktivité.
Zaroven je mozné nastavit fyzickou aktivitu jako pravidelnou. To muze
byt u déti uzitecné napriklad v kontextu télesné vychovy ve skole nebo
v rdmci volnocasovych aktivit. U aktivity je nutné zadat zacatek a konec
trvani a narocnost.

Scénar

1. Uzivatel zvoli moznost ptidani fyzické aktivity.

2. Aplikace se zeptd na zacatek a konec trvani aktivity, jeji narocnost
a pripadnou pravidelnost.

3. Urzivatel vyplni zacatek a konec trvani aktivity, jeji ndroc¢nost a pii-
padnou pravidelnost.

4. Uzivatel potvrdi odeslani zdznamu.

5. 7 mobilniho zafizeni je zaznam odesldn na cloudové dlozisté.

B Zobrazit zaznam o fyzické aktivité
Dité i jeho pecujici osoby maji moznost zobrazit idaje o fyzické aktivité.
Defaultné se zobrazi aktualni kalendaini mésic. Uzivatel m& moznost toto
casové obdobi zménit a zobrazit si jiny casovy tsek. U kazdého dne je
vidét pripadna fyzicka aktivita véetné téch pravidelnych. Po rozkliknuti
konkrétni fyzické aktivity se uzivatel dostane k detailnim informacim
o dané aktivité. Use case je triviadlni, proto nebude podrobnéji rozebiran.
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8. Pripady uziti

® Upravit zaznam o fyzické aktivité
Dité i jeho pecujici osoby maji moznost upravit zaznam o fyzické aktivité.

Scénar
0. PRECONDITION: V seznamu fyzickych aktivit daného uzivatele se
nachazi alespon jedna fyzické aktivita.
Uzivatel zvoli moznost tpravy fyzické aktivity.
Aplikace se zobrazi udaje o fyzické aktivité.
Uzivatel upravi nespravny zdznam o fyzické aktivité.

Uzivatel potvrdi aktualizaci zdznamu.

S B

7 mobilniho zarizeni je aktualizovany zaznam odeslan na cloudové
ulozisté.

® Odstranit zaznam o fyzické aktivité
Dité i jeho pecujici osoby maji moznost odstranit zdznam o fyzické akti-
vite.

Scénar

0. PRECONDITION: V seznamu fyzickych aktivit daného uzivatele se
nachazi alespon jedna fyzickd aktivita.

Uzivatel zvoli moznost odstranéni fyzické aktivity.

2. Aplikace ovéri, zda chce uzivatel skuteéné odstranit zéznam o fyzické
aktivite.
Uzivatel potrvdi odstranéni tidaje o fyzické aktivité.
Informace o odstranéni dané fyzické aktivity je zaslana na cloudové
ulozisté.

5. Art: Uzivatel zamitne potvrzeni o odstranéni fyzické aktivity.

#8 CRUD zaznamu o zdravotnim stavu
Aplikace umozni spravovat obdobi, kdy je détsky pacient s [DMI1T! ne-
mocny. I to mize mit vliv na vyvoj DMIT] tudiz takovy zédznam muze
pomoci k lepsim vysledkim kompenzace onemocnéni. Tento use case
funguje analogicky s use casy tykajici se fyzické aktivity, proto neni tieba
ho déle rozebirat.

® CRUD prispévku v diskuznim féru
Uzivatelé maji moznost prispivat do diskuzniho fora, upravovat a mazat
vlastni ptispévky a ¢ist prispévky ostatnich. Tento use case nebude v této
praci podrobnéji rozebiran, jelikoz nespada pod hlavni funkcionality apli-
kace.
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8.2. Sprava dat

8 Exportovat data
Exportovanim dat se rozumi jejich zobrazeni v 1ékarské casti aplikace.
Pro toto zobrazeni musi uzivatel poskytnout jednordzové povoleni. Na
podobném principu funguje napiiklad aplikace spolecnosti Abbott!l, tudiz
je zbytec¢né tento use case déle rozebirat.

® Vypoditat davku inzulinu

Soucasti aplikace je bolusovy kalkulator. Ten na zakladé dostupnych dat
doporud¢i davku inzulinu a poskytne ji uzivateli véetné odivodnéni, jak
k této hodnoté systém dosel. Uzivatel ma nasledné moznost upravit do-
porucenou hodnotu na zdkladé redlné aplikované davky. Findlni hodnota
se zapise do aplikace a miize byt podpirnym nastrojem pti dalsi 1éc¢bé.
Pokud jde o malé dité, lze nastavit, aby muselo pred aplikaci inzulinu
vyfotit hodnotu zobrazenou na inzulinovém peru. Pecujici osobé prijde
notifikace s danym snimkem a s tlacitkem pro potvrzeni, ze dité nasta-
vilo inzulinové pero spravnym zpusobem a skutec¢né se chystd aplikovat
spravnou davku inzulinu. Tento use case nebude podrobnéji rozebiran
s ohledem na to, Ze jde o medicinskou problematiku, a tudiz nespada
pod kompetenci softwarové analyzy.

8 Vzdélavat se prostrednictvim edukacéniho portalu
Soucasti aplikace je edukacni portal, kde uzivatel muze nalézt razné
¢lanky s informacemi a fakty, diskuzni férum, ale i vzdélavaci hry. Edu-
kacéni portél se snazi pokryt co nejvice vékovych skupin uzivatela. Tento
use case nebude v této praci podrobnéji rozebiran, jelikoz je pro ucely
této prace prilis rozsahly.

8 Vybrat profil pacienta s DM1T
Pecujici osoba ma moznost spravovat vice pacienti s diabetem v ramci
jedné aplikace. To se muze hodit napriklad ve Skoldch, kde se mize sejit
vice pacientu s diabetem v jedné tridé, nebo v rodinach, kde maji vice
déti s DM1TL Tento use case nebude podrobnéji rozebirdn s ohledem na
jeho trividlnost.

"https://freestylelibre.com.sg/connect-to-your-doctor
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8. Pripady uziti

N 83 Sprava databaze potravin

uc Sprava potravinové databdze /

(T pe
Automaticky pridat

f
| potravinudovefejné |
\

\ databaze
/N "
PN —
Cas
f/\.'ybrat potrﬂh

\\ z databéze/

~ -7l ﬁ’\
/f@mésit chybny adaj \ q

\ ~_5 /\
— AN
Détsky pacient s DM1T- /" \ Petujici osoba
[ CRUD potravinve

\

\vlastni dataha’zi/‘

f/VypOEitat mncbi‘

\\ sacharidi /

Obrazek 8.3: Use case diagram popisujici oblast spravy potravinové databaze,
vlastni tvorba.

® Automaticky pridat potravinu do verejné databaze
V pripadé, ze 10 pacientu prida identickou potravinu do své vlastni (viz
kapitola , FRQ 14) databaze, pfidd se tato potravina i do vefejné
(zdkladni) databdze. Tento use case je trividlni, proto v této préaci nebude
déle rozebiran.

® Vybrat potravinu z databaze
Uzivatel ma moznost vidét vSechny potraviny ve verejné databazi a také
ve své vlastni. Po vybéru konkrétni potraviny vidi uzivatel jeji popis
a vyzivové hodnoty. Sacharidy jsou zde podbarveny na zakladé semaforu
glykemického indexu. Tento use case nebude podrobnéji rozebiran s ohle-
dem na jeho trivialnost.

® Nahlasit chybny tidaj v databazi
S ohledem na to, Ze databaze vznika ptisobenim jejich uzivateld, je mozné
nahlasit chybny udaj ve verejné databézi. Podrobnéjsi rozebirani tohoto
use case nema pro vyvoj prototypu vyznam.
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8.3. Sprava databaze potravin

® CRUD potravin ve vlastni databazi
Uzivatel mize pridavat, odebirat, upravovat a zobrazovat vlastni potra-
viny. Scénar analogicky viz zaznamy o fyzické aktivité.

8 Vypocitat mnozstvi sacharida
Aplikace umozni obousmérny vypocet mnozstvi sacharidi v konkrétni
potraviné a naopak.

Scénar
1. Uzivatel vybere konkrétni potravinu z databaze.
2. Aplikace zobrazi idaje o dané potraviné.
3. Uzivatel vyplni kolonku Pozadované mnozstvi sacharid.
4. Aplikace na zakladé vzorce viz [7.1] vrati odpovidajici mnozstvi

potraviny.
AvrT: Uzivatel vyplni kolonku Pozadované mnozstvi potraviny.

AvrT: Aplikace na zékladé vzorce viz [7.2 vrati obsazené mnozstvi
sacharida.
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B 84 Sprava profilu pacienta s diabetem

uc Sprava profilu diabetika

/
| Spravovatalarmy
\

AN

™~ -

AN

N

)
T, / " TR Y
ili _____?4:/pfidatpeauiiciusu>‘_______ LJ‘% LJ‘%

N\ /N
,/' ‘\\ \\ / \\
Détsky pacient s DM1T — /Hls\mi petujici osoba
//"'-7_7 7_1\

( Upravit hraniéni \
\\hudnutyglykémie /

S— 5 /
<~ A
( Nastavit arovefi \

|\\mutivaceuiivatele /
~— ,,/

|\ petujici osoby vramci |
aplikace

AN

/N
Pecujici osoba

Obrazek 8.4: Use case diagram popisujici oblast spravy pacienta, vlastni tvorba.

B Spravovat alarmy
Uzivatel ma moznost vypnout a zapnout alarmy. Vypnuti alarmu je
mozné maximalné na 6 hodin, pak se automaticky zapne. To eliminuje
zapomenuti znovuzapnuti alarmu. Kratkodobé vypnuti alarmu je vhodné
na pracovni schiizky, konference, nebo treba test ve skole. Aplikace,
ktera neni pfimo sparovana se senzorem, umoznuje alarmy dlouhodobé
vypnout. To je zasadni predevsim pro pecujici osoby, které s pacientem
netravi vétsinu casu. Pro zarizeni primo spojena se senzorem je trvalé
vypnuti zakazano, aby nedoslo k dlouhodobé ignoraci zdravotniho stavu.
Podrobnéjsi rozebirani tohoto use case nema pro vyvoj prototypu vyznam.

8 Upravit opravnéni pecujici osoby v ramci aplikace

S ohledem na to, ze se pecujici osobou muze stat i témér cizi clovek,
je dulezité mit pod kontrolou nastaveni opravnéni aplikace. Nastavovat
prava v aplikaci ostatnim osobam muze pacient a hlavni pecujici osoba.
Prava pacienta se ziskaji sparovanim se senzorem, prava hlavni pecujici
osobé pridéli pacient. Pecujici osoba s omezenymi pravy v ramci aplikace
nemuze naptiklad upravovat nastaveni aplikace, vidét historii starsi nez
1 mésic a ostatni pro ni nepodstatné tidaje. Podrobnéjsi rozebirani tohoto
use case nema pro vyvoj prototypu vyznam.
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8.4. Sprava profilu pacienta s diabetem

8 Pridat pecujici osobu
Pridat pecujici osobu lze prostirednictvim zvaciho odkazu nebo kédu.
Oboji je nutné potvrdit v aplikaci pacienta, nebo hlavni pecujici osoby.
Alternativou muze byt jednorazovy klic. Tento use case nebude podrob-
néji rozebiran, jelikoz nesouvisi primo s prototypem.

#8 Upravit hrani¢ni hodnoty glykémie

Vzhledem k tomu, Ze hodnoty glykémie znamenaji u kazdého pacienta
néco trochu jiného, je nutné nastavovat individudlni cile a ty nésledné
upravovat dle vyvoje onemocnéni. To plati nejen pro hrani¢ni hodnoty
glykémie, ale napiiklad i pro citlivost na inzulin. VSechny tyto indivi-
dudlni zalezitosti lze nastavit pro kazdého pacienta zvlast a v pripadé
potreby je upravovat. Podrobnéjsi rozebirani tohoto use case nemé pro
vyvoj prototypu vyznam.

B Nastavit Giroven motivace uzivatele

Na zacatku pouzivani aplikace uzivatel odhadne svou motivaci a zdjem
o zdravotni stav a na zakladé toho se mu prizpisobi prostredi. Na osoby
s nizkou urovni motivace nema aplikace témeér zadné naroky. Vyzaduje
pouze ano/ne odpovédi, pripadné fotografie. Naopak pro nejmotivovanéjsi
jedince poskytne obsahly formular, kde budou moci vypliovat vSechny
relevantni idaje do nejmensiho detailu, to se muze hodit zejména v rané
fazi onemocnéni. Urovné mezi témito extrémy jsou individudlné nasta-
vitelné. Kazdy si tak muze vybrat, co je ochotny vyplnovat, pripadné
zaradit do svych formulaia kolonku na zakladé doporuceni jeho osetiuji-
ciho diabetologa.

Scénar
Uzivatel chce zménit idaje, které po ném aplikace vyzaduje.
Uzivatel otevie nastaveni motivace.

1
2
3. Uzivatel zvoli oblast, kterou si preje zmeénit.
4

Uzivatel zaskrtnutim checkboxii vybere ty daje, které je ochotny
pravidelné vyplnovat.
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B 85 Zobrazeni dat mimo aplikaci

uc Zobrazeni dat mimo aplikaci /
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Obrazek 8.5: Use case diagram popisujici oblast spravy dat, vlastni tvorba.

® Notifikovat o zhorseném stavu glykémie

Na zakladé nastavenych hrani¢nich hodnot glykémie aplikace upozornuje
na hyperglykémii nejprve notifikaci, nasledné alarmem. V piipadé hypo-
glykémie aplikace upozornuje notifikaci na blizici se stav hypoglykémie
a alarmem na nastalou hypoglykémii. Zaroven je mozné nastavit krizovou
hodnotu glykémie, kdy telefon pacienta zacne nejprve vibrovat a blikat,
nasledné houkat, a v pripadé, ze pacient neposkytne zadnou odezvu,
spusti se krizovy scénar. Dojde ke spusténi audio nahravky, ktera upresni
pripadnym kolemjdoucim osobam, co se s danym pacientem déje, a zavola
se krizové ¢islo. Pokud jde o pravidelny vykyv, prijde pacientovi i pecuji-
cim osobam notifikace upozornujici na opakované zhorsené vysledky.

Scénar

1. Hodnota se blizi k hranici hypoglykémie.

2. Pacientovi prijde notifikace o blizici se hypoglykémii. Notifikace
obsahuje informace o aktudlni hodnoté glykémie, predikci vyvoje gly-
kémie, doporuceni pro zvladnuti hypoglykémie, precedentni situace,
pokud jsou data k dispozici.

3. Hodnota dosahla 1. stupné hypoglykémie.
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8.5. Zobrazeni dat mimo aplikaci

4. Pacientovi i aktivnim pecujicim osobam se spusti alarm, pokud
je povoleny a zapnuty. U alarmu je moznost zaskrtnout tlacitko,
kterym dany uzivatel potvrdi, ze ma situaci pod kontrolou.

Jeden z uzivatela stiskem tlacitka potvrdi, Ze situaci resi.

6. Dany uzivatel vytesi situaci a oznaci ji v aplikaci za vyresenou.
v idedlnim pripadé doplni i postup Teseni.

7. Art: Pokud situace do 15 minut neni oznacena za vyresenou, prijde
uzivateli notifikace s dotazem, za jiz situaci vyresil.

8. ALT: Pokud uzivatel na notifikaci do 15 minut nereaguje, spusti se
novy alarm.

9. Avrr: Pokud na novy alarm nikdo nereaguje, po chvili se spusti
Znovu.

10. Art: Pokud hodnota dosdhne 2. stupné hypoglykémie, zacne te-
lefon pacienta vibrovat, blikat a nasledné houkat. Pokud pacient
neposkytne zadnou odezvu, spusti se krizovy scénar.

11. KRIZOoVY SCENAR: Dojde ke spusténi audio nahrévky, kterd upresni
kolemjdoucim osobam, co se s danym pacientem déje.

12. KRIZOVY SCENAR: Aplikace automaticky zavold krizové ¢islo a ode-
sle na néj aktualni GPS soufadnice pacientova zafizeni.

8 Upozornit na chybu v aplikaci
V pripadé odpojeni senzoru CGM, neodeslani hodnot na cloudové tloziste,
nebo podobné relevantni chyby, dojde k zaslani notifikace na zarizeni,
kterého se dana chyba tyka. Podrobnéjsi rozebirani tohoto use case neméa
pro vyvoj prototypu vyznam.

8 Aktualizovat data zobrazena mimo aplikaci
Aplikace udrzuje na vSech komponentech mimo aplikaci posledni do-
stupné hodnoty glykémie. Podrobnéjsi rozebirani tohoto use case nema
pro vyvoj prototypu vyznam.

® Zobrazit data mimo aplikaci
Uzivatel ma moznost v nastaveni povolit permanentni zobrazeni dat
mimo aplikaci. Tento use case je trivialni, proto v této praci nebude dale
rozebiran.
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Kapitola 9

Diagram nasazeni

Diagram nasazeni (deployment diagram) popisuje hardwarovou architekturu
systému, a muze byt bud konktrétni, nebo obecny. Konkrétni nasazeni znézor-
nuje pouziti systému s presnym poc¢tem instantci danych zarizeni. Diagram
obecného nasazeni zohlednuje pouze hrubou strukturu a obsahuje proto
napriklad nasobnosti vazeb. To je i pripad diagramu na obrazku

Diagram znézornuje moznost pripojeni CGM senzoru a chytrého inzuli-
nového pera. Do budoucna lze analogicky napojit inzulinové pumpy. Toto
spojeni je realizovano prostrednictvim PAN, jelikoz jde o zarizeni, ktera
se nachazi zpravidla nedaleko pacienta a jeho mobilniho telefonu. Data se
z mobilniho telefonu nasledné odesilaji na cloudové tlozisté a sdili se se
sparovanymi zafizenimi. Navic pacientské zafizeni i zarizeni pecujicich osob
disponuji napojenim na potravinovou databazi.

deployment diagram

«devicen
Cloud

TCP/IP

TCR/IP

1
wdevicer
TCP/IP Food database
1 0.* 0.*
«device» N N «device» «device»
Patient's phone Caretaker's phone Doctor's device
TCP/IP TCP/IP

PAN

0.1 . . 0.1

«devicen «devicen
Smart insulin pen CGM sensor

Obrazek 9.1: Diagram nasazeni mobilni aplikace pro nové diagnostikované détské
pacienty s diabetem 1. typu a jejich pecujici osoby, vlastni tvorba.
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Kapitola 10

Shrnuti softwarové analyzy

Cést softwarové analyzy shrnuje vydefinované cile a pozadavky do prehlednéjsi
formy. Predchozi kapitoly proto obsahuji business cile, funk¢ni a nefunkéni
pozadavky, pripady uziti a diagram nasazeni mobilni aplikace pro pacienty
s DMI1T a jejich pecujici osoby. Jasna a podrobna specifikace pozadavki
umoznuje efektivni planovani dalsiho vyvoje aplikace.

Informace ziskané v obecné i softwarové analyze nachazejici se v prechozich
kapitolach slouzi jako podklad pro navrh a nasledné testovani prototypu
aplikace, ktery je rozebran v nasledujici ¢asti této prace. V prubéhu vyvoje
a testovani prototypu jsou shromazdovany zpétné vazby od uzivatel, které
vedou k dalsimu uptesnéni pozadavk.
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Cast 111

Navrh a ovéreni prototypu aplikace
pro noveé diagnostikované détské
pacienty s DM1T a jejich pecujici
osoby
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Kapitola 11

Navrh, realizace a testovani prototypu

Tato ¢ast prace se zaméruje na proces realizace a testovani prototypu mobilni
aplikace pro pacienty s diabetem 1. typu a jejich pecujici osoby. Cilem bylo
vytvorit funkéni prototyp, ktery by demonstroval zakladni funkce aplikace
a umoznil ziskat zpétnou vazbu od cilové skupiny. S vedoucim préce jsme
se dohodli na kvantitativnim testovani aplikace. Pro tcely kvantitatiniho
testovani je mozné zvolit nékolik riznych metod. Jako nejvhodnéjsi byla
vyhodnocena videoprezentace doprovazend kratkym dotaznikem, jelikoz cilem
testovani bylo zjistit smysluplnost aplikace a ovérit spravnost pochopeni
nasbiranych pozadavku. Tato metoda navic umoznuje vérné nasimulovat
funkéni aplikaci a jde o rychly a libivy zptsob predani vseho podstatného.

Prvnim krokem pro tspésné predstaveni vysledného produktu potencialnim
zajemcum bylo vytvoreni kvalitniho scénare. Efektivni prezentace totiz hraje
kli¢ovou roli v tom, jak produkt vnima cilové publikum.

B 11.1 Scénar aneb jak predat celou myslenku
projektu v péti minutach

Pri tvorbé scénare bylo nezbytné zvolit strukturu, kterd by umoznila souvis-
lou prezentaci vSech relevantnich informaci v rozumném case. Po dukladné
analyze a konzultaci s potencialnimi respondenty byla délka péti minut vy-
hodnocena jako optiméalni. Tato délka umoznuje srozumitelnou prezentaci
vsech zakladnich funkci akceptovatelnym tempem a zaroven odpovida ¢asové
dotaci, kterou je vétsina respondentti ochotna vénovat tomuto typu prazkumu.
Informace o bliz§im postupu pfi videa se nachazi v kapitole

Pro ovéreni funkénosti scénare a smysluplné predavani klicovych informaci
bylo provedeno nékolik nestrukturovanych kvalitativnich rozhovori. V ramci
prvni iterace sbéru zpétné vazby byl scénar sdilen s cilovou skupinou zahr-
nujici 1ékate, pacienty s diabetem 1. typu a jejich pecujici osoby. Ziskana
zpétnd vazba vedla k drobnym tpravam scénire a implementaci nékterych
navrhovanych prvki. Mezi ty patii napiiklad zapojeni lékaiti do diskusniho
féra a moznost propojeni s nativni aplikaci Zdravi pro automatické sbirdni
dat o fyzické aktivité. Na zakladé zpétné vazby a z revize scénate vyplynulo
nékolik zmén.
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11. Navrh, realizace a testovani prototypu

CR 1

CR 2

CR 3

CR 4

CR 5

CR 6

CR 7

Pozadavky na zménu

Zapojeni lékard do diskuzniho féra

Jednim z napadt bylo zapojit do diskuzniho féra i samotné lékare.
Moznost zapojeni lékaru v ramci aplikace byla zminéna jiz v ivodnich
rozhovorech s pacienty a jejich pecujicimi osobami. Vzhledem k ¢asovym
naroktim spojenym s profesi 1ékare a nutnosti minimalizovat jejich admi-
nistrativni zatéz byl tento navrh v daném momenté zamitnut. Vzhledem
k tomu, ze v této fazi tento napad prisel primo od jedné z lékarek, byl
napad nakonec implementovan. Z toho divodu je nyni jedna celd diskusni
kategorie vyhrazena pro konzultace s 1ékafi. Zaroven jsou lékatrské profily
specialné oznaceny tak, aby bylo jednoznacné, ze dany uzivatel poskytuje
relevantni a erudované odpovédi.

Propojeni s nativnimi aplikacemi pro snazsi sbér dat o pohybu
Dalsi napad byl nabidnout v ramci fyzické aktivity propojeni s nativ-
nimi aplikacemi mobilniho telefonu. Tim by se daly automaticky sbirat
naptiklad uslé kroky, tempo a srde¢ni frekvence.

Pridani hlidace pitného rezimu

V kontextu zaznamenavani konzumace sacharidi bylo doporu¢eno pridat
moznost hlidat i pitny rezim uzivatele. Tato funkce by mohla predstavovat
pridanou hodnotu nad ramec problematiky diabetu a celkové prispét ke
zlepSeni péce o pacientovo zdravi. Priorita této funkce nebyla dostatecné
vysokd na to, aby se jeji realizace promitla ve scénari videoprezentace.

Biometrické tdaje

V ramci zpétné vazby na scénar byla také zminéna nemoznost nastaveni
biometrickych tdaju. To samoziejmé patii mezi zakladni funkéni poza-
davky, jinak by aplikace nemohla tolik efektivné pomahat s kompenzaci
onemocnéni. Pro ucely videa musel byt tento pozadavek s ohledem na
presdhnuti ¢asového limitu péti minut vynechan.

Pravidelné souhrny

V ramci kategorie sbéru dat se vyskytl skvély napad tykajici se pravidel-
nych souhrnt. Ty pfijdou pacientovi i pecujicim osobam v zavislosti na
nastaveni napriklad kazdou v nedéli vecer a shrnuji vyvoj onemocnéni za
posledni tyden. Také je mozné ve statistikdch zobrazit souhrny napriklad
za obdobi jeden den az jeden rok dle vlastni volby.

Zobrazeni hodnot mimo aplikaci

Zména, kterd vyplynula béhem tvorby prototypu je pouziti widgetd na-
misto Live Activities pro ucely zobrazeni hodnoty na zamcené obrazovce.
Jsou totiz variabilngjsi a méné invazivni.

Alarmy v pripadé hypoglykémie a hyperglykémie

Velkym otaznikem je problematika alarmii. Ty totiz, ackoli jsou velmi
dilezité, mohou uzivatele pfi nemoznosti jejich personalizace odradit od
pouzivani aplikace. Je proto zddouci umoznit jejich aplné vypnuti, nebo
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11.1. Scénar aneb jak predat celou myslenku projektu v péti minutich

alespon trvalé omezeni na vibrace. Argumentem pro umoznéni vypnuti

vvvvv

poznaji jejich aktualni stav a alarmy je otravuji. Pravidla pro hlaseni
hypoglykémie a hyperglykémie byla pro prehlednost shrnuta do tabulky

11.11

Typ upozor-| Vyznam Prijemce Moznost vy-

néni pnuti

Notifikace o stou- | Informace Pacient, pe- | Ano

pajicim  nebo | o trendu glyké- | ¢ujici osoby

klesajicim mie (dobrovolné)

trendu

Notifikace o bli- | Upozornéni na | Pacient, pecujici | Ano

zici se hypoglyké- | hrozici hypogly- | osoby

mii nebo hyper- | kémii nebo hy-

glykémii perglykémii

Alarm o nastalé | Signalizace Pacient, pecujici | Ano (trvale i do-

hypoglykémii akutni hypo- | osoby Casné), lze nasta-

nebo hyperglyké- | glykémie nebo vit pouze na vib-

mii hyperglykémie race

Krizovy alarm Kriticka hy- | Pouze pacient | Ano (naopak
poglykémie (dobrovolné) plati  nutnost
vyzadujici oka- zapnuti)
mzitou pomoc

Tabulka 11.1: Tabulka alarmu a notifikaci tykajicich se hypoglykémie a hyper-
glykémie.

Po néekolika iteracich a dikladném prozkoumani vsech relevantnich aspektu
byl scénér projektu dotazen do realizovatelné faze.

B Finalni podoba scénare

00.00 - 01.00 | UVOD

[ Obrazovka: Uvodni stranka aplikace |

Vitejte u prezentace prototypu aplikace, jejimz cilem je usnadnit zvladani dia-
betu 1. typu a podporit vas i vase déti na cesté ke zdravéjsimu a jednodussimu
zivotu. Aplikace je urcena pro nové diagnostikované détské pacienty a jejich
pecujici osoby od rodi¢t pres ucitele az po trenéry. Zaroven je navrzena tak,
aby byla pouzitelna i kdyz se s diabetem potykate jiz delsi dobu. Jde v pod-
staté o diabeticky denik s detailnimi vysvétlivkami, kalorickymi, respektive
sacharidovymi tabulkami, bolusovym kalkulatorem a edukac¢nim portalem.
Samoziejmosti je napojeni na kontinualni monitor glykémie, do budoucna i na
chytra inzulinova pera a pumpy. Na tvodni strance vidite prehledné aktualni
hodnotu glykémie, ktera je zvyraznéna barevnym semaforem pro snadnou
interpretaci. Déle trend vyvoje glykémie doplnény o dalsi data, jako naptiklad
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11. Navrh, realizace a testovani prototypu

aplikace inzulinu, konzumace sacharidi, nebo fyzicka aktivita, a nakonec
posledni ¢tyfi zaznamy. Diky tomu méate vzdy prehled o stavu ditéte a mizete
véas reagovat na pripadné vykyvy.

01.00 - 02.45 | DURAZ NA ONBOARDING NOVYCH PACIENTU

Vsechny zobrazené informace lze rozkliknout a ziskat tak detailni prehled
o tom, k ¢emu slouzi a pro¢ jsou dulezité. Tato funkcionalita je klicova v za-
¢atcich, proto je mozné ji pozdéji vypnout.

[ Obrazovka: Priklad notifikaci ]

V aplikaci je mozné si nastavit pripominky, které mohou pomoci dodrzo-
vat léCebny plan a predchazet komplikacim. Patii mezi né vypadek senzoru,
aplikace inzulinu, stravovani, fyzicka aktivita, pfipadné manualni zdznam
hodnoty glykémie a dalsi dulezité aspekty. Aplikace se pripomene, pokud
dlouho neposkytnete zadna data - napriklad pokud jste v 15.00 stale nevypl-
nili polozku obéd, dostanete notifikaci. Déale také sleduje pravidelné vykyvy
hodnot. Pokud se napriklad kazdé utery kolem osmé hodiny vecer vyskytne
hyperglykémie a aplikace uvidi, ze zrovna v tyto Uterky pacient vecetel tésto-
viny, souvislost vim oznami.

[ Obrazovka: Permanentni notifikace |

Abyste méli glykémii vzdy pod kontrolou, miiZete si ji nastavit tak, ze bude
permanentné zobrazena na zamcené obrazovce vaseho mobilniho telefonu. Po
odemceni ji mizete vidét v ramci widgetu na své plose.

[ Obrazovka: Notifikace nastalé hypo/hyperglykémie |

Aplikace vés také véas upozorni na blizici se hypoglykémii nebo hyperglykémii
a poradi vam, jak situaci zvladnout. V pripadé nastalého problému odesle
notifikaci vSem pecujicim osobam s moznosti stisku tlacitka ,fesim*“ s prosto-
rem pro poznamku. Tim se eliminuje nutnost pouzivat externi komunikac¢ni
platformy. Zaroven mate moznost zapsat, jak byla situace vyresena. Pokud
se jednalo o efektivni reseni, aplikace vdm ho muze v budoucnu sama od
sebe doporudit, pokud zrovna nastane podobné situace. V pripadé kritické
hypoglykémie se na pacientském zarizeni aktivuje alarm s blikajicimi svétly
a zvuky, pokud uzivatel do dvou minut nereaguje, spusti se hlasovd nahravka
a vytodi se krizové ¢islo. Jde opét o véci, které lze individualné nastavit,
pripadné Uplné vypnout.

02.45 - 04.40 | PRIDANA HODNOTA

[ Obrazovka: Bolusovy kalkulator ]

V ramci pridané hodnoty oproti béznym diabetickym deniktim aplikace obsa-
huje chytry bolusovy kalkuldtor, ktery vam na zdkladé glykémie, jidla, aktivity
a dalsich vyplnénych idaji doporuci optiméalni davku inzulinu. Po vypoctu
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11.1. Scénar aneb jak predat celou myslenku projektu v péti minutich

je mozné tento udaj ulozit. Pro malé déti a hlavné klid rodic¢u je zde funkce
schvalovani davky inzulinu pomoci fotoaparatu, ktera umoznuje pecujicim
osobam na dalku schvalovat davky inzulinu zadané détmi. V budoucnu tuto
funkci nahradi automatizovany systém pro jesté vétsi pohodli.

[Obrazovka: Sacharidovy kalkuldtor]

V ramci kalorickych tabulek se nachazi obousmérny sacharidovy kalkulator.
Kromé klasického vypoctu aplikace umoznuje i zjistit napiiklad to, kolik
graml bananu musite snist, abyste z néj ziskali pravé 30 gramt sacharid.
Soucasti je také semafor glykemického indexu, ktery vam napovi, jak dané
jidlo ovlivni vasi glykémii, ale také napriklad energii ditéte. Pro usnadnéni
prace s potravinovou databdazi je mozné skenovat ¢arové kédy potravin, ale
i manualné zadavat jejich nutriéni hodnoty.

[Obrazovka: Aktivita]

Aplikace déle umoznuje ulozit dalsi typy zdaznami, jako je pohyb a nemoc.
U takového typu zdznamu je potieba vyplnit doba trvani, typ aktivity a jeji
pripadnou pravidelnost. V piipadé zadani pravidelné aktivity se vas bude
aplikace ptat, zda jste tento den danou aktivitu skuteéné vykonali. Tim se
predejde zdznamu neprobéhlé aktivity a zaroven se z nutnosti zadavat kazdy
tyden tu samou aktivitu stane pouze jedno kliknuti.

[Obrazovka: Edukac¢ni portal]

Edukacni portal vam nabizi sirokou skéalu informaci o diabetu, jeho 1é¢bé
a zdravém zivotnim stylu. Muzete si precist novinky a c¢lanky, diskutovat
s ostatnimi pacienty s diabetem v online féru a hrat hry, které vim pomohou
dozvédét se vice o diabetu. V jedné z her se starate o virtudlniho mazlicka,
ktery trpi diabetem. Musite ¢init takova rozhodnuti, kterda povedou k co
nejlepsim vysledktim. Ve druhé hre ziskavate naopak odmény za dobrou
kompenzaci svého diabetu a na zakladé toho ziskavate suroviny pro rozvoj
vlastniho mésta. Edukacni portal tak pokryva potreby vSech, kteri maji
motivaci se 0 onemocnéni dozvédét néco vic.

04.40 - 5.00 | DOPAD

[Obrazovka: Statistiky]

Vse, co do aplikace zadate, uvidite na jednom misté. Lze vytvaret i riizné
souhrny, coz muze pomoci s analyzou dat, identifikaci trendt a optimalizaci
lécebného planu. Data z aplikace lze automaticky sdilet s 1ékarem. To by mélo
zefektivnit spolupraci mezi pacienty, pecujicimi osobami a lékati. Nyni vas
poprosime o vyplnéni kratkého formulare. Odkaz naleznete v popisku videa.
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Kapitola 12
Proces tvorby prototypu

Po definici scénare bylo mozné zacit systematicky tvorit prototyp. Jednotlivé
obrazovky byly prioritizovany na zakladé toho, zda a v jaké mite jsou vidét
v ramci videoprezentace. Po prioritizaci jednotlivych obrazovek bylo nutné
najit uzivatelsky privétivé zakladni rozvrzeni aplikace.

B 121 Low-fidelity prototyp

Cely proces tvorby prototypu zapocal low-fidelity ndvrhem. Low-fidelity
prototypy umoznuji rychle a nendrocné testovat napady a celkové zlepSovat
feseni findlniho produktu. Pro icely mé préace byla pouzita metoda skicovani.
Ta je Casto povazovand za neplnohodnotnou variantu prototypu, nicméné pro
pocatecni rozhodovaci procesy je velmi uiiteéné.

Z néacrtu low-fidelity prototypu, ktery spolu se scénarem slouzil k uspora-
déni myslenek a definovani struktury aplikace, bylo vydefinovano smérovani
a cela hierarchie aplikace. VSe, co mé uzivatel pouzivat denné, by mélo byt
co nejsnazsi a nejintuitivnéjsi. Proto je snaha mit vSechny dilezité funkce
dostupné na maximéalné dvé kliknuti. K tomu slouzi hlavni navigace, ktera
sméruje na Domovskou obrazovku, Bolusovy kalkuldtor, Zdznamy, Potraviny
a Edukace. Zaroven jsou na Domovské obrazovce tlac¢itka umoznujici rychly
zapis aktivity, prijatych sacharidia a aplikovaného inzulinu.

Cely low-fidelity prototyp je k nalezeni v pfiloze této prace.

B 122 High-fidelity prototyp

High-fidelity prototyp predstavuje klicovou fazi vyvojového procesu, jelikoz
umoznuje vérnou simulaci findlniho produktu a shromézdéni cennych dat
pro optimalizaci uzivatelského rozhrani a funkcionalit. Pro tvorbu tohoto
prototypu byl zvolen néstroj Figmaﬂ z davodu jeho intuitivniho rozhrani
a Siroké skély funkeci.

Prvnim krokem byla volba barev. Jako hlavni barva byla pouzita svétle
modra pro svétly rezim a tmavé zelend pro tmavy rezim. Zelend barva totiz
symbolizuje klid, harmonii a nadéji, modré je znakem racionality, ispéchu

Thttps://www.figma.com/
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12. Proces tvorby prototypu

a duvéry.[19] Jako dopliikové barvy byly pouzity odstiny z monochromatického
barevného schématu?, jelikoz pro t¢ely mobiln{ aplikace piisobi nejméné rusive.
Pro barevné semafory, které se v aplikaci vyskytuji velmi ¢asto, byly pouzity
konvenc¢ni barvy cervend, oranzova a zelena v odstinech, které jsou zretené
v kontextu s hlavni pouzitou barvou.

Prototyp je ¢astecné vizudlné inspirovan konkurenénimi aplikacemi[20), 21,
22|. 7 externich zdroju byly ¢erpany také pouzité fotografie[23| 24, 25| 26|
a texty varovani ohledné hypoglykémie|27]. Zakladni koncept pozadi pro
hry v sekci Edukace vytvofil nastroj umélé inteligence®. Samotna postavicka
virtualniho mazlicka byla vytvorena studentem digitalni grafiky na FUD
UJEP? Jakubem Mottlem v aplikaci Adobe Illustrator,

Pro usnadnéni a urychleni tvorby prototypu jsem si vytvorila nékolik
zakladnich znovupouzitenych komponent a pripravila jsem si proménné pro
pouzivané barvy. Tyto proménné zajistily, ze 1ze prototyp prepnout do svétlého
¢i tmavého rezimu v zavislosti na preferenci. Nékteré komponenty jsem
si vypiijéila z jiz existujicich knihoven. Konkrétné jde o klavesnici®, obrys
mobilniho telefonu’| a notifikace®. Jsou to totiz komponenty, které v ramci
operac¢niho systému maji dana pravidla a je vhodné je dodrzet. Dale jsem
také pro zachovani jednotné koncepce pouzivala ikony z verejné dostupného
Figma projektu®l

Figma projekt s vyslednym prototypem je k nalezeni v ptiloze této prace.
Ukazky jednotlivych ¢asti prototypu s kratkymi komentari jsou uvedeny nize.

2Barvy, které se od té hlavni lisf odstinem

3https://www.bing.com/images/create

4Fakulta uméni a designu Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
Shttps:/ /www.adobe.com/cz/products/illustrator.html
Shttps://www.figma.com/design/wWwzXiFPus8MeijNjfmCTS
Thttps://www.figma.com/design/TqGoxXPNUqr8D1u03wOxAa
Shttps://www.figma.com/design /dsijgITEFMYhv16Voig V1L
“https://www.figma.com/file/ LONYRc02Io8jmk7ybnH7mA
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12.2. High-fidelity prototyp

# Domovska obrazovka

V ramci Domovské obrazovky (viz obrazek jsou dostupna tlacitka
pro rychly zapis dat, a to konkrétné zapis sacharidia, aktivity a davky
inzulinu. Déle je na Domovské obrazovce vidét aktualni hodnota, primeér
a TIR za dany den a trend vyvoje glykémie za poslednich 12 hodin
véetné jednotlivych milnika. V dolni ¢asti obrazovky jsou pak také
dostupné posledni zaznamy vSeho druhu. VSechny tyto informace by
mél mit pacient s diabetem co nejvice na ocich, proto jsou umistény
na Domovské strance aplikace. V pravém hornim rohu pak nalezneme
upozornéni a nastaveni. V levém hornim rohu vidime aktudlni profil
pacienta a pomoci dropdown menu muzeme zvolit jiného pacienta. Tato
horni lista je identickd pro vsechny obrazovky v ramci této aplikace.

9:41 o ) 9:41
Pacient v Pacient v

@ Michaela

NYNi

6.2 mmoIlI)

@ Michaela

NYNT

6.2 mmoIII’

Dnesni pramér 5.8 mmol/l © Dnesni pramér 5.8 mmol/l ©

2
2200 0000 0200 0400 0600  08:00

S 2 & 2

SACHARIDY AKTIVITA INZULIN SACHARIDY AKTIVITA INZULIN

POSLEDN{ ZAZNAMY POSLEDN{ ZAZNAMY

0831  snidané 21 g sacharidi 0831  snidané 21 g sachariddi

0803  inzulin bolus 5 jednotek inzulin bolus 5 jednotek

2248  inzulin bazal 24 jednotek inzulin bazal 24 jednotek

druha vecefe

BOw

v EDUKACE

2024  druhd vecefe 5 g sacharid(

& B 0O ¥

KALKULATOR ZAZNAMY POTRAVINY EDUKACE
—

5 g sacharidd

Obrazek 12.1: Domovska stranka aplikace, nalevo svétly, napravo tmavy rezim

® Bolusovy kalkulator
Tlacitko z dolni navigace s ndzvem Kalkulator sméfuje na automaticky
vypocet pozadované davky inzulinu. Jeho zédkladni koncept byl pro tcely
prace prevzat z aplikace myLifelgL jelikoz tvorba nebo tprava vzorce pro
takovy vypocet vyzaduje hlubokou a odbornou znalost problematiky.
Bolusovy kalkuldtor pocita s posledni namérenou hodnotou glykémie, vio-

Ohttps:/ /www.mylife-diabetescare.com /en-CA /community /events /introduction-to-the-
ypsomed-bolus-calculator-app.html
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12. Proces tvorby prototypu

zenym mnozstvim sacharidi, korekénim bolusemEL a aktivnim inzulinem
z minulych bolust a z bazalu.

Navrhovany bolusovy kalkulator (viz obrzizek predstavuje inovativni
feSeni, které se odlisuje od stavajicich kalkulatoru v nékolika klicovych
aspektech. Kalkulator ma jedine¢nou schopnost integrovat data z ruznych
oblasti aplikace, jako je trend glykémie, tidaje o pohybu, informace
o pripadné nemoci nebo zadznamy o strave.

Tato komplexni analyza umoznuje kalkulatoru zohlednit individudlni
faktory a poskytnout presnéjsi a personalizovangjsi vypocet pozadované
davky inzulinu. Implementace vzorcii pro integrovani vyse uvedenych
dat do vypoctu davky inzulinu vyzaduje tizkou spolupraci s odborniky
v oblasti diabetologie. Konzultace s odborniky je nezbytna pro zajisténi
klinické relevance a hlavné bezpecnosti kalkulatoru. V ramci této prace
na ni jiz nebyl prostor a je to proto jeden z dalSich krok.

Vyhodou pro mensi déti a jejich rodice je moznost ovéreni aplikované
dévky inzulinu pomoci fotoaparatu. Tato funkce umoznuje snadné a in-
tuitivni porovnani aplikované davky s doporuc¢enou hodnotou, ¢imz se
zvysSuje komfort a bezpecénost v kontextu aplikace inzulinu.

9:41
Pacient v

@ Michaela Kontrola dévky bolusu now
. . Michaela zada o potvrzeni davky bolusu. Na
BOLUSOVY KALKULATOR zakladé vypocétu bolusového kalkulatoru by

AKTUALN{ HODNOTA GLYKEMIE ©
6.2 mmol/l

MNOZSTVi SACHARIDU ®
137 ¢

KOREKENI KOMPENZACE AKTIVNI
BOLUS ® JiDLA® INZULIN ®

34U 6.7U 41U Potvrdit

Zamitnout
DOPORUCENA DAVKA INZULINU

6U (+) S m

1) urozir () OVERIT @ vysvETuT Diabeto-log  Settings App Store

/ Cilové hodnota glykémie @ a

Citlivost na inzulin @ Maps
Sacharidovy pomér @

stres @

Aktivita ®

v
8

KALKULATOR  ZAZNAMY POTRAVINY EDUKACE
—

Obrazek 12.2: Obrazovky prototypu: vlevo bolusovy kalkuldtor, vpravo notifikace
na zafizeni pecujici osoby pro potvrzeni nastavené davky

" Mnozstvi inzulinu potiebné ke kompenzaci aktuilni hodnoty glykémie a navratu do
nastaveného cilového rozmezi
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12.2. High-fidelity prototyp

8 Zaznamy
V Zéaznamech (viz obréazek [12.3) 1ze najit jiz zminované souhrny dat. Ty
je mozno nastavit dle riznych obdobi. Uzivatele mohou motivovat k lepsi
kompenzaci diabetu a ,donutit ho se sam nad sebou zamyslet“, jak sam
fekl jeden z respondenti v ramci revize scénaie. Je zde také moznost
pridat novy zaznam.

9:41
Pacient v

@ Michaela

DALSi ZAZNAMY

9:41 all T -
Pacient v

® Michaela @? @

BREZEN 2024 ¥

NAZEV 89 % cCasu na senzoru

PRUMER ZA DANE 0BDOBI

6.8 mmol/i

KrouZek micové hry 10 zadznamut denné

dny bez zéznam
zlepSeni oproti
Pohyb MINIMUM 2.9 mmol/I minulému mésici

tydné pohyb
Nemoc

MAXIMUM 13.1 mmol/I zévaznych
hypoglykémii

Stres
61% 27 % 12%
Menstruace

O Spanek
INTENZITA

DOBA TRVANI

0300 0600 0900 1200 1500 1800 2100 2400

0d  13/05/202414:30 Do 13/05/202415:30
PRAVIDELNOST ZAZNAMY ZA DANE OBDOBI{

Bez opakovani bolus, snidang, sport, svadina, ...

tento den jste nevyplnili Zddna data
uLozIt

druha vecefe, bolus, snidané, ..
haliie enidand maman cunfina

| IR

KALKULATOR  ZAZNAMY POTRAVINY EDUKACE
—

O B 1 &

pom{ KALKULATOR ZAZNAMY POTRAVINY EDUKACE
—

Obrazek 12.3: Obrazovky prototypu: vlevo pfidani zdznamu, vpravo souhrn za
jeden kalendaini meésic

® Potraviny
V sekci Potraviny (viz obrazek 12.4)) je na prvni pohled vidét mnozstvi
sacharidii na 100 g vyrobku, a diky podbarveni mnozstvi sacharidi
také glykemicky index. Kromé vlastni a verejné databaze potravin je
zde dostupny i sacharidovy kalkuldtor. Vyplnénim jedné z hodnot se
doplni vSechny zbyvajici a informaci 1ze jednim kliknutim ulozit. Vypocet
probiha na zdkladé vzorci 7.1 a 7.2,
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12. Proces tvorby prototypu

9:41 all T .
Pacient v

@ Michaela _@? @

9:41 all T (.
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@ Michaela _@? @
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space return

Y

Obrazek 12.4: Obrazovky prototypu: vlevo néhled do databdze potravin, vpravo
obrazovka konkrétni potraviny se sacharidovym kalkuldtorem

8 Edukace

V ramci sekce Edukace (viz obrazky [12.5 a |12.6) nalezneme tii oddily
- diskuzni férum, blog a hry. Diskuzni forum splinuje obecné konvence,
prispévky lze filtrovat, pripadné cilené vyhledavat. Uzivatel také muze
prochazet jednotlivé kategorie a vytvaret vlastni diskuzni prostory. Blog
obsahuje tfi hlavni ¢asti - novinky, tipy a védomosti. Cast novinek
obsahuje cCerstvé zpravy ze svéta diabetu, tipy obsahuji razné praktické
rady a védomosti obsahuji odborné ¢lanky. Posledni sekce nabizi dvé
hry. Prvni hra umoznuje uzivateliim starat se o virtudlniho mazlicka
s diabetem. Hraci se uci délat zodpovédna rozhodnuti ohledné stravy,
pohybu a medikace, ¢imz si prohlubuji znalosti o diabetu a jeho zvladani.
Druhou hrou je motiva¢ni hra, kde uzivatel dostava odmény za dobrou
kompenzaci diabetu. Hraci ziskavaji suroviny, které jim umoznuji rozvijet
a budovat vlastni mésto. Tato herni mechanika podporuje pacienta ke
spolupraci pacienta a motivuje ho mit diabetes pod kontrolou. Tyto hry
byly pro ucely této prace zpracovany pouze jako koncept, stanoveni jejich
detailnéjsi podoby je jednim z dalsich kroka tohoto projektu.

Kromé edukac¢niho portalu je v ramci celé aplikace moznost rozklikavat
jednotlivé komponenty a tim ziskat podrobnéjsi informace o danych
sekcich.
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12.2. High-fidelity prototyp

9:41 o 9:41 il T -
Pacient v Pacient v

® Michaela @ Michaela L_? @

BLOG  DISKUSNI FORUM BLOG  DISKUZNIFORUM  HRY
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KALKULATOR _ ZKzNAMY INY EDUKACE

Obrazek 12.5: Obrazovky prototypu: vlevo sekce ¢lankt tykajicich se diabetu,
vpravo nahled edukacnich her
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(b NoVAGcl H
Cas, kdy je glykémie nad cilovym rozmezi. Pro
pacienta Michaela je to situace, kdy glykémie
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KALKULATOR  ZAZNAMY _ POTRAVINY  EDUKACE

5 g sacharidd

0

Obrazek 12.6: Obrazovky prototypu: vlevo nahled do diskuzniho féra, vpravo
ukazka vysvétlivky

® Notifikace
V ramci vySe zminovanych notifikaci (viz obrézky a jsou
zahrnuta i pravidelna upozornéni na nezapsané hlavni jidlo, odpojeni
senzoru, ztratu signalu nebo pravidelné vykyvy tak, jak bylo zminovano
ve scénari a v kapitole Funkéni pozadavky.
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12. Proces tvorby prototypu

9:41
Pacient v

@ Michaela
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Obrazek 12.7: Obrazovky prototypu: vlevo oznameni o zjisténi pravidelného

Je nejuy33i Eas zaznamenat obid!
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stravovacich navykd je ddlezité pro

lopsi kompenzaci onemocnéni.

-
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H:24° 1120

Weather
FaceTime

Weather

Diabetorlog  Settings  App Store

vykyvu hodnot, vpravo notifikace o absenci zapisu
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krizového &isla (méma: +420 765 432 100)
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2024 druhé veceie 5 g sacharidd
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KALKULATOR _ ZAZNAMY _ POTRAVINY  EDUKACE

Obrazek 12.8: Obrazovky prototypu: vlevo bézny alarm oznamujici hypoglykémii,
vpravo alarm upozornujici na krizovou situaci

Navrzeny prototyp reflektuje obecné pozadavky zminované v kapitole
i pozadavky plynouci ze softwarové analyzy a efektivné je zprostredkovava
uzivatelim. To potvrzuji i vysledky testovani, které se nachazi v nasledujici

kapitole.
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Kapitola 13

Testovani a sbér zpétné vazby

Po vytvoreni funkéniho prototypu aplikace pro pacienty s diabetem nastala
faze finalizace videoprezentace, ktera slouzila k prezentaci projektu a testovani
s cilovou skupinou. Tato fize zahrnovala nahraviani mluveného komentéare
a tvorbu findlniho videa, jelikoz jsme se s vedoucim prace dohodli na kvanti-
tativnim testovani. Respondenti tak sledovali videoprezentaci s mluvenym
komentarem, kterd demonstrovala zakladni funkce aplikace. Po zhlédnuti
videa vyplnili kratky dotaznik.

V ramci sbéru pripadnych dalsich pozadavka a vylepsovani stavajicich
funkei bylo kvantitativni testovani doplnéno jesté o sbér kvalitativnich dat
prostrednictvim oteviené otdzky umisténé na konci dotazniku, ale také o ne-
strukturované rozhovory s jedinci z cilové skupiny.

Pro zajisténi profesionalniho a poutavého dojmu z videoprezentace bylo
rozhodnuto o nahravani mluveného komentare dabérem. Na tuto pozici byl
osloven Matéj Prevratil, stavajici student DAMU!', ktery diky svému herec-
kému umeéni a zkusenostem s dabingem dokézal poutavé predat informace
a podtrhnout dulezité body prezentace.

Po dokonceni nahravani komentare byly jiz dostupné vSechny potiebné
podklady pro tvorbu findlni videoprezentace. Na zdkladé scénare a pod mym
rezijnim vedenim se tvorby videa ujal Jakub Mottl, byvaly student animace
na FAMO?, Video bylo vyrobeno v programu DaVinci Resolve®.

Diky profesionalnimu dabingu a animaci se findlni videoprezentace stala
poutavym informativnim néstrojem, ktery efektivné prezentoval funkce a be-
nefity navrhované aplikace pro pacienty s diabetem. Na tuto skutec¢nost
upozornovali respondenti v prubéhu testovani, ackoli to nebylo pifimym pred-
métem diskuze. Videoprezentace tak splnila sviij icel a pomohla shromazdit
cennou zpétnou vazbu od cilové skupiny nutnou pro dalsi vyvoj aplikace.

!Divadelni fakulta Akademie muzickych uméni v Praze
2Filmové akademie Miroslava Ondiicka v Pisku
3https:/ /www.blackmagicdesign.com/products/davinciresolve
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13. Testovani a sbér zpétné vazby

B 13.1 Cilova skupina

Na zacatku testovani bylo dulezité vydefinovat cilovou skupinu.

Cilovou skupinou jsou primarné osoby pecujici o dité s DMI1'TL. Sekundéarné
potom samotné déti, ale i dospéli, kteri trpi DM1T. Zajimavou skupinou jsou
také ucitelé, asistencni pracovnici a lektori volnocasovych aktivit.

. 13.2 Cile testovani

Primarnim cilem testovani bylo zjistit, zda mé koncept projektu smysl déle
rozvijet a realizovat. Sekundarnim cilem testovani bylo zjistit, zda je aplikace
pouzitelna i dlouhodobé.

V ramci primarni hypotézy byla pro ovéreni smysluplnosti realizace projektu
stanovena ambiciézni hranice takova, ze celkova hodnota Likertovy skaly
u otézek 2, 3, 5, 7 (struktura dotazniku nastinéna v |13.4) musi v prumeéru
presdhnout 4.5 z celkovych 5 moznych. Pro potvrzeni sekundarni hypotézy
sta¢i hodnota Likertovy 8kély? alespon 4, jelikoZ touha po dlouhodobém
vyuzivani aplikace nebyla primarnim cilem aplikace.

B 13.3 Osloveni respondenti

Dtlezitou otazkou byla problematika ziskdvani respondentti. Po analyze riiz-
nych metod Sireni videoprezentace prototypu s dotaznikem mezi cilovou
skupinu byla za nejefektivnéjsi shleddna strategie sdileni na socialnich si-
tich. Tato strategie umoznila oslovit Siroké spektrum potencidlnich uzivatelt
a ziskat cennou zpétnou vazbu pro dalsi vyvoj aplikace. Pro sdileni videopre-
zentace na Facebooku byla vybrana skupina ,,Klub maminek diabetickych
déti“?. Tato skupina méla v dobé testovani piiblizné 3600 ¢lent a sdruzuje
rodice déti s diabetem, ktefi tak predstavuji idealni respondenty pro testovani
aplikace. Videoprezentace byla dale sdilena na Instagramu na uctu ,,cukrovka
pod kontrolou“Pl Tento tcet se zaméfuje na osvétu o diabetu a zdravi, ¢imz
oslovuje dalsi relevantni skupinu potencidlnich uzivatel. V dobé testovani
mél profil zhruba 1800 sledujicich.

Zvazovalo se také oslovovani respondentii prostiednictvim diabetologickych
ambulanci. Tato metoda vsak byla vyhodnocena jako neefektivni z divodu
¢asové narocnosti a obtizného oslovovani pacientu.

4Likertovo skalovani je metoda slouzici pro uréeni miry ztotoznéni se s néjakym tvrze-

vevs

postoji.|28]
Shttps://www.facebook.com/groups/248289808677027
Shttps://www.instagram.com/cukrovkapodkontrolou/
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13.4. Struktura dotazniku

. 13.4 Struktura dotazniku

Dotaznik se skladal z osmi kratkych otazek a jeho vyplnéni zabralo zhruba
jednu minutu ¢asu. Prvni otdzka se tykala zarazeni respondenta do dané tridy
ekvivalence v ramci cilové skupiny. To poskytlo blizsi predstavu a moznost
hledani korelaci mezi jednotlivymi odpovédmi.

Cilem testovani bylo zjistit, zda ma do budoucna smysl aplikaci realizovat,
a pokud ano, co je potieba upravit, aby vyhovovala co nejvice lidem. V ramci
této otazky byl kladen diraz na potencial aplikace v oblasti celkového zlepseni
kompenzace onemocnéni, moznost nabiti novych informaci, usetfeni casu, ale
také to, zda by respondent aplikaci doporucil rodi¢tim ditéte s DM1T.

Jedna otdzka byla vénovana sekundarni hypotéze a zjistovala, zda je aplikace
pouzitelnd i dlouhodobé, nebo zda méa potencidl pouze u nové diagnostikova-
nych. Posledni otdzka byla dobrovolna a obsahovala prostor pro vyjadreni
niapadu, ndmitek a pociti.

Vsechny otazky (vyjma zatazeni respondenta do cilové skupiny, potencidlu
uspory casu a zaveéreéného slovniho hodnoceni) funguji na bazi pétibodové
Likertovy skaly.

Bylo zvazovano pouziti sudé stupnice pro ziskani jednoznacéné odpovédi
a zameézeni rizika navratu vétsiny neurcitych odpovédi. Nakonec jsme se ale
s vedoucim prace dohodli pro dodrzeni konvence Likertovy skaly, aby naopak
nedochézelo ke zkresleni vysledkt na zakladé toho, ze se lidé musi rozhodovat,
na jakou stranu se priklonit, ackoli jejich ndzor neni vyhranény.

Struktura dotazniku je nastinéna zde:
1. Jak casto prichazite do kontaktu s ditétem s diabetem? (denné; 3-5krat
tydné; jednou tydné; prilezitostné; neprichazim do kontaktu, ale mam
takovou zkusenost z minulosti; neprichazim do kontaktu viibec; sam jsem

diabetik)

2. Myslite si, ze tato aplikace méa potencial zlepsit kompenzaci DM1T? (1-5
likertova skala)

3. Myslite si, ze se uzivatel diky této aplikaci miize dozvédét podstatné
informace tykajici se onemocnéni DM1T? (1-5 likertova skéla)

4. Myslite si, ze tato aplikace ma potencial uSetrit cas pacientd a jejich
pecujicich osob? (aplikace muze usetfit ¢as pacientu i jejich pecujicich
osob; aplikace muze usetrit Cas pouze pecujicim osobam; aplikace muze
usetfit ¢as pouze pacientim; aplikace v tomto ohledu nem4 potenciél)

5. Kdyby takova aplikace existovala v dobé, kdy probéhl zachyt onemocnéni
DMIT u vaseho ditéte/u vés, vyuzivali byste ji, pokud byste o ni védéli?
(1-5 likertova skéla)

6. Pouzivali byste takovou aplikaci dlouhodobé? (1-5 likertova skala)
7. Doporucili byste aplikaci rodi¢im ditéte s DM1T? (1-5 likertova skéla)

8. Jaky mate z aplikace celkovy dojem? (oteviend odpovéd)
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B 135 Vysledky testovani

Strategie sdileni videoprezentace na socidlnich sitich se ukazala jako efektivni
zpusob, jak oslovit cilovou skupinu a ziskat cennou zpétnou vazbu. Testovani
bylo spusténo jeden tyden. Za tento tyden se vratilo 44 zpétnych vazeb,
z toho 27 obsahovalo i slovni hodnoceni. Dle Nielson Norman Group je 40
respondentl v rdmci vétsiny vyzkumu dostateéné mnozstvi pro zajisténi 95%
intervalu spolehlivosti.

Videoprezentace méla dle tidaji z Youtubem k datu 8. 5. 2024 216 zhlédnuti.
7 tohoto poctu se naslo 44 respondentii, kteri vyplnili prilozeny formular.

Mezi respondenty se nasli pouze 2 skeptici, jedna negativni zpétna vazba
a zbytek, tedy 41 respondentii, reagovalo vice ¢i méné pozitivné. K jediné
negativni zpétné vazbé byl ale pridan komentar ,Je to perfektni, doufam, ze
se podari zrealizovat“ a je proto vysokda pravdépodobnost, ze doslo pouze
k nepochopeni dotazniku. Pro tcely vyhodnocovani testovani jsou veskeré
vysledky ponechany tak, jak byly poskytnuty timto respondentem pro pripad,
ze by o omyl neslo.

Jak lze vidét na grafu z celkového poctu 44 respondenti ma 20 (46 %)
kazdodenni zkuSenost s péci o dité s DMIT, 17 (39 %) z nich je pacientem
s diabetem, 1 (2 %) respondent ptichazi s ditétem do kontaktu 3-5krat tydné,
1 (2 %) s ditétem s[DMIT! ptichdz{ do kontaktu piflezitostné, 4 (9 %) aktudlné
s ditétem s neprichézi do kontaktu vibec, ale maji takovou zkusenost
z minulosti a 1 (2 %) respondent s diabetem neprichdzi ani neptichazel do
kontaktu.

Zkusenosti respondentu s péci o dité s DM1T
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Obrazek 13.1: Graf vyobrazujici zkuSenosti respondentui s péci o dité s DMI1T,
vlastni tvorba.

"https://www.youtube.com/watch?v=3VAfs1hZUxY
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V tabulce [13.2| 1ze vidét aritmetické prumeéry a smérodatné odchylky jed-
notlivych otazek. Celkové lze Fici, ze respondenti maji na navrzeny prototyp
aplikace pozitivni nazor. Variabilita odpovédi je pomérné nizka, coz naznacuje
relativni shodu mezi respondenty v jejich nazorech. Nejvétsi variabilita je
u otazky tykajici se dlouhodobého pouzivani aplikace, coz se dalo predpokla-
dat s ohledem na to, Ze aplikace je primarné urcena pro nové diagnostikované
pacienty a jejich pecujici osoby. Velky vliv na tyto vysledky ma také vyse
zminovany respondent, ktery s velkou pravdépodobnosti nepochopil koncept
dotazniku. Za predpokladu, ze by se jeho odpovédi obratily a z nejvice nega-
tivnich by se staly nejvice pozitivni, celkovd primérnd smérodatna odchylka
by z 0.81 klesla na 0.58 a aritmeticky primér by vzrostl z primérné hodnoty
4.6 na 4.7.

Primarni hypotéza, ze aplikaci ma smysl realizovat, byla vyhodnocena
z otzek 2, 3, 5, 7 (Cislovani viz kapitola 13.4). Vysledna hodnota na Likertové
stupnici pro potvrzeni této hypotézy byla primérem otazek, ktery vysel
4.65. Primérni hypotézu tykajici se smysluplnosti realizace aplikace lze proto
potvrdit, jelikoz minimalni pozadovand hodnota byla stanovena na 4.5.

Ar PR Srodatng
Otazka (odpovédi na skéle 1-5, ritmeticky | Smérodatna

1 = rozhodné ne, 5 = rozhodné ano) prumer odchylka
Myslite si, ze tato aplikace ma potencial 4.59 0.84
zlepSit kompenzaci onemocnéni DM1T?7

Myslite si, ze se uzivatel diky této apli- 4.57 0.85

kaci mize dozvédét podstatné informace
tykajici se onemocnéni DM1T?

Kdyby takova aplikace existovala v dobé, 4.73 0.69
kdy probéhl zachyt onemocnéni DM1T
u vaseho ditéte/u vas, vyuzivali byste ji,
pokud byste o ni védeéli?

Pouzivali byste takovou aplikaci dlouho- 4.41 0.92
dobé?

Doporudili byste aplikaci rodi¢im ditéte 4.73 0.73
s DM1T?

Tabulka 13.2: Tabulka vysledku kvantitativniho testovani zobrazujici pruméry
a smérodatné odchylky jednotlivych otazek.

Sekundarni hypotéza, ze aplikace je pouzitelna i pro dlouhodobé fungovani
s diabetem, byla vyhodnocena z Sesté otazky. Primérna hodnota na stupnici
Likert pro tuto otdzku byla 4.41 (konkrétni rozlozeni odpovedi viz graf|13.2).
Na zakladé tohoto vysledku lze potvrdit i sekundarni hypotézu, jelikoz pro
jeji potvrzeni bylo nutné dosazeni hodnoty vétsi nez 4.
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Pouzivali byste takovou aplikaci dlouhodobé?
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Obrazek 13.2: Graf vyobrazujici nézory respondentii ohledné dlouhodobého
pouzivani aplikace, vlastni tvorba.

Z grafu vyplyva, ze 34 z celkovych 44 (77 %) respondentt se priklani
k moznosti Gspory casu pacientu i jejich pecujicich osob v pripadé pouzivani
aplikace. Jedna osoba uvedla, ze véri v isporu ¢asu pacienti, naopak 5
osob véri v tsporu ¢asu pecujicich osob. 4 respondenti si mysli, Ze aplikace
v kontextu Uspory ¢asu nemd potencidl zlepsit aktualni situaci. Z kontextu
odpovédi zaroven vyplynulo, zZe respondenti, ktefi nevéri v potencidl tspory
casu jsou zpravidla rodice déti, které jiz diabetem trpi delsi dobu.

Aplikace muze usettit cas:

O pacientt i jejich pecujicich osob
[ pouze pecujicim osobam

B pouze pacientiim

B nemuze uSetrit ¢as nikomu

Obrazek 13.3: Kolacovy graf reprezentujici procentudlni rozlozeni ndzort ohledné
otéazky dspory casu, vlastni tvorba.
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B 136 Zpétna vazba

V této kapitole jsou rozebrany nékteré z rozsahlejsich zpétnych vazeb, které
nékteri respondenti poskytli nad radmec povinnych otézek.

® ZPETNA VAZBA: ,Budou si umét lidé poradit i bez aplikace? Kdyz
nidhodou néco nepujde? Lidé by méli mit vétsinu informaci v hlavé
a nespoléhat jen na aplikaci. Nezpusobi to, ze nebude se muset ani dité
nic u¢it? Hry o cukrovce? Déti by nemély resit jen svou nemoc. Népad
urcité hezky, ale jestli tohle celé nepovede spise k lenosti se néco sam
naucit, kdyz aplikace vse vyTesi za nés.“

KOMENTAR AUTORKY TETO PRACE: Toto je nejvice negativni piispévek,
ktery se v rdmci vSech zpétnych vazeb objevil. S ohledem na to, Ze je
aplikace urcena primarné pro nové diagnostikované pacienty a jejich
pecujici osoby, se zde nachazi co nejvice relevantnich informaci ohledné
diabetu. Pokud tedy ¢lovék ma zajem, vérim, Ze se muze o onemocnéni
dozvédét tolik informaci, Zze je pak nésledné schopny fungovat i bez
aplikace. Pokud ¢lovék o onemocnéni zajem nemé, bohuzel si bez aplikace
pravdépodobné poradit nezvladne. Na druhou stranu si ale aspon dokéze
poradit ve chvilich, kdy méa funkéni aplikaci po ruce.

Totéz plati i pro déti. Déti by samoziejmé nemély fesit jen svou nemoc,
na druhou stranu je zadouci, aby o onemocnéni mély alespon zakladni
ponéti. Nejpodstatnéjsi znalosti jim proto mohou byt predany zdbavnou
formou prostrednictvim her.

Bohuzel zadny néastroj neni vSsemohouci a pokryt zdjmy, preference
a potfeby vsech lidi neni ve vétsiné pripadi mozné.

® ZPETNA VAZBA: ,Hodné se mi to libi. Uré¢ité bych asi nejvice vyuzival
hru s méstem, kterd mé motivuje k vyplnovani. Tahle forma gamifikace
mi prijde dilezita, protoze cukrovku mam jiz 19 let a na zapisovani uz
trochu kaslu. Pravé u zapisovani bych ocenil jednoduchost a rychlost,
délat to 4x denné je ve vétsiné aplikaci docela boj.“

KOMENTAR AUTORKY TETO PRACE: Oproti pfedchozimu hodnoceni jiny
respondent - pacient naopak hru explicitné ocenil. Véfim proto, ze si své
zajemce najde.

® ZPETNA VAZBA: ,Pro zacinajici mi pfijde tizasna. Pro nés napi. Syn dia
pubertak by bylo super to pocitani sacharidi to by byl paradni pomocnik.
Ale jinak myslim Ze by do ni nic nezadal za cely den. Uz takhle ho po 10ti
letech otravuje vypinat alarmy a reagovat na né. Nicméné opravdu se mi
ta aplikace libi a kdybych jesté méla jeho diabet ve svych rodicovskych
rukou tak by mi moc pomohl.“

KOMENTAR AUTORKY TETO PRACE: Tento komentai klade diraz pravé
na uzite¢nost aplikace pro nové diagnostikované pacienty a jejich rodice,
a potvrzuje, ze byla naplnéna primarni hypotéza.
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® ZPETNA VAZBA: ,Super napad. Skoda, Ze je az ted. Ze zacatku by
urcité velice pomohla jak ndm rodic¢tim tak i dia détem. Kdyby se dala
oboustranné propojit s tandem pumpou. Bylo by to fajn. Ale to asi
mozné nebude. ¢

KOMENTAR AUTORKY TETO PRACE: Z téchto vét lze vyvodit nutnost
klédst pri vyvoji dliraz na propojeni s co nejvice moznymi stéavajicimi
technologiemi.

® ZPETNA VAZBA: ,VSe je dobie popsané, aplikace zni jako vynikajici
napad. Jediné, co mé k tomu napada je otazka, jak by se Tesilo pfipojeni
napi. senzoru k aplikaci? Napriklad muj senzor je kompatibilni pouze
s aplikaci firmy Freestyle Libre, ktera ho vyrabi a nejsem si tiplné jisté,
zda by firma dovolila pristup jiné aplikaci... a jesté dodam, ze bylo dobré,
kdyby mél aplikaci na mobilu i nékdo druhy, tfeba praveé rodic, kterému to
v ptipadé hypoglykémie také zapipa a miize bud zavolat pomoc, nebo to
vyTesit za dité. Predevsim se mi libi funkce pocitani sacharidi a sledovani
pravidelnych hodnot, to bych potiebovala asi nejvice. Casto se stava, ze
détsti pacienti po zachytu a ani jejich rodice nemaji poradné informace
k riznych diabetickym stavim, tohle by mohlo hodné pomoct. Jinak
je aplikace prehlednéa, vsechny uvedené funkce bych jako diabetik rdda
vyuzivala.“

KOMENTAR AUTORKY TETO PRACE: Stejné jako predchozi komentar
i tento klade diiraz na propojeni s jinymi technologiemi. Problematiky se
dotyké kapitola 3.1.1 - Pristup k datiim z CGM. Co se tyce rodi¢ovského
pristupu, jde o moznost, se kterou aplikace pocita od samého zacatku a je
dokonce i zfetelnd z videa, tudiz doslo pravdépodobné jen k nepochopeni.
Funkce obousmérného pocitani sacharidi byla vydefinovana z pocatecnich
rozhovoru s pacienty a jejich rodici. Jsem proto rada, ze ji ocenuji i dalsi
lidé a vidim, ze ma smysl ji do aplikace zahrnout.

® ZPETNA VAZBA: ,Dbala by som na jednoduchy manual - nie vsetci su
technicky zdatni, tiez prepojenie s hodinkami by bolo skvele. Do buducna
isto napojenie na smart autoradio. Prehladne statistiky, moznost zvolit
si zvonenia na alarm a uroven hlasitosti, moznost posunutia alarmu.
Pripomienka vymeny senzora, prip.kanyly k pumpe. Moznost vybrat
tmavy rezim.“

KOMENTAR AUTORKY TETO PRACE: Manudl pouZivani aplikace je urcité
dulezity. Dokazi si predstavit i néjaké online workshopy pro zdjemce. Na
druhou stranu navrh aplikace je koncipovany tak, aby byl co nejjednodussi
na pouzivani. Zda je tomu skutecné tak by bylo vhodné v budoucnu
ovérit na kvalitativnich testech. Propojeni s hodinkami a infotainment
systémem®| jsou véci, které urcité stoji za to zvazit v budoucim vyvoji.
Totéz plati pro volbu zvuku alarmu a moznost jeho posunuti. Pfipominky
o vyméné senzoru a podobné neni technicky problém zaradit, jen je zde

8Technologie integrovana do modernich vozidel, kterd kombinuje funkce navigace, komu-
nikace a zdbavy pro zvyseni komfortu a bezpecnosti ridice a pasazéru.
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opét nutna spoluprace uzivatele. Moznost vybrat tmavy rezim jiz existuje,
ale do videa se s ohledem na jeho délku nepromitla.

® ZPETNA VAZBA: ,Za mé tplna pecka, diky za to, myslim si Ze je to
game changer pro pecujici osoby, protoze jim evidentné Al dokaze diky
nasbiranym datum ulehcit hodné Zivot a mit pocit, ze maji cukrovku
,pod kontrolou“*

KOMENTAR AUTORKY TETO PRACE: Pouziti umélé inteligence ve videu
zminovano nebylo, nicméné jsem nad jeho pouzitim premyslela a vérim,
ze by pro ucely aplikace mohlo byt uzitecné naptiklad pro analyzu
a vyhodnocovani dat.

® ZPETNA VAZBA: ,Je to naro¢né na zadavani informaci, ale v zacéatcich
si clovék stejné vSechno pise, takze pro zacatek super. Pak pro ,mazaky*
uz tolik ne. Urcité super pro rodic¢e malych déti, kde pecuji i asistentky
ve skolce/ skole.“

KOMENTAR AUTORKY TETO PRACE: Zde je opét potvrzena prvni hy-
potéza. Navic je kladen diraz nejen na rodice, ale i na asistenty ve
skole a skolce. Je proto vidét, ze aplikace muze pravdépodobné pomoci
skutecné velké ¢asti pecujicich osob.

® ZPETNA VAZBA: ,Pii zac¢atku vyuzivani aplikace hned pfi zjisténi onemoc-
néni ma podle mé aplikace velky potenciadl. Pokud ho diabteik a pecéujici
osoba zvladnou zaradit do denni diabetické rutiny, muze celkovou kom-
penzaci znacné uleh¢it. Dulezité je ale hlavné sziti s aplikaci a zavedeni
prace s ni do bézné praxe.“

KOMENTAR AUTORKY TETO PRACE: Tato zpétnd vazba opét potvrzuje
prvni hypotézu.

Dale pridavam nékolik pozitivnich a motivac¢nich komentar.

B Moc se mi libi. Jsem nadsena. Takovou skvélou aplikaci jsem jesté nikdy
nevidéla, a to jsem jich celkem dost vyzkousela... Je prehlednd, krasné
barevna a mé §iroké vyuziti. Rekla bych, Ze ma velky potencial stat se
nejlepsi aplikaci v péci o diabetes, dokonce i celosvétové. Muselo to dat
hodné prace. Z pohledu clovéka, ktery pecuje o dité s diabetem, bych
rekla, ze je aplikace zpracovana na profesiondlni trovni.“

m  Skvély!! Je super, Ze aplikace bere v potaz vSechny aspekty, které jsou k
onemocnéni dulezité.. nejenom glykémie, jidlo, sacharidy, ale i glykemicky
index, vyfoceni jednotek inzulinu pro rodic¢e mi prijde také skvély! :))
Drzim palce! Monika*

m  Skvély napad, ted to jen dotdhnout a nédsledné udrzovat! :)“

® Teorie vypada skvéle, zalezi, jak bude fungovat a jak se bude vylepSovat *
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®  Velice se mi libi, Ze vse dulezité je v 1 app (aktudlné jich vyuzivdme vice:
lapp na glym a pumpu, lapp na kalorické tabulky, lapp na vychytavky
typu widget a jind na statistiku). Pokud by app posilala ozndmeni i do
chytrych hodinek, coz je v soucasnosti velice zddané bude to bomba!
Dékujeme za takovy to projekt.*

m Je to fantasticky napad, super praca :) uz nevieme dockat plnej verzie
:) “
®  Vypada velmi zajimave, pokud tohle vyjde, tak to bude super“

®  Myslim, ze super pomocnik na tuhle nemoc, ktera neboli a je cim dal
castejsi u lidi.

Kompletni vysledky testovani jsou k nalezeni v ptiloze prace. Shrnuti celého
testovani poskytuje nasledujici kapitola [13.7.

B 13.7 Shrnuti testovani

V této kapitole jsou shrnuté vysledky testovani prototypu mobilni aplikace
pro pacienty s diabetem 1. typu (DM1T). Testovani mélo za cil zjistit, zda
ma smysl aplikaci déle rozvijet a realizovat, a také shromazdit zpétnou vazbu
pro jeji vylepsovani.

Testovani probihalo formou online dotazniku, ktery byl sdilen na socialnich
sitich. Dotaznik obsahoval 7 otézek na pétibodové Likertové skéale a jednu
otevienou otazku pro sbér kvalitativni zpétné vazby.

Testovani se zucastnilo 44 respondenti, z nichz 20 ma kazdodenni zkuSenost
s péci o dite s DM1T a 17 respondentti jsou pacienti trpici DM1TL

Primérni hypotéza, ze aplikaci mé smysl realizovat, byla potvrzena. Pru-
mérnd hodnota na Likertové skale pro otazky tykajici se smysluplnosti apli-
kace odpovadala 4.65, coz je o 0.15 vice nez stanovena minimalni pozadovana
hodnota.

Sekundarni hypotéza, ze aplikace je pouzitelna i pro dlouhodobé fungovani
s diabetem, byla také potvrzena. Priamérnd hodnota na Likertové skale pro
otazku tykajici se dlouhodobé pouzitelnosti aplikace se rovnala 4.41, ¢imz
byla prekro¢ena minimélni pozadovana hranice 4.

7 kvalitativni zpétné vazby vyplynulo, Ze respondenti navic ocenuji Sirokou
skalu funkci aplikace, jako je sledovani glykémie, pocitani sacharidu a edukacéni
portal.

Testovani prokazalo, ze aplikace ma velky potencial usnadnit zivot pacien-
thm i pecujicim osobam a zlepsit celkovou kompenzaci diabetu. Na zakladé
kvantitativnich i kvalitativnich dat je vhodné v projektu dale pokracovat
a aplikaci déale rozvijet.
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Kapitola 14

Zavér

Cilem préace bylo provést analyzu potreb déti s nové diagnostikovanym onemoc-
nénim [DM1T! a jejich pecujicich osob, na zakladé analyzy vytvorit prototyp
mobilni aplikace a tento ndvrh testovat s uzivateli.

14.1 Vyhodnoceni prace

V ramci prace doslo ke zmapovani potieb nové diagnostikovanych détskych
pacienti s DM1T a jejich pecujicich osob.

Na zékladé zpétné vazby ziskané od cilové skupiny lze konstatovat, ze
dikladna analyza vytvorila kvalitni zdklad pro navrzeni prototypu, ktery ma
do budoucna potencial a je zddouci ho realizovat.

Probéhlo zdkladni sezndmeni se s onemocnénim a se souvisejici
problematikou.

Byla provedena analyza nejcastéji aktualné pouzivanych prostredku pro
kompenzaci onemocnéni [DMI1T

Na zdkladé analyzy byly vydefinovany konkrétni pozadavky a pripady
uziti.

Vydefinované pozadavky reflektoval low-fidelity a nasledné high-fidelity
prototyp.

Vysledny navrh prototypu byl prezentovan cilové skupiné prostirednictvim
videa.

Prilozeny dotaznik zajistil sbér zpétné vazby.

Na zéakladé zpétné vazby lze potvrdit smysluplnost realizace projektu
a jeho pozitivni dopad na nové diagnostikované pacienty s DM1T|a jejich
pecujici osoby.

Vsechny zadané cile této prace byly naplnény a je vhodné zvazit dalsi kroky
nutné k realizaci mobilni aplikace urcené pro nové diagnostikované pacienty
s IDM1T] a jejich pecujici osoby.
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B 142 Potencialni rizikova mista pri vyvoji aplikace

Pro co nejsnazsi a nejplnohodnotnéjsi vyuziti aplikace je nutné napojeni
na co nejvice stavajicich technologickych prostredki, zejména na ty, které
zajistuji automaticky sbér dat. Jak jiz bylo zminovano v kapitole 3.1.1, ne
vsichni vyrobci maji vefejné dostupna potrebna API. Existuji neoficidlni
API umoznujici prenos dat, nicméné jejich vyuziti lze doporucit pouze po
dukladném prezkoumani. Zaroven je nutné pocitat s rizikem toho, ze nékteré
uzivatele mize pripadna absence oficiality odradit od pouzivani aplikace.
Naproti tomu ale stoji moznost potencidlniho pokryti vétsi casti cilové skupiny
a s tim spojeny zisk vétsiho poctu uzivatelt. Kromé senzori je vhodné zvazit
napojeni na inzulinové pumpy a chytra inzulinova pera.

Ze zkuSenosti nabitych pii zkoumani konkurenénich produktii je nutné co
nejvice omezit spotrebu baterie a mobilnich dat.

B 143 Dalsi kroky

V dalsim kroku je zadouci provést podrobnou softwarovou analyzu a provést
dikladné kvalitativni testovani prototypu. Nasledné je mozné predat projekt
programatortm.

Pro zisk kvalitni a objemné databaze potravin by bylo vhodné domluvit
spoluprici s ¢eskou spole¢nosti DinedFit, a.s.!| spravujici nejpouzivanéjsi
aplikaci v oblasti zdravi a fitness s nadzvem Kalorické tabulky.

Co se tyce rozsireni aplikace o dalsi funkcionality, bylo navrzeno zakompo-
novani krizové linky pro tucely kontaktovani vyrobce a distributort senzort,
pridani moznosti odloZeni alarmu a nastaveni jeho zvuku. V rdmci notifikaci
bylo v jednom z komentaii doporuc¢eno zavedeni notifikaci ohledné vymény
senzori, k tomu je vhodné pridat také moznost hlidani stavu zasob, aby nedo-
chézelo k jejich vycerpani. Do edukacni sekce je vhodné doplnit v diskuznim
foru moznost primé konverzace mezi jednotlivymi uzivateli, v herni sekci pak
moznost tvoreni riznych skupin a zisk riznych odmén a odznaku.

Do budoucna je zadouci zajistit integraci s nositelnou elektronikou, infota-
inment systémy a telemedicinskymi systémy. V ramci analyzy uzivatelskych
potieb byla zminéna touha po pouzivani aplikace v hodinkach bez nutnosti
pritomnosti mobilniho telefonu.

"https://www.dinedfit.com/
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B 14.4 P¥inosy prace

Vérim, ze v pripadé realizace tato prace muze pomoci nové diagnostikovanym
pacientum s DMIT]i jejich pecujicim osobam a usnadnit jejich prvni mésice
zivota s diabetem. Potfeba pouzivat nékolik rtiznych aplikaci, komunikacnich
platforem a papirovych sesiti bude nahrazena jednou komplexni aplikaci,
kterda umozni snadny a rychly pristup ke vsem funkcim. Navic pri pripadné
zméné senzoru nebude nutné ménit aplikaci, coz predstavuje dalsi vyznamnou
vyhodu tohoto feseni.

Aplikace slouzi jako komplexni nastroj pro self-management diabetu, ¢imz
pacientim usnadnuje kazdodenni zZivot s timto onemocnénim. Zahrnuje funkce
pro sledovani glykémie, podavani inzulinu, vypocet bolust, zaznam o fyzické
aktivité a probihajicim onemocnéni. Dale obsahuje databazi potravin s moz-
nosti zadani vlastnich pokrmt a sacharidovy kalkulator. Diky permanentnimu
zobrazeni glykémie na telefonu a moznostem nastaveni alarmu a notifikaci
maji pacienti vétsi kontrolu nad svym onemocnénim. Edukaéni hry a kvizy
v aplikaci je motivuji k aktivnimu zapojeni do péce o své zdravi. Moznost
sdileni dat s lékarem umoznuje diabetologim sledovat glykemicky profil paci-
enta v kontextu s jeho stravou, aktivitou a dalsimi faktory, ¢imz se zlepsuje
informovanost o pacientovi a také celkova efektivita 1écby. Navic aplikace
sama od sebe upozoriiuje na pravidelné vykyvy hodnot a je tak mozné resit
systematické chyby diive nez na pravidelné kontrole na diabetologii. Data
z aplikace lze déle vyuzit k podpore vyzkumu diabetu a vyvoji novych léceb-
nych postupti. Kromé toho, tato prace miize prispét ke snizeni naklada na
péci o pacienty s diabetem 1. typu v dusledku lepsi kompenzace onemocnéni.

Tato aplikace muze usnadnit Zivot nejen rodi¢tim, ale i ucitelim a asisten-
tam, kteri se o détské pacienty staraji. Jednim z hlavnich piinost aplikace,
ktery je tieba zduraznit, je zjednoduseni péce o déti trpici DM1T natolik, ze
dojde ke snizeni Cetnosti odmitnuti jejich ticasti ve skolnim prostiedi. Tento
cil je klicovy z hlediska podpory plné integrace détskych pacientii do bézného
skolniho prostredi.

Tato prace predstavuje inovativni feseni, které mé potencial zlepsit kom-
penzaci diabetu, zvysit kvalitu Zivota pacientu a usnadnit péci o né. Aplikace
muze prispét k celkovému zdokonaleni péce o pacienty, ke snizeni nédkladi na
péci a k podpore vyzkumu v oblasti diabetu. Vérim, ze prace prinasi velky
vyznam pro oblast diabetologie a muze se stat cennym nastrojem pro pacienty,
jejich pecujici osoby, ale i zdravotnické a védecké pracovniky.
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Seznam priloh

8 Figma projekt obsahujici navrzeny high-fidelity prototyp
alternativné na nésledujicim odkazu
https://www.figma.com/design/ytvBkraDWVw8Y3egbJcI9Ne/High fidelity_
prototyp

® Skic low-fidelity prototypu
alternativné na néasledujicim odkazu
https://drive.google.com/file/d/164ssgaeGwIR52J-HzTVQ17zB2H0OvJ jpH/
view?7usp=sharing)

® Scénar videoprezentace

alternativné na néasledujicim odkazu

https://docs.google.com/document /d /e/2PACX-1vRw2LV-K6-KFgK8kXlzysD
2Q1xQGZ848vItVz-9bvZmDgKzcVPMV0squt X9ssvinwSKUy5{PcFOdeTP /pub)

® Videoprezentace
alternativné na néasledujicim odkazu
https://youtu.be/3VAfs1hZUxY]

® Vysledky testovani
alternativné na nasledujicim odkazu
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vSXB7-ARgS000vPpX _
|QDSRW3rvv1QkXHQvbH3c-P-tnxVDzaQMozrrXg-e8T-D1VxelvYasmClsfvuG/
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