SAMUEL DIPLOMOVA
BOROVIAK PRACA

(Yl
—00
——00

ATELER FACVUT
MADA 2024

CENTRUM
OUSEVNEHO
ZDRAVIA




=g hu.l. ErTomr e e e T T e e o e e T e e e e T e et R e g S e e P et e T A T e~ TP i T

a1..I|..l.<..m.1.__. L T T 48 A e T R A v T e et ey T e e v T — . B ———— B ot e 4 A S A T T R R TR S 1S e L 8 A 14 T T T 4 AR ] ] T 8 4 ATy
- i QT AN S T T SR s e L R i By i h s, B O e O A D A T S A PO PSPy SN S S i o st T Rk Ik A T O, o e P
iii!iiili’ilii e ek et

e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e .I....l......|:.b|

1S
i

e == ik w iy ey g i e il ey Fhirirey i i e A i i g i b e ey T T
—— T e e — - — e — e e ———————— e
— e e e e T T e T e e e e e e T e T e T e e T o e o T T S T T T T T o e T T o e e T

e e e e e e e

N T

3 e ST

5 S e et e et e e e = P . it

e e e T e L T e e e




1PEIN 1919V



=g hu.l. ErTomr e e e T T e e o e e T e e e e T e et R e g S e e P et e T A T e~ TP i T

a1..I|..l.<..m.1.__. L T T 48 A e T R A v T e et ey T e e v T — . B ———— B ot e 4 A S A T T R R TR S 1S e L 8 A 14 T T T 4 AR ] ] T 8 4 ATy
- i QT AN S T T SR s e L R i By i h s, B O e O A D A T S A PO PSPy SN S S i o st T Rk Ik A T O, o e P
iii!iiili’ilii e ek et

e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e .I....l......|:.b|

1S
i

e == ik w iy ey g i e il ey Fhirirey i i e A i i g i b e ey T T
—— T e e — - — e — e e ———————— e
— e e e e T T e T e e e e e e T e T e T e e T o e o T T S T T T T T o e T T o e e T

e e e e e e e

N T

3 e ST

5 S e et e et e e e = P . it

e e e T e L T e e e




Diplomova praca

DIPLOMOVA PRACA

Autor:
Bc. Samuel Boroviak

Veduci prace:
Ing. arch. Josef Madr

Odborny asistent:
Ing. arch. $t&pan Toms

Stavebno-konstrukéné rieSenie:
doc. Ing. Karel Lorenz, CSc.

PoZiarna bezpeénost:
doc. Ing. Daniela BoSova, Ph.D.

Pamiatkova ochrana:
PhDr. Miroslav Pavel, Ph.D.

Konzultacie typoldgie:

riaditel'Centra duSevnej rehabilitacie Beroun:

MUDr. Martin Holy

socialna pracovnicka:
Zuzana Doudova

peer pracovnik:
Bc. Kamil Rain

socialny pracovnik:
Jaroslav Obertan

2024



=g hu.l. ErTomr e e e T T e e o e e T e e e e T e et R e g S e e P et e T A T e~ TP i T

a1..I|..l.<..m.1.__. L T T 48 A e T R A v T e et ey T e e v T — . B ———— B ot e 4 A S A T T R R TR S 1S e L 8 A 14 T T T 4 AR ] ] T 8 4 ATy
- i QT AN S T T SR s e L R i By i h s, B O e O A D A T S A PO PSPy SN S S i o st T Rk Ik A T O, o e P
iii!iiili’ilii e ek et

e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e .I....l......|:.b|

1S
i

e == ik w iy ey g i e il ey Fhirirey i i e A i i g i b e ey T T
—— T e e — - — e — e e ———————— e
— e e e e T T e T e e e e e e T e T e T e e T o e o T T S T T T T T o e T T o e e T

e e e e e e e

N T

3 e ST

5 S e et e et e e e = P . it

e e e T e L T e e e




Diplomova praca

OBSAH

A.

Uvod
A1l. Predslov

Analyticka éast'

B1. DuSevné zdravie

B2. Reforma psychiatrickej starostlivosti
B3. Histdria psychiatrickej starostlivosti
B4. Centrum dusevného zdravia

Uzemie

C1. RieSené Gizemie
C2. Vyvoj

C3. Fotodokumentacia
C4. Analyzy

Navrh
Autorska sprava

Dokladova &ast
Podakovanie

Zdroje

~N O

10
14
18
24

34
48
56
62

72
74

116

120

122

2024



=g hu.l. ErTomr e e e T T e e o e e T e e e e T e et R e g S e e P et e T A T e~ TP i T

a1..I|..l.<..m.1.__. L T T 48 A e T R A v T e et ey T e e v T — . B ———— B ot e 4 A S A T T R R TR S 1S e L 8 A 14 T T T 4 AR ] ] T 8 4 ATy
- i QT AN S T T SR s e L R i By i h s, B O e O A D A T S A PO PSPy SN S S i o st T Rk Ik A T O, o e P
iii!iiili’ilii e ek et

e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e .I....l......|:.b|

1S
i

e == ik w iy ey g i e il ey Fhirirey i i e A i i g i b e ey T T
—— T e e — - — e — e e ———————— e
— e e e e T T e T e e e e e e T e T e T e e T o e o T T S T T T T T o e T T o e e T

e e e e e e e

N T

3 e ST

5 S e et e et e e e = P . it

e e e T e L T e e e




Diplomova praca 2024

m UVOD
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B PREDSLOV



Diplomova praca

Diplomova praca regauje na sucasnu reformu
psychiatrickej starostlivosti v Ceskej republike
a prichadza s navrhom centra dusevného zdra-
via. Navrh overuje priestorové moznosti, spa-
ja architekturu so samotnym ozdravnym pro-
cesom a prepdja klientov CDZ s verejnostou.

Vyber lokality, architektonické rieSenie budovy ajej
prevadzka - vSetky aspekty spolu tvoria viziu, ako
by mohli novovznikajlce centra fungovat. Umoznit
klientovi vyber, pontknut mu fungujicu instittciu,
v ktorej sa neciti byt uvazneny, sprevadzat ho
na zlozitej ceste lieCby duSevného ochorenia.

Dolezitym motivom je aj integracia klientov
do bezného Zivota, verejnost zbavit stigma-
tu spojenym s psychickymi ochoreniami a v
globdle normalizovat rozpravu o tejto téme.

Navrh prehodnocuje alternativne moznos-
ti prevadzky, &im prispieva k diskurzu a k
dalSim moZnostiam zamyslenia sa nad
centrami duSevného zdravia, ktoré byto-
stne chybaji v schéme socialnej pomoci

2024
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m DUSEVNE ZDRAVIE

psychicky stav osoby, ktora funguje na uspokojivej urovni
emocionalneho a behavioralneho prisp6sobenia
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Diplomova praca

Dusevné zdravie je emocionalna, psychologicka a socialna stranka ¢love-
ka. Ovplyviiuje to, ako myslime, o citime a ako sa spravame. Zahfia
schopnost zvladat stres, prijimat rozhodnutia a zvladat Zivotné vyzvy.
Dusevné zdravie prispieva k celkovej zZivotnej spokojnosti, produktivite
a schopnosti vytvarat a udrziavat zmysluplné vztahy. Samotné dusevné
zdravie nie je len nepritomnost dusevnych porutch, ale zahfiia spek-
trum stavov od optimalneho fungovania az po diagnostikované dusevné
ochorenie. Z tohto dovodu je starostlivost o dusevné zdravie ddlezita v
kazdej faze Zivota, od detstva, cez dospievanie aZ po kazdodenny Zivot
dospelého Eloveka. Starostlivost o dusevné zdravie je ddlezitou témou
na celom svete. Zahffia cely rad snah a sluzieb zameranych na pod-
poru dusevnej pohody, prevenciu dusevnych poruch a lie¢bu osob s
problémami dusevného zdravia.

2024
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Problematika starostlivosti o duSevné zdravie sa riesi celosvetovo na viacerych Urovniach:

1. Globélne iniciativy

2. Politika a advokacia .

3. Integréacia so vS§eobecnou
zdravotnou starostlivostou
4. LieCebné sluzby

5. Podpora komunity

6. Prevencia a podpora

12
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INTEGRACIA S MESTSKOU ZDRAVOTNOU STAROSTLI-
vostou

V sucasnosti prebieha Usilie o integraciu sluzieb
dusSevného zdravia do SirSich systémov zdravotnej sta-
rostlivosti s cielom zabezpedit komplexnu starostlivost
o jednotlivcov.

LIECEBNE SLUZBY

Starostlivost o dusevné zdravie zahffia rozne moznos-
ti liec¢by vratane psychoterapie, liekov a inych terapeu-
tickych zasahov. Kli¢ovym prvkom ucinnej lieCby je
pristup k odbornikom na dusevné zdravie, ako su psy-
cholégovia, psychiatri a poradcovia.

PODPORA KOMUNITY

Komunitné programy dusevného zdravia zohravaju
dolezitu ulohu pri poskytovani podpory a zdrojov. M6ze
ist o komunitné centrd, podporné skupiny a programy
zvySovania povedomia zamerané na zniZzovanie stigmy
a zlepSenie socidlneho zaclenenia.

2024
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B 2 H REFORMA PSYCHIATRICKE)J

STAROSTLIVOSTI

14
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V roku 2013 ministerstvo zdravotnictva schvdlilo a prijalo strategicky dokument
Stratégia reformy psychiatrickej starostlivosti. Cieflom reformy je dosiahnut sys-
témovl zmenu v poskytovani psychiatrickej starostlivosti, najma zlepsit kvalitu
Zivota a znizit stigmatizaciu 'udi s duSevnym ochorenim.

15
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16

Centrd dusevného zdravia a ich multidisciplinarne (medicinsko-socialne)
timy maju byt pre tychto pacientov oporou priich zapojeni a reintegracii do
zZivota. (Viac o novom systémovom prvku CDZ v nasledujlcich kapitolach.)
NajoptimistickejSim ideadlom reformy je nepotrebné vyuzivanie velkych
nemochic vazenského typu aich nahradenie dostato¢nou prevenciou alebo
lokalnym kontaktom a komunitnou lie¢bou v pacientovi znamom prostredi.

vysoka vysoka

LOZkové zariadenia
so Specializovanou
starostlivostou

r———

Psychiatrickél Centrum

sluzby ! dusevného

vo v8eobecnych | zdravia
nemochiciach I

Frekvencia
ApepieN

Neformalna komunitna starostlivost
- podporia priatelov, blizkeho okolia, susedov.,...

Samostatna starostlivost (self-care)

nizka nizka

< Rozsah potrebnosti sluzieb »

Myslienka systémovej zmeny je zndzornend v podobe pyramidy vytvorenejSvetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO), ktord nacrtdva optimalne rozloZenie kapacit v
oblasti starostlivosti o duSevné zdravie. Ak by sme sa riadili poradim drovni pyramidy
a zohladnili si&asnu situdciu v Ceskej republike, pyramida by mohla mat tvar pismena
V.

Dolezitym pilierom reformy je destigmatizacia celej oblasti psychiatrie a pa-
cientov, kedze Ceska republika méa v porovnani s pdvodnymi krajinami EU
mimoriadne vysoku stigmatizaciu (nielen medzi Sirokou verejnostou, ale aj
medzi zdravotnickymi pracovnikmi). Vplyv stigmy vS§ak mdZe mat pre l'udi s
dusevnym ochorenim vaznejsie dosledky ako samotna choroba. ZniZovanie
stigmy je cielom Iniciativy na Urovni, ktoru vedie Narodny Ustav dusevného
zdravia. Medzi produkty patro¢ného projektu Destigmatizacia patria doku-
menty Analyza potrieb a Manual destigmatizacie.

Centrum dusevného zdravia_Praha 7, HoleSovice
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V Ceskej republike sa na reforme ztiéastiiuje 18 nemochnic:

VSeobecnu psychiatriu poskytuje:
PN* Bohnice PN Kosmonosy

PL** Lnéfe

PN v Dobfanoch

PN Horni Befkovice

PL Petrohrad

PN Havli¢kiv Brod

PN Jihlava

PNBrno

PL Sternberk

PN v Kromérizi
PN v Opave

Specializuju sa na zavislosti:

Marianny Oranzskd PN

FN Hradec Kralové - Lé¢ebna ndvykovych nemociNechanice
PN Cerveny Dvr

Detské psychiatrické nemocnice:
Oparany

Louny

Velka Bites

* Psychiatrickd nemocnica
** Pgychiatricka lieCebria

V poslednych 10 rokoch je zrejma tendencia znizovat pocet 16Zok na-
slednej starostlivosti sledovanych reformou.

Vo v8eobecnej PN sa pocet [6Zok zniZil 0 909
(z priblizne 8600 na 7700)

V pediatrickych JIS je to priblizne 50 16Zok
(z priblizne 260 na 210)

V zavislostiach sa drzi kapacita priblizne 310 az 320 16Zok naslednej sta-
rostlivosti.

Celkovy pocet 16Zok dlhodobej starostlivosti vSetkych zariadenina kon-
ciroka 2022 bol 7406. v pripade akutnej starostlivosti je trend stupajuci,
ato 01977 16Zok v rovhakom Case.

17
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B 3 m HISTORIA PSYCHIATRICKE)

STAROSTLIVOSTI
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V minulosti sa dusevné choroby kultirnymi, ndbozenskymi a vedeckymi
klasifikovali podla troch vSeobec- pristupmi. Od staroveku az po sucasnost
nych pristupov: nadprirodzené, so- sa menili nielen diagnostické metédy
matogénne a psychogénne. a terapie, ale aj spolo¢enské vnimanie
Nadprirodzené tedrie definuji zdroj dusevnych poruch.

dusevného postihnutia ako zlych
duchoy, kliatby alebo hriechy. Soma-
togénne pristupy pripisuju dusevné
choroby genetickej dedi¢nosti ale-
bo poskodeniu mozgu a na zaklade
psychogénneho pohladu méze byt
za vznik takejto choroby zodpoved-
ny stres. Histéria lieCby dusevnych
poruch odraza zloZité vztahy medzi

19
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STAROVEK

V staroveku sa dusevné poruchy najCastejSie spéjali s nadprirodzenymi
javmi a zlymi duchmi. Na lieCbu tychto porich sa pouzival chirur-
gicky zakrok nazyvany trepanacia. Pri tomto zdkroku sa zli ducho-
via vypustali z hlavy pacienta vyvitanim otvoru do lebky. Dal$ou
formou liecby boli réozne néabozenské ritualy, ktoré sa vykonéava-
li spolu s trepanaciou v domacom alebo naboZenskom prostredi.

STREDOVEK

Situacia sa vel'mi neliSila ani v stredoveku, ked'sa psychické poruchy prip-
isovalinadprirodzenymjavom abytostiam. Osoby s abnormalnym spravanim
sa Casto povazovali za zamaskovanych démonov a lieCba sa spdjala s
naboZenskymi ritudlmi a exorcizmami vykonavanymi v domacom alebo
nabozZenskom prostredi. SU¢astou procesu rieSenia abnormalneho sprava-
nia boli aj ¢arodejnicke procesy, ktoré mali pre obvinenych ¢asto tragické
nasledky. Neskor v stredoveku sa zacali objavovat prvé formy nemocnic a
azylov pre chorych, ale bez humannych podmienok pre pacientov.

18.-19. STOROCIE

Moderna psychiatricka starostlivost sa spaja so vznikom prvychnemocnic a
azylovychdomovnazaciatku16.storocia.Cielomtychtoinstiticiiboloizolovat
dusevne chorych, chorych, bezdomovcov, nezamestnanych a zlo¢incov.
vadsina chovancov bola hospitalizovana proti svojej voli. Zili v neludskych
podmienkach, v Spine a pripuUtani retazami k stendam. VtedajSi pohlad na
Sialenstvo prirovnaval duSevne chorych k zvieratdm. Verilo sa, Ze vyvolanie
strachuje najlepsi spdsob, ako priviest narusent mysel'k zdravému rozumu.
Zmena vo vnimani psychiatrickej lieCby nastala v 18. storodi, ked' sa
rozsirili protesty proti podmienkam, v ktorych dusevne chori Zili. Tato
humanizéacia starostlivosti sa prejavila napriklad odstranenim put pa-
cientov a zlepSenim ich Zivotnych podmienok. Zacali sa presuvat do
dobre vetranych a osvetlenych izieb. Db6raz sa zacal klast na moralne
zaobchadzanie, humanne zaobchadzanie a dostojnost postihnutych.

20
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20. STOROCIE

Prvd polovica 20. storoCia bola charakteristickd novymi pristupmi a
technolégiami v lieCbe psychiatrickych porich. Bolo to obdobie psy-
choanalyzy, zaloZenej na diele Sigmunda Freuda, ktord zdodrazriova-
la psychogénne faktory. Zaroven sa rozvijali somatogénne metédy
vratane psychotropnych liekov, elektroSokovej terapie a lobotémie.
V druhej polovici 20. storodia sa zacala objavovat kritika psychiatrie.
Namiesto izolacie pacientov sa objavili nové myslienky, ktoré pre-
sadzovali ich integraciu do komunitného prostredia ako uU¢inni formu
liecby. Alternativne formy liecby vratane psychoterapie, meditacie a ho-
listickych metdd sa stavali Coraz popularnejsSimi. LieGebné pristupy sa
diverzifikovali a globalizovali. Toto storoCie bolo pre oblast psychiatrie
a lieCby dusevnych porich obdobim dramatickych zmien, ktoré for-
movali si¢asnl rozmanitost pristupov k starostlivosti o duSevné zdra-
vie. Tieto zmeny sa odrazili aj v rozvoji roznych Specializovanych zaria-
deni a oddeleni dusevného zdravia. Psychiatrické nemocnice nahradili
starSie formy |6Zkovych zariadeni a zacali vznikat krizové centrd, centra
dusevného zdravia, oddelenia elektroSokovej terapie, psychochirurgia,
ambulancie, terapeutické komunity a r6zne centra pre vyskum a inovacie.

SUCASNOST

Sucasna doba odraza snahu o individudlnejsi pristup k lie¢be, odstranenie
stigmy spojenej s duSevnymi poruchami a celkovl podporu dusevného
zdravia. Spolu s rychlym technologickym pokrokom sa otvaraju noveé
moznosti v oblasti terapie a diagnostiky. V sti¢asnosti previlada biopsycho-
socidlny model, ktory zdo6raziuje komplexné vztahy medzi genetickymi
predispoziciami, psychologickymi faktormi a sociokultirnym prostredim.
KI't€ovu ulohu pri diagnostike zohrava Medzinarodna klasifikacia chordob a
pridruzenych zdravotnych problémov (MKCH). Postupne sa rozvijaju holis-
tické pristupy k liecbe, ktoré zdoraznuju individualnu variabilitu a komplex-
nost l'udskej psychiky.

21
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Betlhem Royal Hospital_18.storocie

23
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B CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA
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V hierarchii psychiatrickej sta-
rostlivosti je Centrum duSevného
zdravia jej novym nizkoprahovym
pilierom. Je akymsi medzi¢lankom
medzi ambulantnou psychiatrickou
starostlivostou a Ustavnou akutnou
- a nasledne Specializovanou - sta-
rostlivostou. Je to zariadenie, ktoré
poskytuje dlhodobu psychiatricku
starostlivostajsocialnurehabilitaciu
v prirodzenom prostredi klienta.

Ulohou Centra pre duSevné zdrav-
ie (CMH) je podporovat klientov na ich
ceste k zotaveniu. To zahffha preven-
ciu hospitalizacie, v€asnu diagnostiku
ochorenia a rychle zacCatie lieCby. CDZ
tieZz aktivne podporuje integraciu l'udi z
dlhodobej hospitalizacie do beznej komu-
nity, poskytuje rehabilitaciu a psychoso-
cidlnu podporu. Celkovo sa CDZ zamer-
iava na komplexnu starostlivost, ktora
umoznuje klientom zit zdravy a plho-
hodnotny Zivot v ich vlasthom prostredi.

2024
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CIELOVA SKUPINA

Hlavnou cielovou skupinou CDZ:
1. osoby s vaZznym duSevnym ochorenim SMI (severe mental illness)

- F2: schizofrénia

- F3: afektivne poruchy

- F4: obsedantné poruchy

- F6: Specifické poruchy osobnosti

- trvanie choroby: > 2 roky

- funk&énd porucha - skére

GAF < 60 osoby s potrebou véasnejintervencie

2. intervencia (osoby s rizikom vzniku SMI)

3. osoby v krizovych situaciach s akitnymi psychiatrickymi problémami,
ktoré si nevyzaduju hospitalizaciu.

26
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MULTIDISCIPLINARNY TiM

Ide o spolupracu l'udi pri dosahovani spoloéného ciela. Ich schopnostia
znalosti sa navzajom dopifiaju. Opakom timu je skupina, ktorej &lenovia
pracuju spolo¢ne na splneni tlohy. Skupinu moZzno zostavit jednorazovo,
zatial' ¢o tim si musi budovat a neustéle pestovat svoju kultdru, vazby a
vztahy. CDZ ma multidisciplinarny tim, ktory tvoria:

A - personal poskytujlci psychiatrické sluzby

Psychiater
Psycholég
VSeobecna sestra/psychiatricka sestra

B - pracovnici v oblasti socialnych sluzieb

Socialny pracovnik

Peer pracovnik

(skuseny pracovnik, Specialista na pracu s I'ud'mi s dudlnou diagndzou)
Hierarchiu timu tvoria jeden/dvaja veduci (pre socidlnu a psychiatricku
Cast), pricom rozhodujicu tlohu zohrava psychiater. Veduci timu je v
ulohe koordinatora a mentora.
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PRINCiPY CENTRA DUSEVNEHO ZDRAVIA

- multidisciplinarita

Clenovia timu spolupracuju, pravidelne sa stretavaju a vymiefiaju siinforméacie
o potrebach klienta/pacienta.

- spolo¢enstvo

- spadova oblast

60k - 140k obyvatelov

10 - 24 manazérov pripadov =>

14 - 28 zamestnancov (28 je prili§ vela na fungujuci tim)

- Pre prirodzeny regién mozno predpokladat 192 - 448 klientov

- manazment pripadov

KaZdy klient ma jedného konkrétneho &lena timu, kI'ti¢ového pracovnika, ktory
koordinuje plan zotavenia pacienta a zapaja dalSich ¢lenov timu podla aktual-
nych potrieb klienta. Tuto Ulohu plnia zdravotné sestry a socialni pracovnici.
pracovnici.

- 1manazér pripadu - max. 20 klientov - napifianie l'udskych prav

- asertivny kontakt

Podpora a vyhladavanie I'udi z cielovej skupiny CDZ, ktori sami nekontaktuju
sluzbu alebo ju odmietaju.

- 24-hodinova starostlivost bez éakacej doby

- praca s rodinou

- vzajomna podpora

- spolupraca s inymi Specifickymi sluzbami

ambulantna psychiatria, I6Zkové spadové zariadenia, vSeobecni lekari, pracov-
nici samospravy, probacni Uradnici, opatrovnici, policia atd.

- spolupraca

nadvézujucimi sluzbami, sluZbami na podporu byvania, vol'no¢asovymi pro-
gramami, programami zamestnanosti,...

Centrum dusevného zdravia_Praha 7, HoleSovice
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POSKYTOVANE SLUZBY

A_FLEXIBILNA, KONTINUALNA STAROSTLIVOST

- sluzby terénneho timu

Sluzby poskytované v prirodzenom prostredi klienta. Rozsah sluzieb
sluzieb CDZ.

- sluzby dennej starostlivosti

podpora klientov so ZP, socialna rehabilitacia, zdravotné a socialne po-
radenstvo, podpora zamestnanosti, vzdelavanie a pod. Prebieha v CDZ
- krizové sluzby

Sluzby na zvladnutie rozvijajucich sa krizovych situacii a predchadzanie
hospitalizacii. Intervencie sa poskytuju najma v prostrediklienta alebo na
pracovisku CDZ.

- psychiatrické sluzby

Sluzby poskytované psychiatrami a zdravotnymi sestrami (preventivna
intervencia, diagnostika, terapia, praca s rodinou klienta, rehabilitacia...).
- sluzby klinického psycholéga

Sluzby poskytované klinickym psycholégom

- psychoterapeutické sluzby podpora svojpomocnych aktivit

B_INFORMACNE MIESTO PRE L'UDi S DUSEVNYM OCHORENIM
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AKTUALNA SITUACIA V PRAHE

Centrum dusevného zdravia_Praha 7, HoleSovice

@ Existujice CDZ

O

S
A
B
Cc
D
E
F
G
H
|

J

K
L

CDZ v plane

padova oblast

Pocet obyvatelov
91 000
129 000
96 000
111000
99 000
99 000
109 000
88 000
129 000
73 000
106 000
134 000
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Nazor pracovnikov:

PocCas celého zasadnutia zaznieva-

la uréita frustracia z toho, ako pomaly
sa reformy v Ceskej republike stavaju
realitou. Kvoli nedostatku CDZ sa vel'mi
Casto stava, Ze pacienti sa po prepusteni
z nemocnice nedokazu integrovat spat
do spoloénosti a postavit sa na vlastné
nohy. Prave tu m6zu CDZ pomoct.Ich
Ulohou je pomdct 'udom s duSevnym
ochorenim vratit sa po hospitalizacii do
spolocnosti.

Dal$ou vecou je, e CDZ &asto existu-
ju v nevyhovuijucich priestoroch, ktoré
stazuju pracu personalu a maju tiez
negativny vplyv na pacientov, ktori po-
tom nechcu centra navstevovat.

Dolezity faktor je integracia centier do
mesta, a tym destigmatizacia problem-
atiky dusevného zdravia. Centra by mali
byt l'ahko dostupné verejnou dopra-
vou, pretoZe mnohi klienti sa spoliehaju
vyluéne na verejnu dopravu. Zaroven
by sa vS8ak k vyberu miesta malo pristu-
povat empaticky, aby sa l'udia nehanbili
centra navstevovat.

Pohlad pacienta:

Pri navrhovani priestorov je nevyhnutné
uvedomit si, Ze ludia, ktori ich navstivia,
mozu byt v akutnej psychickej tiesni, a vy-
tvorit ¢o najprijemnejSie a najbezpecnejsie
prostredie. Sterilné pro- story pripomina-
juce nemocnicu moézZu tento stav vyrazne
zhorsit. Vyber materidlov je preto velmi
dolezZitou otazkou pri navrhovani CDZ.

Pacient sdm ¢asom spozn4, kedy sa jeho
stav zhorSuje. Preto si CDZ s moznostou
akUtnehol6Zka nakratky ¢as (max.2 tyzdne)
vel'kym prinosom, aby sa l'udia s duSevhym
ochorenim nemuseli vracat do velkych
psychiatrickych zariadeni, ale mohli si ist
na tazsie obdobie na chvilu ,oddychnut“ a
ulavit sebe a svojim blizkym.

Zial, nie je moZné vytvorit univerzalne CDZ,
ktoré by vyhovovalo vSetkym pacientom
a ich potrebam. Pacienti spominali, Ze by
chcelimat moZnost vybrat si, ktoré zariade-
nie budd navstevovat. V neposlednom rade
treba mysliet na to, Ze mnohi pacienti su silni
fajCiari (fajéenie pomaha mnohym pacien-
tom upokojit sa). Preto je vhodné vytvorit
bezpecny a vhodny priestor pre fajciarov.
n/

2024
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UZEMIE
(o4 RieSené Uzemie
c.2 Vyvoj
c3 Fotodokumentacia
Cc4 Analyzy
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B RIESENE UZEMIE
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Popis GUzemia

HoleSovice, ku ktorym patria aj Bub-
ny, tvoria v stc¢asnosti spolu s ¢astami
Bubenec a Troja mestsku ¢ast Praha 7.
Ide o Uzemie polostrova, ktory je od os-
tatnych prazskych mestskych casti
zo severu, vychodu a juhu oddeleny
prirodzenou hranicou v podobe rieky
Vitavy a na zapade hrani¢i s Bubencom.
Dolna cast HoleSovic je Uzemim, ktoré
bolo v minulosti mnohokrat ohrozované
povodriami a napriek vystavbe proti-
povodriovych stien je tomu tak aj dtnes.
Smerom na zapad sa hladina dviha az k
Letenskej plani. Neoddelitel'nou suc¢astou
Uzemia boli aj ostrovy nachéadzajlce sa
v zékrute Vitavy v okoli tejto oblasti, vra-
tane ostrova Stvanice. V sGvislosti s reg-
ulaciou toku Vitavy ostrovy s vynimkou
Stvanice zanikli.

HoleSovice sa nachadzaju v nadmorskej vyske
180 aZ 230 metrov nad morom. Suc¢asna celkova
vymera katastralneho Uzemia je 469 ha, z toho
123 ha zastavanej plochy, 3 ha polnohospodar-
skej plochy a 74 ha vodnej plochy.Osidlenie, ko-
munikacie ahospodarstvoludivzdy ovplyvioval
neregulovany vodny tok, ¢asté zaplavy, mean-
drovanie rieky a vytvaranie novych ostrovov a
ramien. Vyluénou obZivou obyvatelov HoleSovic
bolo od ich pociatkov pol'nohospodarstvo.
Existovalilen dve malé osady:

rozprestierali na celkovej ploche viac ako 530
hektarov pody.

Tato oblast, ktora bola v minulosti velmi riedko
osidlend, zmenila za poslednych stopatdesiat
rokov svoju krajinnu, obytnu a pracovnu funkciu,
¢o Uzko suvisi s vyraznymi Uzemnymi zmenami,
ktoré moZno pozorovat na mapach od polovice
19. storocCia, a so zmenami jej vztahu k Prahe ako
celku.

2024
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CIELOVY CHARAKTER LOKALITY

Dotvorit a posilnit cielovy charakter zastavitelnej, stabilizovanej, obytnej lokality
HoleSovice s blokovou $trukturou. Lokalita je si&astou krajiny vymedzenejv ZUR s
nazvom Mestska krajina Prahy.

Lokalita HoleSovice je definované ako lokalita s blokovou Strukttrou. Cieflom navrho-
vanych regulativov je zachovat priestorové usporiadanie bloku s nezastavanymi alebo
CiastoCne zastavanymi vnutroblokmi, v prelukach a transformacénych plochach do-
pInit zastavbu v stlade s charakterom Gzemia, rozvijat priechodnost pozdiZ Vitavy,
dotvorit Argentinsku ulicu zastavbou respektujicou okolie a napinit potencial lokality.
Vel'ké bloky su priechodné verejne pristupnymi pasaZzami. Dvojica veZi na predpoli
Liberiského mosta je vyskovou dominantou. VyuZitie lokality je definované ako obytné
so stabilizovanou sietou verejnej infrastruktury, ktora bude dobudovana v transfor-
macnych plochach. Su¢astou lokality je oploteny a priepustny areél PraZskej trznice
vratane obdcianskej a komerénej vybavenosti

OV - VSEOBECNE OBYTNE PLOCHY

Povolené vyuzitie:

Stavby na byvanie, byty v nebytovych budovach.

Mimoskolské zariadenia pre deti a mladez, Skoly, Skolské ainé vychovno-vzdelavacie
zariadenia, kultirne zariadenia, cirkevné zariadenia, zdravotnicke zariadenia, zariade-
nia socialnych sluzieb, malé ubytovacie zariadenia, drobna nerusiaca vyroba a sluzby,
veterinarne zariadenia a administrativa v ramci stavieb na byvanie, Sportové zariad-
enia, obchodné zariadenia s celkovou hrubou podlahovou plochou nepresahujucou 2
000 m2, zariadenia verejného stravovania.

Drobné vodné plochy, zelen, cyklistické chodniky, pesie komunikacie a priestory, au-
tomobilové komunikacie, ploSné zariadenia technickej infrastruktdry v nevyhnutnom
rozsahu a liniové vedenia technickejinfrastruktury.

Podmienecne pripustné vyuzitie:

Pre potreby suvisiace s hlavnym a pripustnym vyuZitim je mozné umiestnit: parkova-
cie a odstavné plochy, garaZe pre osobné automobily.

Dalej je moZné umiestriovat: zariadenia vysokych $kdl, stavby pre verejni spravu
mesta, hygienické stanice, zariadenia zachranného bezpeénostného systému,
obchodné zariadenia s celkovou hrubou podlaZznou plochou nepresahujucou 20 000
m2, ubytovacie zariadenia, stavby a plochy pre administrativu, malé zberné dvory,
zberné suroviny, parkoviska P+R, garaze, Cerpacie stanice pohonnych hmot bez ser-
visu a oprav ako neoddelitel'na stucast garazi a polyfunkénych objektov, stavby, zaria-
denia a plochy pre prevadzku PID, zadhradnictvo.

Podmienecne pripustné vyuzitie je podmienené tym, Ze neddjde k zniZeniu kvali-

ty Zivotného prostredia a obytnej funkcie a k inému zhorseniu alebo ohrozeniu vy-
uzitel'nosti predmetnych pozemkov.

Nepripustné vyuzitie:

Nepripustné vyuZitie je vyuZitie, ktoré je nezluditel'né s hlavnym a pripustnym vy-
uzitim, ktoré je v rozpore s charakterom Uzemia a s podmienkami a obmedzeniami v
Hom stanovenymi alebo je inak v rozpore s cielmi a zamermi Gzemného pldnovania.

2024
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VYVOJ HOLESOVIC

Napriek tomu, Ze obe obce - HoleSovice a Bubny - boli relativhe blizko seba, vyvijali
sa odliSne. V HoleSoviciach sa nachdadzal aj brod cez rieku, ale jeho vyznam bol skor
lokalny. HoleSovice sa tiez nachadzali na okraji lesa, ktory v 13. storoCi premenil Zelezny
a zlaty kral' PFemysl Otakar Il. na kralovsku rezervaciu. Hoci tu osidlenie existovalo uz
v 11. storodi, prva pisomna zmienka o obci pochadza z roku 1228, ked' sa spomina ako
majetok patriaci kralovi. ZaCiatkom 14. storocCia kral' Vaclav lll. daroval tunajSie polia svo-
jmu purkrabimu Hynkovi z Dubej. V 15. storodi patrili HoleSovice Starému Mestu, neskor
prislusnikom Slachtického rodu Bryknerovcov z Bryksteinov, ktori ich pripojili k

svojmu dalSiemu majetku - liberiskému panstvu na druhej strane Vitavy. Podobne ako
Bubny, aj HoleSovice vlastnil pred svojou smrtou Albrecht z ValdStejna. V druhej polov-
ici 17. storoCia sa obec opat stala majetkom Starého Mesta. Vzhladom na polohu obce
bol Zivot v HoleSoviciach menej burlivy ako v susednych Bubnoch, ale aj tu sa prejavil
negativny vplyv vojenskych operéacii zameranych na dobytie Prahy. Obec tak bola
poskodena podas tridsatroénej vojny, ako aj pocas vojenskych operacii po¢as vojny
o rakuske dedi¢stvo. Aj napriek tomu si HoleSovice zachovali svoj vidiecky a najma
polnohospodarsky charakter. VSetko sa malo zmenit s prichodom 19. storodia.

12/

PRIEMYSELNA REVOLUCIA

Podoba oboch osad, teda HoleSovic a Bubnov, sa mala vyrazne zmenit az v 19. storo¢i
a najma s prichodom priemyselnej revoldcie. Prvou tovariou bola tovaren na vyrobu
kariet, ktora vznikla v HoleSoviciach uz v roku 1823 a patrila Zidovskému podnikatelo-
vi Maxmilidnovi Dormitzerov. Hoci pracovné prilezitosti prildkali novych obyvatelov, ich
pocet bol stale nizky. V roku 1837 Zilo v HoleSoviciach len 830 l'udi v takmer sto domoch,
v Bubnochich bolo eSte menej, domov si tu naslo menej ako tristo l'udi. V HoleSoviciach
sa vacsina domov sustredovala okolo dnesnej Palackého ulice, zatial'¢o v Bubnoch sa
nachadzali okolo kostola svitého Klementa a pozdiz nabreZia Vitavy. V roku 1850 boli
obe obce administrativne zlu¢ené a vznikli HoleSovice-Bubny s katastralnou rozlohou
takmer 529 ha. Novovzniknuté obec bola stic¢astou politického okresu Karlin.

Rozvoj priemyselnej vyroby sa naplno rozbehol az v 60. rokoch 19. storocia. Impulzom
bola vystavba Zelezni¢nej trate Praha-Lovosice, ktora bola uvedena do prevadzky
zeleznice v roku 1868, spojené s vystavbou Zelezni¢nej stanice Bubny s vytopriou a
opravovinou Zelezni¢nych vozriov (1873). Nové moZnosti prinieslo aj lepSie spojenie s
Prahou, ktoré umoZznila vystavba mosta FrantiSka Jozefa l. v roku 1868 (demontovany v
rokoch 1946-1947).

Zaciatkom 70.rokov 19. storocia boli v Bubnoch dokonéené dve zdkladné cesty - Bélsky
(dnes Dukelskych hrdinov) a Belcredi (dnes Milady Horakové). Z tej istej doby pochadza
aj prvy regulaény plan Gzemia, ktory stanovil pravidla vystavby a zakladania ulic.
Zaciatkom 80. rokov 19. storocia tu uz fungovalo viac ako tridsat tovarni a priemysel-
nych zavodov.

Centrum dusevného zdravia_Praha 7, HoleSovice
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Dal&im dbleZitym krokom pre HoleSovice a Bubny bolo administrativne spojenie s Prahou.
UskutocCnilo sa na zaklade zakona 18. novembra 1884, o mesiac neskor prazska obec prevza-
la vSetok majetok pripojenych obci a tie sa stali siedmym mestskym obvodom. Kym vacsi-
na postupne pripojenych predmesti Gasom zmenila svoje ¢€islo v nazve, HoleSovice-Bubny si
zachovali Cislo sedem viac ako 130 rokov. Sprava novej Casti Prahy bola zverena magistratu
a na rieSenie socialnych otazok bol zriadeny novy ,,chudobinsky obvod®. Pripojenie k Prahe
prinieslo Stvrti nové investicie do infrastruktury, ako aj vznik celomestskych podnikov. Tesne
pred pripojenim HoleSovic k Prahe bola zriadena konska Zeleznica z Petrského namestia (dnes
Namestie Republiky) do Stromovky (elektrifikovana v roku 1898).

V roku 1888 bola otvorend nova mestska plynaren na dnesnej Argentinskej ulici, priblizne v
oblasti portového arealu futbalového klubu Loko Vltavin. V roku 1895 boli otvorené Ustredné
jatky a dobytcie trhy (dnes Prazska trznica), kde sa na takmer jedenastich hektaroch porazal
dobytok a pod odbornym dohladom sa spracovavalo maso pre potreby celej Prahy. V roku
1898 bola mestskou radou schvalend vystavba Ustrednej elektrarne v HoleSoviciach, ktora sa
realizovala v prvych rokoch 20. storocia. Vyrabala elektrick( energiu aj pre potreby elektriCiek
a sucastou komplexu boli aj dielne na opravu elektridiek a vozoviia. V roku 1897 bol v Dolnych
HoleSoviciach uvedeny do prevadzky Prvy prazsky mestiansky pivovar. Uz po piatich rokoch
prevadzky sa stal jednym z desiatich najvadsich pivovarov v Cechéach.

Dal&im vyznamnym pod&inom v réZii mesta bolo vybudovanie rie¢neho pristavu v Hole$ovi-
ciach s prekladiskom a Zelezni¢nou vle¢kou v dvoch etapach na prelome 19. a 20. storodia.
V rokoch 1895-96 bola vybudovana dblezita cesta, tzv. cesta pod Letnou, spéjajica Bubny s
Malou Stranou. Okrem mestskych podnikov posobilo v Prahe 7 koncom 19. storo€ia mnozstvo
dalSich priemyselnych firiem - strojarne Jahn a Novék, tovaren na platno Joss a L6wenstein,
tovarne na pol'nohospodarske stroje Clayton a Shuttleworth a Umrath, tovarne na farby Kud-
licz, Bondy, Roessemann & Kilhnemann (areal fabriky presiel transformaciou na galériu DOX) a
mnohé dalSie.

Rychly rozvoj priemyslu a obchodu priniesol do Prahy 7 000 novych obyvatelov, a tym aj dalsi
stavebny boom. Oblast Bubny, teda vychodny svah Letnej, bola uz od 90. rokov 19. storodia
zastavanda obytnymi domami a zelenu dalSej vystavbe obytnych domov dal Gzemny plan pre
tato oblast, ktory v aprili 1896 schvalila prazska mestska rada. Hoci sa v oblasti nachadzalo
viacero tazkych priemyselnych prevadzok, byvanie prebiehalo v luxusnejSich ndgjomnych do-
moch. Naproti tomu v HoleSoviciach sa od 80. rokov 19. storoCia stavali domy pre robotnikov.
Pravdepodobne najvacsia koldnia bola postavena na ulici pomenovanej podla nich- Délnicka.
Drobné domceky v oblasti Zator (okolo dnesnej holeSovickej Zelezni¢nej stanice) si nadalej
zachovavali svoj dedinsky charakter. Posledné dve desatrodia 19. storodia priniesli Prahe 7
skutoény populaény a s nim spojeny stavebny rozmach. Kym v roku 1880 tu Zilo necelych 11
000 obyvatelov v 436 domoch, o dve desatrodia neskor tu Zilo takmer 31 000 ['udi v takmer
osemsto domoch rozmiestnenych v patdesiatich Styroch uliciach. ZlepSovalo sa aj spojenie
»sedmiky“ so zvySkom Prahy - v roku 1902 bol postaveny dreveny most do Libne, o pét rokov
neskodr Cechov most spojil ndbreZie Vitavy s novovybudovanou &astou Starého Mesta a v roku
1912 most Josefa Hlavky preklenul ostrov Stvanice.

12/
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POVOJNOVY VYVOJ

Udalosti druhej svetovej vojny zasadnym sp6sobom zmenili Prahu 7, najma ¢o sa tyka
zloZenia obyvatelstva mestskej ¢asti. Velka ¢ast predvojnovej Zidovskej mensiny bola
kvoli zlo¢ineckej nacistickej ideoldgii vyvrazdena a nemecké obyvatelstvo okresu
bolo po vojne vysidlené. Vel'ké zmeny priniesla aj zmena rezimu v roku 1948, ked'bolo

e 4

sulade s komunistickou ideoldégiou znarodnena.

Toto obdobie v§ak nezmazatel'ne zmenilo aj tvar Prahy 7. Vyznamnym pocinom bola
nepochybne vystavba Letenského tunela na zaciatku 50. rokov, ktora po desatrociach
vyrieSila problém prekonania Letenského svahu pre dopravu. Dal$ou infradtruktdrnou
stavbou tohto desatro&ia bol Most Jana Svermu (dnes Stefanikov most), ktory nahradil
Most FrantiSka Josefal. Tvar Letnej vyrazne zmenila vystavba monumentalneho pomni-
ka zlocinca J. V. Stalina, ktory bol odhaleny v roku 1955, aby bol uz o sedem rokov neskor
odstraneny. Koncom 50. rokov 20. storocia bol do Letenskych sadov premiestneny ar-
chitektonicky kvalitne zreStaurovany pavilén z vystavy EXPO 58 a dalSie objekty z tejto
vystavy nasli svoje miesto na Vystavisku. Vyznamnym zasahom bola vystavba hlavne;j
cesty, ktora zaciatkom 70. rokov 20. storocia Uplne zmenila predmostie Hlavkovho mo-
sta a prilahlé Uzemie. V niekol'kych vinach doslo aj k postupnej desStrukcii malebnej Casti
Prahy 7 - Zator, ktord sa nachadzala v priestore od ulice Na Zatorach smerom k Vlitave.
Nové panelové domy, dopravné stavby a vystavba stanice metra, Zelezni¢nej stanice
a autobusového termindlu sposobili zanik tejto malebnej ¢asti Prahy 7. Medzi vydarené
architektonické pociny urcite patri Parkhotel od Zderika Edela alebo

v planetarium v Stromovke od Jaroslava Fragnera.

V 80. rokoch 20. storoc€ia bolo v Prahe 7 zavedené metro a v roku 1984 boli otvorené
dve stanice - Vltavska a Fuc¢ikova (dnes NadraZzi HoleSovice). Vzniklo aj nové spojenie
HoleSovic so severom Prahy cez most Barikadnikov.

sUCAsSNoOsST

V 90. rokoch 20. storocia doslo k dalSiemu poklesu vyroby v Prahe 7 a priemysel log-
icky stratil svoje miesto v SirSom centre mesta. Zasadne sa zmenili aj vlastnicke vztahy
- mnohé domy sa vrétili povodnym majitelom, zacala sa privatizacia bytového fondu
a podnikavi obyvatelia si zacali otvarat vlastné obchody, restauracie a ponukat Siroku
skalu sluzieb.

Katastrofalne povodne v roku 2002 paradoxne urychilili dalSiu premenu HoleSovic na
modernu Stvrt. Staré priemyselné areély sa menia na obytné podnikatelské zény -
prikladom Uspesnej konverzie je aredl byvalého mestianskeho pivovaru, rekonstrukcia
a vystavba v automatickych parnych mlynov ainé.

13/
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Najomné domy, Osadni ulice - Frantidek Albert
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CENTRUM SUCASNEHO UMENIA DOX

Ked'Ze sa rieSeny objekt nachadza v tesnej blizkosti galérie, je dbleZité poznat aj jej
histoériu. Nie je sice presne jasné, kedy jednopodlazny objekt vznikol, jeho dispozicie,
architekt a podobne, ale s vysokou pravdebodobnostou vznikol po zakUpeni tovarne
Antoninom Pavom.

Stavitel Antonin Zizka postavil strojarsku tovarer pre firmu Rossemann a Kiilhnemann
na novo rozdelenej Osadni ulici v prazskej Stvrti HoleSovice. V roku 1901 pribudli dielne a
administrativna budova, kovac¢ska dielfia a okruzna dielfia na vyrobu farieb a olejov. Bu-
dovy mali typicky priemyselny vzhlad - vysoké okna s oblikmi, na fasadach sa striedali
plochy z neomietnutych tehal a omietky. PGvodne prizemny administrativny dom na
rohu Poupétoveja Osadnej ulice €. 79 rozsiril v roku 1920 stavitel Josef Karhan o pristav-
bu zakonéenu trojuholnikovym Stitom so segmentovym oknom.

Spolo¢nost Rosseman & Kilhnemann nasledne zaloZila v Prahe-Radotine tovaren
na vagony a lokomotivy pod znackou Ferrovia a holeSovicka tovaren nasledne nie-
kol'kokrat zmenila majitela. Od roku 1925 tu kratko sidlila spolo¢nost MiloSa Bondyho,
tovéren na lietadla Avia. V roku 1928 ju kupil Antonin Pav, zamocnicka a klampiarska fir-
ma. Kancelarsku budovu na rohu prestaval FrantiSek Troni¢ek, stavitel firmy Nekvas-
il, ktory nad traktom na Osadnej ulici pristavil poschodie so streSnou terasou. Do roku
1930 firma Nekvasil projektovala Upravy priestorov pre firmu Pav, vratane nadstavby
poschodia nad dielfifami na Poupétovej ulici. FrantiSek Troni¢ek navrhol v roku 1939
aj nové dielne - Zelezobeténovu trojpodlaznl podpivni¢enu dvojpodlazni budovu na
pretiahnutom podoryse, s kratSou fasddou do Osadnej ulice. Po znarodneni v nej sidlil
narodny podnik ZUKOV. V roku 2002 budovu odkUpil Leo$ Valka.

14/

Architektonicka koncepcia centra DOX je symbolom revitalizacie Stvrte: komplex prie-
myselnych budov z konca 19. storodia, ktoré povodne slUzZili na vyrobu kovov, poskytu-
je idedlne prostredie na prezentaciu si¢asného umenia. Architekt Ivan Kroupa (drzitel
berlinskej ceny Forderungspreis Baukunst v roku 2001) prepojil existujuce budovy s
novymi stavbami a vytvoril komplex, ktory odraza histériu miesta aj jeho novu funkciu.
Horizontalne usporiadanie budov s réznou vyskou interiéru umoZziuje vel'ku variabilitu
priestorov, ¢o je pre prezentaciu si¢asného umenia nevyhnutné.

/5/

GULIVER-VZDUCHOLOD

Vzducholode vZdy stelesriovali veénu l'udsku tGzZbu lietat a urcéity utopicky ideél. Vzdu-
cholod' nad centrom DOX nesie meno jednej z najzndmejSich postav utopicke;j liter-
atury. Gulliver bude slizit ako priestor na stretnutie si¢asného umenia a literatdry a
program bude rozvijat témy vystav centra DOX, pre ktoré je charakteristicka kriticka
reflexia fungovania dne$ného sveta.

/6/

DOX+

V roku 2018 sa DOX rozsiril o technicky Spic¢kovo vybavend multifunkénd halu, ktoru
navrhol architektonicky ateliér Petr Hajek ARCHITEKTI. SIUZi predovSetkym scénickému
umeniu - divadlu, tancu, hudbe, filmu a performance.

High-tech multifunk&na sala s ndzvom DOX+ s kapacitou 450 - 700 l'udi je plnohodnot-
nym divadelnym a taneénym priestorom, kinom a konferenénou sélou zaroven.

Nové séla DOX+ so skuSobriou dopiiia zrekontruovanut Sestposchodovi budovu na
Poupétovej ulici, ktora slizi ako prevadzkové zdzemie.

17/
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Dostavba objektu spoloéenskej saly- arch. Petr Hajek
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Vyznacenie prieluky v kontexte okolitej zastavky
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Pohlad na su¢asny stav a hapojenie na susednu galériu
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i3 i
Pohlad na Osadni ulicu
-vyuUstenie na Ortenovom nameésti
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Detail okna sti¢asného objektu
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U STARE PLYNARNY
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AUTORSKA SPRAVA

Navrh Centra duSevného zdravia reaguje na suc¢asnu reformu psychiatrickej starostlivosti a vy-
chadza z mnohych hodin rozhovorov a konzultacii s odbornikmi, ktori v tejto oblasti pracuju alebo su
do nejinak zapojeni.

Samotny objekt je vazny a privetivy zaroven. Pomaha klientovi sledovat jeho cestu k dusevnému
zdraviu. Je dostupny, Citatel'ny a zaroven preziva vSetky procesy s klientom. Hned'v otvorenom par-
teri ddva klientom na vyber, ¢o je pre mnohych nesmierne doélezité, pricom ich k ni¢omu nenuti, skor
pomaha.

MIESTO

Vyber lokality reaguje na analyzy, z ktorych vyplyva, Ze Praha 7 zatial nema svoje CDZ. Miesto na
Osadni ulici, pri Ortenovom namésti, je vynikajico dostupné s bohatou obc&ianskou vybavenostou a
histériou.

SUCASNY STAV

V sUi¢asnosti na parcele stoji historicky objekt, ktorého pribeh je neznamy. Vznikol na prelome
20-tych a 30-tych rokov 20. storocia a pravdepodobne patril do aredlu fabriky, ktord v roku 1928
kupila firma Antonin Pév. Z tychto objektov vznikla v roku 2008 Galéria si¢asného umenia DOX. Jed-
nopodlazny dom vSak zostal bez povSimnutia. Navrh uvaZoval aj s jeho zachovanim a nadstavenim
o objekt CDZ, avS§ak kvoli otvoreniu parteru do ulice, vyplneniu prazdnej prieluky ta vytvoreniu park-
ovacich moznosti sa s jednopodlaZnou budovou nepodita. Zaroven ndvrh skima prevadzkové
moznosti CDZ a jeho umiestnenie v rdmci mestskej Struktury, ¢im prispieva k zacleneniu a de-
tabuizacii témy dusevného zdravia.

OBJEKT CENTRA DUSEVNEHO ZDRAVIA

Budova ma 5 nadzemnych podlaZi a jedno podzemné, v ktorom sa nachédza zaklada¢ automobilov,
sklad bicyklov a technické zazemie.

Vysunuté schodisko uvolfiuje dispoziciu, v ktorej strede sa nachadza hygienické jadro a vytah.
VSetky miestnosti su tak umiestnené na fasade, bud' do vnutrobloku, alebo na Zivu ulicu. Prevadz-
ka CDZ je prevratend, teda zacina na piatom podlazi a klient postupne zostupuje dole k parteru. Na
piatom podlaZzi sa nachadza kanceldria psycholéga a priestranna terasa, ktora ponuka priestor na
spolocne traveny ¢as a roznorodé vonkajsie aktivity.

Na Stvrtom podlaZzi sa nachadzaju intimne konzultovne, odpodivaren, klpeltia a miestnost pre ses-
try.

Tretie podlaZie je naopak otvorené, s volnou dispoziciou a miestnostami delitelnymi posuvnymi
prieckami, ktoré su ur¢ené na spolo¢né aktivity, diskusie a skupinové terapie.

Druhé podlaZzie je venované administrative centra, nachadzaju sa tu kancelérie a zasadacia
miestnost. Priestor je vizualne prepojeny cez galériu so vstupom do CDZ.

Parter je rozdeleny na dve Casti- vstup do CDZ a kaviaren. Obe ¢asti su oddelené priechodzimi prie-
stormi, ¢ize v akomkol'vek momente moéze klient CDZ vstuipit do kaviarne, pripadne naopak.
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EXTERIER

Fasdada v parteri reaguje svojou tvrdostou na pdvodny objekt, avSak je pristupnejSia z ulice. Tvori ju
pevny beténovy rdm so vstupmi a vjazdom. Zvysné podlazia maju predsadené lamely, ktoré brania
vstupu sineénych li¢ov do budovy a jej prehrievaniu a zaroven pracuju s intimitou a s tielom. Izolaénu
fasadu v druhom plane tvori pevné zasklenie s vetracimi klapkami, ktoré sa otvaraju automaticky,
pripadne na dopyt uzivatela.

KONSTRUKCNE RIESENIE

Objekt v prieluke je zaloZeny na bielej Zelezobeténovej vani. Tlaky v zemine, vyvolavané podzemnymi
podlaZiami susednych budov, kompenzuju pilétové steny.

Nadzemné podlazia tvoria vylahcené, bezprievlakové Zelezobetéonové dosky, ktoré na fasade pod-
poruju subtilne ocelové stipy. Vylahé¢ené dosky sa vyznaduji okrem zvysSenej pevnosti a moznosti

eV Ve .

prekonat vacsie rozpétia aj Usporou 35 % materialu a 41 % uhlikovych emisii.

O prendsanie statickych sil sa vo vertikdlnom smere staraju Stitové steny, tubus komunika¢ného jadra
a subtilne stlpy na fasade.

Zasklené plochy v parteri, teda vstup do budovy a vystup na terasy, st rieSené ako bezramové
zasklenia s vloZenymi plnymi plochami dveri.

Podlaha v suteréne a v parteri je rieSend ako polyuretanova liata podlaha, v nadzemnych podlaziach
(2. NP - 5. NP) je podlaha drevena.

ZastreSenie objektu je rieSené ako zelend extenzivna strecha.

PREVADZKOVA SCHEMA
Proces zacCina na vrchnom podlaZi, L
klient prechddza postupne sa roz-
volriujucimi dispoziciami aZ do integru-
juceho parteru, ktory je otvoreny vere-
Jjnosti - symbol zaclenenia.

Otvorenie CDZ verejnosti detabuizuje
tému dusevného zdravia
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— Vegetacny substrat

— Geotextilia

— Drenaz

— Ochranna geotextilia

— Hydroizolacia - PVC fdlia
— Spadova vrstva

— Tepelna izolacia
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— 7B stopna doska

— SDK podhlad
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— Krocajova vrstva 50 mm
— 7B stopna doska 350 mm
— SDK podhlad 200 mm
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Ceské vysoké ugeni technické v Praze, Fakulta architektury
2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici
jméno a pfijmeni: Samuel Boroviak

datum narozeni: 25.09.1998

akademicky rok / semestr: 2023/2024 - 4 semester
obor: Architektira a urbanismus

ustav: 12 128 - Ustav navrhovani
vedouci diplomové prace: Ing. arch. Josef Madr

téma diplomové prace:
viz pithlaska na DP

zadani diplomové prace:
1/ popis zadani projektu a ocekavaného cile fesent

Zadanie diplomovej prace je navrh Centra duSevného zdravia v Prahe
prace vychadza z diplomového seminary, ktory sme spracovali s daf$imi aipl
Téma reaguje na st¢asny dopyt po reformacii psychiatrickej starostlivosti.

.. Téma Eﬁplomovej
omatnami z atehéru.

2/ .
Pro AU/ soucasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program

Konkrétne sa bude diplomovy projekt zaoberat' najdenim vhodného umiestnenia nového objektu na
pozemku a rekonStrukciu existujiiceho objektu.

Konkrétne zadanie stavebného programu mdZu byt' po odsihlaseni vediceho prace upravené.
3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

Situace Sirsich vztahu, situace, pudorysy, fezy, pohledy, axonomelrie, detail fasady, vizualizace
exteriéru, vizualizace interiéru, textova ¢ast

Konkrétne vystup md2u byt po odsuhlaseni vediceho prace upravené.
4/ seznam dalSich dohodnutych &sti projektu (model)

Plakét, porfolio A4, fyzicky model

Datum a podpis student

£ U< L0 g
Dat podpis ciho DP
%r—n% R /

Datum a podpis dékana FA

registrovano studijnim oddélenim dne

ﬁl&/;’,-/‘)y/
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CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT:
Samuel Boroviak, 2023/2024 LS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
CNETRUM DUSEVNIHO ZDRAVI - PRAHA

MENTAL HEALTH CENTRE - PRAGUE

JAZYK PRACE: SLOVENCINA

Vedouci prace: Ing. arch. Josef Madr Ustav: 12 128 - Ustav navrhovani
Oponent price: Mgr. arch. Gabriela Kapralova
:(g'ei"’(:?‘s'wa Centrum du$evného zdravia, Praha, Holesovice, Prieluka
Navrh Centra dusevného zdravia reaguje na sucasnu reformu psychiatrickej
starostlivosti a reaguje na mnohohodinové rozhovory a konzulticie s
odbornikmi, ktori v tejto oblasti pracuju, respektive s v nej inak involvovani.
&2‘:;:? Samotny objekt je vainy a privetivy zaroven. Pomaha klientovi sledovat svoju

cestu k duSevnému zdraviu. Je dostupny, Citatelny a zaroven zaZiva vietky
procesy s klientom. Hned' v otvorenom parteri dava klientom na vyber, Co je
pre mnohym nesmierne délezité, pritom ich k nicomu nenuti, skor pomaha.

The project of the Centre for Mental Health responds to the current reform of
psychiatric care and responds to many hours of conversations and
consultations with professionals who work in this field or are otherwise
involved in it.

Anotace (anglickd):  The building itself is serious and welcoming at the same time. It helps the
client follow his or her path to mental health. It is accessible, readable, while
experiencing all the processes with the client. Right off the bat in the first
floor, it gives clients a choice, which is extremely important to many, yet it
doesn't force them to do anything, rather helps them.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, ze jsem predloZzenou diplomovou praci vypracoval samostatné a zZe jsem uved|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavérecnych praci.”

V Praze dne: 23.05.2024 podpis-autora-diplomanta
/ f )
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Dakujem panom architektom Josefovi Madrovi a St&panovi Tom3ovi za obohacujlice
konzultacie, vSetkym uvedenym konzultantom za vecné pripomienky, spoluziakom za
pevného kolektivneho ducha a svojej rodine a partnerke za bezhrani¢nu podporu.
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