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Abstrakt

Bakalarska prace ,Aktivizacni vyukové metody ve volnocasovém vzdélavani” se zaméruje
na prdzkum skautskych schlzek napfi¢ oddily a zjisténi nejcastéjsich aktivizacnich
metod, které se pfinich vyuzivaji. Cilem prace je podle vysledk(d sestavit ¢tyfi modelové
schlizky, které budou k dispozici za¢inajicim vedoucim. Téma vzdéladvani v pfirodé je ¢im
dal vice vyhleddvané a dilezZité pro vsestranny rozvoj déti i dospélych. Vyzkum je
provadén formou dotaznikového Setfeni, které je rozesldano odkazem na email 131
respondentiim z fad vedoucich skautskych oddild na Plzensku. Navratnost vysledkl je
116 dotaznikl z nichz 2 jsou vynechany z dfvodu nesplnéni podminek pro zafazeni do
vyzkumu. Na zakladé téchto zjisténi byly vytvoreny ony ¢tyfi modelové schlizky, které
mohou vyuzit skautsti, ale i jini, vedouci v pocatcich svoji ¢innosti. Data se daji i nadale
vyuzivat k pfipravé programd napfi¢ oddily i organizacemi.

Klicova slova

Volnocasové pedagogika, Jundk — Cesky skaut, vzdélavani, priroda, dotaznik, aktivizaénf
metody, modelové schiizky, vyukové metody

Abstract

Bachelor's thesis ,Activating methods in extracurricular education” focuses on
researching scout meetings across groups and identifies the most common activation
methods used. The aim of the thesis is to compile, according to the results, four model
meetings that will be available to aspiring leaders. Topic education in nature is
increasingly popular and important for the all-round development of children as well as
adults. The research was carried out in the form of a questionnaire survey which was sent
out via an email link to 131 respondents from the ranks of scout group leaders in the
Pilsen region. The return of results is 116 questionnaires. Two questionnaires were
omitted due to non-fulfilment of conditions for inclusion in the research. Based on these
findings, there were created four model meetings that can be used by Scouts and other
leaders in early stage of their activity. The data can continue to be used to prepare
programmes across departments and organizations.

Keywords

Leisure time pedagogy, Jundk — Czech Scout, education, nature, questionnaire, activation
methods, model meetings, teaching methods
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Uvod
VO

V dnesni uspéchané dobé pocitacl, mobilnich telefonl a hernich konzoli se opét
zvySuje zdjem spolecnosti o pfirodu a trdveni volného ¢asu v ni. Tento zdanlivé opomijeny
trend mél v minulosti velmi kladny dopad na utvareni hodnot v Zivotech déti a mladych
lidi. Je tedy velice pozitivni, Ze se tento trend zacina znovu vracet na vysluni. Soucasna
generace déti si vSak jakoukoliv ¢innost bez modernich technologii neumi predstavit a
velka ¢ast z ni by namitala, ze v prirodé neni co délat. BohuzZel i velké procento dospélych
si stimto problémem nevi rady a neumi déti dostate¢né zaujmout nebo motivovat
k pobytu na Cerstvém vzduchu. O to vétsi Ulohu zde hraji spolky jako je skaut, které jsou
na tomto principu zaloZzené, a které maji nemalé mnoZstvi dobrovolnik(, ktefi jsou
ochotni rodi¢im vtomto ohledu pomoci. Snoubi se v nich laska k pfirodé a vychova
k odpovédnosti, samostatnosti a mravnim zdsadam, kterd je vdnesnim svété trochu
opomijend, a mohu-li to fici, i zanedbavand. Zde se tato idea v détech znovu probouzi,
déti se zde uci véestrannosti, praci v kolektivu. Casto se zde utvaii hodnoty a pratelstvf
trvajici po zbytek Zivota.

Cilem této prace je pomoci témto dobrovolnikdm z fad mladsich, ale i starsich lidi,
ktefi s touto ¢innosti zacinaji. Vysledkem je utvoreni ¢tyf modelovych schlzek, kterych by
se mohlijako pfikladu drZet ve svych nejistych zalatcich a aplikovat je ve svych oddilech.
Tyto priklady mohou samozfejmé sahat az za okraje organizace Junak — Cesky skaut a
mohou byt vyuzity i v jinych uskupenich zaloZenych na podobném principu.

Dil¢im cilem je prozkoumat aktivizacni metody, fungovani a stav skautskych oddil
na Plzensku a zjistit, které z aktivit dokazi déti nejvice zaujmout a zaktivizovat. Z toho
vyplynou hodnoty, které se daji ndsledné aplikovat do tvorby jednotlivych schiizek napfic
oddily i organizacemi.

Bakalarskd prace ma pét oddild, znichz prvni dva se vénuji teoretické strance
volného ¢asu a pedagogiky s nim spojené. Tato témata jsou Uzce spjata s fungovanim a
ideologii skautského hnuti a jeho Cinnosti. Tfeti oddil potom stru¢né popisuje organizaci
Jundk — Cesky skaut, kterd je Ceskou instituci svétového skautského hnuti, a ve které
probihd celé vyzkumné sSetfeni. Zbytek prace je poté vénovan vyzkumu, prezentaci
zjisténych poznatkd a vytvoreni onéch modelovych schiizek.
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1 Volnocasova pedagogika

Volnocasovéa pedagogika, nebo také pedagogika volného ¢asu, je spolecenskovédni obor,
ktery spadd pod obecnou pedagogiku. Pokryva oblast vychovy mimo skolni dochézku,
coz znamend volny c¢as jedince. Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové se volnocasova
pedagogika zabyva ,pojetim a cili, obsahem a zpUlsoby vychovného zhodnocovani
volného Casu, organizacemi a institucemi, které tyto aktivity uskutecnuji nebo pro né
vytvareji podminky, a koncepcemi jeho dalsiho vyvoje propracovavanymi na zakladé
vyvoje spolecnosti a oboru samého”.!

1.1 Volny cas

Volny as je neodmyslitelnou ¢asti lidského zivota, zaujima v ném velkou ¢ast a jeho
vyuziti je klicové pro nas fyzicky i psychicky stav.

1.1.1 Vymezeni pojmu

Nejdfive ze vSeho si musime urcit a vymezit pojem volny ¢as. Na tento pojem je mnoho
pohledl, a ne vSechny se daji plné spojit s myslenkou volného ¢asu ditéte. Pojdme si
nejdfive ukazat, jak mGzeme svij c¢as délit.

Pracovni Cas

Tento ¢as mUzeme presné a jasné definovat. Je to vesSkery Cas, ktery travime praci a
povinnostmi, které nam zajistuji zZivotni potreby. Je to Cas, ve kterém cClovék vytvafi
hodnoty, které ndsledné ekonomicky zajisti jeho, pfipadné jeho rodinu. Pro Skolou
povinné je tento ¢as vymezen trvanim vyuky a vsim, co je se Skolou a pfipravou do ni
spojené. Pro obé vékové kategorie je tento ¢as jasné stanoveny.

Vazany Cas, polovolny Cas
Jednd se o Cas, ktery je potfebny k néjaké formé regenerace, nebo reprodukce sil. Tento
¢as neni nijak vadzan na urcity ¢asovy usek, ¢lovék si sdm mdize vybrat kdy tyto aktivity
bude vykondvat. Je vném obsazena urlitd mira svobody, nikoliv vSak Uplnd, protoze neni
mozné tyto aktivity z naseho Zivota zcela odstranit. Jedna se napf. o:

e aktivity spojené s biologickymi potfebami

e aktivity spojené s fyziologickymi potfebami

e aktivity spojené s péci o domacnost

e aktivity spojené s péci o déti

Jistou vyjimkou jsou rodice na materské nebo rodi¢ovské dovolené, ktefi maji péci o dité
jasné stanovenou dennim rezimem ditéte, tudiz si nemUzou zcela zvolit, kdy danou
aktivitu vykonavat.

Volny ¢as

Volny ¢as je chdpéan jako cas, ktery jedinec m(ize vénovat vSemu, ¢emu chce, nehledé na
to, zda je to pfijemné nebo ne. Zkratka jde Cisté o svobodnou volbu jedince, jak tento
c¢asovy Usek stravi. Uz zde se setkdvame s lehkou kolizi volného ¢asu ditéte, nebot jak
vSichnivime, dité nemize vzdy zcela svobodné rozhodovat o tom, jak bude svij ¢as travit.
O tom ale pozdé&ji. S postupujicim vékem se ¢lovék &¢im dal vice stava panem svého
volného casu, kterym se tou dobou stdva veskery ¢as mimo pracovni a fyziologické

" HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, B¥etislav a PAVKOVA, Jitina. Pedagogické ovliviiovani volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portél, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1.5.12.
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potfeby. Vnimani tohoto ¢asu mize byt brano jak z negativniho, tak pozitivniho pohledu.
K negativnimu vnimani volného casu se vyjadfuje Hajek, Hofbauer, Pavkova (Hajek,
Hofbauer a kol., 2008), ktefi uvadi, Ze volnym ¢asem je doba, kterd zbude po odelteni
pracovnich povinnosti a uspokojeni zakladnich Zivotnich potrfeb. K druhému pohledu je
priklonén Vazansky (Vazansky, 1995), ktery tvrdi, Ze se jednd o dobu, ve které se jedinec
zcela svobodné vénuje ¢innostem, kterym chce.

Negativni vnimani volného ¢asu

Tento c¢as je z historického hlediska zndmeéjsi a starsi. Toto pojeti Fika, Ze po odelteni
veskerych povinnosti, které mame, a aktivit potfebnych kzajisténi biologickych a
fyziologickych potreb, ndm zlstava cas, ktery mUzeme relativné svobodné vyuzit
k E¢emukoliv chceme. Byva Casto kladen do protikladu povinnostem spojenym s pracovni
¢innosti. Hofbauer v knize Déti, mladez a volny ¢as uvadi, Ze ,volny Cas je ¢as, kdy Clovék
nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkd, jeZ vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z
délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot".2

Pozitivni vnimani volného &asu

Toto vnimdani volného ¢asu ndm dava pochopeni a pozitivni pfistup k danému &asu.
Clov&k tento pojem chédpe, rozumi mu, proZiva ho a vi co pro n&j znamenda. Tento ¢as je
chdpan jako svobodné zvoleny ¢asovy Usek, ktery si kazdy voli podle svych potreb tak, jak
sam chce. Volny cas je subjektivni, mdzeme ho vyuZzivat k vlastni seberealizaci a to
nezavisle na cinosti, pro kterou se v danou chvili rozhodneme. Mdzou to byt jakékoliv
¢innosti pro rozvoj télesnych nebo dusSevnich dovednosti, pro radost, odpocinek nebo
zabavu. MUze to byt cokoliv, u ¢eho jsme sami sebou.

1.1.2 Funkce volného casu

Horst Opachovski (2001, in Vazansky), némecky pedagog a sociolog, popsal osm tzv.
volnocasovych potfeb, které naplnuji volny ¢as kazdého jedince. VSechny tyto potfeby by
se daly rozdélit do dvou skupin. Individualni, kterych se Ucastnime vyhradné sami a
skupinové (socialnf), kdy prichdzime do kontaktu s dal$imi osobami. Mezi individudIni by
se daly zaradit tyto potfeby:

e Kompenzace — odreagovani, vyvazeni jednostrannosti
Kontemplace — sebereflexe, as pro sebe
Rekreace — uvolnéni, odpocinek
Edukace — uleni, poznavani, vzdélavani se

Mezi ty skupinové neboli socialni potom lze zafradit tyto:
e Enkulturace — Ucast na spoleCenském Zivoté, rozvoj kreativity
e Integrace — soundlezitost zaclenéni do skupin, socidlni u¢eni
e Komunikace — sdilenfi
e Participace — spolupodileni, spoluprace, zapojeni

Na funkce volného ¢asu se vsak mdzeme podivati z jiné stranky, tfeba té pedagogické a
urcit ndsledné pét funkci takto:
e Zdravotné hygienickou (odreagovani, kompenzace, rekreace)
e Seberealiza¢ni (rozvijeni sebe sama a svych zajma, védomosti, dovednosti)
e Formativné vychovnou (formovani osobnosti — rozvoj kreativity, vile, charakteru)
e Spoledenska, socializa¢ni (vytvareni vztah(, komunikace, participace)
e Preventivni (pfedchézeni rizikovému chovani, vhodné traveni volného ¢asu)

2HOFBAUER, Bretislav. Déti, mlddeZ a volny Cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. s.13.
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1.1.3 Komplexni pohled na volny cas

Na volny ¢as mizeme hledét zmnoha rdznych pohledl, které ho ovliviiuji. Pohled
ekonomicky, kde nas volny ¢as ovliviuji financni moznosti vynalozené na urcitou ¢innost,
ale taky moznost zisku z toho, kdyZz budeme odpocati a vice produktivni. Sociologicky
pohled nahliZzi na naSe potfeby ze strany rodiny, prostrfedi, dédi¢nosti a spolecnosti, ve
které Zijeme obecné. Dale se také zajima o prevenci socidiné patologickych jev(, ke které
dochédzi pfi trdveni volného casu. Pohled ze strany politiky vyznamné ovliviiuje traveni
naseho volného c¢asu. Ddvodem je napriklad stabilita ve spolecnosti, urcitd financni
podpora, ale také legislativa, kterd souvisi pravé s ¢innosti, kterou si vybereme pro traveni
naseho volného ¢asu. Psychologie méa potom pohled na nds ¢as spojeny s vékem jedince,
pohybovymi moznostmi, jeho potfebami a realnymi moznostmi traveni volného casu.
Typologie lidi se stejné tak dé rozdélovat podle toho, jak svij volny ¢as radi travi.
Napfriklad typ teoreticky, ktery zajima hlavné hlad po védomostech a poznani, typ
konzumni, typ esteticky, ktery se zamérfuje na krdsu, at uz jakéhokoliv vyznamu, nebo
provedeni, typ socidlni, vyhledavajici spolednost jinych jedincl, nebo napriklad typ
sportovné orientovany, zajmove orientovany a typ bez konkrétniho zajmu.

1.2 Funkce volnocasové pedagogiky

Pedagogika ¢lovéka mdze mit v zivoté jedince hned nékolik funkci a kazdéa tato funkce je
realizovana nékterou zinstituci, kterd se zabyva urlitym volnocasovym prostorem.
(P&vkova, 1999)
e \/ychovna a rozvojova funkce
o rozvoj schopnosti a dovednosti
o ziskdvani novych navykl
o ziskavani novych dovednosti
e Zdravotni funkce
o usmérfovani reZimu dne u déti
o vedeni k pohybovym aktivitdm
o vedenikrelaxaci
o dusevnirozvoj
e Socialni funkce
o podpora socidlnich vztah{ — rozvoj kamaradstvi
o pomoc pfireseni konfliktd
o rozvoj komunikace
e Preventivni funkce
o prevence rizikového chovani (napt. vandalismus, alkoholismus, drogy)
o pozitivni pfiklad pedagoga
o vedeni zak( k zdjmu o néjakou oblast
o posilovani sebevédomi a sebeuvédomeéni
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Instituce spojené s vyuzivdnim volnocasové pedagogiky

DnesSni doba je svoji uspéchanosti a nedostatkem ¢asového prostoru velice naklonéna
organizacim, které vyplnuji volny ¢as déti a dospivajicich. Neplati to samoziejmé jen pro
mladistvé, ale i pro dospélé jedince, u téch je vSak vétsi mira vyplnovani tohoto casu
samostatné. Tyto instituce jsou Casto pfidruzené ke Skolskym zafizenim. Neni to vSak
podminkou a setkdvdme se napf. se sportovnimi organizacemi, neziskovymi
organizacemi a komercnimi subjekty, které se zabyvaji stejnou problematikou, a to
vyplnit smysluplné volny &as jedince. Zde si uvedeme seznam nejcastéjsich z téchto
instituci.

Skolni druziny e télovychovné a sportovni
Skolni kluby organizace

domy déti a mladeze cirkevni organizace
domovy mlddeze skautské a turistické oddily
détské domovy neziskové organizace
zakladni umélecké Skoly komercni firmy

jazykové skoly
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2 Vyukové metody

Vysvétleni vyukovych metod podle J. Manaka je takové, Ze je to systém ucebnich ¢innosti
ucitele a aktivit Zaka pfi vyuce, ktery dohromady déva komplex dvou faktord ovliviujici
dosazenf ucitelem stanovenych a studenty akceptovanych cild. Pfi aktivnim zapojenf se
zaka do vyuky dochazi ke zvySeni Gcinnosti danych metod. Dokonce se uvadi
procentualni podil zapamatovaného uciva u jednotlivych skupin vyukovych metod. Na
proces zapamatovani a uceni ma vliv spousta jinych okolnosti, a tudiz se da uvadéna
hodnota procent brat pouze jako orientaéni. (Kalhous, Obst, 2009)

e 5-10% toho, co slysime

e 15% toho, co vidime

e 20 % toho, co soucasné vidime a slySime

e 40 % toho, o cem diskutujeme

e 80 % toho, co pfimo zaZijeme nebo délame

e 90 % toho, co se pokousime naucit druhé

2.1 Déleni zakladnich skupin metod vyuky podle J.

Maiidka a V. Svece:

J.Manédk a V. Svec ve své praci ,Vyukové metody" rozd&luji vyukové metody na tfi skupiny
podle kritéria stupnujici se slozitosti edukalnich vazeb. Dovoluje jim to kombinovany
pohled na tuto problematiku. Jejich déleni vypada nasledovné: (Manak, Svec, 2003)

1. Klasické vyukové metody
a. Metody slovni
i. Vypravéni
ii. Vysvétlovani
iii. Prfednaska
iv. Prace stextem
v. Rozhovor
b. Metody ndzorné-demonstra¢ni
i. Predvadénia pozorovani
ii. Pracesobrazem
iii. Instruktaz
c. Metody dovednostné-praktické
i. Napodobovani
ii. Manipulovani, laborovani a experimentovani
iii. Vytvareni dovednosti
iv. Produkéni metody
2. Aktivizujici metody
a. Metody diskusni
Metody heuristické, reseni problém0
Metody situacni
Metody inscenalni
. Didaktické hry
3. Komplexni vyukové metody
a. FrontdIni vyuka
b. Skupinovéd a kooperativni vyuka

® o0 o
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Partnerskd vyuka

Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zakl
Kritické mysleni

Brainstorming 9/27

Projektova vyuka

Vyuka dramatem

Otevrfené ucenf

Uceni v Zivotnich situacich

k. Televizni vyuka

I.  Vyuka podporované pocitacem

@ ™o a0

—. -

2.2 Charakteristika vybranych vyucovacich metod

V nasledujici kapitole se zaméFfime na stru¢nou charakteristiku metod vyuky a blize se
podivdme na ty metody, které nejvice souvisi a jsou vyuzivany ve volnolasové
pedagogice.

2.2.1 Slovni metody

vvvvvv

méné jsou pridruzené ke vsem ostatnim metodam. Slovo je spojovano se smyslovym
vnimanim i praktickou ¢innosti a pouze spravnym slovnim vystupem je mozné docilit
pochopeni zamyslené formy. (Manak, Svec, 2003)

Skalkova ¢leni slovni metody: (Skalkova, 2007)
e monologické — ucitel sam komunikuje se Zaky ¢i naopak Zak s ucitelem
e dialogické — dochazi k rozhovoru, vvméné myslenek mezi ucitelem a zaky nebo
mezi Zadky navzajem
e prace s ucebnici, knihou, textem atd.

Opatfil uvadi kritéria, kterd by méla byt zachovana pfi pouzivani slovni metody: (Opatfil,
1985)
e Je nutné, aby ucitellv projev byl Zdkdm srozumitelny, a to nejen skrze zfetelnou
mluvu, ale aby ucitel pouzival i vhodné vyrazy, kterym Zaci rozumi.
e Privypravéni by se u zakd mély utvaret odpovidajici predstavy.
e Nezndmé pojmy musi byt ucitelem dostatecné vysvétleny Zakdm.
e Ucitel musi Zaky zaujmout, nadchnout je pro danou latku, aby se dosahlo
vytyéeného cile.

Mandk a Svec déli své slovni metody takto: (Manék, Svec, 2003)

Vypravéni

Vypravéni patfi do skupiny monologickych metod a je zaloZeno na jednostranném
proudu informaci od ucitele k Zakovi, i kdyz neni vyloucena jistd forma reakce ze strany
student(l. Zachovavé si urcitou miru intimnéjsiho vztahu a emociondlniho ndboje mezi
vypravéem a posluchaci. Charakteristickymi znaky pro vypravéni jsou napfiklad
poutavost obsahu, dynamicnost podani a dramaticnost déje. Skrze emocionalni prozitek
z poslechu se Zaci vice zapoji do hodiny a vstipi si dané znalosti. D& se také brat jako
oddechovy &as, u kterého se nemusi prerusovat kontinuita vyuky.

16



Vysvétlovani

Tato metoda je charakterizovana logickym a systematickym postupem pfi
zprostredkovani informaci studentdm, ktery bere ohled na jejich momentaini znalosti,
dovednosti a jiné okolnosti, které by mohly ovliviiovat pochopeni podavanych informaci,
posloupnost, musi probihat po Usecich a postupné. Ucitel by se mél vzdy po &asti
ujistovat, zda zaci danému vykladu rozumi. Stejné jako vypravéni patfi do monologickych
metod s vyjimkami, kdy se Zzaci napfiklad dotazuji na nejasné pasaze.

Prednaska

Pfednaska je nejnarolnéjsim z monologickych metod a také jedind, kterd nepodita
s aktivitou Ucastnikd. Je kvQli tomu c¢asto kritizovéna, ale méa i své klady. Vyznacuje se
delsim ucelenym projevem, ktery ma jasné danou strukturu a pfedava zavazna témata
skupiné zainteresovanych posluchacd. Dobrd prednaska potom pozitivné plsobi na
Gcastniky, ktefi skrze emotivni projev mizou daleko Iépe prijimat predklddané informace.
Je tudiz hojné vyuzivana k propagandistickému plsobeni. Dobry prednasejici si skrze ni
dokaze velmi snadno ziskat a presvédcovat své posluchace.

Prace s textem

Vyukovd metoda prace stextem obvykle znamend praci spojenou se zpracovanim
textovych informaci, jenZz jsou prostiedkem kziskdvani novych poznatkl, jejich
prohlubovanim a fixaci. Dominuje zde Zakova samostatnd prace ucleni se ztextu
podporované spravnym vedenim ze strany ucitele. Cilem vSak neni pouze ziskdvani
informaci, ale i postupné osvojovani si prace s textem a jeho pouzivani v feSeni rlznych
Uloh a problém0. Touto cestou si Zaci nachazi cestu ke kninhdm a tim padem i k moudrosti.

Rozhovor

Tato metoda predstavuje verbdlni komunikaci v podobé kladeni otazek a jejich
naslednym zodpovidanim ze strany zak(, nebo i samotného uditele. Mlze probihat mezi
dvéma lidmi nebo skupinou osob na stanovené téma, o kterém by vsichni zGcastnéni
meli alespon néco védét, aby se mohli plnohodnotné zapojit. VSichni by si méli byt
v rozhovoru rovni, avsak ucitel stale zaujima urcitou vedouci pozici, aby mohl vést dialog
spravnym smérem a mohl ho sméfovat k danému cili. Metoda rozhovoru je dlouhodobé
chdpdna jako idedIni prostfedek k aktivizaci zak(, nebot je pfimo vyzyva klcasti a
povzbuzuje k pozornosti. (Kalhous, Obst, 2009)

2.2.2 Metody nazorné-demonstracni

Spolu se slovnimi metodami tvofi tyto metody komplexni systém interakce osob s jejich
prirodnim a spolecenskym prostifedim v edukadni transformaci. Ndzorné se zde da velmi
dobre zakomponovat velké mnoZstvi cinnosti, které zakdm umozni smyslové
zprostredkovani uciva. Tyto metody se vSak nedaji uzivat izolovang, jsou velmi pevné
spjaty s metodami dovednostné-praktickymi a slovnimi.

Rozdé&leni ndzorné-demonstrac¢nich metod podle Mafdka a Svece vypadd ndsledovné:
(Manak, Svec, 2003)
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Pfedvadéni a pozorovani

Pfi jednoduchém uceni neni nic jednodussiho nez ukdzat Zakim pozadovany predmét
nebo cinnost, kterou ocekavate, Ze si osvoji. Pfedveden( zprostfedkuje zakdm vjemy a
prozitky, skrze které se zaktivizuji smyslové receptory a nasledné se vytvafi stavebni
materidl pro dalsi psychické dkony a procesy. Pokud ma byt metoda Uspésna, musi viak
byt doprovazena spravnym slovnim komentarem, ktery zadkim jednoznacné upresni
formu, kterou udcitel chce predat.

Instruktaz

Instruktdz je metoda, kterd zakdm udava veskeré podnéty kjejich praktické cinnosti.
MOze zahrnovat rdzné druhy podnétd nebo instrukci. Opét se zde neobejdeme bez
slovnich metod, kterymi je &asto instruktaz predavana, at uz formou mluveného slova,
nebo textovych informaci. Tyto informace plni v procesu vytvareni dovednosti urcité
funkce. Napriklad informuje Zaky o tom, co bude jejich nynéjsi ¢innost, ridi pozornost zakd
a zameéruje ji na dllezité kroky, pomaha zakdm si vzpomenout na jiz nabyté dovednosti.

2.2.3 Aktivizacni metody

Aktivizacni metody jsou chapany jako postupy, které co nejvice zapojuji vlastniuceni Zaka
a kladou dUraz na tvofivé mysleni a reseni problému. Cim vice jsou zaci zaktivizovani, tim
vice jsou schopni a ochotni samostatné vnimat pfedkladanou informaci.

Metody dovednostné praktické

Napodobovani je proces prebirani urditych projevl chovani od jinych, prevézné starsich
a zkusenéjsich lidi. Mize byt nevédomé a zamérné, mize byt ovliviiovdno citem, nebo
vzorem a z hlediska pedagogiky mize byt napodobovany pfiklad pozitivni, ale i negativni.
Tato metoda se ve Skolach moc nevyuziva, avsak ve volnolasové pedagogice ma své
pevné misto.

Metody diskusni

Tato metoda volné navazuje na metodu rozhovoru a fadi se jiz mezi aktivizujici metody.
Diskuze jako takova méa nékolik variant, které se od sebe lisi napfiklad svymicilia zplsoby
realizace. VZzdy jde ale o komunikaci skupiny lidi, ktefi maji zajem o totozny problém. Ve
Skolnim prostredi se jedna spise o vyménu nazord o zadaném tématu mezi pedagogem
a zaky, kterd vede k feseni urcitého problému. Tim, Ze je na zaky kladena pfima vyzva
k hovoru, podani svého néazoru ¢i zkusSenosti je to velmi uzite¢na metoda aktivizace.
Navzdory tomu je vSak potfeba mit na paméti, Zze ne vsichni zU¢astnéni se do diskuze
musi zapojit. Jedna se o rozhovor a kazdy poslucha¢ nemusi mit vzdy co fici k danému
tématu, nebo pouze vnitfné rozmysli o vyslechnutych nazorech.

Metody heuristické, feSeni problém(

Heuristika, odvozena z feckého heuréka neboli objevil jsem, zkouma tvir¢i mysleni a
schopnost reseni problém0. Snazi se zacilit na rysy lidskych bytosti poznavat, objevovat
a odhalovat. Od pocatku vékd je objevovani zakladnim pilitem ucenf a heuristické metody
to vyuzivaji pro aktivizaci student(, kdy Ukolem ucitele neni predlozit zdkim jasné dané
informace, ale provést je procesem objevovani, pozndvani a odhalovani cesty, jak k témto
informacim dojit samostatné. V prvopocatcich se ucitel jako prlivodce zapojuje vice, aby
Zaky navedl na spravnou cestu a posléze nechava pracovat samotnou lidskou zvidavost.
Podporuje to nejenom uceni, ale také osvojovani si dovednosti napfiklad v kladeni
problémovych otdzek, seznamovani se se zajimavymi a nevSednimi situacemi, feseni
rlznych problémd apod.

18



Metody situacni

Situa¢ni metody se vyuZivaji spise ve vzdélavani dospélych, do Skolniho prostredi se hodi
jen velmi malo. Pro nas ale maji své uplatnéni i v pedagogice volnocasové. Zabyvaji se
fesenim jasné definovanych problémd a situaci pfimo ze zZivota, kdy jsou tyto situace
povétSinou zaméreny na sloZitéjsi problém, napjatou okolnost nebo moment, kdy je
tfeba se rychle rozhodnout. Casto se jedné o stresujici momenty, kdy je pravé procvicenf
takovychto situaci klicové k zachovani spravného postupu nebo reakce v realném Zivoté.
UmozZnuje to také analyzovat chovani Zak( v danych situacich a podle nich poté
predchazet prfipadnym problémdm. U zakd, na které ucitel aplikuje tuto vzdélavaci
metodu, se ocekdva jiz néjakd znalost dané problematiky, sezndmeni se se situaci a
zakladni dovednost v myslenkovych operacich. Vopacném prfipadé klesd procento
Uspésnosti rapidné dold a nenf to vinou Zak{, nybrz Spatné zvolenou metodou pro dany
okamzik a Uroven znalosti a dovednosti zakd.

Metody inscenacdni

Inscenacni metody se pouzivaji uz dlouhou Fadku let, jejich zastancem byl i J. A.
Komensky a daly by se velmi dobre zaradit pod pojem ,Skola hrou”. MdzZeme je nazyvat
mnoha jmény od hrani roli, pfes situacni metody, interakéni hry, dramatickou vychovu a
dalsi. Podstatou je urlitd modelova situace, kdyz Zaci jsou sami aktéry a Uc¢astni se redlné
daného déje. Souclasti je feseni urlitého typu problému, Zivotni situace nebo jejich
kombinaci. Cely proces pomdaha pochopit lidské osudy, psychické rozpoloZeni, hloubku
mezilidskych vztahl a tim si vstipit osvojené ucivo v praxi. Vznika tim vétsi vazba na
adekvatni chovani v téchto situacich, empatii a nové prozitky. Préibéh inscenace miva tfi
faze. Prvni je pfipravnd, kdy se vytyci cil, obsah, rozdéleni roli a postup rfeSeni. Druhd je
realiza¢ni, kdy se jednd o samotny prlbéh situace. Zde je nejvétsi zapojeni zakd, ktefijsou
sami aktéry a voli FeSeni podle svych znalosti, ale také svého rozumu a citu. Vzdy je tu
potfebnd urlitd mira improvizace a zapojeni mysli vSech zucastnénych. Treti faze je
hodnotici. Méla by probihat vzdy neprodlené po ukonceniinscenace, v pozitivnim duchu
a poukazat na jednotlivé ¢asti provedeni. Zhodnocenim mizZe byt také diskuze.

Didaktické hry

Hra se jako vyukovd metoda ukazuje jiz velmi dlouho, a pfesto neni zcela lehké ji
definovat. Edukacni hrou se mdze pojmenovat v podstaté kterdkoliv ¢innost, ktera
poskytuje zaklm uspokojenf a jistou davku seberealizace. Radi se sem voln&jsi aktivity,
které jsou pro vétsinu zakl pfirozenéjsi a zajimavéjsi nez tradi¢ni postupy. U didaktickych
her se musime mit na pozoru pfed dvéma extrémy. Hra musi byt stale hrou a nesmi az
prilis Ipét na ucebnich cilech, kde uz se vytraci samostatna podstata hry a zak ji tak
pfestavd vnimat. Tudiz dochazi k dtlumu zdjmu o takovou cinnost. Na druhou stranu
nesmi byt az moc volng, aby stale spliiovala Gcel a cil vyuky. (Kalhous, Obst, 2009)

Skupinovd a kooperativni vyuka
V této vyukové metodé nejde pouze o jakési seskupovani zakl do jedné skupiny, toto
muizZe byt pouze jakymsi vnéjsim rysem vyuky. Vyuka mize byt vedena frontdlné, nebo
na individualni bazi kazdého zaka.
Zde jsou uvedeny charakteristické rysy pro vyuku ve skupiné:

e kooperace zakl pfi reseni slozitéjsi Glohy

e délba pradce mezi zaky

e sdileninazor(l, zkusenosti, prozitkd ve skupiné

e pomoc zakl sobé navzdjem

e odpovédnost spolecnou praci
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Skupinova vyuka mizZe byt nazyvéna také kooperativni, jeji podstatou je spoluprace mezi
spoluzdky, ale také se samotnym ucitelem. Za Uspé&€snou mize byt tato metoda
povazovana proto, Ze ocenéni za vysledek prace spociva na celé skupiné a také proto, Ze
kazdy jedinec nese svoji miru zodpovédnosti za celkovy Uspéch prace.

Individudlnf a individualizovana vyuka, samostatna prace zakd

Tato metoda je zaloZzena na samostatnosti zak({. Informace ziskavaji svym vlastnim
pricinénim, feSenim problém0 a analyzou danych jev(. Tuto metodu je mozné zaradit do
jakékoliv faze uceni, prohlubuje se ji kritické mySleni, jenZ v sob& nese prvky odhalovani
souvislosti, vSestranné analyzy a vlastni cesty kzavérlm. Vyuzivd se napr. pfi praci
s textem, laboratornich pokusech nebo uzivani védomosti v praxi.

Vyuka podporovand pocitacem

Dnes je jiz standardem vzdélanosti jistd mira pocitacové gramotnosti. Pomaha
zpracovavat nespocet informaci, které ndm dnesni doba pfindsi a nasledné s nimi
pracovat a fesit naro&néjsi operace. Pocitace ve Skoldch maji opravdu velké mnozstvi
vyuziti. Pro mnohé se jednd o edukacni prostfedek, zdroj informaci, organizator ¢asu a
uciva, ale také o formu predavaniinformaci mezi ucitelem, zaky a rodi¢i. Cim dal tim vice
se poditacové vyuce dostava pozornosti formou edukacnich programd, diagnostickych
programd, multimedidlnich programd, virtudini reality, nastrojd pro distanéni vyuku a
spousty dalSich. V souvislosti s tim vSak rostou naroky na pedagogy, ktefi by méli drzet
krok a byt alespofi vomezeném mnozstvi schopni tyto nastroje vyuzivat. Musi vSak také
byt natolik obezfetni, aby zvolili spravné vyvdzeni vyuky a védéli, kdy nékterou
z technologii pouZit.
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3 Skauting

Na poli organizovanych volnocasovych aktivit pro déti maji své vyrazné a nezaménitelné
misto skautské organizace.

3.1 Zakladni fakta

Skautské spoleenstvi je mezindrodni hnuti, které je rozsifeno do celého svéta. Existuje
jen nékolik malo statl, ve kterych nefunguje zaAdna skautské organizace a vétsinou jsou
to staty s totalitnim rezimem. S vice nez 57 miliony &leny ve 174 narodnich organizacich
se skauting jisté mdzZe fadit mezi nejvétsi hnuti zamérené na vychovu déti a mladeze.
(Scouts, [online], 2024)

Zrod skautingu sahd do Velké Britadnie roku 1907, kdy se general Robert Baden-Powell
rozhod| tabofit shrstkou chlapcl na ostrové Brownsea podle své pfirucky pro
prizkumniky. Nabidl détem moznost programu a her v malych skupinkdch, poznanf
novych kamaradd, vedl je k ¢estnosti, Ucté k hodnotam, pfirodé. To slavilo velky Uspéch,
Baden-Powell vydal pfiruc¢ku Scouting for boys a jeho mySlenky se rychle zacaly Sifit po
Evrop& a do celého svéta. Vtehdej§im Ceskoslovensku oslovily profesora Antonina
Benjamina Svojsika, ktery roku 1911 odjel do Anglie poznat Iépe zivot skautl a jiz roku
1912 tébofil s prvnimi ¢eskymi skauty, ktefi se nazyvali Junéaci. (Skaut, [online], 2004)
Uplné pocatky skautingu v Briténii i u néds patfily jen chlapc@im, ale velmi brzy se ke
skautingu pfidaly i divky.

Ackoliv jsou podoby skautingu v rdznych koutech svéta mirné odliSné s ohledem na
kulturu a tradice dané zemé, jeho zakladni myslenka stale vychazi z jeho pdvodnich
principl. Tomu jisté napomaha, Ze celosvétové zastresuje skauting nékolik organizaci.
Tou nejvétsi z nich je WOSM (World organization of the Scout Movement), jejiz ¢lenem je
i nejvétsi Ceskad skautska organizace Junak — ¢esky skaut.

Skauting je hnuti, které se snaZi vychovavat a vsestranné rozvijet déti a mladé lidi na
zakladé tfi principl. Prvni je nazyvan povinnosti k Bohu, jednd se o snahu respektovat
hodnoty duchovni, vy&&i neZ materidini. Ceskd skautskd organizace jej oznacuje jako
hledani nejvyssi Pravdy a Lasky.

Druhym principem je povinnost k ostatnim, tedy svému okoli, lidem, vlasti, jinym
naroddm, pfirodé. Tretim principem je povinnost k sobé, tedy svému rozvoji a sebe
zodpovédnosti.

3.2 Skautska vychovna metoda

Idea skautingu a jeho principy tvori zdklad skautské vychovné metody. Ta je zalozena na
osmi zakladnich prvcich, které jsou vzajemné provéazany. (Pfedpis: Stanovy spolku (v¢.
Prechodného dodatku ¢. 1) [online], 2002)

Skautsky zakon a slib
Slozeni skautské slibu a snaha o dodrzovani deseti skautskych zakon{ stoji na
dobrovolném pfijeti skautskych myslenek, hodnot a idedld a jejich nachazeni
v kazdodennim Zivoté.

Skautsky slib obsahuje zdvazek dodrzovat skautské zdkony a sdilet hodnoty stojici na
vySe zminénych principech skautingu. Skautsky zakon je kodexem, ktery v deseti bodech
konkrétné sméruje mladé lidi k tomu, jaky by mél skaut byt, jaké by mélo byt jeho chovani
a zasady.
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Uceni se zkusenostf

Skautskd vychova vychazi z ¢ind, uceni se aktivitou, hrou, praktickou zkusSenosti. Mezi
skautské zasady patfi vykonani kazdodenniho dobrého skutku nebo sluzba vlasti a
bliznim.

DruZina

Pro skauting je typické fungovani ve skupinach, zakladni se nazyva druzina, druziny jsou
soucasti skautského oddilu. Druzinovy systém je jednim ze zakladnich skautskych pilifd,
ktery pochazi jiz od zakladatele Roberta Baden-Powella. Myslenkou je, Ze se déti uci od
sebe navzajem, spolupracuji, prohlubuji socidlni vztahy, mald skupina vrstevnik{ vice
umozniuje prohlubovat pfatelské vazby. V Cele druziny stoji nejzkusenéjsi z nich, nazyva
se druzinovym radcem. Je soucasti skupiny, zaroven tim, kdo ma nejvice zkuSenosti, které
mUze predavat ostatnim.

Symbolicky ramec
Symbolicky rdmec se snazi o zaujeti a atraktivitu, proto jsou skautské ¢innosti zaloZeny
na pfibézich, hrach a vzorech, nabizi inspiraci a motivaci.

Priroda
Od pocatku byla pfiroda se skautingem Uzce spjatd. Je pfirozenym prostredim pro fadu
¢innosti, pfedmétem poznani, Ucty, inspirace a ochrany. V ¢eském pojeti skautingu ma
priroda velmi vyznamné misto, které nabizi podminky pro aktivity nejriiznéjsich smeérg,
moznosti vychazeni z bézného komfortu a s tim spojeného ziskavani novych poznatkl a
zazitka.

Program osobniho rstu

Skauting nabizi vSem vékovym kategoriim moznosti individualniho rozvoje. Nastrojem
mUze byt plnéni skautské stezky, tj. komplex rlznych Ukold, které ovérfuji znalosti a
dovednosti, které by mél skaut daného véku ovladat. Mezi dalsi nastroje patfi pinéni
odbornych zkousek, tzv. odborek, vyzev, ale i skautské vzdélavani.

Dospéli prlvodci

Dospéli by méli byt détem prlvodci a réddci na jejich cesté. Stoji vzdy v ¢ele skautského
oddilu a méli by své zkuSenosti a védomosti pfedavat dal. Aby mohli byt co nejlepsim
prlvodcem, ale také aby zvladli reagovat na potfeby svého oddilu, porozuméli rznym
pravnim i technickym zdvazklm, je dlleZité skautské vzdélavani.

Zapojeni do spolecnosti

Jednd se o myslenku, kdy by skauti méli pfispivat k utvareni co nejlepsiho svéta svymi
¢iny, sluzbou, spolupraci se spolec¢nosti na nejriznéjsich Urovnich. Podstatné je
uvédomeéni si vlastni zodpovédnosti, kterd se za kazdého jednotlivce prolina do kolektivu
kolem ndsiv Siroké komunité.

Vyuzivani skautské metody by mélo byt zdkladem pro skautskou vychovu a cinnost.
VSechny prvky by mély byt vyuzivany ve spolecné provazanosti. Jejich konkrétni podoba
se vsak odviji od kazdého skautského stfediska a oddilu, jeho moZznosti, zvyklosti,
prostfedi a lidi, ktefi v ném funguji.

Prostorem pro praktické vyuziti mohou byt viechny aktivity, které jsou détem a mladezi
nabizeny. Zakladnim prostorem pro cinnosti jsou oddilové schiizky. Nepostradatelnou
soucasti ¢innosti jsou pak také skautské vypravy a tabory. Kromé toho maji skauti
moznosti vyuzivani nejriznéjsich setkani, zdvodd, zazitkovych i vzdélavacich kurzg.
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Oddilové, v pfipadé velkych oddild, druzinové schizky jsou nej¢astéjSim prostorem, kde
se déti za skautskym programem schazeji. Vétsinou probihaji pravidelné jednou tydné
ve skupiné podobné starych déti, casto téZ rozdélené podle pohlavi. Skupina déti
pfedskolniho véku byva koedukovana a nazyva se benjaminci. Divky prvostupriového
véku se schazeji v oddilu svétlusek, chlapci stejného véku v oddilu vi¢at. Holky ve véku
12-15 let se nazyvaji skautky, kluci vtomto véku skauti. Od 15 let mladi lidé pfechazi do
oddild rangers a roverd.

3.3 Vzdélavaci systém

Skautska ¢innost by jen téZko mohla existovat bez lidi, ktefi vénuji svoji energii a cas
détem, programu, oddillm, zdzemi a rfadé véci kolem a vse to délaji dobrovolné, bez
naroku na honordf. Presto, Zze je skauting zaloZen na dobrovolnictvi, je na skautské
dospélé Cinovniky pracujicimi s détmi kladena povinnost sklddat zkousky, které stoji na
zakladé skautského vzdélavani.

Ti, ktefi chtéji pracovat s détmi a vést je ve skautskych oddilech, musi splnit Cekatelskou
a na ni navazujici viidcovskou zkougku. Cekatelskou zkousku je mozné ziskat jiz po 15
letech véku, je zakladni vstupni kvalifikaci pro praci s oddilem. Absolventi Cekatelské
zkousky vsak vétSinou nestoji samostatné v Cele oddilu, byvaji pomocniky oddilového
vedouciho.

Hlavni zkouSkou je zkouska vidcovska, kterou je mozné sklddat od 18 let, jeji sloZzenf
opraviuje k samostatnému vedeni oddilu, tdbora a je zakladem pro fadu dalSich funkci.
Vidcovskd zkouska je komplex provéfujici kompetence v mnoha oblastech jako
pedagogika, psychologie, pravo, hospodareni, administrativa, metodika, bezpelnost,
tabofeni a dalsi. Podminkou je také Uspésné absolvovani zdravotnického kurzu
zakonceného zkouskou.

K pfipravé pro ziskani potrebnych kvalifikaci slouzi fada kurz0. VétsSinou jsou to kurzy
zazitkové trvajici Casto alespon tyden nebo nékolik vikendd. Kromé kurzd zamérenych na
sloZzeni Cekatelskych a vidcovskych zkousek nabizi skautskd organizace fadu kurz(
zamérenych nejrliznéjsimi sméry, napf. pro vedouci stredisek, okresG a krajl, pro
hospodare, zdravotniky, ¢leny reviznich komisi, ale také rozvojové kurzy, pro ty, ktefi se
chtéji dale vzdélavat a posouvat. (Vzdéldvaci systém, [online], 2014-2015)

Skautské vzdélani a absolvovani vidcovské zkousky by mélo byt standardem pro
kazdého vedouciho oddilu. Z pravidla vsak v oddile nefunguje jako zodpovédna dospéla
osoba sédm, kazdy vedouci oddilu ma také svého zdstupce, ktery by mél podminky
vzdeélani splnovat také. Pokud je zadjem ze strany rangers a rover(, zapojuji se i oni ¢asto
do prace s détmiv oddilech, pomé&haji skautskému vedoucimu a pfipravuji se tak na svoji
moznou budouci cestu skautského vedouciho. V oddilech, kde dobfe funguje druzinovy
systém, se na urité formé spoluprdce mohou podilet i rddci druzin. | pro tyto déti ma
Jundk nabidku vzdéldvani. Mohou se zUcastnit rédcovského kurzu, coz je kurz zaméreny
na poznani v nejriznéjsich oblastech prizplsobeny détskému véku.

Nejen dospéli a dospivajici maji moznost prohlubovat svoje znalosti. | program pro déti
obsahuje podstatnou ¢ast smérujici k pozndvani, ziskdvani novych znalosti a dovednosti.
Jednim z néstrojd, ktery toto podporuje je Skautskd stezka. Je to soubor ukold,
kompetenci, dovednosti, které by méli skauti a skautky dané vékové kategorie ovladat.
Ukoly jsou sepsané ve formé& se&itku, se kterym déti mohou pracovat celoroéné. Nékdy se
zaméruji na pInénf jednotlivych Ukol{, ¢asto se ale jedna o dlouhodoby proces.
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Dalsi formou podpory rozvoje mohou byt skautské odborky. Opét se jednd o soubor Ukold
uzplsobenych danému véku. Za jejich spinéni déti ziskavaji nasivky, které patfi na rukav
skautského kroje, slavnostniho a oficidlniho skautského odévu. Odborky jsou zamérené
vZzdy na jedno téma, jejich nabidka je velmi Siroka, aby se v nich mohlo realizovat kazdé
dité. Zaméreni odborek je sportovni, technické, umélecké, humanitni, pfirodovédné a
dalsi. Konkrétnim prikladem je napr. odborka atleta, plavce, divadelnika, tanecnika,
fotografa, zdravotnika, ¢tendre, kuchate. Ukoly mohou déti plnit spole&né i samostatng,
na schlzkéach, vypravach, tdborech, ale i doma, zédlezi na podminkach jednotlivé odborky.

Své znalosti a dovednosti mohou skautské déti také porovnavat v rémci zavodU. Tradi¢né
probihd jednou za dva roky Svojsikdv zavod pro skauty a skautky a Zavod vicat a svétlusek
pro mladsi vékovou kategorii. Zdvody maji nékolik kol, ty nejuspésnéjsi druziny projdou
od zakladniho kola, pfes kolo krajské, az po celostatni kolo zavodu.
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4 Metodologie vyzkumného Setreni

F. N. Kerlinger uvadi, ze védecky vyzkum je urcité jasné dané zkoumani hypotetickych
vyrok( o predpoklddanych vztazich uréitych jevd. (F. N. Kerlinger, 2001 in Vazansky) Tato
definice Ize vstdhnout na vyzkumy ve vsech odvétvich a oborech, nejonom v pedagogice.
U té by se definice mohla vymezit na predpoklddané vztahy mezi pedagogickymi jevy.

Faze pedagogického vyzkumu (Chraska, 2007)
Ve vyzkumu se fedf jeden, nebo vice stanovenych problémd. Regenf zpravidla zastava
stejné schéma postupu pfi stanoveni a nasledného ovérovani téchto predpokladl. Toto
schéma je sestaveno rfadou navzéjem propojenych a na sobé zavislych krok( a ¢innosti.
Vyzkum od vyzkumu se posloupnost téchto ¢innosti mdze ménit, tudiz nasledujici postup
neni dogma, nicméné zakladni postup je tento:

e Stanoveni problému

e Formulace vyzkumnych predpoklad(

e Testovani vyzkumnych predpoklad(

e \yvozenizavérd a jejich prezentace

Stanoveni problému

Zacatek prace s vytyCovanim problému zacina s tzv. pfedbéznou teoretickou analyzou.
V této ¢asti vyzkumu se musime co nejvice seznamit s danou problematikou a ziskat co
mozna nejvétsi mnozstvi informaci z oblasti, kterou hodlame zkoumat. Musime se také
seznamit snynéjsim stavem daného odvétvi. Zakladem pro sbér dat a informaci je
studium pfislusné odborné literatury. Kromé cCtenf tisténych textd se daji knihy najit i
v elektronické podobé. Dobry zdroj informaci vsak nemusi byt pouze odborna kniha, velky
zdroj mUZeme najit napfiklad v internetovych databazich, v rozhovorech s odborniky a
také v pozorovani dané oblasti. Tuto pfipravnou ¢ast prace bychom neméli podcefiovat,
je jen velmi malo pedagogickych témat, které jesté nikdo nezkoumal a kvalitnim
sezndmenim se s prostfedim se mizZeme vyhnout problém0m, které méli autori pred
nami. MOZzeme vsak také zjistit, Ze dany problém jiz zkouman byl, a tudiZ by nase snaha
nepfinesla nic nového.

Formulace hypotéz

Hypotézy tvofi zdklad pro kvantitativni vyzkum. Ktomu, jak dnes chapeme hypotézy
vyznamné pfispél kriticky racionalismus, filozoficky smér, jehoz zakladatelem je Karl R.
Popper (1902—1994). Dospél totiZz k tomu, Ze obecné pfijimané hypotézy nelze empiricky
dokdazat. Pro ovéfovani tudiz navrhl tzv. metodu falzifikace. Zjednodusené feceno se
jednd o metodu, kdy se nesnazime hypotézu dokazal, ale najit dlkazy, které by ji
vyvracely. Pokud se ndm tyto dlkazy najit nepodafi, je tim paddem hypotéza pro tento
zkoumany problém pfijata, nikoliv vSak naporad. Vzdy se mizZe ukazat, Ze opakovanym
zkoumanim budou nalezeny fakta, které jsou s danou hypotézou neslucitelnd. Zadny
dikaz nem(zZe hypotézu jednoznacné dokdzat a potvrdit. Empiricky vyzkum mdZe pouze
zdUvodnit jeji pfijatelnost a na zadkladé ovérovani zobecnit a doporucit k praktickému
vyuziti. (Popper, 1995 in Chraska)

Pravidla pro formulaci hypotéz
Pro formulaci hypotéz je tfeba mit na paméti tfi zakladni poZadavky, které jsou
oznacovany jako zlatd pravidla hypotézy: (Gavora, 2000)
e Hypotéza je tvrzeni, které je vyjddieno oznamovaci vétou (vyzkumny problém je
naopak vhodné vyjadrit vétou tazaci).
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e Hypotéza musi vyjadfovat vztah mezi dvéma proménnymi (pokud se nejednd
o vyjadreni vztah(, neni moZno hovofit o védecké hypotéze). Proto musi byt
hypotéza vzdy formulovana jako tvrzeni o rozdilech, vztazich nebo nasledcich.

e Hypotézu musi byt mozno empiricky ovéfovat. Proménné, které v hypotéze
vystupuji, musi byt méfitelné (byt napfiklad jen na zékladé kategorizace).

Nej¢astéjsi chyby pfi formulaci hypotéz

e Zadané hypotézy nevyjadiuji vztahy mezi proménnymi, tudiZz nereflektuji rozdily,
vztahy nebo nasledky.

e Zvyjadreni hypotézy nevyplyva zddné jednoznacné tvrzeni, ¢asto zplsobené
zdlouhavym souvétim, které nema formu oznamovaci véty.

e M¢éli bychom se vyhnout sloviim jako nékdy, obCas nebo ¢astecné. Hypotéza by
meéla byt jasné definovana a vysledek ovéfovani také, bud je pfijata, nebo
vyvracena.

Vytyceni vyzkumnych predpokladd
Vzhledem k povaze této prace jsou ulozeny tfi vyzkumné pfedpoklady, které se zde

budeme snazit potvrdit &i vyvratit. Pfedpoklady nasledné pomohou pfi sestavovani
modelovych schlzek.

Prvni pfedpoklad zni, Ze alespon 70 % vSech vedoucich, s praxi kratSi nez dva roky, je ve
vékové skupiné 15-20 let.

Druhy prfedpoklad zni, ze alespofi 70 % v3Sech vedoucich, ktefi maji splnénou nékterou
skautskou zkousku, ji podstoupilo po absolvovani pfidruzeného kurzu.

Treti predpoklad zni, Ze alespon 50 % vsech vedoucich vyuZivd pfi svych schlzkach
k uceni didaktické hry.
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5 Vyzkum

5.1 Dotaznik v pedagogickém vyzkumu

Velmi ¢asto vyuzivanou formou pro ziskavani dat je dotaznik. P. Gavora ho definoval jako
zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskdvani pisemnych odpovédi. Je to soustava
pfedem promyslenych a jasné definovanych otdzek, které maji jasny za cil ziskavat
potfebné informace. Otdzky jsou systematicky sefazeny a respondenti na né odpovidaji
pisemné. Této metodeé je ¢asto vytykdno, Ze nezjistuje, jaci respondenti opravdu jsou, ale
to, jaci chtéji byt, nebo jak chtéji, aby je vidélo okoli. Musi se dbat na to, aby byl dotaznik
odborné sestaven a odpovédi tim neztracely na hodnoté. | tak je tfeba ziskana data brat
s rezervou a pfi vyhodnocovani uzit obezrfetné interpretace. Na druhou stranu je tu velka
vyhoda vrychlém a ekonomickém ziskavani velkého poctu dat od velkého poctu
respondentU za kratkou dobu. (Gavora, 2000)

5.1.1 Druhy polozek v dotazniku

Nékdy se také vyuZiva slovo otdzka misto zminéné polozky. Neni to vSak tak presné,
protoZe ne vSechny body dotazniku musi byt polozené formou otdzky. Nékdy se vyuziva
napf. pfikazu (vyber ze seznamu...). Polozky se daji tfidit podle nékolika kritérii, z nichz tyto
tfi jsou nejcastéjsi.

1. Podle cile, pro ktery je poloZzka uréena

Takto Ize rozliSovat poloZzky vysledkové a poloZzky funkcionalni, které zjistuji
odpovédi dllezité pro splnéni vyzkumného zdméru a optimalizuji prlbéh
dotazovani

2. Podle formy pozadované odpovédi

Tyto odpovédi se daji rozdélit na dvé skupiny, oteviené otazky, kde respondent
odpovéd vytvali sdm a uzaviené, kde pouze pracuje sprfedem navrzenymi
moznostmi (vybird, sefazuje apod.).

3. Podle obsahu, ktery polozka dotazniku zjistuje

Podle tohoto rozloZzeni mlizeme otdzky v dotazniku rozdélit na ty, které zjistuji
fakta, znalosti, védomosti a minéni, postoje a motivy respondentd.

5.1.2 Pozadavky na konstrukci dobrého dotazniku

Zde se pokusime shrnout veSkeré pozadavky a pravidla pro vytvofeni spravného a
smysluplného dotazniku.

e VSechny polozky by mély byt jasné a srozumitelné vSem respondentdim, ktefi se
budou na dotazniku podilet. Tudiz se musi brat ohled napfiklad na vék, socidlni
prostfedi, vzdélani apod.

e Kazda poloZzka musi byt jednoznacna, neni mozné, aby ji respondenti mohly
chapat vice zpUsoby. Odpovédi by potom byly zavadéjici.

el

e Velkd opatrnost musi byt kladena na otazky typu ,pro&". Pokud ji zarfadime
musime si byt jisti, Ze respondenti jsou obeznameni s pficinou jejich odpovédi, Ze
to neni pouze jejich odhad, nebo minéni. Opak je v pfipadé, Ze dotaznik toto
minéni zkouma.

e Polozek v dotazniku by nemélo byt pfiliS mnoho a mély by se zamé&rovat pouze na
nezbytné Udaje.
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Otazky nesmi byt pokladany tak, aby uz ze své podstaty navadély respondenta
k urcité odpovedi.

Usp&chem kaZdého dotazniku je ochota respondent( na n&j odpovidat. Proto je
ddlezité v Gvodu kratce, avsak vystizné, vysvétlit dllezitost vyplnéni a zminit také
dobu k jeho zpracovani. PFilis dlouha doba ¢asto odrazuje respondenty k zapojent
se do této aktivity. Taktéz otazky, kde je nutné zdlouhavé vyplnovani nebo
vypisovani, nejsou vhodné a hodi se spise otazky s vybérem odpovédi, které jsou
kratsi.

Dotaznik musi mit vzdy jasné pokyny. Toto je zvlast dllezité u dotaznikd
rozesilanych postou nebo elektronicky.

Konstrukce dotazniku by méla byt posklddana tak, aby ziskané Gdaje Sly snadno
tfidit a zpracovavat. Usnadnéni si prace vSak nesmi narusit celkovou konzistenci
nebo srozumitelnost dotazniku.

Prifazeni polozek se snazime vzdy nejprve fidit psychologickou strankou a az poté

vvvvvv

Zalatek by pak mél byt vénovan jednodussim otdzkam.

5.2 Vyzkumny prostiredek — dotaznik

Mnou vytvoreny dotaznik méa za Ukol zmapovat prostfedi schlizek u skautd na Plzerisku a
ziskat potrebné informace a podklady k ndslednému zpracovani modelovych schiizek
pro zacinajici vedouci. Dotaznik byl rozeslan elektronicky vsem pfislusnym vedoucim
skautskych oddild formou odkazu v e-mailu. Pocet dotdzanych respondentld byl 131.
Tento pocet byl zjistén pomoci registraci oddill v daném Uzemi.

1. Kolik vam je let?

15-20
21-30
31-40
41-50
51 a vice

2. Jak dlouho jste nebo jste byl/a vedoucim oddilu/d? V pfipadé prestavky pocitejte
celkovy pocet let.

Méné nez 2 roky
2-5 let

6-10 let

11 avice let

Prvni dvé otdzky jsou identifika¢niho rdzu, kde se respondenti identifikuji svym vékem a
dobou, po kterou vedou jeden nebo vice skautskych oddild.

3. Jaky oddil vedete nebo jste vedl/a? V pfipadé vice oddild napiste ten, ve kterém jste
plsobil/a nejdéle.

Benjaminci
Svétlusky

Vicata

Skautky

Skauti

Roveria Rangers
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Tato otazka je v dotazniku z divodu zjisténi cilové skupiny déti, ke které se bude pozdéji
vazat zbytek odpovédi od jednotlivych respondentd.

4. Jak Casto se aktivné (v roli vedouciho) Gc¢astnite oddilovych schiizek?
e Kazdy vsSedniden
e Ne&kolikrat do tydne
e Jednou tydné
e Méné nez jednou tydné

Otdzka zamérujici se na kvantitu vedenych schiizek.

5. Jaké mate nejvyssi skautské vzdélani pro vedeni oddilu?
Cekatelskd zkouska

Vidcovska zkouska

e Jiné

e Zatim zadné

Tato otdzka zjistuje, jakou skautskou zkousku maji vedouci, kteri vedou oddily a zda je
jejich prozatimni vzdélani dostatecné k tomuto vedeni.

6. Absolvoval/a jste pfed spinénim téchto zkousek néjaky vzdélavaci kurz?
o Cekatelsky kurz
e Lesniskola
e Vidcovsky kurz
e Zdravotnicky kurz
e Neabsolvoval/a jsem zatim zadny kurz
o Jiny

Sestd otdzka, byt podobnd té pfedeslé, mé za Ukol zjistit kolik vedoucich $lo ke sklddani
nékterych zkousek uvedenych u otazky ¢. 5 bez toho, aby absolvovaly néktery z k tomu
pridruZzenych kurz(. V rdmci skautského vzdélavani je to umoznéno, pokud skaut splfiuje
vsechny ostatni dilCi podminky pro ziskani této zkousky. V dotazniku je tato otdzka
z davodu zjisténi plvodu zkusenosti, které vedouci ma, zda jsou z kurz( pfi skautském
vzdélavani, nebo spise z let stravenych v praxi.

7. Jak vdm tyto kurzy pomohly ve vasi pozdé&jsi oddilové ¢innosti?
e VSechny nabyté informace jsem aplikoval/a u oddilu.
e Nékteré informace jsem pouzil/a, ale byly mezi nimi i zbytecné kapitoly.
e Negkteré poznatky mé nadchly, ale presto jsem je nevyuzil/a. N&s oddil funguje
jinak.
e Zazitek z kurz( byl pozitivni, ale vétSina z informaci se neda vyuzit v praxi.
e Kurz/y byl/y o nicem a byla to ztrata casu.
e Zatim jsem se zadného kurzu nezucastnil/a.

Otazka, ktera se vaze k té predeslé a doplfiuje povédomi o tom, zda zkuSenosti danych
vedoucich vychazeji ze skautského vzdélavani nebo spise z praxe.
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8. Zaskrtnéte, v jaké mite se pfi vasi oddilové ¢innosti vénujete témto aktivitam.

Vibec | Obcas | Casto | VZdy

Hry spojené s pohybovou aktivitou

Kreativni a rukodé&Iné &innosti

Divadelni a hudebni &innosti

,Skautské" c&innosti (prace sbuzolou, rozdé&lavani
ohné, Sifry, ..)

Naucné ¢innosti (podavani informaci formou vykladu,
pfednasky, prezentace, ..)

Aktivity zamé&rfené na logiku a zamysleni

Otazka se zaméruje na rozdéleni oddilovych aktivit mezi tfi hlavni komponenty lidského
uceni a vyvoje. Vysledkem bude mira zapojeni kazdé ze tii sloZek do oddilové cinnosti.
Prvni dva body se pfifazuji k psychomotorickym dovednostem. Body tfi a Ctyfi jsou
otazkou spoluprace kognitivnich a psychomotorickych dovednosti a bod pét pak spise
spojenim kognitivni a afektivni sloZky. Sesty bod je nakonec zastdncem &isté kognitivnich
dovednosti. Pro potrebu dotazniku a cilové skupiny respondentl je kladen dlraz na
neformalni vyrazy, které jsou v tomto okruhu lidi zaZité a tim padem Iépe pochopitelné.

9. V pfipadé, Ze vdm v otazce &. 8 chybél néktery druh aktivit, napiste ho zde a dopiste
Cetnost. (Vibec, obcas, ¢asto nebo vzdy)

Devata otazka je dobrovolna a doplriuje otazku cislo 8 vzhledem k absenci nastroje

umoZzriujiciho doplnit viastni ¢innosti do otazky v Google Forms.

10. Jak ¢asto pouzivate tyto aktivity pfi vasi oddilové ¢innosti?

Vbec | Ob¢as | Casto | VZdy

Hry

Pfrednasky (povidani o uréitém tématu)

Skupinové diskuze a debaty

Exkurze

N&vstévy hostl

Sportovni aktivity (fotbal, ringo, ...)

Kreativni a vytvarné cinnost (malovani, vyrabéni

z papiru ,..)
RukodélIné &innosti (dilny, préce s naradim, ...)
Divadlo

Aktivity spojené s hudbou

,Skautské" c&innosti (préce sbuzolou, rozdélavani
ohn§g, Sifry, ..)

Druzinova spoluprdce

Otazka zjistujici, které aktivity jsou pfi pravidelnych schlzkach zarazovany nejcastéji.

11. V pfipad&, Ze vam v otdzce & 10 chybély nékteré aktivity, napiste je zde a dopiste
Cetnost. (vibec, obcas, ¢asto nebo vzdy)

Jedendcta otdzka je dobrovolng a doplriuje otdazku c&islo 10 vzhledem k absenci nastroje
umoznujiciho doplnit viastni ¢innosti do otazky v Google Forms.
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12. Které znasledujicich aktivit si myslite, Ze dokazou déti nejvice nadchnout a
zaktivizovat? MlzZete vybrat vice mozZnosti.
e Sport(mysleno pfimo konkrétni sport — fotbal, vybijena, ringo ...)
e Pohybové hry
e Didaktické hry (u¢eni novych véci v rdmci hry)
e Kreativni a vytvarné ¢innost (malovani, vyrabéni z papiru, ...)
e Rukodélné ¢innosti (dilny, préce s naradim, ...)
e Divadlo
e Skupinové diskuze a debaty
e ,Skautské” ¢innosti (prace s buzolou, rozdélavani ohné, Sifry, ..)
e Prednasky (povidani o urcitém tématu)
e Aktivity spojené s hudbou
e Vyhledavaniinformaci (jizdni fady, knihy, kroniky, ...)
e Druzinova spoluprace
e \olnad" zdbava
e Jina..

Otazka ¢. 12 zjistuje, zda aktivity, které jsou zarfazovany nejcastéji, coZ jsme zjistovali u
otazky ¢. 11, jsou podle vedoucich také ty, které je dokazou uvést do nejvyssi bdélosti a
zapojeni. Zda u téchto cinnosti jsou déti nejvice aktivni, a tudiZz je zarfazovat do
modelovych schizek prednostné.

13. Ve kterych aktivitdch si myslite, Ze jste détem schopni pfedat nejvice védomosti, které
chcete, aby si zapamatovaly? (informaci, které chcete, aby si uchovaly/naudily se je).
MiZete vybrat vice moznosti.

e Sport (mysleno pfimo konkrétni sport — fotbal, vybijend, ringo ...)
e Pohybové hry

e Didaktické hry (u¢eni novych véci v rdmci hry)

e Kreativni a vytvarné ¢innost (malovani, vyrabéni z papiru, ...)

e Rukodélné ¢innosti (dilny, prace s naradim, ...)

e Divadlo

e Skupinové diskuze a debaty

e ,Skautské” dovednosti (prace s buzolou, rozdélavani ohné, Sifry, ..)
e Predndsky (povidani o ur¢itém tématu)

e Aktivity spojené s hudbou

e Vyhledavaniinformaci (jizdni fady, knihy, kroniky, ...)

e Druzinova spoluprace

e Jiné..

Smyslem skautingu je i snaha détem predat néco smysluplného do Zivota. Jedna se
napfiklad o slusné vychovani, povédomi o historii zemé, o ekologii o zakladech fungovani
spolecnosti, zakladech finanéni gramotnosti, branné nauce a jiné. K tomu se vsak ne vZdy
hodi nastroje, které déti bavi nejvice. Smyslem této otdzky je najit nejschidnéjsi
prostfedek k tomu, aby jim byl vedouci schopen pfedat néco ze svych znalosti, a aby to
déti co moZna nejvice bavilo a zaujalo.

14. Jak Casto jsou organizovany vylety nebo exkurze jako soucast béznych oddilovych
schizek?
e Velmi ¢asto, snazim se s détmi pordd nékde byt.
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e Obcas, nechci, aby to pfilis narusovalo prlbéh schlzek.

e Jednou za par mésicd, kdyz je k tomu vhodné téma a pfileZitost.

e Béhem schlzek vibec, tyto ¢innosti probihaji mimo bézné oddilové schizky,
napfiklad o vikendovych akcich.

e Tyto aktivity neprovozujeme.

Tyto aktivity jsou nedilnou soucasti skautské ¢innosti a tato forma otazky si klade za tkol
zjistit. zda néktefi z vedoucich tyto aktivity zafazuji do svych béZnych pravidelnych
schiizek, nebo zda je omezuji na napfriklad vikendové akce, mimo pravidelnou ¢innost.
Z vysledku bude jasné, zda tyto aktivity zahrnout do modelovych schizek Ci nikoliv.

15. Jaké technologie vyuzZivate pfi oddilovych schlzkach? Mdlzete zaskrtnout vice
moznosti.
e Dataprojektor
e Mobilni nebo PC aplikace (mapy, aplikace Zachranka, vyukové aplikace, ...)
e Wi-Fi pripojeni v klubovné
e Nevyuzivame zadné technologie ani digitalni ndstroje
e Jiné, doplnte:

Posledni otazka ma za ukol zjistit miru zapojeni digitalnich ndstroji a technologii do
skautské ¢innosti a zda je vhodné je také zapojit do pripravovanych schiizek.

5.3 Interpretace vysledki

Dotaznik byl podan k vyplnéni 131 skautskym vedoucim na Plzensku. Z tohoto poctu se
mi jich 116 wvréatilo vyplnénych. Dva jsem po prozkoumani vyradil zdlvodu
koedukovanych (smisenych) oddild.

GRAF C. 1 PREHLED VEKOVYCH SKUPIN VEDOUCICH

1. Kolik Vam je let?
114 odpovédi

®15-20
®21-30
31-40
® 41-50
@ 51 avice

(Vlastni zdroj)

Prvni graf ndm ukazuje rozlozeni vékovych skupin vsech zU&astnénych vedoucich.
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GRAF C. 2 DOBA PRAXE RESPONDENTU

2. Jak dlouho jste nebo jste byl/a vedoucim oddilu/G? V pfipadé prestévky pocitejte celkovy pocet

let.
114 odpovédi
@ Méné ne? 2 roky
®2-5let
@ 6-10 et
® 11 avice let
(Vlastni zdroj)

Druhd otazka zndzornuje délku praxe respondentd.

GRAF C. 3 - PROCENTUALN{ ZNAZORNEN{ CETNOSTI VEKOVYCH SKUPIN VEDOUCICH S PRAXI MENSI NEZ 2 ROKY

Procentualni znazornéni cetnosti vedoucich s
praxi mensi nez 2 roky

H15-20let
W21-30let

W 41-50let

(Vlastni zdroj)

Prvni ¢ast dotazniku ndm davé nahlédnout na vék vedoucich a jejich praxe u oddild. Hned
se tak dostdvame k prvnimu vyzkumnému predpokladu, ktery mél za Gkol zjistit, zda plati
podminky, ze vice jak 70 % vedoucich, s praxi kratSi nez dva roky, je ve vékové skupiné
15-20 let. V této skupiné se nachazi 18 respondentd a pouze 10 jich splfiuje podminku,
Ze jsou v pozadované skupiné. Tento pfedpoklad tim paddem nebyl potvrzen. Jak vidime
na grafu ¢. 3, nezanedbatelné mnozstvi vedoucich se nachdzi ve véku vysSim nez 21 let a
2 dokonce nad 41.
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GRAF C. 4 PROCENTUALNI ZNAZORNEN{ ROZLOZEN| VEDOUCICH MEZI ODDILY

3. Jaky oddil vedete nebo jste vedl/a? V pfipadé vice oddili napiste ten, ve kterém jste plsobil/a

nejdéle.
114 odpovédi

@ Benjaminci
@ Svétlusky

@ Vigata
@ Skautky
@ Skauti
! @ Rovefi a Rangers

Ve treti otdzce zjistujeme, ktefi vedouci vedou jaky oddil. Toto rozdéleni ndm pom(ize
pfifazovat zbylé odpovédi k oddildm a tim modelové schlzky cilit pfimo na konkrétnf

skupinu déti.

(Vlastni zdroj)

GRAF C. 5 PROCENTUALN{ ZNAZORNENT INTERVALO SCHUZEK

4. Jak casto se aktivné (v roli vedouciho) tcastnite oddilovych schlzek?
114 odpovédi

©® Kazdy vedni den

@ Neékolikrat do tydne

@ Jednou tydné

@ Méné neZ jednou tydné

(Vlastni zdroj)

Zde se jen potvrzuje zabéhnuté pravidlo, Ze schlzky se, ve vétsSiné stredisek, konaji
jednou tydné. Nezanedbatelné procento vedoucich se vsak schiizek Gc¢astni méné nez
jednou tydné, da se z ¢asti predpoklddat, ze je to u lidi, ktefi napf. pracuji na smény.
Predpoklad vychazi z osobni zkusenosti.
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GRAF C. 6 PROCENTUALNI UKAZATEL ZISKANEHO SKAUTSKEHO VZDELANI{

5. Jaké mate nejvyssi skautské vzdélani pro vedeni oddilu?
114 odpovédi

@ Cekatelska zkouska
@ Vidcovska zkouska
@ Jiné

® Zatim zadné

14,9%

(Vlastni zdroj)

Ciselné& k jednotlivym bodim:
Cekatelskd zkouska — 17 respondent(
V0dcovska zkouSka — 77 respondentd
Jiné — 3 respondenti
Zatim zadné — 17 respondentl

GRAF C. 7 POCTY VYKONANYCH KURZUJ PRED ZKOUSKOU

6. Absolvoval/a jste pred splnénim téchto zkousek néjaky
vzdélavaci kurz?

Zdravotnicky kurz (78)
Vadcovsky kurz (35)

Radcovsky kurz (4)

Lesni skola (13)

Roversky tabor (1)
Instruktor vodni turistiky (1)

Neabsolvoval/a jsem zatim zadny kurz (16)

(Vlastni zdroj)

]
I

Cekatelsky kurz (S2) |
|
—
I
I
]

90

Otazky &islo 5 a 6 ndm ukazuji nejvyssi dosazené skautské vzdélani a ¢etnost Ucasti na
vzdélavacich kurzech. Podle poctd, které hovori za vSe, musime konstatovat, Zze o
skautské vzdéladvani je opravdu velky zdjem a vedouci si ho svédomité pini. 114
respondentl navstivilo dohromady 200krat néktery z kurzd, to je bez mala 2 na kazdého.
Musime také podotknout, ze si vedouci tyto kurzy hledaji sami, a ze je absolvuji ve svém

volném case.
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GRAF €. 8 POMER SPLNENYCH ZKOUSEK A ABSOLVOVANYCH PRIDRUZENYCH KURZ(

Pomeér splnénych zkousek a absolvovanych
pridruzenych kurz{

120
100
80
60
40

20

0 . I

Vidcovska zkouska Cekatelska zkouska Jiné Celkem

B Zkouska Kurz

(Zdroj vlastni)

TABULKA C. 1 POCET VYKONANYCH ZKOUSEK A KURZU

Zkouska Kurz
Vidcovska zkouska 77 35
Cekatelska zkouska 17 13
Jiné 3 3
Celkem 97 51

(Vlastni zdroj)

Dostdvdme se ke druhému vyzkumnému predpokladu a to, Ze alespon 70 % vsech
vedoucich, ktefi maji splnénou nékterou skautskou zkousku, ji podstoupilo po
absolvovani pfidruzeného kurzu. V prvnim sloupci tabulky ¢. 1 madme zaznamenano kolik
respondentl sloZilo jednotlivé zkousky, ve druném je potom zapsano, kolik jich u toho
splnilo i pfidruzeny kurz. Celkem ma nékterou ze zkousek 97 jedincd, avsak pouze 51
z nich ktomu splnilo i dany kurz, to je jen 52,6 %. Na zakladé tohoto zjisténi nelze potvrdit
ani druhy predpoklad.
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GRAF €. 9 PROCENTUALNI ZNAZORNEN{ POMOCI KURZU V ODDILOVE CINNOSTI

7. Jak Vam tyto kurzy pomohly ve Vasi pozdéjsi oddilové ¢innosti?
114 odpovédi

@ Viechny nabyté informace jsem
aplikoval/a u oddilu.

@ Nékteré informace jsem pouZil/a, ale
byly mezi nimi i zbyte¢né kapitoly.

@ Né&které poznatky mé nadchly, ale
presto jsem je nevyuZil/a. Nas oddil fu...

@ Zazitek z kurzl byl pozitivni, ale vétdina
z informaci se neda vyuzit v praxi.

@ Kurz/y bylly o niéem a byla to ztrata &...

@ Zatim jsem se Zadného kurzu nezuéa...

(Zdroj vlastni)

Pro informaci o stavu skautskych kurzl jsme si do dotazniku pfidali jesté jednu
doplfikovou otdzku, kterd méa uvést dllezitost tohoto vzdélavani. Pokud pomineme 21
jedincy, ktefi se jesté zaddného vzdéldvaciho kurzu nezicastnili a 18, kteff se k nim stavi
vesmeés neutrdlné, mame tu 79 respondent(, ktefi z téchto nabytych poznatkd opravdu
Cerpaji na svych schizkdch a pouze 2, ktefi tuto zkusSenost shledali nesmysinou a
zbytecnou. Procento pozitivnich ohlasl tudiz vysoce preddi ty negativni a vypovida o
vysoké kvalité lektorl a kurzd samotnych.

GRAF €. 10 CETNOST JEDNOTLIVYCH DRUHO AKTIVIT PRI SCHOZKACH

8. Zaskrtnéte, v jaké mire se pfi vasi oddilové Cinnosti vénujete
témto druhlm aktivit.

Aktivity zamérené na logiku a zamysleni

Naucné Cinnosti (podavani informaci formou vykladu,
prednasky, prezentace, ...)

=
I —
I
»Skautské” Cinnosti (prace s buzolou, rozdélavani ohng, [ —
|
—
]
R—
-
1

Sifry,...)

Divadelni a hudebni ¢innosti
Kreativni a rukodélné cinnosti

Hry spojené s pohybovou aktivitou

o
=
o
N
o
w
o
N
o
o
o
o)
o
~
o
o)
o
©
o

mVidy mCasto ®Obc¢as M Vibec

(zdroj vlastni)
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TABULKA C. 2 ROZDELEN{ VYSKYTU JEDNOTLIVYCH DRUHU AKTIVIT MEZI ODDILY

GRAF €. 11 MIRA VYSKYTU DANYCH DRUHU AKTIVIT V

ODDILECH VLCAT
Aktivity zamérené na logiku... -_
Naucné Cinnosti (podavani... _h
,Skautské” ¢innosti (prace s... B—
Divadelni a hudebni ¢innosti
Kreativni a rukodélné ¢innosti :
Hry spojené s pohybovou... I
0 5 10 15 20

mVidy mCasto ®Obc¢as WVibec

(Zdroj vlastni)

GRAF C. 12 MIRA VYSKYTU DANYCH DRUHUO AKTIVIT V ODDILECH

SVETLUSEK

Aktivity zamérené na logiku a...

Naucné Cinnosti (podavani...

,Skautské” ¢innosti (prace s...
Divadelni a hudebni ¢innosti

Kreativni a rukodélné cinnosti

Hry spojené s pohybovou...

mVidy mCasto

(Zdroj vlastni)

Hll

o

5 10

Obcas ®Vibec

15

GRAF C. 13 MIRA VYSKYTU DANYCH DRUHO AKTIVIT V

ODDILECH SKAUTEK

Aktivity zamérené na... E—

Naucné ¢innosti (podavani... ._

,Skautské” ¢innosti (prace... ————

Divadelni a hudebni ¢innosti '_
Kreativni a rukodélné... ._
Hry spojené s pohybovou... e—
0 5 10 15 20 25

mVidy mCasto mObcas M Vibec

(Zdroj vlastni)

GRAF €. 14 MIRA VYSKYTU DANYCH DRUHO AKTIVIT V ODDILECH

SKAUTO

Aktivity zamérené na logiku...
Naucné c¢innosti (podavani...

,Skautské” ¢innosti (prace s...

Divadelni a hudebni ¢innosti

Kreativni a rukodélné cinnosti

Hry spojené s pohybovou...

mVidy mCasto

(Zdroj vlastni)

Obcas M Vibec

(Zdroj viastni)

Otédzky Cislo 8 a 9 nam zjistuji miru vyskytu urcitych typG aktivit na schiizkach. Jak vidime
v grafu Cislo 10, prevlddaji ve vSech oddilech hry spojené s pohybovou aktivitou, které se
vyskytuji vzdy nebo ¢asto ve 109 prfipadech odpovédi. Tim je ddno, ze nejvice se u déti
posiluji psychomotorické dovednosti. Na opaé¢ném konci oblibenosti se nachazi divadelni
a hudebni ¢innost, kterou zafazuje jen obcas nebo vibec hned 106 respondentl. MlzZe to
byt zplsobeno zamérenim skautskych oddild na pfirodu apod. pfipadné absenci
potrebnych dovednosti vedoucich neZ néjakou averzi vici témto aktivitdm. Tabulka ¢ 2
nam blize ukazuje rozlozeni ¢innosti po jednotlivych druzich oddild. Toto rozdéleni ndm
potom blize pomUze u formulace konkrétnich aktivit do modelovych schlzek
jednotlivych oddild. Do jiz zadanych druhd aktivit respondenti jesté doplnili
seberozvojové aktivity, aktivity stmelujici kolektiv a aktivity spojené s dobrovolnou
¢innosti. VSechny tyto pfidané druhy byly v dotazniku po jednom pripadu. Nicméné
seberozvoj provazi déti vlastné jakymkoliv vzdéldvanim a zdjmovou c¢innosti a aktivity
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stmelujici kolektiv se daji zakomponovat do tfi jiz predloZzenych druhd a tim padem je
ostatni mohli zakomponovat do téchto aktivit.

Jednou z odpovédi navic byla jesté vodacka cinnost, a to z ddvodu, Ze se jednd o jeden
vodacky oddil skautg.

GRAF €. 15 CETNOST UZIVANT AKTIVIT PRI SCHOZKACH

10. Jak ¢asto pouzivate tyto aktivity pri Vasi oddilové ¢innosti?

DruZinovad spoluprace

"Skautské" ¢innosti (prace s buzolou, s mapou,...

Aktivity spojené s hudbou

Divadlo

Rukodélné Cinnosti (dilny, prace s naradim,...)

Kreativni a vytvarné Cinnost (malovani, vyrabéni z...

Sportovni aktivity (fotbal, ringo...)

Navstévy hostd

Exkurze

Skupinové diskuze a debaty

Prednasky (povidani o urcitém tématu)

l‘r' il rll.'

Hry

o

10 20 30 40 50 60 70 80

mVidy mCasto ®Obc¢as M Vibec

(zdroj vlastni)
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TABULKA C. 3 CETNOST UZIVANT KONKRETNICH AKTIVIT V JEDNOTLIVYCH DRUZICH ODDILO

GRAF C. 16 CETNOST UZIVANI KONKRETNICH AKTIVIT V
ODDILECH VLCAT

DruZinova spoluprace __
"Skautské" ¢innosti (prace... _——
Aktivity spojené s hudbou ™=
Divadlo
Rukodélné ¢innosti (dilny,... _—
Kreativni a vytvarné...
Sportovni aktivity (fotbal,... e
Navstévy hostu
Exkurze [
Skupinové diskuze a debaty ™
Pfednasky (povidani o... BE=
Hry I
0 5 10 15 20

mVidy mCasto mObdas M Vibec

(Zdroj vlastni)

GRAF ¢. 17 CETNOST UZIVANI KONKRETNICH AKTIVIT V
ODDILECH SVETLUSEK

DruZinova spoluprace I
"Skautské" ¢innosti (prace s... e
Aktivity spojené s hudbou ==
I
Divadlo
I
Rukodélné cinnosti (dilny,.., Se—
I
Kreativni a vytvarné ¢innost... ————
Sportovni aktivity (fotbal,... ]
Navstévy hostu
Exkurze ==
I
Skupinové diskuze a debaty =
Prednasky (povidani o... S
Hry I
0 5 10 15 20

mVidy mCasto ®Obcas M Vibec

(Zdroj vlastni)

GRAF ¢. 18 CETNOST UZIVANI KONKRETNICH AKTIVIT V
ODDILECH SKAUTEK

DruZinova spoluprace e
"Skautské" ¢innosti (prace... Be—
Aktivity spojené s hudbou —

Divadlo
RukodgIné &innosti (dilny,... M
Kreativni a vytvarné... e
Sportovni aktivity (fotbal,... B —
Navstévy hostu
Exkurze ===
Skupinové diskuze a debaty _—
Prednasky (povidani o... __
Hry 9
0 5 10 15 20

mVidy mCasto ®Obdas M Vibec

(Zdroj vlastni)

GRAF C. 19 CETNOST UZIVANI KONKRETNICH AKTIVIT V
ODDILECH SKAUTU

Druzinova spoluprace

"Skautské" ¢innosti (prace...
Aktivity spojené s hudbou
Divadlo
Rukodélné cinnosti (dilny,...
Kreativni a vytvarné...
Sportovni aktivity (fotbal,...
Navstévy hostl
Exkurze
Skupinové diskuze a debaty

Prednasky (povidani o...

UL

Hry

o

10 20 30 40

mVidy mCasto ®Obc¢as M Vibec

(zdroj vlastni)

(zdroj vlastni)
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Dvé nasledujici otazky, tj. 10 a 11, ndm davaji blizsi pohled na konkrétni ¢innosti, které
vedouci do svych pravidelnych schlizek zafazuji a jak ¢asto. S pfehledem zde vitézi hry,
sportovni aktivity a druzinova spoluprace, vzhledem k zaméreni skautskych oddild se to
dalo ocekavat. Na druhé strané oblibenosti se pak vyskytuji nadvstévy hostl, exkurze a
divadlo. Tyto aktivity budeme ve findle z modelovych schiizek povétsSinou vynechavat.
Tabulka ¢. 3 ndm ukazuje cetnost konkrétnich ¢innosti u jednotlivych druhd oddil{, a to
pro nas bude smérodatné v nasi pozdéjsi ¢innosti. Kromé jiz pfipravenych aktivit pfibyla
jesté vodacka ¢innost z jiz zmifiovaného vodackého oddilu.

GRAF ¢. 20 CETNOST NEJVICE AKTIVIZUJICICH AKTIVIT V ODDILECH

12. Které z nasledujicich aktivit si myslite, Ze dokazou déti
nejvice nadchnout a zaktivizovat? MUzZete vybrat vice
moznosti.

Sport (mysleno pfimo konkrétni sport — fotbal,...
Pohybové hry
Didaktické hry (uc¢eni novych véci v ramci hry)

Kreativni a vytvarné ¢innost (malovani, vyrabéni z...
Rukodélné cinnosti (dilny, prace s naradim,...)
Divadlo
Skupinové diskuze a debaty

,Skautské” ¢innosti (prace s buzolou, rozdélavani ohné,...
Prednasky (povidani o urcitém tématu)
Aktivity spojené s hudbou
Vyhledavéni informaci (jizdni fady, knihy, kroniky,...)
DruZinova spoluprace
"Volnd" zabava

Vareni

20 40 60 80 100 120

o

(zdroj vlastni)
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TABULKA C. 4 CETNOST NEJVICE AKTIVIZUJICICH AKTIVIT V JEDNOTLIVYCH DRUZICH ODDILO

GRAF ¢. 21 CETNOST NEJVICE AKTIVIZUJICICH AKTIVIT V
ODDILECH VLCAT
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Kreativni a vytvarné...
Rukodélné ¢innosti...
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,Skautské” €innosti...
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Aktivity spojené s...
Vyhledavani informaci...

Druzinova spoluprace
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(Zdroj vlastni)

GRAF ¢. 22 CETNOST NEJVICE AKTIVIZUJICICH AKTIVIT V
ODDILECH SVETLUSEK
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(Zdroj vlastni)

GRAF ¢. 23 CETNOST NEJVICE AKTIVIZUJICICH AKTIVIT V
ODDILECH SKAUTEK
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(Zdroj vlastni)

GRAF C. 24 CETNOST NEJVICE AKTIVIZUJICICH AKTIVIT V
ODDILECH SKAUTU
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(Zdroj vlastni)

(zdroj vlastni)
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Dvanactd otdzka se ndm vaze primo kavizovanym aktivizaénim prostfedkdm.
Z dotaznik( vyplyva, Ze nejvice se déti daji nadchnout pohybovymi hrami, sportem a
aktivitami spojenymi s praktickym skautingem. Pfimo to reflektuje a potvrzuje predes|é
otazky s nejcastéjsim zarazenim urcitych aktivit do schiizek. Je to dlkaz toho, zZe se
vedouci opravdu pokousi déti co nejvice zaktivizovat, aby pfinos z celé této volnocasové
aktivity byl, co mozné nejintenzivnéjsi a nejpfinosnéjsi. Tabulka ¢. 4 ndm potom dava
blizsi pohled na aktivizujici ¢innosti v jednotlivych druzich oddild.

GRAF C. 25 CETNOST AKTIVIT S NEJVYSSI SANCI ZAPAMATOVANT

13. Ve kterych aktivitach si myslite, ze jste détem schopni
predat nejvice védomosti, které chcete aby si zapamatovaly?
(informaci, které chcete aby si uchovaly/naudily se je). MUzete
vybrat vice moznosti.

Sport (mysleno pfimo konkrétni sport — fotbal, vybijena, ... HEE—————
Pohybové hry I
Didaktické hry (u¢eni novych véci v ramci hry) |
Kreativni a vytvarné ¢innost (malovani, vyrdbéni z... K
Rukodélné Cinnosti (dilny, prace s naradim,...) I
Divadlo
Skupinové diskuze a debaty I
,Skautské” ¢innosti (prace s buzolou, rozdélavani ohné, ... I —
Prednasky (povidani o urcitém tématu) I
Aktivity spojené s hudbou  —
Vyhledavani informaci (jizdni rady, knihy, kroniky,...) |
DruZinova spoluprace I
|

Exkurze

(Zdroj vlastni)
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TABULKA C. 5 CETNOST AKTIVIT S NEJVY35[ SANCI ZAPAMATOVANI V JEDNOTLIVYCH DRUZICH ODDILO

GRAF ¢. 26 CETNOST AKTIVIT S NEJVYSSI SANCT
ZAPAMATOVANI V ODDILECH VLCAT
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(Zdroj vlastni)

GRAF C. 27 CETNOST AKTIVIT S NEJVYSSI SANCT
ZAPAMATOVANI V ODDILECH SVETLUSEK
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(Zdroj viastni)

GRAF C. 28 CETNOST AKTIVIT S NEJVY35[ SANCI
ZAPAMATOVANI V ODDILECH SKAUTEK
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(Zdroj vlastni)

GRAF ¢. 29 CETNOST AKTIVIT S NEJVY33[ SANCT
ZAPAMATOVAN/ V ODDILECH SKAUTO
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(zdroj viastni)

(zdroj vlastni)

Graf & 25 nam dava nahlédnout na pedagogickou stranku celého problému a ukazuje
aktivity, které vedouci vyuzivaji pfi potfebé do déti ,dostat” urlité informace. Tak jako cely
dotaznik, se i tato ¢ast ubird nejvice cestou her a skautskych ¢innosti, které byvaji nejvice
i cilem vyuky. Do popredi se tu dostavaji i dfive opomijené pfednasky a vyhledavani
informaci, kde se déti v nejkratsim case dozvi nejvice potfebnych informaci. Tabulka ¢. 5
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potom tyto ucebni aktivity tfidi podle druhu oddilu, coz nam bude také ku pomoci pfi
tvoreni modelovych schlzek.

GRAF C. 30 ZNAZORNENI POCTU VEDOUCICH VYUZIVAJICICH DIDAKTICKE HRY

Vyuziva alespon 50% vsech vedoucich pfi svych
schlizkach k uceni didaktické hry?

Pocet vedoucich nevyuZzivajici didaktické hry
m Pocet vedoucich vyuzivajici didaktické hry

(zdroj vlastni)

Jako tfeti vyzkumny predpoklad si prace vytycila, ze alespon 50 % ze vsech vedoucich
pouzivd pfi svych schizkdch kuceni didaktické hry. Celkové tyto hry vyuzivd 71
respondent(, coz je 62,3 % ze vSech dotdzanych. Tento vysledek Ize tedy pfijmout jako
platny a potvrdit ndm tento vyzkumny pfedpoklad.

GRAF €. 37 ZNAZORNENI CETNOSTI ORGANIZOVAN/{ VYLETO NEBO EXKURZ( PRI SCHOZKACH

14. Jak ¢asto jsou organizovany vylety nebo exkurze jako souéast béznych oddilovych schizek?
114 odpoveédi

@ Velmi &asto, snazim se s détmi pofad
nékde byt.

@ Obcas, nechci aby to prilis narusovalo
prubéh schuzek.

@ Jednou za par mésicu, kdyZ je k tomu
vhodné téma a prilezitost.

@ Béhem schizek vibec, tyto &innosti
probihaji mimo bézné oddilové schlizky,
napfiklad o vikendovych akcich.

@ Tyto aktivity neprovozujeme.

(zdroj vlastni)
Otédzka cislo ¢trnact je zarazena proto, abychom zjistili, jestli v rdmci schiizek probihaji

exkurze nebo vylety. Graf ndm dokazuje to, Ze pfi béZnych schlizkdch na tyto aktivity nenf
mnoho ¢asu a ze vedouci nechtéji, aby jim nabouravaly jejich zajetou rutinu. Pouze Ctyfi
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respondenti odpovédéli tak, Ze se snaZi navstévovat exkurze co nejcastéji to jde.
Nicméné 49 respondentl se k otdzce vyjadfuje tak, ze na exkurze a podobné akce
vyuzivaji dalsi ¢as straveny s détmi mimo pravidelné schizky napr. vikendové akce,
tabory apod.

GRAF C. 32 ZNAZORNENI VYUZIVANI TECHNOLOGI|

vrs 7

15. Jaké technologie vyuZivate pfi oddilovych schizkach? Mizete

s

zaskrtnout vice moznosti.

Dataprojektor

Mobilni nebo PC aplikace (mapy, aplikace Zachranka,...
Wi-Fi pfipojeni v klubovné
NevyuZivame zadné technologie ani digitaIni nastroje
Reprokuktory
Notebook
Radiostanice

kahoot

3D tiskarna

o

10 20 30 40 50 60 70 80

(Zdroj vlastni)

Posledni otdzka je doplfikovéd a zjiStuje, zda vedouci, i v oddilech zamérenych prevazné
na pfirodu, pouZzivaji nékteré z novodobych pomdicek a digitdinich technologii. Velmi
rozsifené jsou mobilni nebo PC aplikace, které zaskrtlo 70 respondentd. Prispéla k tomu
velkou mirou aplikace Zachranka, ktera je v oddilech velmi rozsitend a pro vyuku sni i
dobre zpracovana. Hned v zavésu je dataprojektor. Stale se vsak nachazi velké mnozstvi
vedoucich, ktefi se drzi tradi¢nich procesd a nevyuzivaji technologie zadné. Mezi 114
dotazanymije jich 32, coz je o néco malo vic nez tfetina. MOZeme tedy fict, Ze zde dochazi
k mensi kolizi v pohledu na to, jak vést oddily a co k tomu vyuZivat. Nejspise diky rozdilu
véku respondentd.

5.4 Zhodnoceni vysledkii

Navratnost dotaznikl mé pfijemné prekvapila a tim padem i poskytla dostatek informacf
potfebnych k hodnoceni. Ukdzalo se, Ze vyzkum zaméreny na skauting a jeho ¢innost byl
mezi respondenty velmi kladné pfijat. Jako ¢lovéka, ktery dlouhodobé pracuje s détmi,
meé to celkové velice potésilo. Dva dotazniky jsem i presto z hodnoceni vyloudil z dGvodu
koedukovanych (smisenych) oddild. Tyto oddily maji mélo déti z jedné skupiny, tudiz se
spojuji a vysledky by zkreslovaly rozlozeni &innosti po jednotlivych oddilech. Co se
vyzkumnych predpokladl tyce, mél jsem dost dat, abych zodpovédél vsechny polozené
otazky.

Prvni vyzkumny pfedpoklad

Prvni z predpokladl ma znéni, Ze alespon 70 % véech vedoucich, s praxi kratsi nez dva
roky, je ve vékové skupiné 15-20 let. Tato otdzka vychazela z myslenky, Ze déti, které se
vénuji skautingu a dovrsi potfebného véku k vedeni oddilu, plynule pfechazi do pozic
vedoucich. Tato myslenka se vsak nepotvrdila. Vedoucich stouto dobou praxe



v potfebném véku je jen 56 % z celkového poctu respondentd. Musim fici, ze se zde
ukazuje dlouhodoby problém pro stfediska a to ten, Ze mladi lidé této vékové skupiny
¢asto odchazi na stfedni ¢i vysoké Skoly mimo jejich dosavadni bydlisté a stfediska tim
pfichdzeji o nadéjné vedouci. O to vic je pozitivni zjisténi, Ze se po mensi &i delsi pauze
opét vraci ke skautingu a k cinnostem v oddilech, o ¢emZ svéd<i procento vedoucich
s praxi mensi nez dva roky ve vyssim véku.

Druhy vyzkumny pfedpoklad

Druhy pfedpoklad zni, Ze alespofl 70 % vSech vedoucich, ktefi maji spinénou nékterou
skautskou zkousku, ji podstoupilo po absolvovani pfidruZzeného kurzu. Vtomto ohledu
jsem byl i jd prekvapen, kolik vedoucich splnilo zkousku bez absolvovani kurzu.
Predpoklad vychazel z toho, Ze zkousky nejsou lehké a informace ziskané kurzem jsou ke
zdarnému splnéni velmi uzitec¢né. Jen to ale potvrdilo moje tuseni, Ze velké procento
vedoucich se vzdéladvd dobrovolné samo v prlbéhu celé jejich cinnosti. | druhy
predpoklad tim paddem nem0zu potvrdit, protoze pouze 52,6 % respondent(, ktefi maji
néjakou ze skautskych zkousek, pfed ni proslo i pfidruzenym kurzem.

Treti vyzkumny predpoklad

Posledni z vyzkumnych predpokladd zni, Ze alespon 50 % vsech vedoucich vyuZziva pfi
svych schlzkdch kuceni didaktické hry. Zde jsem ocekaval opravdu velké procento
vedoucich, ktefi tyto hry vyuZzivaji. Nakonec je to pouze 62,3 %, coz je pro mé trosku
zklamani, ale myslim si, Ze vétSina vedoucich didaktické hry vyuziva, aniz by si toho byli
v&domi. Casto je spojuji s vykladem, skupinovymi diskuzemi nebo pohybovymi hrami.
Vysledek pouze reflektuje to, Ze déti, a obecné vsichni skauti, si radi hraji a je to pater celé
skautské ¢innosti. Z vysledkd je jasné, Ze mira uceni, at uz teoretického nebo praktického,
je na vysoké Urovni a déti si ¢asto ani neuvédomuji, Ze se pfi schiizkach dozvidaji nové
znalosti a osvojuji nové dovednosti. Avsak i s mensim procentem, nez bylo olekavano,
mUzu tento posledni pfedpoklad potvrdit.

5.5 Modelové schiizky

Cilem celého dotazniku bylo ziskat informace pro zpracovani modelovych schiizek pro
nové vedouci. Tyto schlzky nejsou odbornym textem a jsou psané tak, aby byly co
nejsrozumitelné&jsi pro vsechny dobrovolniky, ktefi se do vedeni oddilu pusti. Je zde
pouzit osobnéjsi pristup a forma je zpracovana zplsobem blizsim volnocasové skautské
¢innosti. Ve vsech schlzkach je pro zkraceni pouzita zkratka RR, kterd ve skautingu
oznacuje rovery a rangers.

5.5.1 Modelova schuzka oddilu vi¢at

Modelova schlizka je postavena na predpokladu, ze aktivity, které vyzaduji dané znalosti,
by mély byt skautskym vedoucim osvojené. Pokud tomu tak neni, doporucuji zaméfit se
na radnou pfipravu, znalosti si nejprve doplnit, pfipadné si vzit na pomoc nékoho, kdo je
mUze détem predat.

Zacatek schizky (15 minut)

Mnou popsany zacatek a zavér schlizky je typicky pro mé domovské skautské stfedisko a
tuto ¢ast si mize kazdy upravit podle tradice svého stfediska nebo oddilu. Nikde nenf
dano, Ze by novy vedouci nemohl néco pozmeénit, nicméné v duchu zachovani tradic
oddilu, bych vétSinu ponechal.

Po pfichodu déti na schlizku jim nechdme par minut, aby se mohly vzdjemné pozdravit,
popovidat si. My si zatim mGzeme udélat dochédzku déti. Nasledné si je svoldme k sobé,
pfipadné zavedeme néjaky signal, ze kterého déti poznaji, Ze za¢iname. Pokud je pfredem
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dano, jaké pomuicky si maji déti na schlzky nosit, zkontrolujeme je. Poté détem sdélime,
co je dnes na schiizce ¢eka, jaké bude jeji téma.

V pfipadé této schlzky se v rédmci zahdjeni pfesuneme na asi 10 minut pésky vzdaleny
atleticky stadion pfistupny pro verejnost. Pokud by takové hFisté nebylo dostupné, da se
vyuzit hFisté nebo i okoli klubovny, jen to chce vétsi prfipravu. S sebou je nutné vzit véci,
které budeme potrebovat, jako tenisdky, Svihadla apod. Déti by o této schlizce mély byt
informovany predem, aby uzpUsobily svij odév a vzaly si vice piti.

Téma schlzky: PInéni vicka Atleta

Uvod — sezndmeni s vickem Atletem (5 minut)

Zde je poditdno s tim, ze déti znaji vyznam vI¢kd. Pokud ne, pfipadné mame novacka,
ktery je zatim nezn3, vysvétlime si obecné jejich vyznam a moZnosti pInéni.

Vysvétlime détem, Ze dnes si vyzkouSime splnit nékteré z disciplin vicka Atleta. UkdZzeme
jim zdznamovy list a prec¢teme, co véechno je mozné plnit k Uspésnému absolvovani. Je
dobré mit pro kazdé dité tento list nakopirovany, abychom jim mohli potvrzovat splnéné
Ukoly. K dostani ndsivky je tfeba splnit alespor osm Ukold z desiti uvedenych. Déti si sami
mUzou vybrat, které z nich to budou. Vysvétlime si, Ze jde o dlouhodobé&jsi cestu, nasivku
nelze ziskat za jednu schizku a pokud se jim néjaky Ukol nebude darit hned, mohou se
knému propracovat postupné. Dé&ti to ma motivovat ktomu, aby se zlepSovaly a
pracovaly na sobé. Schiizka je vSak dobré misto na vysvétleni a zkousSku nékterych
disciplin, stejné jako na ziskani vychozich hodnot pro nasledujici porovnani po tréninku.

1. aktivita — hra Na mrazika (10 minut)

Pfi hfe jde o to, Ze jedno z déti honi ostatni a koho se dotkne je ,zmraZen". Takovy ¢lovék
zlstane stdt na misté s roztazenyma nohama. Rozmrazit ho mdZou ostatni hraci tim, ze
mu mezi nohama prolezou. Tim je zpatky ve hfe a opé&t utikd pfed mrazikem. Ukolem
mrazika je pochytat vsechny, aby nikdo nemél moznost rozmrazovat. Jen méalokdy se to
povede, takZe je lepsi mraziky po Case stfidat. Hra déti bavi a dobfe se tim zahreji a
rozhybou pfed dalsi fyzickou aktivitou.

2. aktivita — rozcvic¢ka (10 minut)

Pred dalsimi aktivitami se rozcvi¢ime. Rozcvi¢ku mize zadit vést vedouci a pak postupné
nechat kazdého, at pfida jeden dalsi cvik, ale kontroluje, at je rozcvicka smysluplnd a
ddkladna. Détem to dava dobry priklad a také to zamezi nechténym zdravotnim UrazGm.
Do rozcvicky mlzeme zapojit i atletickou abecedu, kterd je sama o sobé jednim z Ukol{
atleta.

3. aktivita — trénink (45 minut)

Postupné zacneme prochazet jednotlivé Ukoly, zeptame se déti, o které z nich by mély
nejvétsi zajem, protoze nam c¢as zfejmé nezbude na vsechny.

Na zacatek je vhodné zaradit béh s mérfenim rychlosti na 60 metrd, hod a skok. Tyto
aktivity mohou byt vychozim bodem pro zlepsovani v nasledujicich tydnech. Navic maji
déti na zacatku nejvice energie.

Vsechny Udaje si zapisujeme, at je nasledné mizeme hodnotit a porovnavat zlepseni.
Pokud mame znalosti, détem urcité poradime, jakym zplsobem hazet a skakat.

Déle je vhodné zaradit mifeny hod, m{zZe to byt odpocinkovou disciplinou. V mezicase si
déti mizou trénovat skakani pres svihadlo.

Pokud se nékomu podafi splnit nékterou z podminek vi¢ka, mdzeme ji ihned potvrdit.
Jinak déti motivujeme k tréninku a domluvime se na dalsi schlzce v budoucnu, kdy
mUzeme vyzkousSet jejich posun.
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Po celou dobu dbdme na to, aby déti poradné pily, u téchto aktivit je to jesSté nasobné

vvvvvv

druhy den nemély bolavé svaly.

Zhodnoceni a zavér schlzky (5 minut)

Pfed koncem schiizky se s détmi spolecné posadime do kruhu, nechdme je povédét, co
je dnes bavilo nejvice, jak jsou spokojeni se svymi vykony, v ¢em by se chtély zlepSovat
apod. Pfipadné vyslechneme jejich pfipominky.

Na zavér se postavime na ndastup, pfipomeneme, pokud je ¢ekd néco, na se maji pfisté
pripravit, néco si pfinést apod. Rozloucime se oddilovym pokfikem.

V tomto pfipadé bylo poditano s tim, Ze si po domluvé rodice déti vyzvednou u stadionu.
Jinak by bylo nutné poditat jesSté s ¢asem na navrat ke klubovné.
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OBRAZEK C. 1 ZAZNAMOVA KARTA VLCKA ATLETA

Atlet / Atletka

Bavi mé pohyb. Rad/a béham, skacu, hazim
a chci se zlepSovat. Olympijské heslo
Jrychleji, vyse, silngji* je mi blizké.

O 1. Béh pres prekdazky. Zabéhnu opici drahu nebo
prekazkovy béh.

o 2. Atleticka abeceda. Zicastnim se atletické rozcvicky, ktera na zavér
obsahuije atletickou abecedu (napf. liftink, skipink, zakopavani,
predkopavani, odpichy). Dva prvky si zapamatuji a predstavim je Sestce.

O 3. Zlepseni v rychlostnim béhu. Zméfim si béh na vzdalenost asi
60 metrd. Startuiji z nizkého startu na povely ,pripravit se-pozor-ted”.
Po dobu ffi tydnt budu pravidelné trénovat. V béhu na vzdalenost
60 metr si zlepsim cas.

O 4. Zlepseni ve skoku dalekém (z mista nebo s rozbéhem). Zmérim si,
jak daleko doskocim od mista odrazu, a tyden budu pravidelné trénovat,
abych se zlepsil/a.

O 5. ZlepSeni v mifeni. Domluvim se s vedouci/m a vyberu si cil, na kfery
budu mifit z urcité vzdalenosti. Spocitam si, jakou mam Uspésnost z deseti
pokusu. Po tydennim tréninku hazeni na cil se v Uspesnosti zlepsSim.

O 6. Hod do ddlky. Zméfim si, jak daleko dohodim mickem velikosti fenisaku
Ci jeho nahradou (napf. improvizovanou kouli). Pravidelné 14 dni trénuiji
a prubézné si zapisuii vysledky. Pfedstavim je Sestce.

O 7. Béhaci hra. Zahraji si béhaci hru, pri které ubéhnu alespon pdl
kilometru a maximalné jeden kilometr.

o 8. Obratnost. S kamarady a kamaradkami pétkrat navstivim détské nebo
prirodni hriste.

O 9. Stafetovy béh. Zocastnim se Stafetového behu s vyuzitim
Stafetového koliku nebo jeho obdoby. Tym ma alespon ¢tyfi cleny
a délka traté pro kazdého clena je minimalné 100 metrd.

O 10. Skakani pres Svihadlo. Po domluvé s vedouci/m si vyberu, jestli se
naudim novy zpUsob preskakovani pres Svihadlo (napf. dvojskok, vajicko
pozadu), nebo vydrzim skakat v kuse minutu snoZzmo bez chyby.

Spinéno dne:

Podpis vedeni oddilu:

(Zdroj: Skaut odborky pro vi¢ata, svétludky a zabicky, 2019)
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5.5.2 Modelova schiizka oddilu svétlusek

Modelové schlizka je postavend na predpokladu, Ze aktivity, které vyZaduji dané znalosti,
by mély byt skautskym vedoucim osvojené. Pokud tomu tak neni, doporucuji zaméfit se
na fadnou pripravu, znalosti si nejprve doplnit, pfipadné si vzit na pomoc nékoho, kdo je
muizZe détem predat.

Zacatek schizky (10 minut)

Mnou popsany zacatek a zavér schlzky je typicky pro mé domovské skautské stredisko a
tuto ¢ast si mdzZe kazdy upravit podle tradice svého stfediska nebo oddilu. Nikde nenf
dano, ze by novy vedouci nemohl néco pozmeénit, nicméné v duchu zachovani tradic
oddilu, bych vétSinu ponechal.

Po prichodu déti na schlzku jim nechdme par minut, aby se mohly vzdjemné pozdravit,
popovidat si. My si zatim mUZzeme udélat dochdzku déti. Nasledné si je svolame k sobé,
pfipadné zavedeme néjaky signal, ze kterého déti poznaji, Ze za¢iname. Pokud je pfedem
déno, jaké pomuicky si maji déti na schlzky nosit, zkontrolujeme je. Poté détem sdélime,
co je dnes na schiizce Cekd, jaké bude jeji téma. Téma schizky by se mélo prolinat
vetsinou aktivit, neni vsak nutné snazit se ho napasovat zcela vSude. Napfiklad na zacatek
schlizky se hodi hra na uvolnéni, rozehtati, pro zabavu.

Téma schlzky: Privolani prvni pomoci

1.aktivita — hra Evoluce (10 minut)

Na zacatku jsou vSechny déti vajicka. Chodi po mistnosti nebo ohraniceném Uzemi a
rukama délaji mlynek a Fikaji "guli guli guli". Kdyz se dvé vajicka stfetnou, zahraji si
"souboj" - kdmen, nlzky, papir. Z vitézného vajic¢ka se stane kuratko, které chodi, kyve se,
pipa a hleda dalsi kufatko. Ten, kdo prohraje, je nadale vajicko. Kdyz se stfetnou dvé
kuratka, tak ten, kdo vyhraje, je dinosaurus. Ten chodi po mistnosti a déla pohyb
tyranosaura srukama na prsou a fikd pfi tom "dingo dingo dingo dingo". Ten, ktery
prohraje, se stava zpét vajickem. Dalsi Uroven je &loveék, ktery normalné chodi a fika "¢lo
¢lo ¢lo". KdyZ se stfetnou dva lidé, z vitéze se stava blh a hra tim pro néj konci. Pro méné
drasajici hru je mozna varianta, kdy pfi prohfe se evolucni Uroven hrale nesnizuje, ale
zU0stava stejnd. Pro delsi hru si mOze kazdé dité udélat na papir ¢arku za kazdou
uzavifenou evoluci, tzn. kdyZ se dostane na boha a zadit znovu od zacatku od vajicka.
Tato hra je vhodna ven i dovnitf. Je to hra o Sikovnostii o Stésti, ale déti to opravdu hodné
bavi, idedIné kdyz se zapoji i vedouci.

2. aktivita — Prvni pomoc (60 minut)

Posadime si déti kolem sebe a prfecteme jim predem pfib&h. Ten si pfipravime predem,
mdUze jit napriklad o dvé kamaradky, které si vyjely na kole, ale jedna méla nehodou,
srazila se se stromem, neméla pfilbu a upadla do bezvédomi. Povime jim, Ze situace je
vaznd a musi zavolat pomoc, v klubovné vsak pro tentokrat maji pfipravenou napovédu.
Déti rozdélime na Ctyfi skupinky. Po klubovné si predem poschovavame cCtyfi sady po
deviti kartickdch s &innosti nutnou k pfivolani prvni pomoci. Déti se rozbéhnou po
klubovné a hledaji karti¢ky své barvy. Po jedné je nosi na pfedem uréené misto, kde je
potom postupné zacnou radit podle toho, jak by ¢innosti méli nasledovat po sobé. Az
budou mit sesklddano vsichni, hru ukonéime.

Karti¢ky je vhodné vytisknout na barevné papiry.
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OBRAZEK C. 2 PRIVOLANI PRVNI POMOCI 1

PRIVOLANI POMOCI

Umime se ucit

1t

PREDSTAVIM SE
CELYM JMENEM

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gs08 Isnovt @ 112
By tasict - 150§
Ik ™ o 155
N 4 PoLicie (D 158 §

VYTOCIM  STRUCNE POPI3I,
SPRAVNE CISLO ~ CO SE STALO

NAJDU TELEFON

Skauting = PO

inspiruje o Wr \’

skoly Vv
. investiéni fondy MINISTERST w“)“m"_“ v SKAUT

(Zdroj: https://chystamprogram.skaut.cz/hledat-aktivity/co-umim-a-znam/budme-
pripraveni/736-privolani-pomoci)
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OBRAZEK C. 3 PRIVOLANI PRVNI POMOCI 2

PRIVOLANI POMOCI

Umime se ucit

. ~ ODPOVIDAM
REKNU, KDEJSEM N OTAZKY

CEKAM  ZAPOJIM SE
NAPOMOC DO POMOCI

Skauting (O
inspiruje Y

o G2
SkOIy . UNIE

Evropské strukturdini a investiéni fondy MINISTERSTVO _SKGLSTVL
OP Viyzkum, vivoj a vzdalavani MLADEZE A TELOVYCHOVY SKAUT

(Zdroj: https://chystamprogram.skaut.cz/hledat-aktivity/co-umim-a-znam/budme-
pripraveni/736-privolani-pomoci)
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OBRAZEK C. 4 PRIVOLANI PRVNI POMOCI 3

PRIVOLANI POMOCI

Umime se ucit

POCKAM
NA INSTRUKCI
OD DISPECERA,
ZE MAM TELEFON
ZAVESIT

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Skauting -~ ()
inspiruje o Do [ﬁr p’ﬁ
skol e X V)
y . EVROPSKA UNIE B )
Evropskeé strukturaini a investiéni fondy MINISTERSTVO SKOLSTVI,
oP Vyzkurm Vyrvoj a vzdalavani MLADEZE A TELOVYCHOVY

SKAUT

(Zdroj: https://chystamprogram.skaut.cz/hledat-aktivity/co-umim-a-znam/budme-
pripraveni/736-privolani-pomoci)
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Spravné feseni Ukolu je:
1. Najdu telefon
Vytocdim spravné &islo
Predstavim se celym jménem
Strucné popisi, co se stalo
Reknu, kde jsem
Odpovim na otdzky
Cekdm na pomoc
Poc¢kdm na instrukci od dispecera, Ze mam telefon zavésit
Zapojim se do pomoci

© 00N Uk WN

Po dohrani hry si opét sesedneme k sobé. Postupné projdeme, jakym zplsobem déti
radily karticky, pro¢ to tak délaly a zda jim tam néjakéa ¢innost tfeba nechybéla. Mizeme
détem rozdat vytisténé karty prvni pomoci, které si nalepi do svych denikd.

OBRAZEK C. 5 KARTA PRVNI POMOCI

PRVNI POMOC PRI URAZECH | | PRVNI POMOC PRI URAZECH
Py P P o ’ < Zakladni t: i i pfi béznych situacich vdoma ti
ZAKLADNi POSTUPY PRVNi PONOCI PRI BEZNYCH SITUACICH V DOMACNOSTI R R e
1. Zhodnot situaci
1. ZHODNOT SITUACI 2. Dbej na vlastni bezpe¢nost a bezpeénost &nych
2.DBEJ NA VLASTNI BEZPECNOST A BEZPECNOST NEZRANENYCH 3. Privolej prvni pomoc na éisle 155
. PRVNI P 155
3. PRIVOLEJ PRVN POMOC NA CiSLE \““\:_N IN, 4
x
p - S konéetinou nepohybuj,
< 00 | pomoz poranénému najit vhodnou polohu,
= = i 3 7
E \; muzes zavésit do Satku.
g =
= = =
i
e Zastav krvaceni pomoci tlakového obvazu
S KONCETINOU NEPOHYBUJ, POMOZ ZASTAV KRVACENT POMOC (Jedno smotané obinadlio a druhym hodné utahnout).
PORANENEMU NAJIT VHODNOU POLOHU. TLAKOVEHO 0BVAZU
MOZES ZAVESIT DO SATKU. UEONO SWOTAE OBNADLO A DRUHTM HODNE UTANOUT).
2 - ia Postizeného predklon,
< = LS stiskni nosni kfidla a pockej,
; ~N a2 krvaceni prestane.
b ‘E \ “4
<< =]
3 { S E'm
a- [ =4 ==
* JeNED PREDKLOR Chlad minimalné 10 minut,
” POSTIZENCHO P, ED‘KLON, poté sterilné zakryj.
CHLAD MINIMALNE 10 MINUT, STISKNI NOSNT KRIDLA
POTE STERILNE ZAKRY. A POEKEJ. AZ KRVACENT PRESTANE.
N
R0 ViE w38 NVETIT Kz v Powoct E@ . Pro vice informaci miizes navitivit kurz prvni pomoci.
S L Y/ Oblastni spolek Ceského éerveného kiize Praha 1
= OBLASTN SPOLEK EESKEHO CERVENEHO KRTZE PRAHA 1. HELLICHOVA 118. PRAHA 1 WWW CCKPRAHALCZ 3 Hellichova 11b, Praha 1 www.cckprahal.cz

(Zdroj: https://www.behance.net/gallery/59039913/Karta-prvni-pomoci-pro-Cerveny-
kriz-Praha)

Nasledné si pfivolani prvni pomoci vyzkousime prakticky. Za timto Ucelem je potfeba mit
k dispozici mobilni telefon s nainstalovanou cvi¢nou aplikaci Zachranka. Tato aplikace mé
testovaci variantu, kterou se mbZzeme spojit sdruhym telefonem. Idedlné je vhodné
domluvit se s nékym dalsim, komu takto cvi¢né zavoldme, ze ndm zahraje dispelera
Zachranné sluzby. Je dobré, aby dispeclera hral nékdo znaly prvni pomoci, ktery dokaze
vérohodné simulovat dovolani se na zachranku.
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Détem nejprve aplikaci podrobné&ji predstavime, redlné ukdzeme, co a jak se v aplikaci
zapind, co vsechno umi a jak velké ma vyhody. Poté se vratime k dvodnimu pfib&hu a
zahrajeme si ho. Nékdo z déti bude tedy zranény a druhy si zkusi ,zavolat” na testovaci
zachranku. Takto se vroli volajiciho vystfidaji vSechny déti, mohou si tak prakticky
vyzkousSet cely postup.

Déti také poulime o tom, ze mame k dispozici cvi¢nou aplikaci a neni mozné takto
zkouset volat na redlnou zdchranku.

Zavér (10 minut)

Pfed koncem schiizky se s détmi spolecné posadime do kruhu, nechdme je povédét, co
je dnes bavilo nejvice, co nového objevily, poznaly apod. Pfipadné vyslechneme jejich
pripominky.

Na zavér se postavime na ndstup, pfipomeneme, pokud je ¢ekd néco, na se maji pfisté
pripravit, néco si pfinést apod. Rozloucime se oddilovym pokfikem.

5.5.3 Modelova schiizka oddilu skautek

Modelové schlizka je postavend na predpokladu, Ze aktivity, které vyZaduji dané znalosti,
by mély byt skautskym vedoucim osvojené. Pokud tomu tak neni, doporucuji zaméfit se
na fadnou pfipravu, znalosti si nejprve doplnit, pfipadné si vzit na pomoc nékoho, kdo je
mUze détem predat.

Zacatek schizky (10 minut)

Mnou popsany zacatek a zavér schlzky je typicky pro mé domovské skautské stfedisko a
tuto ¢ast si mizZe kazdy upravit podle tradice svého stfediska nebo oddilu. Nikde neni
dano, Ze by novy vedouci nemohl néco pozmeénit, nicméné v duchu zachovani tradic
oddilu, bych vétSinu ponechal.

Po prichodu déti na schlzku jim nechdme par minut, aby se mohly vzadjemné pozdravit,
popovidat si. My si zatim mUZeme udélat dochdzku déti. Nasledné si je svolame k sobé,
pfipadné zavedeme néjaky signal, ze kterého déti poznaji, Ze za¢iname. Pokud je pfedem
déno, jaké pomuicky si maji déti na schlzky nosit, zkontrolujeme je. Poté détem sdélime,
co je dnes na schiizce Cekd, jaké bude jeji téma. Téma schlizky by se mélo prolinat
vetsinou aktivit, neni vSak nutné snazit se ho napasovat zcela vSude. Napfiklad na zacatek
schlizky se hodi hra na uvolnéni, rozehtati, pro zabavu.

Téma schlzky: Orientace na mapé

1. aktivita — hra Ostrov (10 minut)

Svoldme vsechny déti k sobé a vysvétlime jim pravidla hry. Vytvorime, napriklad z lana,
mikin nebo toho, co mdme k dispozici, Uzemi pfiblizné velikosti zinénky, neni nutné
presné méreni. Ukolem déti je, aby se véechny nasklddaly do daného Uzemi. Zddna &&st
téla se nesmi dotykat zemé& mimo néj. Je to lehké a hned to zvlddnou. Po Uspésném
dokonceni jim Uzemi cca o jednu tfetinu zmensime. A opét se divdme, jak se s danym
problémem popasuji. Takto Uzemi stadle vice zmensujeme a sledujeme, jak zacina
dochazet k taktizovani, vymysleni a spolupraci vsech ¢lend oddilu na zdarném splinéni.
Pro déti to byva zdbavné, bavi je to, navic to prohloubi komunikaci a spolupraci.

2. aktivita — hra Véstkyné (5 minut vysvétleni + 25 minut hra)

Rozdélime oddil na dvé nebo vice stejné pocetnych skupin. Pro tuto hru budeme
potfebovat jesté stejny poclet dospélych osob, jako je skupin. Pokud je nemdame
k dispozici, mlZeme zapojit nejstarsi déti, které budou dist otazky. Vedouci bude
veéstkyné.
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Vysvétlime si pravidla, ujistime se, Ze vSichni poslouchaji a na zavér vykladu si i ndzorné
ukazeme, co maji déti délat. Hracdi ve skupiné budou stat za sebou na startovaci ¢afe, cca
20 metrd od nich bude stat ¢lovék, ktery bude &ist otdzky. Pfed kazdou druZinou stoji
jeden. Ten bude mit papir se seznamem otdzek a odpovédi. Tento Clovék bude pouze Cist
otazky a nenilenem tymu. Bokem udélame jesté jedno stanovisté pro véstkyni, coZ bude
hlavni vedouci.

Po odstartovani vybiha jedno dité z kazdé skupiny smérem k ¢lovéku s otazkami, ktery
stoji pfed jeho druZinou. Ten mu preclte prvni z otazek. Pokud dité odpovi spravné, vraci
se ke svoji druziné a vybiha dalsi. Pokud odpovi Spatné, vraci se také ke své druziné,
pretlumocdi otdzku a mlze se poradit. Po co nejrychlejsi poradé se vraci a oznamuje
odpovéd, na které se ve druziné domluvili. Kdyz odpovi spravné, vraci se a nasleduje dalsi
¢len, pokud vsak odpovi i podruhé Spatné, nasleduje co nejrychlejsi pfesun k Véstkyni,
kterd mu za drobny Ukol (napf. deset dfepl) poradi sprdvnou odpovéd. Po predani
spravné odpovédise vraci ke své druziné a vybiha dalsi. Postup se opakuje, dokud nejsou
zodpovézeny vSechny otdzky, nebo nevyprsi predem uréeny c¢as. Vedouci si ¢as mize
upravovat podle toho, jak to déti bavi nebo kolik jim toho jesté zbyva. Zezacdatku je
mozné, Ze se déti budou plést, kam maji béhat, je na vedoucim, aby je nasméroval.
Otdzky mohou byt zamérené na jakékoliv téma, které je zrovna aktudlni. Déti se tak
zabavnou formou dozvidaji nové informace.

Otazky:

1. Kdo je zakladatelem ¢eského skautingu? (Antonin Benjamin Svojsik)

2. Kde je na mapé sever? (nahofe)

3. Vyjmenuj Sest jehli¢natych strom? (smrk, jedle, borovice, modfin, tis, tdje,
jalovec, cedr, cypfisovic, damaron, douglaska, jalovec, jedlovec, zeray, tisovec,
wollemie, sekvojec, metasekvoje)

4. Kdo zaved! povinnou $kolni dochazku? (Marie Terezie)

Vyjmenuj alespon dvé véci, podle kterych se zorientujeme v pfirodé bez
kompasu nebo buzoly? (lisejniky, mravenisté, hvézdy, kostely, slunce, parezy, ..)

6. Co roste korenem vzhUru? (horni zuby)

7. Z<c&eho se délaji palacinky? (sal, cukr, mouka, mléko, vajic¢ka)

8. Kdo byl prvni ¢esky prezident? (Vaclav Havel)

9. Jaké jsou barvy olympijsky kruh@? (Cernd, ¢ervend, Zlutd, zelend modra a zastupuji
kontinenty)

10. Kdo je vyobrazen na deseti tisicovce? (nikdo, neni)

11. Jak se nazyva svétova strana, na které vychazi slunce? (Vychod)

12. Jak se anglicky fekne sever? (North)

13. Jak se jmenoval pejsek z Macha a Sebestové? (Jonatén)

14. Co pouzivdme k uréovani svétovych stran? (kompas, buzolu, ..)

15. Kdo slozil ¢eskou hymnu? (J. K. Tyl, Frantigek Skroup)

16. Jak dlouho trvala tficetiletd valka? (30 let)

17. Jaky je nd$ narodni strom? (Lipa srdcitd)

18. O které oko prisel Jan Zizka z Trocnova? (o obé&)

3. aktivita — Orientace na mapé (30 minut)

Sesedneme si s ksobé&, abychom vidéli a slyseli. Do skupinky cca po tfech az ¢tyrfech
rozdame mapu. Postupné ukazujeme na mapé jednotlivé Udaje a polozky, popisujeme
je, vysvétlujeme, co jaky Udaj znamend a k cemu slouZzi. Vysvétlime, k cemu je urlend
legenda a jak se v ni hleda. Po popsani mapy si ukazeme jak ji usevernit pomoci buzoly a
proc¢ je to ddlezité. Chvilku déti nechdme, at se s mapou sezndmi, prohlidnou si ji a potom
je opét posadte k sobé at jim mUzZete vysvétlit dalsi ¢innost.

Déle si kazda skupinka najde misto stranou od ostatnich a naplanuje si virtualni vylet.
Kazda skupinka si na papir popise cestu z bodu, kde se nachéazi, az na urcité misto, které
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si vyberou, ale nikomu ho nepovi. Po dokonceni psani se zase sejdeme opét pohromadé,
jedna skupina oznami vychozi bod a dal popisuje cestu tak, jako by po ni opravdu $la.
Ostatni skupinky maji za Ukol ve své mapé sledovat postup, a tak s dojit az na konec
vyletu.

Pfiklad popisu:

Po levé ruce mame kostel, po své pravé silnici. Podél silnice jsme se vydaly na jih asi pdl
kilometru. Poté jsme zahnuly doprava na turistickou Zlutou znacku a poté jsme dal
pokracovaly asi 2 kilometry. Narazily jsme na rozcesti, u kterého jsme se daly severni
cestou. Vpravo jsme mély celou dobu velky kopec s vysilacem. Obesly jsem ho dokola, az
jsme pfisly krozcesti, na kterém jsme nikam neuhnuly a Sly rovné. Po této cesté jsme
urazily asi 400 metr( do kopce a pfisly k rozhledné. Kde jsme?

Skupinky se postupné vystfidaji a ostatni sleduji jejich cestu. PFi sledovani se mezi sebou
ve skupince domlouvaji a radi. Idedlné tak, aby je ostatni skupinky neslysely.

Zhodnoceni a ukonceni schizky (10 minut)

Pfed koncem schiizky se s détmi spolecné posadime do kruhu, nechdme je povédét, co
je dnes bavilo nejvice, co nového objevily, poznaly apod. Pfipadné vyslechneme jejich
pripominky.

Na zavér se postavime na ndstup, pfipomeneme, pokud je ¢ekd néco, na se maji pfisté
pripravit, néco si pfinést apod. Rozloucime se oddilovym pokfikem.

5.5.4 Modelova schiizka oddilu skautt

Modelové schlizka je postavend na predpokladu, zZe aktivity, které vyZaduji dané znalosti,
by mély byt skautskym vedoucim osvojené. Pokud tomu tak neni, doporucuji zaméfit se
na fadnou pfipravu, znalosti si nejprve doplnit, pfipadné si vzit na pomoc nékoho, kdo je
mUze détem predat.

Zacatek schizky (10 minut)

Mnou popsany zacatek a zavér schlzky je typicky pro mé domovské skautské stfedisko a
tuto ¢ast si mizZe kazdy upravit podle tradice svého stfediska nebo oddilu. Nikde neni
dano, Ze by novy vedouci nemohl néco pozmeénit, nicméné v duchu zachovani tradic
oddilu, bych vétSinu ponechal.

Po pfichodu déti na schlizku jim nechame par minut, aby se mohly vzdjemné pozdravit,
popovidat si. My si zatim mUzeme udélat dochazku déti. Nasledné si je svolame k sobé,
pfipadné zavedeme néjaky signal, ze kterého déti poznaji, Ze zalindme. Pokud je predem
déno, jaké pomuicky si maji déti na schlzky nosit, zkontrolujeme je. Poté détem sdélime,
co je dnes na schiizce Cekd, jaké bude jeji téma. Téma schizky by se mélo prolinat
vétSinou aktivit, nenivsak nutné snazit se ho napasovat zcela vSude. Napfiklad na zalatek
schlizky se hodi hra na uvolnénf, rozehtati, pro zabavu.

Téma schlzky: Poznavani ohi(

1. zahfivaci aktivita — hra Chyt plaminek (10 minut)

Nejdfive vysvétlime détem hru. Cilem je chytit plaminek. Docili toho tak, ze kolem négj
udélate kruh ze svych tél, minimalné musi byt alespon ze Ctyr déti, které se chyti za ruce.
Z déti vytvorime kruh, ve kterém se drzi za ruce, aby vSechny védély, jak to ma vypadat.
Zd(raznite jim, Ze plaminek musi byt uprostred nich. Schvalné jim nefikejte, co je vlastné
ten plaminek. Zavér vysvétlovani zakoncime zvysSenim hlasu a formuli ,a plaminek jsem
JA". Vydrzime pér vtefin, neZ jim to dojde a poté zaéneme utikat. Déti oceni nase zapojenf
do hry a na zacatek schlizky je to lehce probudi. V pripadé rychlého chyceni miZzeme hru
opakovat s tim, Ze vyberete jako plaminek nékoho z déti.
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2. aktivita — hra Najdi ohen (5 minut vysvétleni + cca 15 minut hra)

Na hru je potfeba rozvésit Iistec¢ky. Po vymezeném prostoru (okoli klubovny) rozvésime
dva typy listeckd. Idedlni je, kdyz déti nevidi pfedem, kde jsou listecky schované. Mlze je
tedy rozmistit druhy vedouci nebo pomocnik b&éhem pfedchozi aktivity nebo déti na chvili
zabavime jinak. Na jednom druhu listeckl budou obrazky s rdznymi druhy ohnd, na
druhém budou jejich ndzvy. Listecky budou poschovavané rlizné po zemi, povésené na
stromech, na klubovné apod. Détem fekneme predem, kolik listeckd hledaji.

Déti rozdélime do skupin idedlné po tfech nebo ¢tyfech, miZeme zvolit formou losovani,
nebo je nechat vybrat kdo s kym chce byt. Kazda skupinka bude mit svoje stanovisté
nékde mimo hraci plochu s listecky a bude mit tuzku a papir. U¢elem je $tafetové vybihat
ze stanovisté, najit jeden listecek, zapamatovat si ho a pribéhnout zpatky. Listecky déti
nebudou odnéaset. Ve chvili, kdy dorazi jeden, mUze hned vybihat druhy. Pokud déti
najdou listeCek s obrazkem, musi ho na papir co nejpfesnéji nakreslit, jestli nasly listecek
s ndzvem, pak ho jenom zapi$ou. Ukolem je pfifadit k $esti obrazkim jejich est nazvd.
Vyhrava ta skupinka, které bude mit jako prvni vSechno zakresleno a pfifazeno spravné.
Kdyby hra trvala pfilis dlouho nebo déti nedokazaly ohné spravné pojmenovat, mame
pfipraveny néjaky mensi Gkol, za jehoZ spInéni jim poradime s jednim ndzvem ohné. Tuto
moznost uvedme v platnost az po néjaké dobé hry, kdyz uz opravdu uvidime, ze déti
tapou a nemUzou na nic pfijit. Ve vétsiné pfipadd to vibec nenf potreba.

Na zavér hry posbirdme listeCky s obrazky a vSem vysvétlime, k &emu dany ohef slouZi a
¢im se vyznacuje.

Tato hra se da snadno modifikovat i na jiné téma (stromy, zvifata apod.)

TABULKA C. 6 OBRAZKY A NAZVY OHNU

Pagoda

Hranice

o0



Pyramida

Strazni
(hlidkovy)
ohen

/aves na
kotlik

(Zdroj vlastni)

o1




3. aktivita — pfiprava a rozdé&lavani ohné (40 minut)

Kazda skupinka si vybere jeden zvyse zminénych ohnd a v nasledujicich cca 10-15
minutdch se ho bude snazit postavit. Pokud médme k dispozici vice ohnist, mdzeme
vSechny pfipravovat k zapaleni. Pokud ne, pfipravime je pouze tak, aby si je po dokon&enf
ostatni skupinky mohly prohlédnout, jak v realu vypadaji.

Pocitd se stim, Ze na mist& mame k dispozici dfevo, pokud to tak neni, musi si déti
materidl sehnat, ale je potfeba poditat s ¢asem navic. MoZnosti je také stavét pouze
ukazkové ohné z jiného materidlu (pastelky, $pejle, dle fantazie déti, ...).

Po dokonceni si s détmi projdeme jednotlivé ohné, ukdZzeme si jesté jednou, jak maji
vypadat, co maji splfovat a k ¢emu slou?zi.

Nasleduje vytvofeni jednoho spole¢ného ohné, ktery nakonec zapalime. Zde se podita
s dispozici ohnisté, vhodného dfeva a vody k uhaSeni. BEhem pfipravy jednoho z ohnist,
které jsme si kolektivné vybrali, miZeme détem popisovat, jak se ohnisté dél3, co je
nejlepsi k rozhofeni, na co si maji dat pozor pfi vystavbé a pfi zapalovani. Pod dohledem
mohou déti na zavér ohen zapalit. Ohefl musi byt stdle pod dohledem, aby nedoslo ke
zranéni nebo k rozsifeni ohné. Pfed odchodem ohell nechdme dohoret a poradné
prolijeme vodou. Déti poucime, jak ohen uhasit, a kdy od néj mizZzeme odejit.

Rekapitulace a ukoncéeni schizky (10 minut)

Pfed koncem schiizky se s détmi spolecné posadime do kruhu, nechdme je povédét, co
je dnes bavilo nejvice, co nového objevily, poznaly apod. Pfipadné vyslechneme jejich
pripominky.

Na zavér se postavime na ndstup, pfipomeneme, pokud je ¢ekd néco, na se maji pfisté
pripravit, néco si pfinést apod. Rozloucime se oddilovym pokfikem.

V pfipadé schlizky, na které se rozdéldval ohen, vedouci jesté jednou zkontroluji stav
ohnisté.
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Zaver

Téma volnolasové pedagogiky a skautingu byl pro mé&, jako pro &lovéka, ktery cely
Zivot pracuje s détmi v ramci nékolika instituci a agentur, naprosto pfirozenou volbou a
jsem opravdu moc rad, Ze se setkal s tak pozitivnim vnimanim od mych kolegd, o ¢emz
sveddihlavné navratnost dotaznik( a verva, se kterou jednotlivi vedouci odpovidali. Cilem
bylo vytvoreni ¢ty modelovych schlzek, které by pomohly zacinajicim a tdpajicim
vedoucim v pocatcich jejich pocinani. Tento cil byl splnén a z hodnot zjisténych pfi
vyhodnoceni dotaznikl se d& i nadéale vytvaret hodnotny program pro rlzné druhy
organizaci.

V rédmci diléich Ukold jsem dospél k poznéni, Ze zacinat jako vedouci u skautskych
oddild jiz neni pouze v reZii mladych lidi. Z informaci vyplyva, zZe se ¢im dal tim vic starsich
jedincl zadind angazovat v dobrovolnych aktivitdch spojenych se skautingem a zacinaji
vést oddily i v pokrodilejsim véku. Velké mnoZstvi vedoucich se také vzdélava ve svém
volném cCase a aktivné se tim podili na ¢innosti svych stfedisek. Procento ¢len(, kteri se
ke splnéni potfebnych zkousSek pfihlasilo i bez absolvovani nékterého z kurz(, je az
prekvapujici, ale vyjadfuje to ochotu se vzdélavat i svoji vlastniiniciativou a prostfedky.

Skauting ma jiz dlouholetou tradici a nijak tedy nepfekvapi zjisténi, ze vysledky
mého vyzkumu kopiruji celkovou ideologii tohoto hnuti. Nej¢ast&jSimi aktivitami, které
déti bavi a dokdZou je zaktivizovat, jsou hry, ve kterych se snoubi uceni, kolektivni
spolupréace, sport, logické mysleni a jiné. Na schizkach opravdu dochazi k vSestrannému
rozvoji dovednosti, osobnosti déti a k ziskavani kladnych hodnot do budouciho Zivota. Na
zavér si neodpustim citovat slova zakladatele Ceského skautingu, A. B. Svojsika, jak pise
Becak. Byt jsou tato slova stard, jsou neustale aktudlni, ba co vice, snad i Zzddouci pro
soucasnou miadez. Ve skautské praci volam: Vice pfirody! Ta je nejlepsSim ucitelem,
[ékafem i vychovatelem. Ta nam povi a dokdze vice, nez dovedeme my, lidé. Pravim dale:
Vice primitivismu! Pry¢ s kuchafi z povoldni z nasich tabord! Pry¢ s takzvanymi
pomocnymi sluzbami dospélych lidi pfi stavbé tabora! Pry& se vSi zchoulostivélosti,
komfortem, pad&lanou nddherou a hrackami. Cekd nés Zivot moZné tuze tvrdy a drsny,
pripravujme se! Neslevujme ze skautské poctivosti, Cestnosti, plnéni skautského slibu a
zakona. Pro lidi bezcharakterni neni ve skautingu misto! Jejich vliv je zhoubou pro mladé
duse, nebezpedim pro celé hnutil"3

3 BECAK, Zdené&k. Program skautskych tdborti. Skautské prameny. Liberec: Skauting, 1997. ISBN 80-
854-2120-8. s.7.
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