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Tato bakalarska prace se zabyva nejen problematikou legalnich a nelegalnich drog na stfednich Skolach, ale i souvisejicich aspektlU se zavislostmi latkovych i
nelatkovych forem. Cilem je proveéfit aktualni rozsah v uzivani drog u studentl na vybranych stfednich skolach, zaroven ziskat nazor a zkusenosti pedagogu i metodikd
prevence a pomoci komparace téchto vysledku zhodnotit dostatecnost preventivnich procesu. Teoreticka c¢ast obsahuje hlubsi analyzu této problematiky, aby pfi
dnesni roztristenosti dostupnych informaci, spolecné s vysledky dat vyzkumného setreni v praktické casti, daly komplexni vystup pro dalsi vyuziti ve skolském zarizeni |

rodinach.

Abstract

This bachelor's thesis deals not only with the issue of legal and illegal drugs in secondary schools, but also with related aspects of substance and non-substance
addictions. The aim is to examine the current extent of drug use among students at selected secondary schools, at the same time to obtain the opinion and
experience of pedagogues and prevention methodologists and, by comparing these results, to evaluate the adequacy of preventive processes. The theoretical part
contains a deeper analysis of this issue, so that with today's fragmented available information, together with the results of the research data in the practical part, they
will give a comprehensive output for further use in school facilities and families.

Cilem této bakalarské prace je provéreni aktualniho
stavu drogoveé scéeny u stredoskolské mladeze. Prioritou je
zjisteni trendu v uzivani tabakovych vyrobku, klasickych i
relativneé novych omamnych a psychotropnich latek,
zdanlive méne skodlivych digitalnich drog.

Jiz po pri prvnich dvahach o vybéru cile dotaznikovéeho
setreni bylo shledano uzitecnym provést dotaznikovy
prizkum rozsahu uzivani drog mezi studenty tfi stfednich
skol a jedné zdravotnickeé stredni skoly.

Jednim 2z prostredku k dosazeni tohoto cile bylo |
provedeni dotaznikového pruzkumu mezi pedagogy a
strukturovany rozhovor metodiky prevence na zminenych
strednich Skolach a posléze se pokusit ze ziskanych
vysledku zhodnotit Uspésnost programu prevence.

Zavérem, vysledky studie Ceské cCasti posledni skolni studie ESPAD nam davaji nadeji, ze nase usili
neni Upln& marné. Celkové hodnoceni, ze ,Cesti teenagefi uzivaji ndvykové latky stale méné” dava
nadeéji, ze usili vsech, ktefi se snazi minimalizovat aplikaci drog u mladeze je prinosné, delaji
skutecné dobrou praci. Nas vyzkum se nemuze sice v zadném pripadé rovnat rozsahu studii ESPAD,
nas vyzkum byl proveden jen s relativné malym poctem respondentd (270) ve skupiné
stfedoskolskych studentu. Ale v celkovém pohledu potvrzuje pozitivni vysledky této studie. Zavérem
muzeme konstatovat pozitivni trend v Ustupu latkovych zavislosti u stfedoskolaku potvrzujici starsi
zjisténi studie ESPAD.

Posledni zminka se bude tykat nelatkovym zavislostem. Zde, jak se zda se situace u nas i ve svéete
teprve vyhrocuje. Bohuzel, zde se vyzkum déla podstatné hure, zavisli jedinci své problémy pomeérné
Uspesné minimalizuji a snazi se je racionalné zduvodnit. Zavislosti na influncerech na socialnich
sitich nebo na youtube, PC hrach nebo mobilnich telefonech se exponencialne zvysuji, Dle naseho
zjisténi metodici prevence na Skolach skutecné rfesSi u stredoskolakl tento problém castéji nez
latkoveé zavislosti. Zda se, ze zde se rysuje obdoba drogovych zavislosti a je pozitivni, ze adiktologoveé
se tomuto problému jiz dnes vénuji svou pozornost.
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