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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva nejen problematikou legalnich a nelegalnich drog na stiednich
Skoléch, ale i souvisejicich aspektt zavislosti latkovych i nelatkovych forem. Cilem je provérit aktualni
rozsah v uzivani drog u studentd na vybranych stfednich $kolach, zaroven ziskat nazor a zkuSenosti
pedagogii i metodikii prevence a pomoci komparace téchto vysledkii zhodnotit dostate¢nost
preventivnich procest. Teoretickd ¢ast obsahuje hlub$i analyzu této problematiky, aby ptfi dne$ni
rozttisténosti dostupnych informaci, spolecné s vysledky dat vyzkumného Setteni v praktické ¢asti, daly
komplexni vystup pro dalsi vyuziti ve $kolském zatizeni i rodinach.

Kli¢ova slova

Legéalni a nelegalni drogy, zavislost, navykové latky, studenti, prevence

Abstract

This bachelor's thesis deals not only with the issue of legal and illegal drugs in secondary
schools, but also with related aspects of substance and non-substance addictions. The aim is to examine
the current extent of drug use among students at selected secondary schools, at the same time to obtain
the opinion and experience of pedagogues and prevention methodologists and, by comparing these
results, to evaluate the adequacy of preventive processes. The theoretical part contains a deeper analysis
of this issue, so that with today's fragmented available information, together with the results of the
research data in the practical part, they will give a comprehensive output for further use in school
facilities and families.
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Uvod

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou drogovych zavislosti u studujicich stiednich
Skol. V ivodu je nutno konstatovat, ze soucasné spolecenské minéni do znacné miry bagatelizuje rana
stadia uzivani drog, zejména kouteni marihuany. To skutec¢né pfili§ nepoméha snaze o prevenci budouci
drogové zavislosti. Oblibeny reklamni slogan ,,Nevaz se, odvaz se!* nebo stejné oblibeny dalsi reklamni
slogan ,,Protoze chci!* pravdépodobné mize u ¢asti mladych lidi vyvolat zdani, ze veskeré zakazy a
varovani jsou jen zbyte¢né moralizovani. Ono tzv. rekreacni uzivani libovolné drogy je Casto pouze
startem ke drogové zavislosti. Pocit, Ze drogy jsou jen béZny fenomén moderni spole¢nosti, je Vv naSem
podvédomi jiz dlouho. Nékdy vzpominky na ,kvétinové deti Sedesatych let minulého stoleti mohou
ovlivniti prarodi¢e dnesnich studentii. Srovnavani uzivani marihuany s pitim alkoholu nebo koufenim
tabakovych vyrobkt a snahy o legalizaci uzivani marihuany pfili§ nepomahaji snaze, aby se uzivani
marihuany nestalo soucasti zivota nejen dospivajicich, ale i dospélych, anebo bohuzel i déti.

Sklony k uzivanim drog podporuje i do jisté miry hekticky styl zivota, kdy snaha o télesné a
dusevni zdravi, jde stranou, protoze o postaveni jedince ve spole¢nosti rozhoduje jeho vykonnost.
V takovych podminkach maji rodice na své déti nedostatek casu, musi jim zajistit dostate¢né vysoky
zivotni standard. A pak nakonec tnava u rodici i jejich déti vede k vy$s§i mife stresu a od stresu je jen
kriicek ke snaze tento stres uvolnit, ti rozumnéj$i navstivi ordinaci psychologa, ti Stastnéjsi ti sezenou
psychiatra. Ti ostatni sdhnou k nékterému z dosazitelnych medikamentti nebo sezenou psychotropni
latku.

V soucasné konzumni spolecnosti vznikl, spolu se Spatn€ pochopenou akcentaci lidskych prav
pocit, ze kazdy jedinec ma ,,narok", ale ne povinnost. Dilema mezi ,,ndrokem‘ a moznostmi konkrétniho
jedince vede jednoznaéné ke stresu. Cést psychicky neodolnych jedincti logicky sahne k ,,chemickému*
Stésti a ¢im je jedinec mladsi, tim dfive vznikne spirdla drogové zavislosti. Vychova zaméfena na
dasledné odstranéni ,,dobré* miry stresu produkuje fyzicky i dusevné neodolné jedince. U nich je vyssi
mira rizika, Ze nedostatek vlastnich aktivnich prozitkii budou kompenzovat v lepSim piipadé na
socialnich sitich, sledovanim influencerti na youtube a nebo v horsim ptipadé aplikaci psychotropnich
latek. Bohuzel je fenoménem soucasnosti, Ze i nékteti sttedoskolaci maji sklon prozivat sviij zivot spise
ptes displej PC nebo telefonu nez jej zkusit sami aktivné€ prozit.

Dalsi aspekt spojeny se spiSe hudebni scénou je touha nékterych jedincl prozivat hudebni i
tanecni prozitky co nejintenzivnéji. Konzumace alkoholu po Case prestava stacit a jedinec v podstate
rad pfijme nabizenou ,tanecni* drogu. Pozitek se skute¢ne podstatné€ zvysi, ale po Case piestava droga
intenzivng plsobit a je nutno sahnout po nééem ,,silnéjSim". A dalsi jedinec vstupuje do drogové spiraly.

Tato bakalarskad prace se sice pfevazné vénuje primarné nejnebezpecnéjsim zavislostem na
legalnich nebo pak zejména na nelegalnich drogach, ale v pribéhu vyzkumu se nebylo mozné vyhnout
ani zavislostem vazanym na digitalni prostfedi tj. na rizika zavislosti na socialnich sitich nebo
pocitacovych hrach. Ani jejich podil ve spektru zavislosti nelze v Zzadném pfipadé podcenovat.

Tak zvané digitalni zavislosti se z ¢asového hlediska objevuji relativné nedavno, jako prvni
internetovou socialni sit miizeme oznacit SixDegrees.com! otevienou v roce 1997, kde uzivatelé poprvé
m¢éli moznost si vytvorit sviij osobni profil, dale tvofit seznam pratel a pozdé€ji prochazet seznamy pratel
svych pratel. Dale bylo mozné tvofit skupiny a zvat své piatele i prohlizet si profily ostatnich uZivatelt.
V roce 2000 byla tato sluzba ukoncena, i kdyz doména stale existuje, je V podstaté uzaviena, a lze se
zaregistrovat jen na zakladé pozvanky. SixDegrees.com, zalozil ji v roce 1997 pravnik a finanéni
analytik Andrew Weinreich my ji miizeme povazovat za startovni milnik zavislosti na socialnich sitich.

Stejné tak nelze opominout fenomén zavislosti na digitdlnim prostfedi, jako jsou, pocCitacové
hry. Ty se objevily jiz na samém pocatku vyvoje, tehdy jesté jednoduchych pocitact, pocitacové hry na
platformé jazyka Basic ovladly rychle poéita¢ovou komunitu. Od ndstupu internetové sité u nas, dosahly
tyto hry nejen vynikajici kvalitu, ale také vérné hrace s velmi vysokou mirou zavislosti pravé mezi
dospivajici mladezi.
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I pfes relativné masové rozsiteni zavislosti na socialnich sitich a pocitacovych hrach mezi
studujici mladezi je nutno fici, Ze zdravotni disledky téchto zavislosti jsou podstatné mensi nez u
zavislosti drogovych. Proto bude v dalsi praci vénovana maximalni pozornost klasickym drogam.
V praci nebude pominuta problematika alkoholu a tabakovych vyrobkd, klasickych inhala¢nich, oralné
1 injekéné aplikovanych drog a jistd mira pozornosti bude vénovana i novym druhtim syntetickych drog.
Préveé nove syntetizované drogy pochéazejici vétSinou z asijského prostredi miizeme povazovat za vysoce
rizikové pro mladeZ z dtivodu ponékud nizsich nakupnich cen.

Pti praci na problematice navykovych latek byly v ptipravné fazi studovany dostupné materialy
pochazejici z védecké komunity zabyvajici se touto problematikou. Na prvnim misté€ je nutno jmenovat
materialy Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti, zejména pak Zpravu o nelegalnich
drogach v Ceské republice 2023, zvefejnénd Viijnu 2023 v Praze.? Velmi zajimavé vysledky
dotaznikovych vyzkumi pfinasi i Evropskd Skolni studie o alkoholu a jinych drogdach (ESPAD) 2019. 3
Vysledky ceské ¢asti studie ESPAD 2019 byly prezentovany na tiskové konferenci v zaii 2020, a
nasledné byla tiskova zprava publikovana pod titulem ,,Cesti teenageri uzivaji navykové latky stdle
meéné*“, ukazuji vysledky Ceské ¢asti mezinarodni studie ESPAD. Podrobné vysledky studie obsahuje
periodikum Zaostteno ¢. 5/2020 Evropska Skolni studie 0 alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019.

Hlavni pozornost byla v této bakalaiské praci vénovana aktualnim trendim v uzivani
tabakovych vyrobkt, mén¢ alkoholu, klasickym i relativn€ novym omamnym a psychotropnim latkam.
Jak bylo vyse uvedeno, nebylo se mozno vyhnout ani relativné novym zavislostem spojenym s digitalni
sférou. V prvnim pfiblizeni se problém téchto zavislosti sice nezdal pfili§ velky, ale po rozhovorech
s respondenty bylo nutno konstatovat, ze ani tato problematika neni zanedbatelna a bude ji nutno i v
budoucnosti vénovat vice pozornosti. Stejné tak za¢ina byt u dospivajicich problémem i urcita zavislost
na vyhernich automatech a placenych online hrach.

Problematika ,,gamblerstvi“ a jeho projevy u studentl vy$iho stupné SS gymnazijniho typu?
byla jiz v minulosti pfedmétem vyzkumu, ale zda se, ze pro zdanlivou zdravotni nezavadnost je tato
problematika zatim ponékud podcefiovana. Naptiklad podle starsi studie z roku 2007 mélo v CR osobni
zku§enost s hazardni hrou 16,5 procenta Sestnactiletych chlapcti a asi 6,5 procenta Sestnactiletych divek.
Pri¢emz v ramci této studie bylo osloveno vice nez 10 000 studentt. Skuteéné muzeme konstatovat, Ze
cela fada zavislosti je nékdy podcenovana.

Shrneme-li vse co bylo vySe feeno, vidime, Ze soucasna spoleCenska nalada na jedné strané
vyznamné protézuje mladez, ale na druhé stran¢ nedba o jeji fyzickou i psychickou odolnost. Mladi
sttedoskoléci to oproti minulym generacim skute¢né nemaji lehké.

2 Zpréva o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023, ffjen 2023, Praha, dostupné z https://www.drogy-
info.cz/ [cit. 12-02-2024]
3 https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-

&islo Ministerstva kultury CR: E 14088. ISSN 2336-8241. [cit. 12-02-2024]
4 Pelcova Sylvie. Problematika ,,gamblerstvi“ a jeho projevy u studentl vyssiho stupné SS gymnazijniho
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1 Cile a metodika prace

Cilem této bakalarské prace je provéfeni aktualniho stavu drogové scény u stiedoskolské
mladeze. Prioritou je zjiSténi trendd v uzivani tabakovych vyrobkt, klasickych i relativné novych
omamnych a psychotropnich latek, zdanlivé méné¢ Skodlivych digitalnich drog. Lze také predpokladat,
Ze situace na scéné vSech uvazovanych zavislosti doznala vyznamnych zmén jak v dobé epidemie
covidu, tak i dobé postcovidové, bude ponékud odlisna od své minulosti.

JiZ po pfi prvnich uvahach o vybéru cile dotaznikového Setteni bylo shledano uzitecnym provést
dotaznikovy pruzkum rozsahu uzivani drog mezi studenty tii stiednich $kol a jedné zdravotnické stiedni
skoly.

Jednim z prostiedkti k dosazeni tohoto cile bylo i provedeni dotaznikového prizkumu mezi
pedagogy a strukturovany rozhovor metodiky prevence na zminénych sttednich Skolach a posléze se
pokusit ze ziskanych vysledkll zhodnotit Gspésnost programil prevence.

1.1 Studijni faze prace

Jako vstup do problematiky byla pro hlubsi sondu do celé¢ drogové problematiky Vv prvém
kroku nutna pomérné rozsahla studijni faze. Vzhledem k pomérné turbulentnimu vyvoji v této oblasti
bylo nejprve nutno provést analyzu aktualni a dostupnych prament z celé oblasti problematiky
zavislosti.

Cast zakladnich pramenti studijni etapy prace byla zminéna jiz v Givodu prace. Jako zasadni se
skutecné ukazaly prameny z Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti, zejména pak
Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogdach.® Tato studie je z naSeho hlediska aktudlni,
mimofadné podrobnd a svym rozsahem mimotfadnd. Studie byla dotovana sdruzenymi finan¢nimi
prostiedky z ne€kolika dil¢ich projektt. Touto studii je skutecné mozno se inspirovat, ale v podminkach
V podstaté soukromych, je tato tiroven prakticky nedosazitelnd. Citované Cislo periodika Zaostieno
vzniklo ve spolupraci s Narodnim tstavem dusevniho zdravi (NUDZ) podporou projektu ¢islo LO1611
za finanéni podpory MSMT v ramci programu NPU 1. Dal§i informace, ale spise spravniho a
operativniho charakteru miizeme ziskat ze stranek Narodni protidrogové centraly SKPV PCR.°

Stejné tak byly vyuzity dostupné literarni prameny uvedené v seznamu pouzité literatury na
konci této prace. V problematice zavislosti jsou skuteéné€ aktualni informace spiSe dostupné
z internetovych prament, které ¢asto svou aktualnosti pfedchazeji publikacim vydavanym v tisténé
podobé¢ a tedy zavislych na ¢asovém pribéhu realizace.

V praci citované tisténé publikace jsou pfevazné spise teoretické syntetické povahy.

5 Chomynova, P., Czémy, L. a Mravéik, V. 2020. Dostupné z https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-

nms/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/, zvefejnéno v periodiku Zaostieno ¢. 5/zafi
2020 vydavaném Ufadem vlady Ceské republiky Evidenéni ¢islo Ministerstva kultury CR: E 14088. ISSN 2336-
8241. [cit. 14-02-2024]

6 Nérodni protidrogova centrala SKPV PCR. Dostupné z https://www.policie.cz/narodni-protidrogova-
centrala-skpv.aspx [cit. 14-02-2024]
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1.2 Dotaznikovy vyzkum

Podminkou pro souhlas s provedenim dotaznikového Setfeni na zvolené skole bylo ze strany
vedeni cilovych stfednich §kol splnéni né€kolik jejich podminek. Jednou z podminek byla disledna
anonymizace vysledkii vyplnénych dotaznikli, coz celkem nutnd podminka pro zvySeni validity
ziskanych prizkumu. Dals$i podminkou bylo omezeni ¢asové naro¢nosti nutné k vyplnéni dotazniku
studenty. Tato podminka byla zdivodnéna mnozstvim pozadavkli na provadéni podobnych vyzkumt na
jednotlivych Skoléach. Je pravdou, ze v pribéhu praci byla s pozadavkem na uskuteénéni dotaznikového
pruzkumu oslovena i jedna prazska vyssi zdravotni Skola a ta s odivodnénim na pfemiru pozadavki na
takové prizkumy pozadavek odmitla.

Pro provedeni dotaznikového prizkumu byly pfipraveny dva typy dotazniki, jeden pro studenty
a jeden pro pedagogy dané Skoly. V jednom piipadé€ bylo na piani vedeni S§koly provedeno dotaznikové
Setfeni v online podobé. Pro dosazeni relevantnich vysledkl Setfeni bylo pouzito vzdy nejméné 50
dotaznikli pro studenty kazdé Skoly, nejméné 5 dotaznikli pro pedagogy. Dotaznikové Setieni bylo
provedeno v ¢asovém intervalu od 20. 1. do 1. 3. 2024. Nasledné byly ziskané vysledky zpracovany
Vv programovém prostiedi MS Excel v tabela¢ni a grafické formé a dale analyzovany.

1.3 Rizené pohovory s pedagogy a metodiky prevence

Pro odpovédné posouzeni realného stavu problematiky jednotlivych zavislosti na dané stfedni
Skole je nezbytné poznat i pohled na tuto problematiku ze strany pedagogti a zvlasté pak metodika
prevence V této oblasti problematiky.

Skolni metodik prevence zastiesuje ve Skole tvorbu a realizaci preventivnich programi skoly,
mezi které patii i aktivity zamétené na prevenci riznych forem zavislosti. Zajistuje také metodickou a
poradenskou ¢innost v této problematice. Vhodnou formou, napf. konzultacemi nebo piednaskovou
¢innosti rozsifuje informace mezi rodici, pedagogy i studenty tak, aby byla zajisténa optimalni primarni
prevence téchto jevi. Podili se na tvorbé a naplnhovani Minimdalniho preventivniho programu $koly. Dle
potteby skolni metodik spolupracuje s psychologem, vychovnym poradcem a zajistuje i spolupraci
S externimi pracovisti, napt. s pedagogicko-psychologickou poradnou, organizaci socidln€é pravni
ochrany ditéte a podle situace i organy statni spravy nebo Policie CR. Vyhodou &innosti odborné
ptipravenych a pro studenty davéryhodnych ¢lent $kolniho poradenského tymu je schopnost poskytnout
pomoci okamzité a pfimo ve skole. VSichni ¢lenové tymu by méli byt vyskoleni odbornici, kteti mohou
vyuzit znalosti prostfedi a atmosféry skoly a dosazitelni nejen pro studenty, ale i pro jejich rodice. Dobry
Skolni metodik je také fundovanym partnerem pro kazdy vyzkumny projekt.

Skolni metodik je i vhodny partnerem pro vysledné vyhodnoceni celého Setieni ve $kole. On
sam obvykle takova Setfeni neprovadi, ale v dané skole je velmi pravdépodobné nejlépe informovana
osoba a muze doplnit vysledky vyzkumu o své poznatky. PovaZujeme navic za vhodné jej i dalsi
zucastnéné pedagogy, S vysledky vyzkumu seznamit.

1.4 Konzultace s lékari

Jiz ve studijni etapé prace byla prilezitost konzultovat né€které problémy zavislosti s Iékafi.
Problémy zavislosti na tabaku byly konzultovany s dvéma pneumology ze spolecnosti Medicon, a. S. a
Sirsi problematika zavislosti s klinickym psychiatrem. VSichni tfi 1ékafi poskytli celou fadu cennych
informaci k jednotlivym problémim K této oblasti. Zvlasté byly konzultovany otazky souvisejici
s vazbami fyzického dusevniho zdravi a n¢které zkuSenosti z 1ékatské praxe v této oblasti.
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2 Drogy a jejich rozdéleni

Obecné Ize pojem ,,droga“ definovat, jako oznaceni pro jakoukoliv latku pfirodniho pivodu
dob stfedoveku. Pozdéji byvaly pod tento pojem zafazovany i produkty upravené nebo vytvoiené
vhodnymi chemickymi reakcemi. Takto je dosti ¢asto tento pojem vniman i vV anglosaské medicing.
Obecné je tedy pojem droga uzivan pomérné nepiesné. Lze tedy souhlasit s celou fadou autort
odbornych publikaci stézujicich si na absenci zcela jasného vymezeni pojmu.

Pro ucely této prace bude vyhovujici definovat drogu jako latku rostlinného piivodu, latku
chemicky upravenou, nebo syntetickou, ktera je po vniknuti do Zivého organismu schopna pozitivné
nebo spise vétsinou negativné modifikovat jeho télesné funkce, a ktera muze za vhodnych podminek
vyvolat fyzickou nebo psychickou zavislost cilového organismu.

Drogy mtuzeme dale rozdélit podle nékolika dalSich kritérii, napt. podle postoje spole¢nosti
k droze — na drogy legalni a nelegalni, podle zdravotniho rizika pro uZivatele, podle rizika tvorby
zavislosti, podle psychoaktivniho plisobeni drogy na psychiku uZzivatele’.

Pro ucely této prace bude vhodné primarni legislativni rozdéleni na drogy legalni a nelegalni.
Zde je na misté zduraznit, Ze toto rozdéleni nekoreluje se zdravotnimi hledisky beroucimi v uvahu
nepiiznivé pusobeni dané drogy na lidsky organismus. Piikladem mohou byt jak alkohol, tak i tabakové
vyrobky. S rostoucim spotiebovanym mnoZzstvim a rostoucimi davkami spotieby devastuji jedince
stejné dobfe jako drogy nelegalni. Odlisna muze byt tak jen délka ¢asového intervalu nezbytného
k fatalni likvidaci fyzického i duSevniho zdravi nezodpovédného jedince. Zde je na misté si pfipomenout
jednu z nejstarSich poucek vSech 1é¢itelt, bylinkait, 1ékarnik i 1ékaid — tataz latka v malé davce 1é¢i a
prospiva, ve vétsi davce zabiji. Déle se vSak pfidrzime vzité praxe a v dalSich odstavcich rozdélime
drogy na legalni (spiSe by byl vhodnéjsi vyraz tolerované) a nelegalni. RozliSovani na legalni a ilegalni
substance je vylu¢né politické a nikoli 1ékafské. Nejcestnéjsi tedy je, mluvit obecné o navykovych
latkach a postavit tak alkohol, hasi§ a amfetaminy, nikotin a benzodiazepiny na stejnou troven.

Jestlize se zamyslime nad vlastnimi pojmy u drog, pak odpada i rozliSovani na ,,mékké* a
»tvrdé drogy. Kazda droga miize byt tvrda, jsme-li na ni zavisli a dalsi uzivani nas psychicky, té€lesne,
socialné ni¢i a zkracuje délku naseho zivota. Tolerovany nikotin je napt. bez pochyby hlavni pti¢inou
rakoviny plic, smrtelného onemocnéni. Alkohol nici jatra, hasi§ a heroin mozek a kokain mimo jiné
plice. A koho by pak jako protitah napadlo nazvat alkohol ,,tvrdou drogou®, kdyz za rok umira napft.
v Némecku v diisledku pozivani alkoholu 16 krat vice lidi nez v disledku uzivani drog? ZkuSenosti
z prace s toxikomany ukazuji, ze kazdy ¢loveék se zavislosti si nékdy najde svou drogu, a vysledek
hledani zavisi od specialniho Gi¢inku substance a nikoli od jejiho spole¢enského postaveni i jeji udajné
neskodnosti resp. nebezpecnosti.?

Problematika drog a jejich zneuzivani je velice rozsahla. Pti diskuzich s pedagogy na Skolach
pti zadavani vyzkumu byl opakované vysloven nazor, ¢i spise stesk, Ze studenti o drogach védi vice nez
jejich pedagogové. Tyto stesky evokovaly napad, v ramci této bakalaiské prace formulovat jeji
teoretickou ¢ast trochu hloubéji do drogové problematiky s tim, Ze tato ¢ast bude malickou pomoci pro
pedagoga, ktery by mél o dané problematice védét o néco vice nez jeho studenti. Dost dobfe si nelze
predstavit, Ze pedagog bude pfi soucasné administrativni zatézi ve Skole po vecerech studovat drogovou
problematiku. Jako podékovani za umoznéni vyzkumu to neni od véci, trochu pomoci. Historie drogové
scény nam piipada vice nez poucna.

7 KALINA, Kamil etal., 2015. Klinicka adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, Psyché. ISBN 978-
80-247-4331-8.
8 GOHLERT, Fr.-Christoph a KUHN, Frank. Od navyku k zavislosti: toxikomani: drogy: ticinky a terapie.

Vyd. 1. Praha: Euromedia Group - Ikar, 2001. 143 s. Pro zdravi. ISBN 80-7202-950-9. str. 18-19.
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Vzhledem k celkovému zaméfeni této bakalaiské prace na tuzemskou stiedoskolskou mladez
budeme se dale v této praci zabyvat drogami, které jsou na naSem teritoriu svym vyskytem, a pomineme
drogy vyskytujici se spiSe sporadicky.

2.1 Drogy legalni

Jsou to drogy, resp. navykové latky soucasnou spoleénosti tolerované a dostupné volné nebo
dostupné za urc¢itych omezujicich podminek, napt. jako je vék u alkoholu a nakonec i u kavy, 1ékatsky
predpis u 1éki na nespavost, dostupnost na ICO u nékterych vyrobki a reagencii nepodléhajicich pod
legislativu jedd atd. °. Slovo legalni n&kdy zni, jako by snad byly schvélené, lepsi by bylo nazyvat je
»tolerované”. Nakonec i kéva, rizné Caje i ¢okolada jsou svym zptisobem drogy, ale ty skutecné
tolerujeme i pro jejich relativné malou navykovost. Do této skupiny ale také patii pfedev§im alkoholické
napoje, vyrobky obsahujici tabak nebo nikotin, nékteré 1éky, zejména ze skupiny benzodiazepinti nebo
1éky obsahujici morfin, piip. jeho derivaty 1, tyto 1éky jsou viak na lékafsky piedpis, tedy volné hiife
dostupné. Ale patii sem také nékteré natérové hmoty a jejich fedidla, tkteré jsou dostupné voln& nebo
nakonec také kofein (nejen kéava, ale zejména také energetické napoje).

2.1.1 Problematika alkoholu

V dal$im textu prace se v teoretické ¢asti budeme alkoholem zabyvat pouze okrajové, toto téma
je probirano v poslednich letech pomémé podrobné a je zde jen mala pravdépodobnost, ze se podaii
V souCasnosti piinést néco zasadniho. Nadmérné pozivani alkoholickych napoji je ve spole¢nosti
tolerovano, nékdy dokonce snadSenim vitano na riznych pivnich festivalech nebo vinafskych
slavnostech, kde ani nezletili nenarazi na problém se k alkoholu dostat. V nékterych aglomeracich je to
dokonce i otazka spolecenské prestize. Nakonec zkusenosti z poslednich let indikuji vyznamny nartst
alkoholismu jiz u déti na zékladnich Skolach. Situace kdy méstska nebo statni policie fesi problémy
S opilymi détmi na ulici, nejsou zas tak vyjimecné. Prikladem mize byt akce situované do méstskych
parkl v Praze, kdy téméf vzdy byla jistota zachytu détskych opilcti. Na viné je zde ve vétsiné piipadd
zanedbana vychova v roding a jisté podcenovani rizik u déti, jejichz rodice sami rozhodné neabstinuji.
Podle poslednich zjisténi byl zatim vékovy ,.rekord 13 let. Mizeme zde konstatovat, Ze prevence
alkoholismu u déti pomérné vyznamné selhava.

2.1.2 Problematika drog na bazi 1éki

U 1€k, jejichZ dostupnost zavisi na preskripci, je to podobné. Tyto 1éky se pro spole¢nost stavaji
rizikem aZ v okamziku jejich nelegalniho pouzivani, napf. v kombinaci s alkoholem. Ponékud jina byla
situace s dostupnosti 1ékit v nedavné minulosti. Pokud si dame trochu prace a vyzpovidame pamétniky
v8ech vékovych kategorii ve svém okoli, pak zjistime, Ze drogova scéna mezi mladezi v minulosti byla
stejné€ pestra jako v soucasnosti. Nékdy se dovime skute¢né kuriozity a je jist€ Skoda je opominout.

Nektefi, zvlaste pak 1ékafi si vzpomenou na ikonicky 1ék dob minulych, na Algenu.'? Tento 1ék

vyrabény ve velkych objemech od padesatych let byl tehdy bézn€ dostupny, témét universalni 1€k proti
bolesti. Uzivali jej muzi i zeny, néktefi skute¢né proti bolesti, to ti poucenéjsi. Ti ostatni ¢asto 1 pro

o Natizeni vlady ¢. 192/1988 Sb. ve znéni ze dne 19. fijna 1988 o jedech a néckterych jinych latkach

Skodlivych zdravi, véetné zmén 182/1990 Sb., 33/1992 Sb., 278/1993 Sb. [cit. 16-02-2024]
10

1 Napfiklad natérové hmoty, lepidla apod., tedy vyrobky obsahujici organicka rozpoustédla, napf. toluen,
xylen a dalSimi organicka rozpoustédla.
12 Vzpominky pamétnika problémy se zneuzivanymi léky v padesatych a Sedesatych letech. Ustni sd&leni
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jistotu, aby ,,je nic nebolelo“. Pii povéstné ceské Sikovnosti nekteti zdatnéjsi experimentatoti zjistili,
kombinace 1 tableta Algeny + "% litru piva je pfesné tak dost, aby se clovék do druhého dne vzpamatoval.
kofein, fenobarbital (navykovy barbiturat), fenacetin a aminofenazon. Pozd¢ji byl tento preparat
modifikovan slab§im derivatem morfinu kodeinem (methymorfin) a na trh uveden pod ndzvem Alnagon.
Ten obsahoval 20 mg kodeinu a 20 mg fenobarbitalu, a tak tedy vlastn€ vznikla docela kvalitni a
nesmirné lacina a dostupna droga. Dalsi krok byl rozpusténi tablety a jeji filtrace pro injek¢ni pouziti.
Konec koncti v té dobé byla vyuka chemie na zékladnich Skolach pomérné dikladna. A lze fici, ze prvni
velky drogovy problém v nasi republice byl na svété. Tyto léky byly pozdé€ji na 1ékatsky predpis a
nakonec byly stazeny z vyroby az po roce 1990, ale pouze z marketingovych duvodu. Tato glosa je
prikladem, Ze na drogové scén¢ ma vzdy stat trochu zpozdéni pred uzivateli. Na pocatku byla skute¢né
snaha blokovat bolest na Grovni tehdejsiho védeckého poznani.

Dalsim lékem, ktery byl zneuzit jako tak zvand legalni droga, byl 1ék Fenmetrazin a o néco
pozdgji jeho modifikace Dexfenmetrazin. Tento 1ék dostupny na lékatsky predpis vyrabéla v CSR firma
Spofa. Byl to velice ucinny psychostimula¢ni amfetaminovy derivat chemickym slozenim podobny
pozd¢jSimu pervitinu (metamfetamin). Tento 1€k byl zneuzivan zejména studenty na vSech urovnich
Skol, jako pomocny prostiedek pii ptipravé na zkousky. Kromée toho jej uzivaly Zeny jako prostiedek
pro redukci télesné vahy. Fenmetrazin byl az do konce 70 let relativné snadno dosazitelny. Obdobnym
prostiedkem byl v tuzemsku tehdy vyrabény efedrin, ktery byl uzivan jako stimulacni latka obdobné
jako vyse uvedené léky. Jako kuriozitu lze zde uvést, ze Fenmetrazin byl uzivan jako stimulans ¢leny
skupiny Beatles piti jejich vystoupenich. Uzivali ho i n€ktefi studenti, kdyz se ptipravovali na zkousky.
Popularni byl tento i v profesich, kde se pracovalo dlouho do no¢nich hodin. Pivodné byl casto
predepisovan, jako 1€k na podporu hubnuti. K jeho typickym ucinkiim, kromée jiného, patfila i ztrata
chuti k jidlu. Zeny ho proto pouzivaly, jako snadny prostiedek k redukci télesné vahy, za cenu zavislosti,
toxickych psychdz a dalSich zavaznych psychickych poruch. S ukoncenim vyroby v tovarné na 1éCiva
vV Roztokach u Prahy tento problém prakticky vymizel a byl nahrazen drogami nelegalnimi.

2.1.3 Cichani omamnych litek

Obdobna situace jako u 1€kt je i u natérovych hmot a lepidel, vzdy je zacatku vyvoje produktu
snaha jeho tvirci minimalizovat nepfiznivé vlivy na lidsky organismus pfi jejich vyuziti v praxi.
Pomérné velkou cast téchto produkti nelze vyrabét bez pouziti organickych rozpoustédel. Hlavnimi
rozpoustédly jsou v tomto piipadé aromaticky uhlovodik s ndzvem toluen'® a xylen'*, ob¢ latky jsou pro
zivé organismy toxické a prokazatelné mutagenni. ODbé tyto latky byly v Sedesatych a sedmdesatych
letech drogou ,,chudych®, ktefi je a vétSinou také kolektivné Cichali. Jejich u¢inek na organismus byl
fatalni, obéti trp€ly poruchami jaternich funkci a také devastujici u€inek na mozkové funkce jedince byl
vétSinou nevratny. V tomto ptipadé velka vétSina dlouhodobych uZivatelii umirala na selhéani jater.® |
tyto drogy byly v podstaté legalni, teprve v poslednich letech je jejich prodej vazan na zivnostenské
opravnéni, je vSak otazkou dodrzovani tohoto pozadavku. I kdyz aplikace Cichdnim prakticky, podle
1ékatt, vymizela na konci sedmdesatych let, byl v soucasnosti zaznamenan vyskyt této aplikace u déti

13 Pro chemicky primysl ma toluen (derivat benzenu) nesmirny vyznam jako rozpoustédlo i jako vychozi

surovina vyroby fady dalsich polymeri (nylon, PET apod.). Clovék miize byt toluenu vystaven vdechnutim,
pozfenim a koznim kontaktem. Toluen drazdi kuzi, o¢i a horni cesty dychaci. Plisobi narkoticky, zptisobuji bolesti
hlavy, zaludeéni nevolnost. Chronickd expozice vede K poruchdm nervové soustavy, ztratdm paméti, trvalym
bolestem, poskozeni mozedku. Casto ptiznaky po ukondeni expozice sami odezné&ji. Toluen prechazi placentou,
byl zméfen v matefském mléce.

4 Obchodni nazev xylen obvykle ozna¢uje smés tii izomerti aromatického uhlovodiku dimethylbenzenu
pouzivaného jako rozpoustédlo v polygrafii, lakyrnictvi a v gumarenském a kozed€Iném primyslu. Je to ¢ird,
hotlava bezbarva kapalina nasladlého zapachu.

% Pamétnici si jesté dnes, po Sedesati letech vzpomnéli na tehdy klasickou ,,drogu® prostfedek na ¢isténi
skvrn s nazvem ,,Cikuli®. Je§té dnes je vyrabén druzstvem Hlubna v Brné (soucasné slozeni cyklohexan, aceton,
pentan, etylalkohol, izopropylalkohol atd. a v soucasnosti byl ze sloZeni vyfazen toluen, ktery byl v minulosti
obsazen.
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a mladistvych na Mostecku. Tato latka je z naseho zivota velmi t€Zko odstranitelna, za jeji primyslové
pouziti zatim neni nahrada. Napfiklad v automobilovém primyslu jsou takova lepidla ptfi vyrobé
interiérovych dild zpracovavéna ve velkém mnozstvi a zd4 se, uniky téchto chemikalii pochéazeji
pravdépodobné z této sféry. V soucasné dob¢ jsme se pfi hledani informaci k této bakalarské praci
nesetkali s ptipadem ,,Cichani mezi soucasnou stiedosSkolskou mladezi, ale jeden z dotazovanych
1ékatt ptipustil na zdklade informace od pacienta s plicni diagnézou toto jednéni na nékterych lokalitach
Karlovarska. Je pravda, v téchto pfipadech je velmi téZko kontrolovat aplikované mnozstvi drogy a
navic se zda, Ze tento zpusob traveni volného Casu, jiz neni trendy.

Jeden z respondentii pfipomnél kuriézni drogu z prvni poloviny Sedesatych let ,,Okenu‘®. Tento
tekuty prostiedek na ¢isténi oken a zrcadel byl tehdy uzivan vojaky zakladni sluzby k posileni u¢inkd
alkoholu. Kombinace nékolika hltd v kasarndch bézné dostupné Okeny s lahvi piva (tehdy se jeste
v kasarnach v ,,armé“ prodavalo pivo) byla drogou destruk¢ni, ale lacinou. Dany vojak po aplikaci po
zhruba 15 minutach ,,ztuhl“ tak, Ze jen bylo mozno odnést na svétnici jako ,,prkno* a ulozit do
stabilizované polohy na lizko. Pravdépodobné byli v té dobé mladi muzi velmi odolni, nebot’ si
respondent nepamatoval, Ze by si takto postizeny vojak stéZoval na néco jiného, nez na ,.krutou‘ bolest
hlavy. I toto byla ve své podstaté¢ droga legalni a navic lacind. Tato droga byla ovSem uzivana
v ptipadech, kdy dany vojék nemél vychazku, jinak byl drogou &islo jedna alkohol, piedevsim 10° pivo.

2.1.4 Koureni tabaku

Dalsi skupinou drog relativné spoleCensky legalnich jsou tabakové vyrobky a dnes k nim
pfifazujeme i vyrobky obsahujici nikotin. Prakticky posledni dostupna a statisticky relevantni data o
této problematice jsou zroku 2023 a jsou uvedeny Vv souhrnné zpravé Narodniho monitorovaciho
stiediska pro drogy a zavislosti (NMS) o uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk a jeho zdravotnich
a socialnich dopadech v Ceské republicel7. Tato velmi vyznamna zprava predstavuje nejen zakladni
vymezeni pojmi a definice, dale shrnuje veskeré dostupné informace o dostupném sortimentu, aktualni
situaci mezi populaci, vyvoji v oblasti legislativy a prevence v této oblasti. Spojuje informace z
populac¢nich a dalsich vybérovych studii s daty ze zdravotnickych statistik tykajici se odvykani koufeni
i 1éCby zavislosti na tabaku. Aktualné shrnuje posledni dostupné informace ke konci listopadu 2023. ve
zprave jsou prezentovany i trendy v poslednich 10 letech.

Statni politika v oblasti tabaku je v CR organickou souéasti politiky v oblasti obecnych zavislosti.
Tato politika spojuje témata legalnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti.
Odpovédnost za jeji formulaci i napliiovani nese vlada CR. Koordina¢nim a poradnim orgdnem vlady v
otazkach zavislosti je Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ), ktera formuluje
a vydava zakladni strategicky dokument uréujici zaméfeni statni politiky v oblasti zavislosti. Tento
dokument je Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 a dale Akeni plan politiky v oblasti zavislosti na obdobi 2023-202518, jsou zakladnimi
direktivami pro celou oblast zavislosti, tedy nejen pro problematiku tabaku.

Vyse uvedené zakladni dokumenty obsahuji fadu informaci dalezitych pro posuzovani celé
problematiky tabakovych vyrobki a jejich alternativ a zaroven legislativnich ustanoveni pro regulaci
této oblasti, napf. volné citujeme nekteré zékladni pozadavky:

16 U Okeny respondent neurcil jeji sloZeni, podle jeho minéni zadkladem byl denaturovany lih, ale podle

typické ,,viné* i dotace vy$§imi aromatickymi uhlovodiky.

e Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023. Vydalo Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti. Praha unor 2024. dostupné z www.drogy-info.cz [cit. 20-02-2024]

18 Tyto dokumenty vydava vlada CR a jsou dostupné z https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-shizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-
2019_2027-173695/ [cit. 20-02-2024]
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Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkli je omezena zakonem — plati zakaz prodeje
nezletilym, zdkaz prodeje v prodejnich automatech nebo na internetu, jestlize nelze ovéfit vek
kupujiciho, 1 zédkaz vyroby, dovozu a prodeje potravindiskych vyrobkli a hracek, které napodobuji
vzhled tabakovych vyrobkll. Regulace zavedena na tabakové vyrobky je od biezna lofiského rozsitena
1 na nikotinové sacky.

Zakaz koufeni v restauracich, barech se vSak nevztahuje na elektronické cigarety. Obce maji
moznost prostiednictvim obecné zdvaznych vyhlasek zakazat koufeni, a to i elektronickych cigaret v
blizkosti $kol, skolskych zafizeni a jinych prostor vyhrazenych pro aktivity déti a nezletilych.

Spotiebni dan z cigaret, tabaku ke koufeni a doutnikii se od zacatku r. 2024 zvySuje
0 10 %. Nasledné do roku 2027 se v kazdém dal$im roce se zvysi o dalSich 5 %. Pro skupinu zbozi
zahfivany tabak je planovéno v obdobi 2024 — 2027 zvySeni spotiebni dané vzdy o 15 % ro¢né. Nové
je také zavedena spotiebni dan i pro ostatni tabakové vyrobky, jako jsou vSechny druhy Zvykaciho
a $nupaciho tabaku, a vSechny dalsi alternativni vyrobky a také véetné nikotinovych sacka a navic i
naplni do elektronickych cigaret.

Ze strany statu a potazmo i legislativy je z vySe uvedeného vidét, zakladni podminky pro alespon
minimalni prevenci jsou nastaveny celkem dobfe. Mozn4, Ze omezeni dostupnosti by trochu pomohlo,
ale prodej tabakovych vyrobki je volna Zivnost a dal§i omezeni je problematické. A konec koncti z
tabakovych vyrobkil stat v soucasnosti vybere na spotfebni dani cca 60 mld. K¢ ro¢né, vétSinu na
cigaretach a dalSich vyrobcich urcenych ke kouteni. V r. 2022 tvoftily pfijmy z inkasa spotiebni dané na
tabakové vyrobky cca 5 % celkovych piijmi statniho rozpoétu CR. To jisté neni zanedbatelna &astka.

Problémem je ovS§em dostupnost téchto vyrobkt u déti a mladistvych. Podle studie GYTS 202219
si v poslednich 30 dnech 29 % souéasnych kuidka ve véku 13-15 let zakoupilo cigarety v obchodg, 7
% v prodejnim stanku nebo od poulicniho prodejce a 4 % v prodejnim automatu. Celkem 61 %
souCasnych kutakl se nesetkalo s odmitnutim prodeje cigaret z divodu nizkého véku. Podle studie
ESPAD 2019 by si celkem snadno nebo velmi snadno cigarety dokazala obstarat vétSina 16letych (71
%). Studie GYTS se CR zagastnilo v roce 2022 3190 respondenti ve véku 13 — 15 let, je zajimavé jiz
jen pro porovnani s nasim vyzkumem citovat alespon nékteré nepfili§ povzbudivé vysledky,

19 % chlapci a 24,1 % divek v roce 2022 uzivalo né&jaky tabakovy vyrobek,
9,0 % chlapctia 13,6 % divek koutilo cigarety,

7,8 % chlapct a 7,3 % divek uzivalo bezdymny tabak,

8,4 % chlapct a 7,7 % divek uzivalo nikotinové sacky,

18,3 % chlapcti a 24,7 % divek uzivalo elektronické cigarety,

54,2 % kutaka tabaku se v poslednich 12 mésicich pokusilo piestat koufit.

Pon€kud alarmujici je zjisténi, ve tfech pfipadech vedou divky, coz se podle dotazanych
pneumologl nepiiznive projevi na zdravotnim stavu piisti generace. Mutagenni vliv nikotinu, dehtt atd.
je dnes jiz skutecné nesporny. Znepokojiva je skute¢nost, ze 60,6 % kuiakt v roce 2022 nebranil v
nakupu cigaret jejich vek. Zjisténi, ze 36,2 % zakd Zije v domdacnostech, kde se kouii v jejich
pfitomnosti, vysvétluje zde mnohé. Je zfejmé, ze alespont minimalni povédomi o nepfiznivych vlivech
kouteni na zdravi jedince i pfes masivni preventivni kamparti chybi ptevazné ¢asti populace. Ono lidové

19 GYTS (Global Youth Tobacco Survey — Mezindrodni Setieni uZivani tabdku mezi mladistvymi, vyzkum,
ktery monitoruje uzivani tabaku a nikotinu mezi zadky ve véku 13-15 let, vCetné jejich znalosti a postojli k témto
vyrobklim, pasivnimu koufeni, nebo vlivu médii a reklamy. GYTS pouziva standardni zakladni dotaznik, vybér
vzorku a protokol pro sbér dat. Statni zdravotni ustav se v roce 2022 opét zapojil do celosvétového vyzkumu.

2024]
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a velmi popularni réeni ,koufil a umiel, nekoufil a umiel taky* nijak neslouzi ke cti souCasné
spole¢nosti, ale bohuzel dostate¢né vystihuje soucasnost.

Do jisté miry je pozitivni, jak udava studie GYTS, skutecnost, ze 28,1 % respondentt v intervalu
13 — 15 let chce prestat koufit, 54,2 % se v poslednim roce pokusilo prestat koufit a 16,2 % nekdy
vyuzilo pomoc pii odvykani koufeni.

Pii porovnani s vyzkumy v piedchozich let, doslo k poklesu poctu kutakt cigaret z 34,6 % v roce
2004 na 11,2 % v roce 2022. Soucasné doslo vSak k v obdobi mezi rokem 2016 a 2022 k narustu
konzumentt elektronickych cigaret z 11,2 % na 21,4 %.

Zajimavé je rozlozeni vysledkd u tfi riznych studii realizovanych v ¢asovém rozmezi 2019 —
2022. ZkuSenosti s koufenim cigaret v zivoté maji pfiblizné 4 % 11letych, 14 %, 13letych a 31 %
15letych (HBSC 2022)20, 34 % 13-15letych (GYTS 2022) a 54 % 16letych (ESPAD 2019). Tento
rozptyl bude zajimavé srovnat s vysledky naseho vyzkumu.

Soucasné¢ v poslednich letech rychle nartstaji zkuSenosti dospivajicich s alternativnimi
tabakovymi nebo nikotinovymi vyrobky. V roce 2022 uzila e-cigarety v poslednich 30 dnech ptiblizné
2 % 1lletych, 10 % 13letych a 22 % 15letych a 21 % 13—15letych, tedy znacné vice, nez uvadéli
dospivajici u koufeni klasickych cigaret (HBSC 2022, GYTS 2022). Na piiklad nikotinové sacky v
poslednich 30 dnech uzilo 5-8 % 13-15letych a zahfivané tabakové vyrobky 5-11 % 13-15letych
(HBSC 2022, GYTS 2022). Tato tendence je do znacné miry zdivodnitelna moédnimi vlivy plisobicimi
na tuto vékovou skupinu.

Osobni zkusenost fika, Ze pfed nékterymi prazskymi Skolami odpoledne potkate u ¢asti zfetelné
socialné dobfe situovanych adolescentt spiSe aplikaci elektronickych cigaret nez cigaret klasickych. Na
druhé strané déti podskupiny socioekonomicky znevyhodnénych déti lze pozorovat nadprimernou
spotiebu cigaret — zde je zajimavé sledovat takové skupiny shromazd'ujici se naptiklad pred velkymi
nakupnimi centry. U téchto adolescentd je zjevna snaha o zvySeni svého socialniho kreditu alespon touto
cestou. Na druhé stran¢ lze v diskuzich se stiedoskolaky, napiiklad pfi sportovnich aktivitach detekovat
rostouci povédomi o rizicich pravidelného koufeni. Toto pozorovani potvrzuje i jiz nékolikrat zminéna
studie ESPAD z roku 2019. V ramci $kolni prevence je velmi rozumné tento trend vhodnou formou
podporovat.

Méne pozitivni je skutecnost, ze ¢ast adolescenti sice piestane koufit klasické cigarety, ale ptejde
na jiné prostiedky obsahujici nikotin. N&kteti autofi uvadeji, Ze ¢ast soucasné mladeze nechce byt citit
cigaretovym koufem a vétSinou pod vlivem socialnich siti nebo influencerti na platformé youtube,
prechazi na zahtivany tabak nebo elektronické cigarety. Vzhledem k tomu, Ze u nas je vek prvni cigarety
mezi 11 a 12 rokem véeku, je budovani kurackého navyku pomérné snadné. Zde je zajimavé, Ze jen jeden
z deseti kuraku si poprvé zapalil po svych osmnactinach, stejné tak je to i u ostatnich forem nikotinu.

Zde je na misté si uvédomit zasadni rozdil mezi zahfivanym tabdkem a elektronickymi
cigaretami. Ob¢ formy obsahuji nikotin, ale v rizné formé. Elektronické cigarety neobsahuji tabak,
tekutina s obsahem nikotinu se zahiiva jen na teplotu 100 - 1500C, ale zahfivany tabak naopak az na
teplotu kolem 4000C, od cigaret se zdravotni riziko pro uzivatele pfili§ nelis$i od klasickych cigaret.
Vyrobci zahfivaného tabaku se pfesto v§emozné snazi presvédCit potencialni uzivatele, Ze se jedna o
elektronické cigarety. Je to skute¢né omyl. Elektronické cigarety skutecné tabak vibec neobsahuji,
jejich zdravotni riziko je skute¢né velmi malé a jejich tekutina se zahiiva na mnohem niZzsi teplotu nez

20 HBSC studie Healt Behaviour in School-aged Childern. Mezinarodni studie, 65 000 respondentii v CR.
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zahiivany tabak.21 Obecné proto plati, Ze zdravotni riziko vyrobkil s tabakem je vyS$$i nez riziko
vyrobkil bez tabdku a riziko zahfivanych vyrobki je vyssi nez riziko vyrobkl nezahiivanych.

Je zde nutno si uvédomit, ze vliv nikotinu na zdravi je podstatné mensi nez U ostatnich latek
obsazenych v cigaretovém koufi. Déle je nutno pfipomenout, ze nikotin se v ptipade koufeni vstiebava
v plicich. Z pocatku nikotin ptsobi stimula¢né a pak prechazi jeho u€inek do faze mirného utlumu. Dale
také zvysuje krevni tlak, zrychluje ¢innost srdce, stahuje cévy a zvysSuje obsah mastnych kyselin v krvi.
Kromé toho nikotin blokuje syntézu estrogenu, stoupd produkce potu a mize dojit ke stazeni zornic.
Pozitivni je skutegnost, e koufenim cigaret neni otrava nikotinem v zasadé mozna. Casné piiznaky
intoxikace, zejména pak nevolnost a zvraceni ve vétsin¢ ptipadd zabrani dal§imu koufeni. Letalni davka
je u nikotinu 40 — 60 mg pro dospé€lého, ditéte je pfiméfené nizsi, s dlouhodobym navykem koufeni
roste i tolerance nikotinu u silnych kutakut. Riziko otravy roste i u dalSich vyrobku s obsahem nikotinu,
napiiklad u déle zminénych nikotinovych sacku.

Cigareta neobsahuje jen tabak, ale soucasti procesu hofeni se spaluje i cigaretovy papir. Dale se
ucastni chemickych reakci material filtru cigarety, ve kterém je celé fada aditiv. Celkove cigareta, podle
druhu tabaku, obsahuje cca 15 mg nikotinu, ale vétSina nikotinu pti koufeni shofi. Pfi hoteni v§ak vznika
cela tfada dalSich zplodin, o jejichz slozeni obvykle neziskame relevantni informace. Kufék vstfeba z
jedné cigarety rizné mnoZstvi nikotinu: typicky kolem 1 mg, ale mohou to byt az 2-3 mg na jednu
cigaretu, podle intenzity koufeni, tedy jak hluboko kuiak koui vdechne, jak dlouho jej zadrzi v plicich
nebo kolikrat se z cigarety potahne.

Relativné novy vyrobek je zahtivany tabak adjustovany ve formé ty¢inek se specidlné
upravenym tabakem. Tyto tyCinky se vkladaji do pouzdra, které po zapnuti tyCinku zahieje na teplotu
kolem 350 °C, tedy tésn¢ pod teplotu hoteni tabaku. Vznikajici vypary jsou o néco méné citit nez kouf
hotici cigarety, ale i tak obsahuji obdobné mnozstvi toxickych latek se slozenim se blizicim se
tabakovému koufti. Tyto vyrobky mohou zavislost na nikotinu nejen ale i prohlubovat. Ze zkuSenosti
s feSenim této zavislosti je tento zplisob konzumace nikotinu siln€ navykovy. Lékati udavaji, ze jsou
casté ptipady pacienttl, ktefi ptesli z cigaret na zahtivany tabak a tohoto navyku se zbavovali obtizngji
nez piedtim cigaret, dokonce i zvysili frekvenci aplikace ve srovnani s pfedchozim koufenim cigaret.22
Piechod od cigaret na zahtivany tabak neni tedy pro uzivatele v Zzadném piipad¢ piinosny.

Lidské zdravi v§ak vyznamnéji nez nikotin poskozuji dalsi latky obsazené v cigaretovém kouii,
ktery osahuje cca tisic detekovanych chemickych latek v plynné, kapénkové nebo prachové formé.
Citovana prof. MUDr. Kralikova, CSc., mimochodem dle minéni dotazovanych pneumologi jedna
odbornice na problematiku nezadoucich dopadi koufeni uvadi pies stovku potencialnich kancerogent,
tedy latek, které mohou pusobit rakovinu, obsazenych v cigaretovém kouii. Organismus adolescentt je
podstatné citlivejsi nez organismus dospélych. Je zde na misté si akceptovat to, co fikaji pneumologové,
Skodliviny z cigaret mohou uz po velmi kratké dobé nékolika let kouteni zplsobovat zanéty prudusek a
pozdgji irozedmu plic. Pisobeni téchto dvou vlivii mize zpisobit CHOPN. Je to $irsi vefejnosti
V podstaté¢ neznama nevylécitelna chronicka obstrukéni plicni nemoc. Projevuje se vleklym kaSlem,
tlakem na hrudi, vykaslavanim hlend a dusnosti nejen pii télesné namaze, ale i v klidu. Vylécit se
v soucasné dobé neda, ale véasné odhaleni a 1é¢ba zvySuje Sanci na kvalitn&js$i a delsi zivot. Tato
choroba, které kazdy rok v CR podlehne minimalné 2000 lidi, se projevuje pomé&mé latentné, postupné
zrychluje az trojnasobné pokles plicnich funkei a kriticky nedostate¢nym ptisunem kysliku destruuje
lidsky organismus. Nejlepsi prevenci je celozivotni nekufactvi. Dnes je jiz dokazano, ze tato choroba je
minimalné v 85 procentech zplisobena koutenim.

21 Kralikova, Eva. Déti a nikotin Centrum pro zavislé na tabaku III. interni kliniky 1. LF UK a VFN v
Praze Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VEN v Praze. Dostupné ze https:/ solen.cz [cit. 04-03-2024]
22 Krialikova Eva. Déti a nikotin. Centrum pro zavislé na tabaku III. interni kliniky 1. LF UK a VFN v

Praze Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN v Praze. Dostupné ze https:// solen.cz [cit. 04-03-2024]

19



Velmi nepftijemné jsou déti abstinencni piiznaky pii vypadku ptisunu nikotinu. Je to zejména
podrazdénost, tizkost, nervozita, $patnd nalada, smutek, Giporna touha koufit, ale i obtizné soustiedéni,
zvySena chut’ k jidlu, hlad, zvySovani hmotnosti, nespavost, obtizné usinani, buzeni v noci, neschopnost
odpocivat, netrpélivost, zacpa, zavraté, kasel, neobvyklé sny, no¢ni mury, nevolnost, boleni v krku
(afty). Tyto ptiznaky abstinence u dé&ti odeznivaji podstatné pomaleji nez u dospélych, coz ztézuje
cyklus odvykani.

Vv

N4

kutakem také. Dal§im faktorem pocit nadmérného stresu a uzkosti, nikotin rychle aktivuje v mozku
dopamin a vytvofi tak doCasny pocit klidu a §tésti. Nezanedbatelny vliv ma reklama vyrobct tabakovych
vyrobku cilici ¢asto pravé na déti, jako budouci zakazniky, stejn¢ tak ptsobi vliv filmovych hrdint
zapalujicich si v exponovanych situacich cigaretu. Zavérem tohoto odstavce mizeme s uspokojenim
konstatovat, Ze jiz n€kolik let klesa podil kutakii mezi sttedosSkolskou mladezi, tedy, ze kouteni cigaret
prestava byt ,,in“. Tento pocit trochu kali skutecnost, ze zajem se v této skupiné presouva k moderngj$im
vyrobkiim s obsahem nikotinu.

Poslednim vyrobkem na bazi tabaku je porcovany tabak. Porcovany tabak jsou sacky tabaku
podobné sackim, v nichz je adjustovan porcovany caj. Sacky se vkladaji do ust mezi tvar a dasei a
ponechavaji se tam desitky minut. V EU je porcovany tabidk zakdzan a jeho vyznam je pro naSe
adolescenty v soucasné dobé zanedbatelny.

2.1.5 Nové vyrobky obsahujici nikotin

Vyrobci alternativnich vyrobka s obsahem nikotinu promyslené navazali na vysledky dlouhou
dobu probihajicich protikurackych kampani. Je pravdou, Ze pokud klesa pocet kutraki tabaku, potazmo
konzumentu nikotinu, nejen mezi dospélymi, ale i mezi adolescenty, otevira se na trhu prostor pro
obchodni uplatnéni novych forem ,,dodavek* nikotinu bez ,,koufe*.

2.1.5.1  Nikotinové sacky

Po viné elektronickych cigaret a zahtivaného tabaku uvedl tabakovy priimysl na trh zcela novy
produkt, ktery se nezapaluje ani nekouii. Takovym vyrobkem jsou tzv. nikotinové sacky. U nas se
objevily mezi lety 2018 a 2019. Kwviili jejich Siroké dostupnosti, nizké cené, diskrétnosti a atraktivité pro
mladé lidi se staly velmi rychle popularni mezi détmi a adolescenty. Nikotinové sacky jsou také
propagovany formou placené spoluprace celou fadd influencert , ktefi jsou, bohuzel, pro mnoho déti
vzory, jejichZ chovani a preference radi napodobuji. Oblibé také pomahaji ptichuté sackd (zejména
napodoby sladkosti), které svoji chuti pfitahuji pfedev§im déti. Sacky jsou velmi Siroce dostupné — Ize
si je koupit v béZné maloobchodni siti a na internetu za nizké ceny. Jsou to sac¢ky podobné tém
S porcovanym tabakem, ale neobsahuji tabdk a stejné tak se vkladaji do tst. Obsahuji nikotinovy prasek
(nikotin extrahovany z tabaku nebo nikotin synteticky), propustna viskézova vlakna, matrici sloZzenou z
vody a mikrokrystalické celuldzy, prichute, zahustovadla, stabilizatory, stl, sladidla, latky upravujici
pH nebot’ nikotin se vstfebava v zasaditém prostfedi cca 8,5 pH.Z?

Sacek se vlozi do dutiny Ustni mezi ret a dasei, kde se necha plisobit. Spolecné se slinami se
nikotin ze sackl zacne postupné uvolniovat a vstiebavat pres sliznici dutiny ustni do krevniho obéhu a
nasledné do mozku. Délka uzivani se pohybuje mezi 5 a 15 minutami. Sacky se nekousaji ani nepolykaji
a jsou jednorazové (po jejich uziti se vyhodi). Pro zlepSeni chuti jsou pfidavany rozmanité, Casto
cukrovinkam podobné piichuté. Obsah nikotinu se pohybuje v rozmezi 2-24 mg gram™ (celkem az 50
mg). Sacky jsou pro prodej adjustovany v kulatych plechovych krabi¢kach s barevnymi logy. V EU jsou

2 Kralikova, Eva. Déti a nikotin. Centrum pro zavislé na tabaku II1. interni kliniky 1. LF UK a VFN v
Praze Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN v Praze. Dostupné ze https:// solen.cz [cit. 04-03-2024]
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viak zatim prakticky bez regulace, nemusi mit ani Zadna zdravotni varovani. V tinoru 2023 byla v CR
piijata uprava zakona, podle niz podléhaji stejné legislativeé jako tabdkové vyrobky.

Vzhledem k tomu, Ze uzivani sacku je diskrétni, neni pro rodice ¢i pedagogy snadné rozpoznat,
zda dit¢ safek uzilo ¢i uziva. Jednim z divodid jejich uzivani je tlak vrstevnikt, kdy se dit€ snazi
napodobovat chovani ostatnich déti ve skuping. Pozitivné je vnimano povzbuzeni pfi uceni, sportu nebo
na party nebo uvolnéni a relaxace v disledku vyplaveni dopaminu. Zde je nutno si pfipomenout, Ze
détsky mozek je vyznamné vnimavéjsi na vliv navykovych latek, a je proto vzdy vyssi riziko vzniku
zavislosti na nikotinu, ptipadné i nezadouciho pfechodu na tabakové nebo nikotinové produkty. Nikotin
také muze poSkozovat centralni nervovou soustavu. Podle Evy Kralikové vede déti kuzivani
nikotinovych sackil nejen marketing na socialnich sitich, ale také dalsi divody. Déti aplikuji nikotin,
aby se soustfedily a mély vétsi vykon, coz prvni minuty funguje, nikotin skutecné zlepsi v malé dévce
soustiedéni. Ale velka davka a chronické uzivani vedou k utlumu. Vzapéti poté dochazi k masivnimu
vyplaveni stresovych hormont, takze nikotin stres zhorSuje.

Adiktology byla jiz prokazana souvislost mezi uzivanim nikotinu a zvySenou impulzivitou,
vykyvy nalad, poruchami pozornosti a nepfiznivym vlivem na vyvoj mozku. U aplikace nikotinovych
sacki je vysoké riziko, dit¢ nebo mladistvy nedokaze odhadnout davku nikotinu a opakovanou aplikaci
se predavkuje. I v tomto piipad¢ je nutno mit na mysli, Ze nikotin patii mezi latky, na které vznika velmi
silna zavislost. Navic jeho pravidelné uzivani je spojené se zvySenymi riziky onemocnéni srdce a cév,
coz je zvlasté u déti, jejichz organismus je vnimavéjsi, vysoka mira rizika pro jejich budouci Zivot.
Velmi nepfizniva je skuteénost, pocet jedinci aplikujicich si touto formou roste, na viné je jista
diskrétnost aplikace, ale také snadnd dostupnost a relativné nizka cena.

Trh s nikotinovymi sacky bez obsahu tabdku s Gc¢innosti od 23. 3. 2023 reguluje zékon ¢.
65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky ndvykovych latek, se vztahuje rovnéZ na
nikotinové sacky bez obsahu tabaku. Timto dnem nabyla u¢innosti novela zakona, kterou se zavadi nové
povinnosti osob pfi uvadeéni téchto vyrobkil na trh. Jedna se o opatfeni k ochrané¢ pred Skodami
plsobenymi uzivanim navykovych latek. SZPI je pfislusna ke kontrole vybranych ustanoveni ve vztahu
k tabakovym vyrobkiim a nikotinovym sackiim bez obsahu tabaku.

Zakonem je zakazan prodej nikotinovych sacki bez obsahu tabdku mimo stanovena mista a
prodej z prodejniho automatu, kdyZ nelze vyloucit prodej osobé mladsi 18 let. Dale jsou stanoveny
podminky pro prodej nikotinovych sackti bez obsahu tabaku z hlediska jejich umisténi pti prodeji a
oznaceni textem, Ze se zakazuje jejich prodej osobam mlad$im 18 let. Podle prechodnych ustanoveni
byl prodejce nebo jiny provozovatel prodejny povinen ptizptisobit svou ¢innost podminkam stanovenym
zakonem do 90 dnti (do 21. 6. 2023).

Pravidla o slozeni, baleni a prodeji nikotinovych sackt upravuje vyhlaska ministerstva
zdravotnictvi ze dne 16. kvétna 2023 Vyhlaska ¢. 141/2023 Sb. vyhlaska o nikotinovych saccich bez
obsahu tabdku. Vyhlaska reguluje obsah nikotinu, vyluduje piidavné stimulanty jako taurin,?* kofein
nebo jakékoliv latky dalsi, kancerogenni nebo mutagenni. Velmi rozumné omezuje vzhled baleni sacki,
vylucuje na nich reklamu, natizuje je opatfit varovanim obdobné, jako u tabakovych vyrobkti. Vyhlaska
se také zamefila na vzhled obalu nikotinovych sackt. Krabicky nebudou smét ptfipominat tvarem,
barvou, kresbou ¢i popisem jak potravinu nebo kosmeticky vyrobek.

2 Taurin je organicka kyselina, kterd ptisobi jako stabilizator lipidd / membran v téle a miize napomahat

riznym ¢astem antioxidaéniho systému pro obranu pied negativnimi vlivy oxidace. Taurin podporuje
kardiovaskularni zdravi, citlivost na inzulin, rovnovahu elektrolyti, sluchovou funkei a imunitni odpoveéd’.
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2.1.5.2  Elektronické cigarety

Pojem ,,Elektronické cigarety* sumarizuje sirokou skalu stovek znaéek a vyrobku nékolika
generaci. Principialn¢ se jedna 0 vice nebo méné slozité zafizeni urcené na elektrické zahtivani tekutiny.
U zahtivanych, nikoli hoficich cigaret se obCas pouziva pojem ,,vapovani“, je Siroky pojem, ktery
zahrnuje vdechovani vypari riznych zahtivanych substanci. Zasadou je u elektronickych cigaret
,moderni design“ a lakavé barvy. Tato zafizeni umoziuji snadnou vyménu naplni. NapIn¢ neobsahu;i
zadny tabék, ale hydrofilni tekutou smés, zahtivanou na teplotu lehce nad 100 °C za vzniku viditelnych
vyparu. Tekutina jako nosi¢ nikotinu obsahuje vétsinou vodu, glycerin, propylenglykol, nikotin a rtizné
prichuté.

Mechanismus zavislosti na nikotinu je u elektronickych cigaret v podstaté stejny jako u
ostatnich produktl, at’” jiz s obsahem tabaku nebo bez né&j. Mira rizika je zde obdobna jako u
nikotinovych sacku. Elektronické cigarety nejsou zcela bez zdravotniho rizika, ani nejsou neskodné,
ale zdravotni riziko je mensi v porovnani s koufenim. Riziko je u elektronickych cigaret velice dobie
promyslené, nékteré druhy naplni jsou bez obsahu nikotinu, ale atraktivnimi, détem piijemnymi
prichutémi, coz usnadiiuje pocatek uzivani détem mladistvym — ovocné chuté navozuji pocit bezpedi,
zdravi a neSkodnosti a slogan ,,nikotin v nich pfece neni, tak ¢eho se bat” pomaha navyku. Pfechod na
variantu naplné s nikotinem je pak vice mén¢ snazsi.

Dalsi varianta elektronickych cigaret je zalozena na bateriovém zahtivani nikotinové soli. Tyto
cigarety produkuji minimum vedlejSich vypard a vétSina odpafeného nikotinu je aspirovana do plic.
Vzhledové je tato cigareta podobna flash disku a je vybavena dobijecim akumulatorem. Nikotinova stl
je derivatem nikotinu a nékteré z Kyselin, jako je napft. kyselina benzoova, kyselina salicylova, kyselina
mlécnd ¢i aminokyselina lysin, pficemz vzajemny pomér nikotinu a kyseliny se opét riizni. Nejcastéji
se jedna o kyselinu benzoovou a nikotin v poméru 65% volného, tabakového nikotinu a 35% kyseliny
benzoové.?

Zde je na misté si uvédomit, marketing téchto produktii je nesmirn€¢ agresivni a déti nebo
studenti jisté nemaji tolik zkuSenosti, aby tomuto tlaku ve vSech ptipadech odolali. Ptistoupi-li k tomu
jesté psychologicky tlak zkuSenéjsich vrstevniki, je jisté velmi tézké odolat. Zde je na misté uvaha
obchod nebo zdravi budoucich generaci?

Z hlediska legislativy elektronické cigarety jsou definovany dle § 2 pism. j) zakona ¢. 379/2005
Sb., o opatienich k ochrané pfed Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakonti, ve znéni pozdéjsich predpist, jako ,,vyrobek
napodobujici funkci tabakového vyrobku nebo tabakové potfeby, jehoz ucelem je vdechovani
nikotinovych vyparii, véetné prislusenstvi tabdkovych vyrobkii“?® K naplni plati, Ze vymé&nné smési
obsahujici 0,1 — 1 % hmot. nikotinu se podle konven¢ni vypoctové metody klasifikuji jako zdravi
Skodlivé a smési s obsahem 1-7 % hmot. nikotinu se podle konven¢ni vypoctové metody klasifikuji jako
toxické.

Dale se na tyto elektronické cigarety vztahuje zakon ¢. 379/2005 Sb. 0 opatrenich k ochrané
pred skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi ldatkami a o zméné
souvisejicich zakonit, ve znéni pozdejsich predpisii, mimo jiné obsahuje ustaveni tykajici se zdakazii a
omezeni prodeje elektronickych cigaret a povinnosti osob je prodavajicich. Zahrnuje také ustanoveni
tykajici se zdkazu kouteni, ktera lze aplikovat i na uzivani elektronické cigarety. Jedna se o stejna
opatieni, ktera plati i pro tabakové vyrobky. Od 31. kvétna 2017 vsak zacal platit zakon ¢. 65/2017 Sh.,
0 ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky ndvykovych latek, ktery omezuje koureni tabdku i
elektronickych cigaret na mnoha mistech. Tento zakon se konkrétné stavi k pouzivani elektronickych
cigaret. Bohuzel vzhledem k tomu, ze elektronickou cigaretu pod definici tabakovych vyrobkt zahrnout

% Ikonicka, legendarni e-cigareta z USA. Dostupné z https://www.fajncigarety.cz/znacka/juul-2/
26 Informace Ministerstva zdravotnictvi k uvadéni elektronickych cigaret na trh. 2013. Dostupné z
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nelze, protoze neobsahuje tabak, 1ze dovodit, Ze povinnosti souvisejici s reklamou na tabakové vyrobky
se na obecné vyrobky typu elektronické cigarety nevztahuji. 2

2.1.6 Kratom

Kratom je v tuzemsku relativné nova psychoaktivni latka. Na trh pfichazi ve formé suSenych
listd stromu Mitragyna speciosa rostouci v Jihovychodni Asii. V Thajsku je kratom povazovan za
soucast kultury, ptesto byl v letech 1943-2013 dokonce zakazan proti vili mistni obyvatel. Tradi¢ni
vyuziti rostliny saha v zemi piivodu az do daleké historie, je to v podstaté ,,lidova“ droga. V soucasné
dobé jeho popularita ve svété roste. V zemich piivodu je obvykle konzumovan zvykanim nebo
louhovanim susenych listti. Do Evropy pfichazi v podobé zeleného az tmavé zeleného prasku. Ten byva
konzumovan rozmichan s vodou, ¢ajem ¢i slazenym napojem. Je ho vétsinou mozné téz zakoupit i v
saccich anebo v podobé tekutého extraktu,?® Vyskytuje se také jako extrakt pod ndzvem mitragin.?®

Kratom ma vyrazné narkotické vlastnosti, které kombinuji psychostimulacni ucinky a ucinky
velmi podobné opiatim. Podobné jako ostatni opiaty snizuje uroven bolesti a navozuje mirnou euforii
S pomeérné vyraznym rizikem respira¢nich problému a nepiiznivého vlivu na centralni nervovy systém.
V malé davce ma kratom stimulujici G¢inky, které jsou velmi podobné G¢inkim kokainu nebo pervitinu.
Uzivatel zpravidla pocituje zvySeny narust energie a euforie. Z tohoto divodu byva kratom oblibeny u
studentu stfednich $kol. Vysoka davka kratomu ma jiz sedativni u¢inky srovnatelné s uzitim morfia nebo
heroinu. Velice rizikova je mozna kombinace s dal$imi drogami, napt. s marihuanou. Tato kombinace
piinasi riziko pietiZzeni zvlasté mladého organismu vedouci az Kk umrti. Podobnym rizikem je i alkohol
nebo lékové interakce. Zajimava informace z oblasti interakce léky je uvedena v Anesteziologie
resuscitace a intenzivni medicina [Online]®*® Zminovany pacient pouzil kratom v kombinaci
s Ibuprofenem. Pozornost mu musi v sou¢asné dobé vénovat i anesteziologové. Ma opioidni ucinky,
vstupuje do rizikovych interakei s anestetiky, nevylucuje se syndrom z nahlého odnéti.

[u kratomu je obdobné riziko vzniku zavislosti, jako u béznych opiatt. Pravidelné uzivani mtize
vést zpravidla k t€zké zavislosti a naslednym abstinenénim problémim. S pferusenim uZivani jsou
spojeny fyzické a psychické potize. Svymi u€inky se pfili$ nelisi od kokainu, pervitinu, morfiu a heroinu,
patiil by tedy K tzv. nelegalnim drogam.

V roce 2021 byla provedena kratka studie ,,Uzivani a informovanost o kratomu: dotaznikova
Setfeni mezi vysokos$kolskymi studenty“3! Price sestava ze dvou na sob& nezavislych studii. Cilem
prvni studie bylo zmapovani prevalence uzivani kratomu a u druhé studie bylo cilem zmapovani
informovanosti a zpusobll obstaravani. Ob¢ studie byly on-line dotaznikové prufezové studie,
vyzkumny soubor tvorili vysokoskolsti studenti vybrani namatkovym nereprezentativnim vybérem.
Vybérovy soubor prvni studie tvofilo 197 respondentti, nabor na Facebooku, druha studie pies Facebook
a Instagram a zucastnilo se ji 70 respondentii. V prvni studii bylo zjiSténo, Ze dosahla celozivotni
prevalence 21,8 %, dotazovanych. Muzi uvadeli zkusenost Castéji nez zeny. Nejvice uvadeli zkuSenost
s kratomem studenti uméleckého zaméteni. Nejcastéjsi vék pti prvnim uziti byl uvadén 18-20 let,

21 Informace Statni zeméd¢€lské a potravinaiské inspekce k novele zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané

28 Kratom. Dostupné z https://www.policie.cz/clanek/kratom.aspx [15-03-2024]

29 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA). Kratom (Mitragyna speciosa)
drug profile. Ziskano z: https://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/kratom_en. [15-03-2024]

30 Anesteziologie resuscitace a intenzivni medicina [Online] Referatovy vybér. 2021 SVAZEK 68 CiSLO

3 na 2021, 68(3) 0 Anesteziologie, resuscitace a intenzivni medicina. NARODNI LEKARSKA KNIHOVNA.
ISSN 1805-4005 [16-03-2024]

31 VOSTRELOVA, Z., VAJDLOVA, D., VACEK, J., MRAVCIK, V. Uzivini a informovanost o
kratomu: dotaznikova Setreni mezi vysokoskolskymi studenty. Adiktol. prevent. 1éCeb. praxi. 2021; 4(3), 142-148;
doi: 10.35198/APLP/2021-003-0001.
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nejcastéji Slo o jednorazovou zkusenost nebo prilezitostné uzivani. Data z druhé studie ukazuji, ze 44,3
% respondentt si je védomo jeho nezaddoucich G¢inkd a 10 % vnima riziko zavislosti. Na e-shopu nékdy
zakoupilo kratom 22,8 % a v kamenném obchodé 4,3 % dotazovanych. Celozivotni prevalence ve
druhém souboru doséhla 31,4 %. Vyzkum ukézal, Ze pétina az tfetina studentli vysokych skol v nasich
souborech mé zkuSenost s kratomem, vétSinou jde o jednorazovou zkuSenost nebo o piilezitostné uziti.
Ale z této studie je ziejmé, tomuto tématu bude nutno v budoucnosti vénovat vétsi pozornost.

Z tohoto ditvodu je kratom v soucasné dob¢ ve vétSing statli zafazen na seznam zakdzanych
latek a jeho distribuce, uzivani a jiné nakladani je trestné postihovano. Bohuzel v soucasné dob¢ je v
Ceské republice zcela legalni a jeho prodej neni dosud blize neupraven. V CR je volné prodejny jako
sbératelsky predmét, nebo je dokonce nabizen jako potravinovy dopln€k. Kratom tak Ize koupit ve
vetejné ptistupnych automatech nebo legalné objednat na internetu. Je pravdou, ze prodejci se Casto jisti
nasledujici vétou ,,V pfipad¢ uziti nastavaji rizika a jeho uziti je na zodpovédnosti kupujiciho a
prodavajici se pti ndkupu a prodeji ziikd jakékoli odpovédnosti za néasledky spojené s uzitim tohoto
sbératelského predmétu.”. Vysokym rizikem je vékové neomezeni nakupu a tak tuto latku mohou zcela
legalné kupovat i osoby mladistvé a nezletilé. Muze se stat startovni drogou k dalsi drogové kariéte.

2.1.7 Energetické napoje

Energetické napoje s obsahem velkého mnozstvi cukru a povzbuzujicich latek, napt. kofeinu,
taurinu,*ngkterych vitamind, vétsinou fady B a n&kdy i extrakty Zen3enu jSou sycené napoje, které jsou
mezi détmi a dospivajicimi velmi popularni a rozsitené. Jejich pozitim ziskame do téla uéinné latky
cilené na centralni nervovou soustavu, které vedou ke zvyseni pozornosti a naristu mentalni a fyzické
vykonnosti.

Energetické napoje lze skutecné oznalit za ,.energetickou bombu®, nebot’ obsahuji velké
mnozstvi cukru. Je to stimulant ve své podstaté nevhodny pro déti a né¢kdy i mladistvé. Problémem vsak
mize byt i vysoky obsah kofeinu. Pii dlouhodobé a ptehnané konzumaci téchto napoji ptijima télo pfilis
velké mnozstvi energie, coz pfinasi riziko rozvoje véetné nadvahy a obezity. Kofein muze pfinést
naruseni zdravého spanku, tzkosti, podrazdénost, celkové zmény chovani. Soucasn€, naptiklad jiz
konzumace dvou plechovek prekracuje doporu¢ené mnozstvi kofeinu pro déti a adolescenty, coz muze
pfinést i poruchy srde¢niho rytmu. Rizikem jsou také nasledné obtiZe se spankem, vyskyt podrazdéni a
unavy. Je vhodné u déti a adolescentli kontrolovat piijem kofeinu, ktery by nemél piekrocit 3 mg/kg
télesné vahy.®

2.2 Drogy nelegalni

Nelegalni drogy, resp. nelegalni navykové latky jsou takové navykové latky, které nejsou
v soucasné dobé spolecnosti tolerovany, a jejichz uchovavanim, pfedavanim, prodejem a vyrobou se
lidé dostavaji do rozporu s platnymi zakony. Hlavnimi piedstaviteli nelegalnich navykovych latek jsou
opiaty, heroin, amfetaminy vcetn¢ jejich derivati, jako speed nebo pervitin, kokain, extaze, konopné
drogy, marihuana, hasi§, halucinogenni drogy, jako LSD, lysohlavky. 3

32 Taurin je esencialni latkou savct, je obsazen ve zlu€i. V energetickych napojich je obsazen 1000 az
2000 mg na jednu plechovku. Pii dlouhodobéjsim piekra¢ovani doporucenych davek (nad 5 000 mg) miZe mit
nezadouci uéinky. Mezi ty potvrzené mohou patfit prijmy, poruchy paméti ¢i utlum CNS.

3333 https://www.nzip.cz/clanek/1736-rizikova-konzumace-energetickych-napoju-u-mladych-lidi
3 Nelegalni navykoveé latky. Dostupné z https://www.nzip.cz/kategorie/127-nelegalni-navykove-latky [cit.
17-03-2024]
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221 Opisty

Opiaty jsou navykové latky, které pusobi pfevazné tlumivé. Ziskavaji ze surového opia
sbiraného po nafezani nezralych makovic opiového maku. Mezi typické zastupce opiatu patii morfin,
heroin, kodein a braun. Cast spotieby opiati pro farmaceutické Giéely se extrahuje z prazdnych makovic
maku olejného. Opiovy mak se péstuje zejména v zemich Zlatého trojtihelniku, tj. v Barmé¢, Laosu a
Thajsku a v zemich Zlatého ptilmésice, tj. v Afghanistanu, Pakistanu a Iranu. Surové opium slouzi jako
surovina pro vyrobu dal$ich zhruba omamnych latek, jako jsou morfin (prachova forma), braun (hnéda
tekutina), kodein, heroin, methadon, fentanyl a dalsi.

Fentanyl je opioidni analgetikum pouzivané pti blokaci bolesti pfevazné v paliativni mediciné.
Pouzivan je zejména ve forme naplasti s dlouhodobym tc¢inkem, ptipadné ve formé ¢tvereckti s u¢innou
latkou pro vloZeni do ust nebo ve formé sublingualnich tablet. Udava se, Ze je 100x u€¢innéjsi nez morfin.
V tuzemsku je ziskdvan vétSinou z pie prodanych nebo pouzitych naplasti, extrahovan vyvafenim a
aplikovan intravenosng. Vyznacuje se vysokou mirou rizika predavkovani. V CR byl jiz zaznamenan
jeho vyskyt i nejméné jedno umrti. V USA je jednou z nejuzivanéjsich levnych drog a je zaznamenano
nékolik tisic imrti roéné.

Opiaty zpusobuji celkovy dusevni i télesny Utlum, stav apatie, nékdy az euforie, celkové
zklidnéni, minimalizaci fyzické bolesti a nepiijemnych psychickych stavi. Opiaty zpomaluji ¢innost
centralni nervové soustavy a metabolismus. Nebezpecny je zejména Gtlum dechového centra, které
mize skoncit smrti. Opiaty piinasi fyzickou i psychickou zavislost a téZké abstinenéni stavy. Rizikem
je moznost predavkovani s nasledkem timrti. Zejména u morfinu, heroinu a jeho derivatt je pozorovan
velice rychly nastup a vznik psychické a fyzické zavislosti s tézkymi abstinen¢nimi ptiznaky. U
injekénich aplikaci jsou rizikem infekce, hepatitida (typu A, typu B, typu C), HIV/AIDS v dtsledku
sdileného pouzivani nesterilnich jehel a stiika¢ek. Pro uZivatele je zejména u heroinu typicky nardst
kriminalniho jednani a prakticky zajem pouze o drogu a jeji ziskani za kazdou cenu. Heroin patii mezi

wevr

Heroin vyroben v 19. stoleti jako nahrada za navykovy morfin. Navykovost u néj byla vyssi nez
u morfinu a byl z legalni vyroby zcela vyfazen. V soucasnosti byva distribuovan znecistény fadou
pfimési riznych chemikalii s cilem zvySeni zisku zjeho prodeje. Pouziva se jedla soda, cukr,
paracetamol, kofein, ale také tieba praci prasek nebo drcené tablety do mycky. V soucasné dobé je

wevr

2.2.2 Amfetaminy

Amfetaminy jsou uméle syntetizované latky s Géinkem na centralni nervovy systém.
Amfetaminy byly syntetizovany na zakladé efedrinu na konci 19. stoleti, nejprve metamfetamin
v Japonsku, udajné jiz v roce 1888 a poté v roce 1897 benzedrin. Podle rozdéleni navykovych latek dle
jejich plisobeni na psychiku jsou fazeny mezi tzv. stimulacni latky. D skupiny amfetaminil je fazen
speed (existuje v prachové form¢) a pervitin (metamfetamin). Amfetaminy ptisobi obecné zmény
mysleni a psychiky, vznétlivost, zvy$enou agresivitu, deprese, tizkostné stavy a paranoidni psychozy (je
vztahovaény) nékdy se také mohou objevit halucinace.

Pervitin (metamfetamin) je pomérné stara stimula¢ni droga, byl uzivan jako droga stimula¢ni
specidlnim jednotkdm Wehrmachtu, v Némecku byl také patentovan. Pii diskuzi s armadnim chemikem
se dovime, prvni pouziti benzedrinu ke stimulaci bylo zfejmé na olympijskych hrach v Berliné v roce
1936. Firma Temmler nasledné po krat§im vyzkumu nové metody vyroby amfetaminu uvedla na trh
metamfetamin s nazvem Pervitin. Firma jej propagovala jako idealni prostiedek pii vyCerpani, unave,
nebo depresi. Velmi rychle se rozsitil, dokonce byla vyrabéna i cokolada s jeho obsahem. Neni pochyb,
ze okamzité reagovala rodici se némecka armada. Pfi némeckém tazeni proti Polsku jesté oficialné
pouzit nebyl, ale pii dalsich tazenich po Evropé byl jiz dispozici nejen pro velitele jednotek, ale i pro
vSechny exponované pozice od letct, fidici tankti az potadové vojaky. Podle minéni veliteli byl to
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jeden z dulezitych prostiedkl pro uspésné vedeni valky. Negativni G¢inky byly jiz v té dob& znamy, ale
pro celkovy uspéch se s nimi nikdo nezabyval. Aplikace pervitinu byla pomérné rozsifena, vojaci v akci
dostavali 1 — 4 tablety denné pro potlaceni tinavy. Spanek bylo mozno takto odlozit az o 24 hodin. Firma
Temmler vyrabéla pro armadu 35 miliont tablet rocné. Vyskytly se v§ak i problémy pervitin zvySenim
krevniho tlaku az 0 25% hrozil u starSich dustojnikd infarkty myokardu. S pervitinem byly konény i
pokusy na véznich v koncentraénich taborech. Nékteii vojensti historici jsou dokonce toho nazoru, ze
2. svétova valka byla soubojem pervitinu a benzedrinu, ktery nakonec vyhral Spojenci pouzivany
benzedrin. Benzedrin byl jako stimulacni latka pouzit spojenci pro do¢asné tlumeni Ginavy i stresu a tato
sloucenina vykazovala méné vedlejsich ucinkt na psychiku a rozvoj zavislosti. Vojaci obou val¢icich
stran se s problémy a nasledky potykali jesté n&jaky cas po valce. Je zajimavé si piecist memorandum
o pouziti t&chto latek v boji vydané US armadou.®®

Vzhledem k tomu, po valce byly uvolnény némecké patenty, néktefi nasi ,,vyzkumnici®, ktefi
védéli o jeho pouziti za valky, zacatkem sedmdesatych let znovu objevili tento preparat jako nahradu
za nedostupny morfin a kokain. Pro svou relativn¢ nizkou cenu oproti jinym drogdm a moznost vyroby
v domécich podminkach v nékolika malych mistnich varnach se postupné stal v CSR hlavni drogou a
V podstaté zastal ji az do soucasnosti. Jistou zménu na drogové scéné bylo na konci osmdesatych let
mozno zaznamenat v komunité drogové zavislych. Z ptivodniho komunitniho ,,vafeni® Vv uzaviené
skupiné z efedrinu extrahovaného z dostupnych 1€kl se postupné stalo ryze obchodni ,,vafeni® ze
slabsiho pseudoefedrinu a také doslo k navyseni poétu zavislych.® V devadesatych letech se pervitin

%

V posledni dobé se v médiich objevily zpravy o vyskytu nové drogy, droga zndmé pod nazvem
"koupelova stl"’. Sviij ptivod ma v Evropé, vyskytuje se v USA a je velmi snadno dostupna i v CR.
Jde 0 jednu z velmi nebezpecnych modernich syntetickych smésnych drog. Obsahuje zejména latky
jako je mefedron a methylon, dle mista produkce i nékteré dali. Uéinek je podobny jako u amfetaminu,
ale ne zcela staly obsah riznych pifimési simuluje napf. i t€inky podobné extazi. Na trh se dostava ve
formé krystalti podobajicich se solim do koupele. Aplikace je mozna polykanim, $fiupanim, koufenim
i intravenosni aplikaci. Je to droga silné navykova, pusobi euforii a celkovou stimulaci. Plisobi cca 2 az
4 hodiny a pak navozuje az nékolikadenni pocit uzkosti. Rizikem je stimulace srde¢ni ¢innosti, zvySeni
krevniho tlaku, halucinace, infarkt myokardu a agresivita. Jeji vyroba je relativné lacind, bude ziejmé
drogou budoucnosti, zvlasté pak v oblastech s nizkou zivotni trovni.

2.2.3 Kokain

Kokain je navykova latka s vyznamnymi povzbuzujicimi G¢inky na centralni nervovy systém,
kterou fadime mezi stimulacni latky. Vyrabi se pomoci benzinové extrakce z listd koky. Ziskany
hydrochlorid je vyznamné kysely a proto se neda koufit. Vyskytuje se nejéastéji v bilé prachové forme,
krystalicka forma ma oznaceni crack (smés kokainu kyselého uhli¢itanu sodného a vody) ma kyselé
pH redukovano pravé pridavkem sody. Je povazovan za drogu s nejvétsim rizikem navyku. Crack Ize
i koufit. Po poziti kokainu se dostavuji pocity sily, nadfazenosti, zvyseného sebevédomi, dale zvySeni
bdélosti, snizeni ¢i odstranéni unavy, pozdéji podrazdénost a silna deprese provazena spavosti. Kokain
je rozpustny ve vod¢€ a da se i aplikovat nitrozilng injekéné. Uzivani kokainu miize vést k umrti v
disledku selhani dychaciho systému, mrtvici, krvaceni do mozku nebo infarktu.

» https://www.longsentry.com/articles/ttt08/benzedrine-and-methedrine.html [cit. 22-03-2024]
3 BRENZA, Jiti a RUZICKA, Michal. "Dokdzu to?": pervitin - koncepce Skoleni pro terapeuty.
Olomouc: P-centrum, 2012. ISBN 978-80-905377-0-5.

37 Dostupné z https://www.medicinenet.com/bath_salts_abuse_and_addiction/article.htm (Medical Author:
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V tuzemsku byl v obdobi mezi valkami v minulém stoleti kokain hlavni drogou umélcti i zlaté
mladeze. Mezi kokainisty v dobovych policejnich hlaSenich a vzpominkach pamétnikd jména jako
SaSa Rasilov, Lida Baarova, Ljuba Hermanova ¢i Hugo Haas. Podle vzpominek pamétnikii bylo
mnoho konzumentil i mezi malifi. Odhaduje se, Ze v té dob¢ uzival kokain kazdy desaty Prazan.

2.2.4 Extaze

Extaze je nelegalni droga typicka vikendovym uzivanim, kterd je rozsifena zejména v prostiedi
taneCnich klubi a riiznych hromadnych akci, chemickym slozenim patii do skupiny metamfetamind. Je
syntetizovana uméle a existuje vétSinou ve forme tablet.

Rika se ji také empatogen, pocit sounaleZitosti a porozuméni, podporuje tvorbu dopaminu a
serotoninu. Ponékud zpomaluje mysleni a tlumi zizen. Rizikem je zde piehfati a vyCerpani, zvlaste
proto, ze uziva jako ,,tane¢ni droga“. Stejné jako kokain byva zne€istén nejriiznéjsimi, ¢asto jedovatymi
latkami, které do zna¢né mohou zménit uc¢inky drogy. Rizikem je psychicka zavislost, ¢asto neschopnost
uzivat si spoletenské akce bez uziti drogy. Del$im, fyzickym rizikem je kombinace s alkoholem.®

2.2.5 Konopné drogy

Konopné drogy byvaji fazeny mezi tzv. nepravé halucinogeny, zejména marihuanu, hasis a
ptipadné hasiSovy olej. Tyto drogy vyraznou meérou méni kvalitu védomi, maji pomérné znacny vliv na
psychiku jedince a ovliviiuji jeho vnimani realného svéta. Marihuana je smési suSenych a nasledné
drcenych listd okvéti a stonki rostliny a tato smés je vétSinou koufena. Hasis je konopna pryskyftice
krystaly tmave zelené, az hnédé barvy jsou ziskavany prosévanim z usuSené smési pies jemna sita. Jedna
se zde o velmi stary vyrobni zpisob uzivany v Orientu od 10. stoleti n. . Ob¢ formy drogy mohou byt
snadno zabudovany do €aju, cukrovinek nebo peéiva, coz v piipadé déti a mladistvych mize byt
problém, 1ze podat drogy jedinclim, ktefi by si je dobrovolné neaplikovali. Ob¢ drogy jsou ziskavany z
rostliny Cannabis sativa (konopi seté), piipadné Cannabis indica (konopi indické).3® U¢inna latka THC
chemicky delta 9-tetrahydrokanabinol (zkratka THC je dovozena =z anglického nazvu
tetrahydrocannabinol). Uéinky tohoto druhu drogy mohou velmi kolisat, vzdy zavisi na mnozstvi THC
v dané davce.

Situaci zde komplikuje, Ze se kromé klasického hasiSe se vyrabi i tzv. CBD hasis, coz je ,,legalni‘
verze haSiSe. Vyrobni postup je u obou ptipadli shodny. AvSak misto palic marihuany se ttou CBD
kvéty, které obsahuji povoleny obsah THC, limit je zde dle nasi legislativy do 1%. Zaména je zde tedy
moznd, rozeznani na zéklad¢ vzhledu drogy je vyhrazeno odbornikiim, a tedy riziko pro mladez je zde
velice vysoké. CBD (kanabidiol) je navic bez problémi dostupné v e-prodeji a také je propagovano jako
téméi zazraény lék na tnavu, deprese apod. V soudasné dobé je CBD v tuzemsku legalni, je-li
produkovano dle zakona ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach z tzv. technického konopi obsahujiciho
méné nez 1 % THC. Takové konopi i vyrobky z n&j lze volné drZet a piechovavat. Udajné je bez
psychoaktivnich u¢inki a na jeho tdajné 1é¢ebné vlastnosti, napiiklad zmirnéni bolesti, zanétl a izkosti
se do doby vypracovani této bakalaiské prace nepodafilo dohledat relevantni védeckou studii,
k dispozici jsou jen deklarativni prohlaseni prodejcti. Piesto, ze je CBD v Cesku legalni, je docela
dilezité si nekolik rizik, obsah THC do 1% si nelze v bézné praxi ovéfit, zda to déla prodejce je jen
otazkou. Prodejci se vzdy jisti doporucenim konzultovat pied ,,léCebnou aplikaci svého lékaie. Po

03-2024]
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dotazu renomovaného psychiatra konzultujiciho tuto préci byla jednoducha odpovéd’ ,,1¢kat se nemtze
vyjadfit k aplikaci substance s naprosto nejasnym a necertifikovanym sloZenim i nestandardizovanou
vyrobou®. Dalsi problém je, ze tuzemsky vySe citovany zakon povoluje 1% THC, coz je zfejmé nejvyssi
obsah v EU, naptiklad. V sousednim Rakousku je to jen 0,3% nebo je v nékterych statech CBD zcela
nelegalni.

Z hlediska jedince, ktery se o tuto problematiku zajima je ponckud nepochopitelna novela
zakona €. 167/1998, konkrétné se jedna o §24, o zvyseni povoleného obsahu THC v konopnych drogach
2 0,3% na 1%. Dlouhou po tadu let tento zdkon obsah THC omezoval a nyni toto omezeni ,,zmékcuje®.
Je mozné, Ze je to piiprava na legalizaci konopnych drog. K této otazce se nikdo z oslovenych 1ékatt
nevyjadril, moznd také proto, Ze to asi je otazka spiSe politick4d. Dle naSeho minéni to asi prevenci
aplikaci mezi mladezi pfili§ nepomaha. Naptiklad Slovensko legalizovalo produkty CBD, ale jen bez
obsahu THC. Omezeni prodeje téchto latek od 18ti let je jen spiSe formalita, kterou 1ze snadno obejit.

Dalsi podivnou novinkou, kterou tato novelizace ptinesla, oceni péstitelé, kteti technické konopi
péstuji k 1éCebnym ¢i kosmetickym ucelim. Jiz neni nutno prokazovat, Ze podil THC v zadné z nich
nepiekrocil zakonem stanoveny limit, staci dolozit piivod pouzitych rostlin v evropském katalogu odriad
rostlin. Ohlasovaci povinnost je pouze nad 100 m? p&stebni plochy. Certifikat spravné vyrobni praxe
lécivych latek podle zakona o 1éCivech, ktery vydava SUKL neni nutny, staci prohlaseni o splnéni
podminek spravné péstitelské praxe.

226 HHC

Dalsi z konopnych latek HHC (hexahydrokanabinol) hydrogenuje z marihuany, tj. z THC a ma
podobné ucinky jako THC. Je to olejovita tekutina s relativné stabilni strukturou. Prodej produktt
s obsahem HHC byl v CR az do nedavna zcela legalni. Po jedné davce konzument pocituje slabsi pocit
rause, zvySenou tepovou frekvenci a zmény teploty téla.

Utinky HHC jsou tedy velmi podobné, jako w¢inky THC navozuje zmény zrakového a
sluchového vnimani, euforie, relaxacni a povzbuzujici ucinky (opak ucinktt CBD, které neplsobi
psychoaktivng). Nepiimé odkazy také zminuji ulevu od akutni. Ma pomérné silné relaxacni az
povzbudivé ucinky. Méni stav védomi, navozuje stavy uvolnéni, az euforického opojeni, ale néktefi
uZivatelé mohou citit psychické ataky i schizofrenické stavy. Uginek nastava piiblizné do tficeti minut,
mize trvat i vice nez dvé az tfi hodiny, neZ dosahne plného efektu. Tato prodleva v u¢inku mize byt
nebezpecna, protoze uzivatel dlouho nic neciti, tak si vezme dalsi ,,davku®. Nasledky po uzivani HHC
nebyly dosud podrobeny zadnému rozsahlému K dispozici relevantni 1ékaiské studie.

Tato latka byla distribuovana do prodejni sité nejcastéji ve formé bonbonu, jako Zelé nebo
gumovych medvidki, ptipadné i ve forme susenek. Nekteré e-shopy nabizi také HHC jointy nebo kvéty.
Problémy s aplikaci této latky zaaly v I1été lomského roku, vyvrcholily vlednu 2024 veiejné
publikovanou kauzou péti $kolakt z réiznych kol na Karlovarsku. Zaci zékladni $koly na Karlovarsku
skoncili na détském oddéleni JIP po predavkovani zelé bonbony s latkou HHC. Byli hospitalizovani pro
poruchy védomi trvajici 24 az 48 hodin. Tyto bonbony byly v t¢ dobé legalné ke koupi na internetu, ale
i v prodejnich automatech. Je ziejmé, ze v ptipadé prodeje téchto produktt se jedna o velmi vynosny
obchod, nekteré firmy se proti zakazu netispésné branily soudnimi Zalobami.

Fenomén HHC nelze zanedbat, naptiklad Toxikologické informacni stfedisko od 1éta loniského
roku do zacatku tnora 2024 zachytilo 170 intoxikovanych, zejména mladistvych. S cukrovinkami
obsahujicimi syntetické konopi ¢asto zkombinovali také alkohol. V Plzni oSetfili 1ékafi za lonsky
podzim jedenact nezletilych. Zachranaii dokonce jiz vyjizdé€li i k dospélym. Problém je, Ze ucinek téchto
latek neni dostatecné prozkouman. Jsou znamy ucinky téchto latek, ale neni dostatecné znadmo jejich
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chemické slozeni. Tvrzeni, Ze mohou nové latky pomoci napriklad se zlepSenim spanku nebo snizuji

......

Vlada, schvaleni EK docasné zakazala cukrovinky s obsahem syntetické konopné latku HHC,
HHC-O a THCP. Tyto latky jsou docasné, tj. do konce roku 2024 zatazeny na seznam zakazanych latek.
Od 6. biezna 2024 nebude mozné gumové medvidky, susenky ani jiné potraviny prodavat ani uzivat.

Je zietelné, zde jiz existuje cela fada zavislych konzumentt, nebot’ prodejci tésné pred datem
zakazu hlasili rekordni trzby, lze to vysvétlit predzasobenim uzivatelll. Soucasné se zakazem se fada
distributorti deklarovala, ze se bude snazit soudni cestou vymoci odskodnéni od statu. Také se rychle
naplnily obavy expertt, kteti varovali, ze zakaz HHC uzivatele nezastavi a objevi se na trhu nové typy.
Nekteré e-shopy jiz lakaji na novinky s obsahem HHC-P nebo tieba THCP-JD. O bezpeénych davkach
a ucinku se ale skoro nic nevi, byt’ se nékteré e-shopy tvaii jinak.

Nérodni protidrogovy koordinator Jind¥ich Vobotil odhaduije, e se v CR roéné proda 30 az 50
tun produktii s HHC. To uz odpovida trhu o velikosti piesahujici osm miliard korun, ktery by jen na
DPH mohl ptinést do statniho rozpoc¢tu néco kolem jedné miliardy. Jiné zdroje dokonce odhaduji
spotiebu HHC za rok 2023 v hodnoté zhruba 16,5 miliardy korun, tedy dvojnasobku.*

Vyroba a distribuce drog je mimotradné vynosné povolani, kdysi jsme si myslili, Ze jen
Vv zahranici, ale dnes to zfejmé jiz neplati. Dovolime si zde citovat reakci jednoho ¢eskych podnikatelti
na zékaz HHC:

,,Jsme vyrobci, farmari. Nejsme kriminalnici ¢i dealeri. Mame farmy, péstujeme konopi, a to zpracovdavame do
findInich produktii, “ vysvétlil pan S., s tim, Ze kromé zlikvidovaného zbozi prijdou také o zisK i dobré jméno. ,,Je
toho spousta, celkova Skoda jen u nds bude okolo triceti milionii, poznamenal a doplnil, Ze takovych firem jako
oni jsou v Cesku vice nez dvé stovky. S rozhodnutim viady se pan S. nedokdze smirit. .,V ekonomicky
komplikovaném Moravskoslezském kraji jsme vytvorili desitky pracovnich mist, platime dané, platime Ctyricet
zameéstnancii, mame dva a pul tisice partnerii a odbérnych mist po celé republice. A prijde nam smutné, Ze se da
behem deseti dni zakdzat kompletni odvétvi, “ postézoval si muz, jenz povazuje zakaz za utok na svobodu podnikani
i demokracii obecné.

V podstaté téméf ihned se zdkazem HHC zacali prodejci nabizet relativné nové
alternativy. Jedna se o latky liSici se od zakazanych minimalné, napt. HHCP, HHCH, HHCB, HHC-CS8,
THCH, THCB a THC-C8 a jejich derivaty (konkrétné ethery a estery).

2.2.7 LSD

LSD, tj. Diethylamid kyseliny lysergové patii mezi latky s halucinogennim u¢inkem. Patii mezi
tzv. rekreacni drogy. Byla syntetizovana Dr. Albertem Hofmannem v laboratofich Svycarské

nahodou az v roce 1943. Chemicky patii do skupiny namelovych drog. Vznikla pravé pii studiu
pouzitelnosti houby pali¢kovice nachové pro terapeutické ticely. Vyskytuje se na trhu pohlcend na
malych listkach papiru. V extrémné nizkych mnozstvich (pug) vyvolava silné ucinky, zahrnujici vizualni
a zvukové halucinace, rozttisténi ega, zménéné vnimani casu, ¢i euforii. Vyrazné¢ méni kvalitu védomi,
psychiku, intenzitu a hloubku prozivani. Ovliviiuji smyslové vnimani, prozivani okolni reality i sebe
sama. Bohuzel u této latky nikdy dopiedu nelze odhadnout, jak bude u¢inkovat. Ke zminénym
negativnim zazitkim dochazi zejména ve Spatném prostiedi, nebo pfi ,,Spatné nastavené mysli u lidi
emoc¢né labilnich, pfili§ mladych, trpicich psychickou poruchou apod..

40 Zdroj:
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Zajimaveé je, ze na ni nevznika zavislost. LSD byla uspésné pouzivano i jako psychoterapeuticka
pomucka, pfi terapii depresi, schizofrenie, drogové zavislosti a alkoholismu a détského autismu. LSD si
v Sedesatych v tehdejsi zapadni Evropé oblibili umélci k posileni své kreativity. Bylo jedna z drog tzv.
kvétinovych déti v Sedesatych letech minulého stoleti. Ve své dob¢ byla povaZzovana i za potencialni
bojovou chemickou latku. V soucasné dobé je podle ziskanych poznatku z psychiatrie uzivana spise
vzacné. Pfekazkou je z obchodniho hlediska zifejmée nenavykovost.

2.2.8 Lysohlavky

Lysohlavky jsou stopkovytrusné houby, které se vyskytuji v mnoha druzich po celém svété a
také u nds. Jsou fazeny tzv. pravé halucinogeny. U¢innd latka je u nich psylocybin. Vyrazné méni kvalitu
védomi, psychiku, intenzitu a hloubku prozivani. Ovliviiuji smyslové vnimani, prozivani okolni reality
i sebe sama.

Psilocybin sam o sobé& neni toxicky, nezptisobuje poskozeni zadného organu, ani nenavozuje
zavislost. Pii jeho uzivani ve forme hub je vSak tfeba opatrnosti, protoZze houby mohou obsahovat dalsi
dosud neprozkoumané latky, které mohou zatézovat jatra. Kombinace lysohlavek s alkoholem a 1éky
tak mohou byt potencidln¢ nebezpecné. Tuto drogu by nemél zkousSet jedinec, ktery trpi jakymkoli
psychotickym onemocnénim, epilepsii, vysokym krevnim tlakem nebo onemocnénim srdce.** Dalsim
rizikem jsou soucasné¢ uzivand antidepresiva, ktera mohou nepfedvidatelné modifikovat ucinek
psylocybin. Rizikem je potencovani sebevrazedného jednani, nevratné poskozeni jater a ledvin a snadné
pfedavkovani. Na druhé stran€ se zd4, ze z hlediska soucasni psychiatrie neni psylocybin zcela bez
nadéje pro terapeutické uziti.

Lysohlavky se vyskytuji i u nas. Druhové je jich velké mmnozstvi. V Cesku predevsim
Lysohlavka kopinata (Psilocybe semilanceata) a tajemna (Psilocybe arcana), dale vzacnd Lysohlavka
Ceska (Psilocybe bohemica). Jejich sbér je velmi rizikovy z hlediska mozné zamény za jiny druh.
Pozitivni na jejich existenci je skute¢nost, zZe rostou roztrouseny v lesich a nikoli v lesich méstskych,
pro vétSinu adolescentll je tedy namaha na jejich ziskani ¢asto nepiekonatelna i jejich mykologické
uréeni je pomérné obtizné. Zda se, Ze tato droga je spise pro pilné turisty mykology.

4 Presl, Ji¥i. Drogy: poznej svého nepritele. Praha, 2012. Publikace je dostupna ze stranek NZIP.
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3 Zavislosti

Zavislost (lat. adictio) je velice mnohotvarny stav jedince, ktery nekriticky preferuje urcité své
vztahy k latkam, osobam nebo ¢innostem a tato preference jej vzdaluje chovani a ¢innostem ostatnim.
Zavislost mizeme také definovat jako dlouhodoby, viceméné trvaly vztah k nékomu nebo k né¢emu,
vychazejici z pocitu silného nutkani touhy nebo potfeby uspokojit. Tento stav nakonec tidi jednani
zavislého clovéka a omezuje jeho svobodu jednani. Zavislost neznd vékova omezeni a je natolik
mnohotvarna, Ze co predmétu témef nema omezeni.

V oblasti drogovych zavislosti mezinarodni klasifikace nemoci se definuje zavislost
nasledovné:

wkupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky
nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, nekdy premdahajici)
brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdk. Zde
muze byt ditkaz, Ze ndavrat k uzivani latky po obdobi abstinence vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych
rysi syndromu, nez je tomu u jedince, u nichz se zavislost nevyskytuje.

Jedinec postupné ztraci schopnost rozumné zvazovat piinosy a rizika svého chovani, a to vse je
spojeno s vyraznymi $kodami na zdravi a spoletenskych vztazich. Clovék nemusi byt zavisly jen na
néjaké latce, tieba na alkoholu, cigaretach nebo nakonec drogach, nebo na svych ¢innostech, napt. hrani
hazardnich her, sexu nebo své praci. Je mozné si vytvofit zavislost na urcité osobé, véci, internetu nebo
socialnich sitich, stejné jako na kazdém druhu chovani, které pfinasi pocit uspokojeni. Zavislosti
mnohem vice ohrozuji jedince, bez sebevédomi, jedince s krizi svého sebe piijeti a vyznamné omezuji
jejich svobodu.

Nejsilngjsi energii v ¢loveku je jeho vira, vira v sebe sama. Mnoho lidi si mysli, Ze nejsilngjsi
energii je vile. Vyzkumy psychologti vSak ukazaly, ze chorobné zavisli lidé po 1é¢bé maji nejlepsi
vyhlidky na trvalou abstinenci, kdyz sami véfi, ze to dokazou. Odbornici v této souvislosti hovofi o
daveéte v abstinenci. Ti lidé, ktefi pochybuji, Ze dokazou vytrvat v abstinenci, nemaji dobrou prognézu.
Vira by vSak zaroven méla spocivat na realistickych zakladech. K recidivdm totiz mnohdy dochazi
nasledkem sebeptecenovani. Zdrava opatrnost je dulezita zejména v pocatcich abstinence — je napf.
tieba zajistit si prostiedi prosté navykovych latek. Clovék by také mél mit jistotu (tedy viru), Ze z uréité
situace vyjde abstinentni, jako kdyZ se do ni dostal.*?

Vira, jak znamo, hory pienasi. Pro spokojenou abstinenci od kterékoliv zavislosti ma velky
vyznam,

. vira v to, ze mohu ve spolecnosti, kterd konzumuje alkohol a medikamenty ve velkém
mnozstvi, zit dobfe a §t'astné i bez navykovych latek,

. vira v to, Ze kazdy problém se da lépe vytesit bez omameni,

. vira v to, ze chorobnd zavislost je nevylécitelnd nemoc a Ze kazdy pokus o kontrolované piti

nebo kontrolovanou konzumaci jinych navykovych latek je pfedem odsouzen ke ztroskotéani.*?

a2 Rohr, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji rozumét a jak ji prekonat. Vyd. 1. Praha, Portal, 2015. 175 s;
Spektrum; 96. ISBN 978-80-262-0927-0. Str. 117.
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3.1 Rizikové faktory vzniku zavislosti

Mezi pfi¢inami vzniku zavislosti na navykovych latkach lze vSak rozliSit pfinejmensSim tii
skupiny rizikovych €initelti, kde prvni rizikem je sama existence drogy a druhym rizikem pro daného
jedince je jeho prostfedi. Drogové zavislosti je tedy nutno chapat i studovat jako bio-psycho-socialni
onemocnéni, kde se jednotlivé faktory vzajemné doplnuji a integruji. V prvé fazi vzniku zavislosti
rozhodujicim faktorem ohrozujicim nebo naopak faktorem protektivnim jeho rodinna situace a navyky,
které si z rodiny pfinesl.

3.1.1 Nékteré rizikové faktory na drovni rodiny

Na urovni rodiny lze vysledovat fadu rizikovych, ale i protektivnich faktorti. Jinymi slovy,
rodina se mize pfimo nebo nepiimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti nékterého ¢lena, ale rodina
také miize rozvoji zavislosti pfedchazet nebo velmi pomoci pii pfekonavani navykového problému.
Nejprve se zamé&fime na rizikové faktory, kterymi jsou,*®

o vyskyt jakékoliv navykové choroby u déti, neplati pfimo, Ze déti zavislych na alkoholu se Casté&ji
samy stavaji zavislymi na alkoholu, ale tyto déti jsou vice ohroZeny i zdvislosti na jinych
navykovych latkach, podobn¢ jsou riznymi navykovymi nemocemi vice ohrozeny i déti z rodin,
kde se u otce nebo matky objevil napt. vlekly a nezvladany problém s patologickym hracstvim,

o neexistence jasnych pravidel tykajici se chovani ditéte,

o nedostatek Casu na dit¢ zvlasté v Casném détstvi, mala péce, nedostateény dohled, nedostatecné
citové vazby ditéte,

o nesoustavna a piehnana pfisnost, nepfimefené fyzické nasili vici ditéti, tyrani ditéte, sexualni
zneuzivani ditéte,

o schvalovani piti alkoholu a uzivani drog,

o mala o¢ekavani od ditéte a podcenovani ditéte,

o Spatné dusevni a spolecenské fungovani rodict, rodice jsou osaméli, vii€i SirSimu okoli Thostejni
nebo dokonce neptatelsti,

. vazna dusevni choroba nékterého z rodicu,

o velmi t€zké hmotné podminky rodiny.

o nefunkéni rodina, vychova pouze jednim rodiCem, ktery ji Casoveé nebo jinak nezvlada a nema
moznost vyuzit pomoci dalSich pfibuznych,

o Casté st€éhovani rodiny,

o dité Zije bez rodiny a bez domova,

o zavislost na navykové latce, skodlivé ¢i rizikové uzivani navykové latky nebo jiny navykovy

problém u manzela (manzelky) nebo partnera /partnerky).

3.1.2 Nékteré protektivni faktory na rovni rodiny

Na trovni rodiny lze ale také identifikovat fadu protektivnich (ochrannych) ¢initeld. To ostatné
vyplyva i z vyse uvedeného piehledu, kde je uvedeno, ze vyrtstat mimo fungujici rodinu je jasné
rizikovy faktor. K protektivnim Cinitelim patii naptiklad,

4 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchby. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2000. 150 s. ISBN 80-7178-432-X. str. 79-80
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o piiméiend péce, dostatek Casu na dité, zejména v Casném détstvi, a pevné citové vazby ditéte,

o jasna pravidla tykajici se chovani ditéte a pfiméfeny dohled,

. pozitivni hodnoty (napft. vzdélani),

o rodi¢e na vychove spolupracuji, sdilend zodpovédnost v roding,

o styl vychovy je viely a stiedné omezujici (vychova tedy neni necitlivé autoritativni, ale také ne
zcela volna a bez pravidel a omezeni),

o rodice alkohol, tabak a jiné drogy zejména u déti a dospivajicich odmitaji,

o existuji pfimefend a jasna ocekdvani od ditéte, rodice projevuji vii¢i nému respekt,

o ¢lenové rodiny si osvojili dobré zpisoby, jak zvladat stres,

. je zajisténa ochrana, bezpeci a pfiméfené uspokojovani potieb ditéte,

o rodice jsou dusevné zdravi,

o rodice jsou dobie pfizplsobeni ve spolecnosti, maji snahu pomahat druhym, vychova pomaha
vytvaret kvalitni vztahy s dospélymi mimo rodinu,

o rodice pomahaji ditéti nachazet dobré zajmy,

o dobré mezigeneracni vztahy a kvalitni spoluprace mezi generacemi (nejcastéji s prarodici
ditéte),

o manzel (manzelka)nebo partnerka (partner) odmitaji navykové latky a jsou jinak duSevné
zdravi,

o uptimnad laska ze strany ptibuznych a dal$ich blizkych lidi, ha jedné stran€ poskytuji pocit citové

opory a jsou vieli, na druhé strang vSak trvaji na pozitivni zméng, a zvySuji tak motivaci.*

3.2 Druhy zavislosti

I pfes mimotadné spektrum zavislosti mizeme je rozdélit na dvé skupiny, na zavislosti latkové
a zavislosti nelatkové. Podle plsobeni na psychiku lze zavislosti rozdé€lit na stimulacni, tlumivé a
halucinogenni.

3.2.1 Latkové zavislosti

Latkové zavislosti provazeji ¢loveka jiz od Gsvitu d€jin. Po tisicileti se znovu a znovu setkavame
s lidskou pottebou po takovémto piekro¢eni mezi, po novych zazitcich, po nové extazi. Mizeme tedy
vychazet z toho, Ze ¢lovek mél odjakziva zajem na tom, aby pro prosté udrzeni své existence si své byti
uleh¢il a zkrasnil, resp. z nevlidné reality uprchl alespon obcas do tipytivého svéta snd a fantazie.
K tomu vyuzival vlastnosti urcitych rostlin pravé tak, jako uméle ziskanych substanci, které se naucil
v pribéhu tisicileti vyrabet.

Opium, kokain a alkohol byly prokazateln¢ konzumovany jiz v kulturach mladsi doby kamenné.
Népoje podobné vinu z datli, fikti a medu se vyrabéji uz alespoii 10 000 let. Vino z hrozni alespoii po
dobu 5 000 let. Zhruba ze stejné doby pochazi egyptsky papyrus s popisem pivovaru. Peyotl (kaktus
rodu Lophophora ptivodem z Mexika a Texasu, jehoz stonek obsahuje halucinogenni latky), forma
zvykaciho tabaku, hral jiz u Aztékt tlohu v rdmci ndboZenstvi.

Pouzitelnost téchto prostfedkil byvala v minulosti ur€ovana spolecenskymi a nabozenskymi
nazory piislusné kultury. Nekteré substance, napiiklad konopi nebo vino, se uzivaly rovnéz béhem

4 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. Vyd. 1. Praha:

Portal, 2000. 150 s. ISBN 80-7178-432-X. str. 79-80
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nabozenskych obfadii, vSechny se pouzivaly v lécitelstvi, nékteré se konzumovaly jako dovolené
pochutiny.

V prubéhu dg&jin lze vzdy znovu pozorovat, Ze ve skupinach obyvatel, resp. narodt v urcitych
dobach nadmiru stouplo pouzivani narkotik. D¢jiny jsou bohaté na piiklady nadmérného uzivani
alkoholu. Ve stfedni Evropé 16. stoleti bylo piti ve vSech spolecenskych vrstvach takovym problémem,
ze byly opakované vydavany cisafské vynosy, které vSak pomahaly pravé tak malo, jako varovani
basnika Sebastiana Branta a reformatora Martina Luthera.

VV USA se vdobé dobyvani Zapadu v poloviné 19. stoleti pilo nadmérné mnoho lihovin,
predevsim whisky, protoze muzi tak udajné lépe snaseli podminky tvrdého Zivota.

Reakci na tuto vinu zneuzivéani byly nejprve spolky, které mély piti zmirnit, potom v dvacéatych
a tficatych letech 20. stoleti doslo k tiplnému zdkazu alkoholu, prohibici.

Koncem 19. stoleti dochazelo v Evropé vramci industrializace tak casto k vystrelkiim
s alkoholem, Ze bylo naptiklad ve Svédsku v roce 1892 7 iniciativy Rigského snému naiizeno vyucovat
ve Skolach a ucitelskych seminatich o alkoholu, jeho ucincich a nebezpecich. Podobna natizeni byla
vydana napftiklad v roce 1905 v Némecku.

| v minulosti bylo uzivani drog znovu a znovu spojovano s tézkym spolecenskym, psychicko-
socialnim a télesnym poskozenim. Tu je tfeba myslet na znicujici G¢inek dovozu alkoholu u
severoamerickych indidnt ¢i pivodnich obyvatelt Australie, kteti az dodnes trpi fatdlnimi néasledky, jez
mize mit piti na jedince a spolecnost. Nakonec byly socialni struktury téchto narodt alkoholem zniceny.
V neposledni fad¢ je uzivani narkotik podstatné ovlivnéno modnimi proudy.

V 16. stoleti se ptichodem tabaku do Evropy stalo modernim nejprve jeho Stiupani a pozdéji
kouteni. V Cing€ 19. stoleti patfilo k dobrému tonu uzivat opium a v raném 20. stoleti platilo zase
v Evropé v uméleckych kruzich intelektudl za zvlast modni uzivat kokain.*®

Mezi nejcastéjsi legalni navykové latky muzeme zafadit,

. alkohol,
. tabak,
. nékteré tlumivé latky, nékteré skupiny 1éku na piedpis, napt. analgetika.

Mezi nelegalni navykové latky patii zejména:

halucinogenni latky (zejm. LSD, lysohlavky),

konopné drogy, tzv. nepravé halucinogeny, jako jsou marihuana nebo hasis,

stimula¢ni latky, kam patii zejména kokain, amfetaminy a jejich derivaty, napf. benzedrin nebo
pervitin ¢i extaze,

tekave latky (lepidla, aerosoly, rozpoustédla),

nékteré tlumivé latky, v tomto pripadé zejména opiaty - morfin, heroin, kodein, braun.

O vétsing téchto zavislosti bylo pojednano pomérné podrobné v predchozim textu této prace.

U déti a adolescentll se zavislost na navykovych latkach vyviji podstatné rychleji, nez u
dospélych jedinct Zavislost na navykovych latkach se vytvaii podstatné rychleji (to, k ¢emu potiebuje
dospély casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i fddoveé béhem mésicii. U nedospélych jedinct
hrozi,

% GOHLERT, Fr.-Christoph a KUHN, Frank. Od ndavyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: tcinky a
terapie. Vyd. 1. Praha: Euromedia Group - Ikar, 2001. 143 s. Pro zdravi. ISBN 80-7202-950-9. str. 16-18.
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e vySsSi riziko téZkych otrav s ohledem na niz§i toleranci, mens$i zkusenost a sklon k riskovani,
ktery je v dospivani Casty,

e vysSi riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky,

e zietelné zaostdvani v psychosocialnim vyvoji (oblast vzdé€lavani, citového vyzravani,
sebekontroly, socidlnich dovednosti atd.).

e ipfi,pouhém* experimentovani s navykovymi latkami je u déti a dospivajicich toto spojeno
S vétSimi problémy v riznych oblastech zZivota (rodina, $kola, trestna ¢innost atd.,

e Cast¢jsi tendence zneuzivat SirSi spektrum navykovych latek a prechézet od jedné ke druhé
nebo vice latek soucasné, i zvysené riziko otrav a dalsich komplikaci,

e recidivy zavislosti, u déti a dospivajicich jsou ¢asté, dlouhodoba prognédza vSak muze byt

Vv

proces zrani, ktery je tichym spojencem lécebnych snah. 4

3.2.2 Nelatkové zavislosti

Pojem ,,nelatkové zavislosti“ oznacuje zavislosti, které vedou k problému chorobné zavislosti
bez ptisunu jakychkoli chemickych latek. Seznam téchto zavislosti je dlouhy, nebot’ na lecjakém
chovani miizeme ziskat zavislost. Mluvi se napt. o workoholismu (zavislosti na praci), zavislosti na
jidle, mentéalni anorexii, chorobném nakupovani, gamblerstvi, zavislosti na vztazich. V piipadé¢
latkovych zavislosti se télu dodavaji latky, které zptisobuji urcité zadouci podrazdéni. Pii nelatkovych
zavislostech se aktivuji ucinné latky, které jsou lidskému télu vlastni, napt. morfin, adrenalin, endorfiny,
amfetaminy aj. V této souvislosti neni divu, Ze ,,0dnéti* zavislého chovani, tedy napf. abstinenci od
chorobného pracovani, prozivaji tito zavisli stejn€ jako ,,normalni“ abstinencni piiznaky po odnéti
drogy. Trpi vnitinim neklidem, izkostnymi stavy, nespavosti, srde¢nimi obtizemi atd. #’

Odbornici rozlisuji i tzv. nelatkové zévislosti, mezi které pati zv1aste,

. netolismus a patologické hraéstvi - gamblerstvi
. mentalni anorexie,
. workoholismus.

3.2.2.1  Netolismus a patologické hracstvi — gamblerstvi

Netolismus®® je obecny termin oznacujici zavislost na tzv. virtualnich drogéach, nebo také
zavislost webovém prostiedi. Do této kategorie zavislosti miizeme fadit zavislost na pocitacovych hrach
(v€etné online her), socialnich sitich (Facebook, Instagram, sit’ X a dalsi), chatovacich internetovych
sluzbach, videa (Youtube a dalsi), televiznim vysilani (serialy), ale zejména pak zavislosti spojené
S pouzivanim mobilnich siti. Zvlast¢ tato posledni zavislost je masové rozsifena ve spole¢nosti.
Zavislost na pomérné jednoduchy hrach instalovanych v mobilnim telefonu neni doménou jen déti nebo
adolescentd, ale v podstaté zasahuje celé vékové rozpéti. Toto tvrzeni odsouhlasi kazdy, kdo alespoii
obcas cestuje dopravnimi prostfedky. Ale i jedinci kazdé rano spéchajici do zaméstnani a pochodujici
s mobilnim telefonem v ruce jsou ,,0zdobou“ kazdého méstského kancelarského centra nebot’ jsou vzdy
»online®. Stejné tak, jdeme-li po poledni kolem nékteré ze $kol, vidime na kazdém volném misté na
lavi¢kach i schodech mladez s telefony v rukou a pilné surfujici nebo hrajici hry. Naprosto identické je

46 NESPOR, Karel. Navykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2000. 150 s. ISBN 80-7178-432-X. str. 5

4 Réhr, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji rozumét a jak ji piekonat. Vyd. 1. Praha, Portal, 2015. 175 s;
Spektrum; 96. ISBN 978-80-262-0927-0. Str. 118.

8 https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus [cit. 04-04-2024]
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to v nakupnich centrech, ale tam jsou navic jesté zasuvky USB pro nabijeni mobild. O néco vyssi tiroven
je vidét v prazském metru, tam ¢ast mladych jiz odlozila mobilni telefony a nahradila je tablety nebo
notebooky.

Psychiatii jsou v nazoru kontakt déti s obrazovkou TV, PC nebo mobilu, celkem jednotni.
Détem je nutno omezit dobu setrvani omezit, ¢asto slychdme limit 2 hodiny denné€ pro déti Skolniho
véku a pro déti do dvou let Gplny zédkaz. Ze zkuSenosti vime, Ze tento postoj se shoduje s nazory ve
vyspélych zemich. Tam, zejména pak ve spojenych statech, je u dobfe situovanych vrstev nazor na
omezeni pfistupu k témto mediim strikiné prosazovan nejen v rodinach, ale i internatnich skolach. Déti
opravdu bohatych rodi¢u skute¢né nepotiebuji pozlatko a iluze téchto medii, nemusi zivot sledovat, ale
mohou ho skute¢né zit. Ale ono staci jen malo, opravdu musi rodi¢e u nas dé€lat to, co denné vidime,
matka tlaci kocarek, drzi mobil a sleduje socidlni sité. Dle nasich zkusenosti z blizkého okoli je to stale

.......

To vSe co bylo vySe feceno, jsou ptiznaky netolismu.*® Aplikace psychoaktivni latky byla
nahrazena nehmotnou drogou, touhou byt neustile online, nebo potiebou neustale kontrolovat sviij
mobilni telefon, nutkavou potfebou hrat pocitacové hry, byt na socialni siti nebo sledovat Instagram.
Takovéto nutkavé chovani se ¢asem stava pro daného jedince patologické, ma negativni vliv na vztahy
s jeho rodinou a okolim, snizuje jeho vykon v praci, nebo prospéch ve skole, v neposledni fadé ovliviiuje
ijeho zdravi a mlize pfinést i finan¢ni problémy.

Rizika, kterd piinasi netolismus miZeme rozdélit na fyzickd, psychologickd a socialni.*
Fyzicka rizika mizeme dale rozdélit na,

. sedavy zptsob zivota, obezita, diabetes, cévni onemocnéni (méstnani v dolnich koncetinach
apod.),

bolesti patefe, drobnych kloubd, zapésti atd.,

silné zatézovani zraku,

vyjimecné pii individualni predispozici i epilepsie,

dlouhodoby stres.

Zavislym jedinctm pak hrozi dalsi rizika, zejména rizika psychologicka a socidlni,

. §patnd organizace Casu a nedostatek spanku,

o zhorseni mezilidskych, pfedev§im rodinnych vztaht,

. horsi $kolni prospéch nebo ztrata soustiedéni na praci,

. nasili v poéitacovych hrach mtize potencovat agresivitu,
. vyssi riziko stresového zneuzivani alkoholu a drog,

. poruchy paméti,

. navykové chovani ve vztahu k pocitac¢im.

Se vzristajicim ¢asem, ktery uvedenym aktivitam jedinci vénuji, omezuji tito veSkeré ostatni aktivity,
tedy zajmy, konicky nebo sport, nakonec je zcela opoustéji.

Zasadnim problémem netolismu je jeho mozné prertistani v patologické hracstvi, v gamblerstvi.
Samoziejmé, ne vSichni zavisli mu propadnou, ale vysoké riziko je u ¢asti zavislych s nizsi socialnim
statusem. Byt online vyzaduje vzdy urité naklady, na pofizeni PC nebo mobilniho telefonu, poplatky
za sitové pfipojeni nebo naklady ne mobilni tarif. S nedostatkem finan¢nich prostfedkl ¢ast jedinct
usoudi, hra na automatech je vlastné ,,levnéjsi*, nevyzaduje vstupni naklady a pfinasi stejné vzruseni ze

Tvvr

49 Podrobngji na Narodnim zdravotnickém portalu://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus [05-04-2024]

50 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: sou¢asné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha: Portal,
2011. 173 s. ISBN 978-80-7367-908-8
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hernich zavislosti — patologické hracstvi. Je pravdou, socialn¢ slabi jedinci historii online zavislosti
Casto preskoci.

Mezi spolecensky nezadouci, socialné patologické jevy patii ,,patologické hracstvi®. V této
kapitole se budeme zabyvat predevsim fenoménem hazardniho patologického hracstvi. Hazardni hra se
od jinych her odliSuje tim, Ze u hazardnich her si hra¢ kupuje moznost vyhry. Kazda hra, ktera nabizi
moznost hmotné nebo finan¢ni vyhry, mtize vést k chorobnému neboli patologickému hracstvi. Mezi
nejcastéj$i formy hazardnich her patfi vyherni automaty, kasina, v soucCasnosti stile oblibengjsi
sportovni sazky ale i nejstarsi formy hazardnich her, jako jsou hry v kostky a karetni hry. V soucasné
dob¢ jsou problémem i hry typu ,,bingo*, Sazka, Sportka nebo tzv. stiraci losy.

Patologicti hraci existovali u nas jiz pfed rokem 1989. Jejich zavislost na hazardnich hrach byla
vétSinou spojena se zavislosti na alkoholu. Od roku 1989 se v souvislosti s rozsifovanim hracich
automati* zacali objevovat tzv. ,,Cisti* patologicti hraci, pro které se hra stala sice jedinym, ale zato
velkym problémem.

Patologické hrac¢stvi® neboli gamblerstvi je zavislost vznikajici vétSinou velmi nenapadné, ale
Vv pribéhu ¢asu ma na zivot hrace i jeho blizké okoli drtivy dopad. Pokud mluvime o gamblerech, vétsina
lidi si vybavi hraci automaty, které jsou v soucasnosti snad dostupné a jednoduchosti svého ovladani
davaji vznik velkému poétu zavislych na hrani. Ale patologické hrac¢stvi ma mnohem vice podob.
Nejsou to jen klasické hraci automaty, ale i karetni hry, hrani hazardnich her na internetu, sportovni
sazky, loterie nebo kurzovni sazky na vysledky sportovnich podnikii. Hra¢ska zavislost neni v nasi
historii nic nového hazardni hry — karty nebo kostky ¢i sazeni na vitéze bavily ¢lovéka jiz od starovéku.
Podle studie z roku 2007 mélo v CR osobni zku$enost s hazardni hrou 16,5 procenta $estnactiletych
chlapcti a asi 6,5 procenta $estnictiletych divek. Dle studie EPAD® za rok 2019 jsou k dispozici
vysledky studie ESPAD na reprezentativnim souboru 16letych skolakd. Hrani HH v poslednich 12
mésicich vedlo v r. 2019 10,5 % student — prevalence hrani HH v populaci 16letych tak zlistava na
priblizné stejné urovni jako v 1. 2015 a 2016.

Hazardni hra je hra, jejiz vysledek zavisi zcela nebo prevazné na nahod¢ a na jejiz vysledek sazi
hra¢ penize nebo jiné materialni hodnoty. Muze vést k zadluzeni, poSkozeni zdravi a negativnim
socialnim dopadim, vcetné poskozeni vztahu s rodinou a blizkymi. Hazardni hry jsou provozovany
statem i soukromymi spole¢nostmi nebo organizovany jednotlivei s cilem ziskdni hmotnych prostiedk,
nekdy dokonce i pro pozitivni, napt. socialni divody. Snaha o zakaz nebo regulaci téchto Cinnosti se
prolina celou historii lidstva. Sazkovy nebo loterijni byznys byl formou od¢erpani penéz z populace
pouzivan jiz v raném novoveéku (napt. Rakouska statni loterie, vulgo ,,lotynka* apod.).

Zéakladni normou, ktera reguluje hazardni hry je zakon o hazardnich hrach, znamy také jako
dani z hazardnich her, zlepsit ochranu pred patologickymi jevy, upravit provozovani hazardnich her na
internetu a oteviit trh pro provozovatele z ¢lenskych zemi EU.

Provozovatelé kamennych heren a kasin musi kromée licence ministerstva financi ziskat také
povoleni hraciho prostoru od mésta ¢i obce. Provozovna musi splnit piisné podminky a nesmi se navic
nachazet na misté, kde to zakazuje mistni vyhlaska. Néktera mésta vyhlasila plosny zakaz hazardu
(Brno, Ceské Budgjovice, nékteré prazské méstské ¢asti), néktera zase ze svého uzemi zcela vykéazala
herny a povolila jen omezeny pocet kasin. Vzhlede ke skutecnosti, obce maji z hazardnich her v podstaté
jisty ptijem do rozpoctu je vyvoj v této legislativni oblasti velmi dynamicky.

5 https://www.nzip.cz/clanek/255-gamblerstvi [06-04-2024]

%2 Dostupné z https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33295/1059/Zaostreno_2020-04_v2021-03-01.pdf
[cit. 07-04-2024]
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Podle Narodniho monitorovaciho stediska pro drogy a zavislosti pti Utadu viady (NMS), které
oblast hazardniho hrani a jeho dopadut sleduje pravideln€ od roku 2012, patii k nejrizikovéj$im hram
podle podilu problémovych hract (28,5 %) technické hry — automaty. Jejich fyzicka dostupnost se vSak
diky regulaci ze strany statu i obci postupné snizuje, i kdyz ze zemi EU patii CR hned po Italii stale
mezi zemé s nejvysS§im poctem automatii na obyvatele. Pozornost hracii a se postupné presouva na
internetovou sit), tj. k sazeni a ptedevs§im hrani online her. Soucasné dostupné prostfedky této zméné
nahravaji, tuto ¢innost lze navic provozovat i z mobilniho telefonu.

Patologicti hraci existovali u nas v nemalé mife i pfed rokem 1989. Jejich zavislost na
hazardnich hrach byla vétSinou spojena se zavislosti na alkoholu. Od roku 1989 se v souvislosti
S roz§ifovanim hracich automat* zacali objevovat tzv. ,.Cisti* patologicti hraci, pro které se hra stala
sice jedinym, ale zato velkym problémem. V poslednich letech doslo k nariistu tohoto socialné
patologického jevu, Sificiho se stejné rychle jako drogova zavislost.

Zakladnim znakem gamblingu jsou opakujici se epizody hracstvi, kterym zavisly nedokaze
odolat i navzdory tomu, Ze pro n&j nejsou financné ani jinak vynosné. Praveé naopak, vyrazné narusuji
osobni, rodinné, finan¢ni a pracovni zalezitosti. Finan¢ni ztraty se gambler snazi nahradit dal$im hranim
s vidinou rychlého feSeni svych prohlubujicich se dluht.

Zavisly ¢loveék nevaha okrast ani svoje nejblizs$i okoli o penize, protoze predpoklada, ze
tentokrat vyhraje a vSe splati. Hrani se stava jeho zivotni néplni, béhem dne jizZ nedokaze nasmérovat
své myslenky jinam nez pravé ke hie. Disledkem toho jsou pocity psychické nepohody a napéti,
nesoustfedénosti a snizeni vykonnosti. Tim ¢asto vznikaji potize v zaméstnani i s jeho moZznou ztratou.
Clovék se tak ocitd v dluhové pasti, Casto bez pratel nebo rodiny. Jeto jedna z nejsnazsich cest
k bezdomovectvi. Ale nakonec pamétnici si mozna vzpomenou, Ze prohrat na vesnici statek v kartach
nebyl problém ani v dobach minulych.

Patologické hracstvi se podle Svétové zdravotnické organizace Vv mezinarodni klasifikaci
nemoci fadi mezi ,,navykové a impulzivni poruchy*, tedy ne mezi zavislosti. Patologické hracstvi neni
zavislosti v pravém slova smyslu, ale se zavislosti ma mnoho spole¢nych rysi a vykazuje i znaky
zavislosti.

Od pocatku roku 1994 plati u nas 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci. Chorobné hracstvi
je vni definovano jako porucha, ktera spoéiva v Castych opakovanych epizodach hraéstvi, které
pievladaji na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazka.>

Patologicky hra¢ je podle MUDr. Karla Ne§pora®

o ¢lovek, u néhoz béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod
hraéstvi,

o nejsou epizody hrac¢stvi vynosné, ale opakuji se piesto, ze vyvolavaji tisen a narusuji kazdodenni
Zivot,

o vyskytuje se silné puzeni ke hte, které Ize podle jeho vyjadfeni tézko ovladnout, a hovoti o tom,

ze neni schopen silou viile hie odolat

53 MARHOUNOVA, Jana; NESPOR, Karel. Alkoholici, fetdci a gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 95
cit. In. URBAN, Lukas a DUBSKY, Josef. Socidlni deviace. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2008. 167 s.: Vysokoskolské u¢ebnice. ISBN 978-80-7380-133-5. str. 123

54 NESPOR, Karel. Uz jsem prohral dost. Praha: Sportpropag, 2006 s. 12. Dostupné na Word Wide Web:
Plzeit: \_/}_I(Ia_vat_eis_t\;i_a_n_ail_a;iat_efszx;i_A_lgé_ (_V:;r;é_k, 2008. 167 s.: Vysokoskolské ucebnice. ISBN 978-80-7380-133-
5. str. 124-125
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o jedinec je zaujat myslenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost doprovazeji.

Proto je zasadni, aby si gamblefi nebo jejich okoli zavislost véas uvédomili, ptiznali si ji a zacali
problémy co nejdiive fesit. Existuje nékolik forem lécby, od 1é¢by ambulantni, pies ustavni az po
telefonickou pomoc. V ptipadé, Ze zavislost je jiz ve velmi pokrocilém stadiu a vSechny socidlni vazby
a zazemi jsou naruseny, je tieba zacit stavét od novych zakladd. Lécba patologického hracstvi je
dlouhodoba, ne-li celozivotni a rozhodné se neobejde bez zasahu odbornikl, bez kompletni zmény
zivotniho stylu a celkového postoje k Zivotu.

Neékdy je problém identifikovat zavislého jedince, ktery nedokaze odolat pokusSeni hrat,
ptestoze vi, Zze jeho jednani je nezadouci, a ma negativni dopad na jeho osobni i rodinny zivot. Obvykle
to tito jedinci pfed svym okolim taji, necht&ji pfipustit, ze nedokazou odolat hrani, a nejsou schopni s
hranim pfestat. Zavislost na hazardu se, na rozdil od zavislosti napt. na alkoholu nebo drogach, 1épe taji.
Proto byva odhalena az ve velmi pokrocilé fazi, vétSinou v okamziku, kdy se jedinec dostane do
finan¢nich obtizi, nema na hru prostfedky a zacina si pij¢ovat u nebankovnich subjektti. V porovnani s
latkovymi zavislostmi se také jedna o finan¢né fadove nakladnéjsi zavislost.

Problém vSak nastava u mladych lidi zavislych na pocitacovych hrach. Zde minimalné
Vv pocatku nejsou indikovany finanéni problémy, i kdyZ u nékterych sofistikovanéjsich her se v online
prostiedi finan¢ni pozadavky na hrace jiz objevuji. Tito jedinci se piestavaji vénovat ¢innostem, které
je diive bavily, méni se jejich jidelni, spankové a sexualni chovani, zanedbavaji péci o sebe, praci ¢i
Skolu maji konflikty se svym okolim kviili penéziim, neustale mysli na hazardni hrani, snizuje se jejich
ochota utracet penize za jiné€ véci nez hazardni hry, podvadi nebo kradou, aby ziskali penize na hazardni
hrani ¢i splaceni dluhti, ma kvtili hazardnimu hrani problémy se zdkonem, ¢asto chodi do skoly pozdé a
postupné ztraci vétSinu svych pozitivnich socialnich navyka.

Jistym indikatorem mozné herni zavislosti jsou naptiklad neomluvené hodiny ve skole, mnoho
Casu traveného nad videohrami, neschopnost vystaCit s penézi ¢i kapesnym bez odpovidajiciho
vysvétleni, opakované a slozité vysvétlované pijcovani si penéz od ¢leni rodiny ¢i kamaradu, ptipadné
kradeze penéz, prodej nebo ztrata majetku, stopy navstév online kasin v PC apod. Nasledné se obvykle
objevi zdravotni problémy na stres, napft. bolesti hlavy, Zaludeé¢ni a pfipadné stéevni problémy, spankové
anomalie apod.

3.2.2.2 Mentalni anorexie

Mezi nelatkové zavislosti miizeme zatadit mentalni anorexii. Hladovéni se opravdu muize stat
chorobnym navykem. Anorektici prostfednictvim excesivniho hladovéni nuti télo k tomu, aby
produkovalo hormony s povzbuzujicimi u¢inky. Hlavni i vedlejsi piiznaky mentalni anorexie se velice
podobaji priznakiim zavislosti na amfetaminech. Nejsnaze to pochopime, kdyZ si uvédomime, ze kdysi
lidé museli v d&jinach pteckat velka hladova obdobi. V hladové fazi se redukuje latkova vymeéna,
protoze organismus nema co travit. Aby ¢lovek presto zustal vykonny, télo zapojuje ,,nouzovy agregat*
— teélu vlastni povzbuzujici prostfedky, které se silné podobaji amfetaminu. Excesivni hladovéni
vyvolava u nékterych lidi opojeni z hladu. Rovnéz osoby, které se radikalné posti, 1i¢i tento stav jako
velmi pi{jemny, ov§em potom, co ¢lovék vydrzi prvni fazi hladovéni.®

Anorektici tedy privadeji své télo k tomu, aby produkovalo své vlastni navykové latky. Ztratili
nad svym stavem kontrolu a nedokazou uz ptestat s hladovénim. Kazdy dal$i pfijem potravy u nich vede
K tomu, ze prozivaji ,abstinen¢ni piiznaky* nanejvys nepiijemné povahy. Extrémni unava, stavy
rozladénosti a agresivni pocity se stfidaji s depresivnimi naladami, vnitfni nejistotou, panikou atd.
Pfijem potravy tito lidé prozivaji jako natolik nesnesitelny, Ze se vSemozné snazi vracet k excesivnimu
hladovéni, aby télo opét zacalo produkovat navykové latky.
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V prvni fazi vyvoje nemoci jsou anorektici vétSinou nesmirné aktivni. Provozuji sport, jsou vykonni a
maji pocit prevahy kvili své discipliné. Jsou zcela nepfipustni vici lidem, ktefi by je chtéli primét
K ptijimani potravy. Jejich ,,vysvétlovaci systém* zni: Jsem pfili§ tlusty(4), proto se musim dal postit.
Protoze to naprosto neodpovida realité (davno jsou podvyziveni), vznika porucha télesného schématu,
tedy zcela nerealistické vnimani vlastniho téla.

Nikoli vzacné ma toto onemocnéni chronicky prubéh. Hojné se setkavame s kombinaci
mentalni anorexie a bulimie. Rovné€Z mizeme pozorovat presedlavani na jiné drogy. Jedna pacientka
vypravéla, ze konzumace alkoholu ji opét umoznila normalnéjsi stravovani. Brzy vsak ziskala zavislost
na alkoholu. Nasledovala doba, kdy se u ni stiidaly anorektické faze s excesivnim pitim. *°

Z toho, co jsme dosud fekli, je jasné, ze také v ptfipadé mentdlni anorexie je nezbytnd
»abstinence®. Télo se musi opét naulit existovat bez navykovych latek télu vlastnich. Toho lze
dosahnout jen postupnym navratem k normalnimu pravidelnému stravovani. Medikament6zni podpora
antidepresivy pro zmirnéni ,,abstinen¢nich pfiznakd“ je vétSinou namisté. Bulimici dospivaji
k abstinenci od zvraceni tak, ze zvySuji mnozstvi piijimané stravy po malych davkach a praktikuji
pravidelné stravovani (bez zachvatil Zravosti). Zasada pro abstinenci u mentalni anorexie zni ,,Hladoveni
uz se nesmi vyuzivat jako ,, FeSeni problémii nebo ndavykovy prostredek . Pro lidi s naruSenym postojem
K jidlu je nutné oddéleni emoc¢nich problémi od pfijmu potravy véetné hladovéni. Zcela se vzdat
¢okolady a sladkosti je spravné pravidlo pro mnoho takto narusenych lidi. Zdravy a pravidelny piijem
potravy je zaklad, s nimZ je mozné zpracovavat pti¢iny naruseného pfistupu k jidlu.

Zejména mladé¢ zeny se dostavaji do zacarovaného kruhu mentalni anorexie. Silena modni touha
po extrémni Stihlosti je vede k excesivnimu hladovéni a narusenému chovani viici jidlu. Pticiny anorexie
najdeme neziidka i v problematickych vztazich v plivodni roding, %

o pubertalni divka se nemiiZe identifikovat s matkou a s Zenskou roli. Hladovéni tu ma zabranit
vyvijeni zenskych tvart,

o hladovéni je nékdy protest proti nadmérnym naroktim a o¢ekavanim rodi¢i, kteti se chtéji
chlubit svym ditétem,

° sexualni traumatizace,

o odmitnuti jednim nebo obéma rodici.

o Konflikt mezi autonomii a zavislosti.

Jako u vétsiny chorobnych zavislosti je nutné psychoterapeuticky zpracovavat pozadi mentalni anorexie.

3.2.2.3 Workoholismus

Zdanlivé nejméné napadnou zavislosti v populaci je workoholismus. Casto se u d&ti péstuje jiz
od détstvi. Ctizadostivi a pracoviti rodice vychovavaji své potomky s ohledem na zcela jejich
bezchybny vykon. Neustale své déti srovnavaji s ostatnimi a potiebuji byt na né dle svych vysokych
mefitek pysSni. Jejich déti maji svlij vykon nastaven mnohem vys nez ostatni déti. Nesplnéni svych
naroku takovi tito rodi¢e odménuji despektem a ponizovanim, svym détem vyjadfuji lasku jen tehdy,
jsou-li nejlepsimi. Zde zacina zivot budouciho workoholika. Nemusi to byt jen pozadavky na vykony
ve Skolni dochazce, daleko Casteji se snazeni rodic¢t projevi smérem ke sportu. Je zde jisté riziko, nékdy
se skutecné podati vychovat budouciho uspésného sportovce, nékdy jen budouciho pacienta pro

Vv

55 ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji piekonat. Vyd. 1. Praha: Portal, 2015. 175 s.;
Spektrum; 96. ISBN 978-80-262-0927-0. str. 127-128.
% ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji prekonat. Vyd. 1. Praha: Portal, 2015. 175 s.;

Spektrum; 96. ISBN 978-80-262-0927-0. str. 129-130
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Kazdé dite touzi celkem piirozen¢ po bezpodminecné lasce, slovech chvaly, uznani. A tak dité
nezdravé ctizadostivych rodict podiidi sviij zivot snaze zavdecit se rodicim. V dospélosti je pak
utocistém takového ¢loveka prace, kde se méti €as i vykony. Je opét potieba se hodné snazit a pro ziskéani
odmény zistat na Spici. Pracovat Iépe, vice, déle. Byt ve v§em lepsi nez ostatni. Touhou je velky uspéch
nebo chvala nadtizeného nebo vyssi plat. Z hlediska zaméstnavatele jsou tito lidé jisté potiebni, ale
jejich doba pobytu na ,slunci® uspéchu je obvykle jen kratkd i dobii zavodni kon€ byvaji rychle
nahrazeni. Workoholismus je chorobna zavislost na praci, workoholici neuméji odpocivat, obétuji své
pohodli, dochazi u nich k rozpadu vztahii s rodinou, prateli, ztraci své zdravi a psychicky i fyzicky
stradaji. VétSinou se jedna o osoby s vy$$im vzdélanim, ve vyssich funkcich a Castéji muze nez zeny.

V praxi je velmi obtizné urcit meze, kde konci snaha a pracovitost a zac¢ina workoholismus.
Plati to pro déti a potom i pro dospélé. Workoholismus vét§inou vede k nadmérnému stresu, inavé,
psychickym nebo télesnym problémim ¢i konfliktim v ddlezitych vztazich. Rizikem je zde obtizna
diagnoza a jesté obtizngjsi je pomoc. Casto workoholismem vlivem nezvladnutych stresovych situaci
zaCinaji z&vislosti na podptrnych prostfedcich, pies nikotin, kdvu, energetické napoje, 1éky a ne¢kdy
kon¢i nékterou z povzbuzujicich drog.
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4 Legislativa o navykovych latkach

Studujeme-li vyvoj legislativy a dalSich dokumentt v oblasti navykovych latek na nasem uzemi
od roku 1990, pozorujeme urcité znaky terminologické nejednotnosti, jazykové disharmonie
a heterogenniho chapani. Plati to, zejména u odbornikti mimo pravni védy, profesionald v oblastech,
kde je urc¢ita mira pravniho védomi vyznamnym faktorem pro edukaci a rozhodovani o dal$im postupu,
naptiklad u pedagogt nebo adiktologt. Tato nejednotnost se miize negativné odrazet nejen v hodnoceni
spachanych piestupkil nebo trestnych ¢indl, v nichZ jsou navykové latky pti¢inou nebo nasledkem, ale
zejména v prevenci takového zavislostniho chovani, ve vzdélavani a tvorbé pravniho védomi, pravni
kultury, tcty a respektu k pravu.

Drogova politika Ceské republiky je kromé jiného zaloZena jak na pilifi represe (piestupky
atrestné Ciny), tak ina prevenci. Represe v oblasti navykovych latek je v naSem platném pravu
reprezentovana ttemi zakladnimi zakony,

o zakonem ¢. 65/2017 Sb., 0 ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, v platném
znéni pozdéjSich predpist,

o zakonem €. 167/1998 Sb., 0 navykovych latkach a 0 zméne nékterych dalsich zakonii, v platném
znéni pozdéjSich predpist

o zakonem €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Bez nadsazky lze uvést, Ze se jedna o jeden z piliii nasi protidrogové politiky. Zakon upravuje
opatieni k ochrané pied Skodami piisobenymi uzivanim navykovych latek a pisobnost spravnich urada
a izemnich samospravnych celki pfi pfijimani a provadéni opatieni podle tohoto zakona.

V 2§ Zdkona o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky ndavykovych latek® jsou vymezeny
zakladni pojmy, které v dalSich ustanovenich pouziva, zejména se jedna o definici pojmu navykova
latka, kterd v sobé€ subsumuje alkoholické napoje, tabak, omamné a psychotropni latky a celou dalsi
Skalu latek s psychoaktivnimi u¢inky, jejichz uzivani mize vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji
dusevnich poruch a poruch chovani. Jedna se o latky, na nichz muze byt diagnostikovana zavislost
a které mizeme podfadit pod riziko vzniku zavislosti podle diagnostického materidlu MKN 10%®
v diagn6zach F 10 — F 19; napt. o 1éCiva (F 13), tekavé latky (F 18).

Zakon ¢. 167/1998 Sh., 0 navykovych latkach, pfedstavuje zakladni pravni ramec pro nakladani
s omamnymi a psychotropnimi latkami (OPL), tedy i 1éky s jejich obsahem. S1éky s OPL mohou
bez zvlastniho povoleni nakladat zdravotnicti pracovnici, trestnépravni organy a zdkonem vymezené
laboratote. Neopravnéné nakladani s OPL je trestné. Jedna se o zakon o navykovych latkach a 0 zméné
nekterych dalSich zakontl, ve znéni pozdéjsich predpisti, piestupku, se podle § 39 odst. 2 zakona
0 navykovych latkach dopusti fyzicka osoba, ktera,

a) neopravnéné prechovava navykovou latku v malém mnozstvi pro vlastni potiebu,

b) neopravnéné péstuje pro vlastni potfebu v malém mnozstvi rostlinu nebo houbu obsahujici
navykovou latku, nebo

C) umozni neopravnéné pozivani navykovych latek osobé mladsi 18 let, nejde-li 0 ¢in piisnéji
trestny.

57 Celé znéni zakona: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65?text=65%2F2017 [cit. 03-04-2024]
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Zakon, kromé jiného, reaguje na pfijaté mezindrodni Umluvy v oblasti omamnych
a psychotropnich latek, jimiz je Ceska republika vazdna. Jedna se o:

o Jednotnou tmluvu o omamnych latkach z roku 1961 (vyhlaska Ministerstva zahrani¢nich véci
. 47/1965 Sb.) a Protokol o zménach Jednotné timluvy o omamnych latkach zroku 1972
(Sdéleni Federalniho ministerstva zahrani¢nich véci €. 458/1991 Sb.).

o Umluvu 0 psychotropnich latkach z roku 1971 (vyhlaka ministra zahraniénich véci ¢. 62/1989
Sb.)

o Umluvu  Organizace spojenych narodti proti nedovolenému obchodu s omamnymi
a psychotropnimi latkami (Sdéleni Federalniho ministerstva zahrani¢nich véci ¢. 462/1991
Sb.).%°

Od 1. ledna 2010 nabyl v Ceské republice uéinnosti novy trestni zakonik — zakon &. 40/2009
Sb. Primarni drogové trestné ¢iny jsou v novém trestnim zakoniku upraveny v ustanovenich § 283-287.
Trestni zakonik nové stanovil rozdilné trestni sazby za neopravnéné prechovavani drogy pro vlastni
potfebu v mnozstvi vét§im nez malém u konopnych drog na jedné strané au ostatnich omamnych
¢i psychotropnich latek na strané druhé.

Byly zavedeny nové skutkové podstaty spocivajici v neopravnéném péstovani rostlin
obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku pro vlastni potfebu v mnozstvi vétSim nez malém,
pricemz vysi trestni sazby zadkon odliSuje takové péstovani rostliny konopi od péstovani jinych rostlin
a hub obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku.

Natizeni vlady noveé zavazné (i pro soudy) stanovila, jakéje mnozstvi vétSi nez malé
uomamnych latek, psychotropnich latek a pifipravkd je obsahujicich, které rostliny nebo houby
se povazuji za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latku a jaké je jejich mnozstvi
vEétsi nez malé. Stale inadale zistalo v platnosti ustanoveni, ze jakakoliv neopravnéna dispozice S
omamnou ¢i psychotropni latkou je protipravnim jedndnim, které je postizitelné bud’ jako trestny Cin,
nebo (v méné zavaznych pripadech) jako piestupek. Novy trestni zakonik ptinesl nékteré zmény i do
oblasti postihu jiné trestné ¢innosti souvisejici s uzivanim navykovych latek.*

Vyhlaska ¢. 123/2006 Sh. o evidenci a dokumentaci ndvykovych ldtek a pripravkii upravuje
evidenci zachazeni, dovozu a vyvozu navykovych latek a ptipravkl s jejich obsahem. O formach
evidence (pisemna a elektronickd), inventurach takovych latek, o jednotlivych postupech rozdélenych
podle subjektu opravnéného k zachizeni, dovozu, vyvozu takovych latek a p¥ipravki je obsahujicich.5!

Vyhlaska ¢. 243/2009 Sb. seznam subjektit opravneénych zachdzet s navykovymi latkami bez
povoleni uvadi seznam takovych subjektli, pro jejichz ¢innost se nevyzaduje povoleni k zachazeni
s navykovymi latkami a pfipravky je obsahujicimi. Vyhlaska byla novelizovana vyhlaskou ¢. 28/2013
Sb..

Seznam subjektt je uveden v priloze vyhlasky a jedna se o: soudné toxikologické laboratofe;
laboratofe zdravotnich tstavii; specializovana diagnosticka, védecko-vyzkumna a vyukova pracovisté
vysokych skol a specializovana diagnostickd a védecko-vyzkumna pracovist¢ Akademie véd Ceské
republiky.

Problematika prekurzorti drog je upravena v samostatném pravnim predpisu, kterym je zak.
¢. 272/2013 Sb., 0 prekurzorech drog, ve znéni pozdéjSich predpisii. Zakon byl pfijat v souladu

59 https://www.aplp.cz/vyberova-reserse-pravnich-dokumentu-v-oblasti-navykovych-latek-2/[27-03-2024]
60 https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2010-zaostreno-na-drogy/01-10-novy-trestni-
zakonik/[ cit. 27-03-2024]

61 https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2010-zaostreno-na-drogy/01-10-novy-trestni-

zakonik/[ cit. 27-03-2024]
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s platnymi predpisy Evropské unie. Upravuje postup subjektu, ktery chce ziskat licenci k zachazeni
s prekurzory; podminky pro jeji ziskani a jeji platnost, postup pii registraci subjektu, podminky dovozu
avyvozu prekurzort, jejich dopravu a skladovani. Rovnéz se vénuje podminkdm oznamovaci
povinnosti nadlimitniho mnozstvi, odhadu vyroby a souhrnnych udajti o ¢innosti. V samostatné ¢asti se
vénuje tzv. pomocnym latkdm a nésledné i administrativnim povinnostem opravnéného subjektu. Dalsi
¢ast je vénovana kontrolnim orgdnim a pfipadnému spravnimu fizeni v pfipad€ poruseni zakona, a to
vcetng piipadné ukladanych sankci.

Seznam navykovych latek, ktery je obsazen v nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., byl béhem let
2022 a 2023 prostrednictvim dvou novelizaci rozsifen celkem o 285 novych psychoaktivnich latek.

Ministerstvo zdravotnictvi v ramci procesu technické notifikace obdrzelo souhlas od Evropské
komise, ktera Ceské republice schvalila zafazeni HHC, HHC-O a THCP na seznam navykovych latek.
Natizeni, kterym tyto latky na seznam zatazujeme, ministr zdravotnictvi podepsal a poslal ho k podpisu
premiéra. Ceskéa republika se tak p¥ipoji k fadé statd Evropské unie, které béhem posledniho roku
ptistupuji ke stejnému fesent.

Toto doCasné zafazeni latek Hexahydrokanabinol (HHC), Hexahydrokanabinol-O-acetat
(HHC-O) a Tetrahydrokanabiforol (THCP) na seznam navykovych latek natizeni vlady ¢. 463/2013 Sb.
odsouhlasila vlada 14. unora tohoto roku. Nabyti G¢innosti nové pravni upravy je staveno dnem
nasledujicim po jejim zvetejnéni ve sbirce zakont a je o¢ekavano na zac¢atku biezna 2024.

Zatazeni znamena, ze s predmétnymi latkami mohou zachazet pouze pravnické osoby Ci
podnikajici fyzické osoby, kterym Ministerstvo zdravotnictvi vystavilo povoleni k zachazeni, nebo maji
zakonnou vyjimku pro toto zachdzeni. Zminéné povoleni k zachazeni vSak lze na zaklad€¢ zdkona o
navykovych latkach udélit pouze k omezenym vyzkumnym, védeckym a velmi omezenym
terapeutickym uceltim, pficemz takovy tcel musi subjekt prokazat v rdmci spravniho fizeni. Ostatni
zachézeni Cesky pravni fad povazuje za protipravni. Tzn., Ze také piipadné skladovani predmétnych
latek za ucelem jejich dodani fyzickym osobam zakon o navykovych latkach neptipousti a Ministerstvo
zdravotnictvi neni opravnéno k pfedmétné ¢innosti povoleni k zachazeni vydat.

Vyrobei, distributofi, prodejci, ptipadné jiné subjekty, které s uvedenymi latkami ¢i vyrobky
zachézeji, musi zajistit, aby po nabyti Ui¢innosti nevykonavali ¢innost s pfedmétnymi latkami nebo
vyrobky, které by tyto latky obsahovaly. A to jak fakticky, tzn. napftiklad, aby predmétné latky
neskladovali, tak pravné, tzn., Ze nebudou drziteli vlastnickych prav k predmétnym latkam ¢i vyrobkim.
V pfipadé, Ze budou predmétnou cinnost vykonavat také po nabyti Gi€innosti nové pravni Upravy,
vystavuji se ukoniim trestniho fizeni s rizikem trestniho stihani.

U latek HHC a THCP byla stanovena vyjimka, kterd ma zajistit, Zze zachézeni s technickym
konopim, které tyto latky bude obsahovat do vyse 0,3 %, k technickému pouziti (vyjma potravin) bude
umoznéno. Fyzické osoby, které budou pfechovavat uvedené latky nebo vyrobky s obsahem danych
latek v malém mnozZstvi pro svou potiebu, se pocatkem bfezna 2024 budou dopoustét prestupku, za
ktery jim hrozi pokuta do vyse 15 000,- K¢&. V pfipadé, Ze se bude jednat o mnozstvi vEétsi nez malé,
pfipadné budou predavat uvedené latky a vyrobky jinym osobam, miize byt jejich jednani klasifikovano
jako trestny ¢in. Z divodu, aby se predeslo protipravnim jednanim, apeluje Ministerstvo zdravotnictvi
na vetejnost, aby predmétné latky byly pfed nabytim ucinnosti tohoto natizeni ekologickym zptisobem
zneskodnény jako nebezpecny odpad.

Zatazeni predmétnych latek mezi navykové latky bylo stanoveno na piechodnou dobu do 1.
ledna 2025 s tim, ze bude posuzovana rizikovost pfedmétnych latek a zvaZzovany dalsi kroky za uc¢elem
ochrany vetejného zdravi.

Na jate 2021 byla pfijata novela zdkona €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich,

ktera definovala nikotinové sacky bez obsahu nikotinu a nastavila zakladni podminky pro dovozce a
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vyrobee (§12k). V navaznosti na tuto zménu zakona vznikla provadéci vyhlaska (141/2023 Sb.), ktera
stanovuje maximalni mnozstvi nikotinu v saéku na 12 mg (§2, odst. 5), dale zakazuje vybrané ptichuté
ptipominajici sladkosti a cukrovinky (§5, odst. 6 pism. d) a zakazuje na balenich pouzivat prvky
atraktivni pro nezletilé (§5, odst. 6 pism. c¢). Tato vyhlaska nabyla ucinnosti od 1. ¢ervence 2023.
Posledni a nejvyznamnéjsi legislativni zménou je uprava takzvané nekurackého zdkona €. 65/2017 Sb.
o ochrané zdravi ptfed Skodlivymi ucinky navykovych latek. Ta zakazuje prodej nikotinovych sacka
nezletilym osobam do 18 let (§3 odst. 3 a 4). Zména tohoto zakona nabyla G¢innosti béhem jara 2023.
(V dobg publikovani tohoto ¢lanku bylo mozné prodavat nikotinové sacky volné bez omezeni véku —
s libovolnym mnozstvim nikotinu v jednom sacku a s ,,détskymi* pfichutémi a atraktivnimi obaly.).
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5 Protidrogova prevence

Prevenci rizikového chovani, tedy i drogové zavislosti 1ze definovat jako jakykoli typ vychovné,
zdravotni, socialni ¢i jiné intervence, ktera smétuje k predchazeni vyskytu rizikového chovani a v
ptipadé jeho vyskytu pak k v€asné diagnostice, mirnéni disledkii a zamezeni jeho dalsi progresi, ¢i
ptechodu do jinych forem.

Disciplina nazyvana adiktologie (z anglického nazvu addictology, ptivodné asi spis z latinského
adictio) je véda, zabyvajici se zavislostmi, jejich prevenci, pivodem, 1é¢bou, vyzkumem, poradenstvim
a dalsimi souvislostmi. V uz§im pojeti se zabyva zavislostmi na ndvykovych latkach. V soucasné dobé
v tuzemsku je problematika adiktologie vyu¢ovana jako specializa¢ni program ve zdravotnictvi formou
ttiletého doktorského studia, napt. na 1. 1ékaiské fakulté University Karlovy, kde je klinika adiktologie
umisténa ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. Tato klinika poskytuje i ambulantni sluzby. Dale
V této oblasti pisobi neziskové organizace vétSinou sdruzené v Asociaci poskytovateld adiktologickych
sluzeb.

5.1 Represe nebo liberalizace?

Mezi zastanci represivni tvrdosti vii¢i vyrobcim a uzivatelim drog a témi, ktefi prosazuji
liberaln¢jsi ptistup k uzivani drog a argumentuji v podstate tim, zZe ,,zakdzané ovoce vic chutnd®, existuji
nepiekonatelné rozpory. A pfitom rozhodnuti o tom, jak se bude spole¢nost k tomuto problému stavét,

vvvvvv

Pro pochopeni obou nazort je dilezité si uvédomit, kdo nebo které skupiny ob¢ani jsou pro
liberalizaci a kdo je pro represi.

Za¢neme u liberalizace drog a postihu za jejich zneuZivani nebo distribuci. Na prvni pohled je
patrné, ze skupiny lidi hajicich liberalni pfistup, jez mizeme vidét pti riznych demonstracich, besedach
a podobnych vetejnych akcich, tvofi vétsinou ti, ktefi drogy néjakym zptisobem sami zneuzivaji. Potom
samoziejmé ti, ktefi je distribuuji, ale také ti, ktefi si z protidrogové problematiky zajistili velmi dobré
pfijmy. V neposledni fad€ pak také obcané, ktefti si jeSté neuvédomili obrovské nebezpeci drog, nebo

oy oe

K zastancim represivnich postojil patii predevsim ti, ktefi maji se zavislymi nebo distributory
Spatné zkusenosti, lidé, ktefi pracuji na stran¢ zakona a diky liberalizaci jsou Casto témét bezmocni;
potom 1ékari, ktefi misto, aby pomahali nemocnym, ktefi si chorobu sami neptivodili, museji vénovat
péci t€m, kteti se poskozuji védome. A patii sem samoziejme vSichni ti, ktefi si uvédomuji obrovské
riziko tohoto negativniho jevu pro spolecnost, nebot’ se zneuzivanim drog souvisi i obrovsky nartst
zlo¢innosti.

Pritom pfi prosazovani represe neni uiCelem potrestat kazdého, kdo se s drogou dostane do
kontaktu, nybrz zajistit konkrétni pravidla, ktera budou platit obecné, a bude na kazdém, aby zvazil
prislusna rizika. V neposledni fadé jde také o to, aby se v§em z(¢astnénym tato ¢innost ztizila, nebo aby
je od této ¢innosti odradily vyrazné prekazky. &2

Je nutné, aby zastanci obou téchto protikladnych nazorti shromazdili maximum vécnych

argumentd, bez afektu a bez podléhani riznym lobbystickym tlakiim (obchodnikti i pseudohumanistir)
a aby tyto argumenty vychdzely pouze ze skutecné odpovédné a hluboce uvédomované potieby opravdu
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fesit problém ve vSech jeho souvislostech spolecenskych i individualnich. I pak bude na kazdém z nas,
abychom zvazili, co je pro zdravou spolec¢nost lepsi — zda liberalizace, nebo represe.®?

Na zacatku je nutno se smifit se skutecnosti, uzivani drog nema jednu jedinou pfic¢inu platnou
pro vSechny, kdo s uzivanim drog zacinaji. Téchto pficin je mnoho a u riznych lidi pfevazuji rizné.
Nejcastéji se zdiraziuji jako pficiny skupiny vlastnosti, kterou drogy a jejich uzivani zpocatku
nepochybné maji,

o jejich uzivani je zakazané (nelegalni drogy) nebo uréené jen pro dospé€lé (legalni drogy — tabak,
alkohol),

o drogy jsou spojovany s tajemnym, nepoznanym, exotickym, novym,

o dité ¢i dospivajici je ve skupiné uZivatelt drogy k uzivani tlacen ostatnimi, ale i vlastni snahou
prizpisobit se, ztotoznit se,

o nékteré z t¢inkid drogy mohou uspokojit aktualni potieby ditéte (zapomenout, uvolnit se, necitit,

komunikovat, prosadit se a podobn¢).

Préveé experimentovani a riskovani je ditllezitou soucasti dospivani. Mnoho dospivajicich zkousi
nové véci a chovani, aby zjistili, nebo ostatnim dokazali, kdo vlastné jsou, co nechtéji a chtéji. A probiha
to obvykle v tomto pofadi, nejdiiv si ujasiiuji, co nechtéji a odmitaji, teprve pak za¢nou pfichazet na to,
co cht&ji. Anebo jesteé jinak, zkusi si rizné véci, aby si mohli uvédomit, kym nebudou a kym budou.
Experimentovani s navykovymi latkami je v tomto smyslu do jisté miry jen dalSim zptGsobem a dité
nebo spise adolescent jej miize po urCité dob¢ piirozené opustit. Je dobré védet, Ze takovych pripadi je
mnoho, tomu asi vétit mizeme a je v tom také trochu nadéje. Neznamena to vsak, Zze bychom méli
prestat sledovat miru, kterou takové experimentovani a jeho disledky maji. Casto je motivem pro
»pokusy* s drogami jen obycejna zvédavost védeét, co na tom kamaradi vlastné maji, a také touha se od
nich neodlisovat.

Vyzkumné studie naznacuji, ze déti zacinaji s experimentovanim jiz okolo dvanactého a
tfinactého roku. Casto byva prechod od uzivani legalnich drog (tabak, alkohol) k nelegélnim
(marihuana, pervitin, heroin) s tim, Zze marihuana ma naprosté prvenstvi. Toto pofadi v uzivani zcela
odpovida mife, do jaké jsou jednotlivé drogy u nas kulturné a socialné tolerovany: tabak — alkohol —
marihuana atd.

Ackoliv se vedou mnohdy dramatické debaty o tom, zda koufeni marihuany muze byt
prechodem k uZzivani dal$ich drog — ve skuteénosti jde o ¢isté teoretické dilema. To, ze v minulosti
vétsina uzivatelll heroinu a pervitinu nékdy koutila marihuanu, nevypovida jest¢ o tom, ze koufeni
marihuany vede Kk zavislosti na tvrdych drogach.

Ale lze pomérné s jistotou predpokladat, Ze jedinec, ktery Zije Vv podminkach, kde se pravidelné
uzivaji drogy ke zméné€ védomi (napiiklad otec alkoholik, matka zneuZzivajici léky, parta kuraka
marihuany atd.), bude mit vétsi tendenci drogy uzivat. A to bud’ proto, Ze navykové chovani napodobuje
— snaZi se s ostatnimi ztotoznit, nebo je uziva k tomu, aby ,,fesil“ citové problémy, které zivot v takové
rodiné ptinasi.

Samotné U¢inky marihuany (ale stejné tak i alkoholu) jsou skute¢né a citelné, a pokud
»zapadnou“ do momentalnich potfeb urcitého ¢lovéka, je velmi pravdépodobné, Ze bude vici jinym
drogam vice zranitelny.®® Rizika po¢ate¢niho experimentovani jsou zna¢na,

62 ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2. uprav. vyd. Praha: ISV, 2002. 47 s.: il. ISBN
80-86642-12-7. str. 6-7

63 HAJNY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. Vyd. 1. Praha: Grada, 2001. 133 s. Pro rodi¢e. ISBN
80-247-0135-9. str. 11-12
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o dité nemusi znat dobfe u¢inky, mnozstvi a kvalitu drogy (at’ uz se jedna o alkohol, marihuanu
nebo pervitin). Snadno pak maze dojit k predavkovani,

o ucinky vétSiny latek spoc¢ivaji mimo jiné v momentéalni zméné vnimani, mysleni a citéni. I jeden
experiment a novou drogou V rizikovém momentu mize vést k opakovani uzivani. Naptiklad
osaméla a uzaviena divka po rozchodu s chlapcem, ktera trpi pocity nepochopeni ze strany okoli
a pripadné i dalsimi neuspéchy, se v takové dobé mize ocitnout ve vysoce rizikové situaci a
ptipadny experiment s drogou ji mize nabidnout zdanlivou cestu z nepiijemnych pocitt, tedy
nakonec nic nez ut€k od reality jejiho zivota,

o pro ohrozeni Zivota je nebezpecné i uzivani legalnich drog — jizda autem ¢i motocyklem pod
vlivem alkoholu mtize zvlasté pro nezkusené tidice nebo mladé, ktetfi dosud neznaji ucinky
alkoholu, pfedstavovat obrovské nebezpeci.

Prvnim zdrojem drogy byva nejCastéji znamy, pfitel, spoluzék ¢i partner, méné Casto je to
skute¢ny dealer — pouli¢ni prodejce drog. Nikdo nemize s jistotou odhadnout, zda se on nebo né¢kdo
jiny nestane zavislym, pokud jiz zacal drogy uZzivat. VétSina uzivateltt drog je o tom presvédcena,
klinicka praxe to potvrzuje, a tvrdi, Ze ,,to maji pod kontrolou®. Je pravda, ze fada experimentatord
skon¢i po prvnim nebo tietim pokusu, a plati i to, Ze jsou lidé, ktefi uzivaji drogy cely zivot v mife, ktera
jim necini vétsi obtize nez nékomu jinému jedno nedé€lni pivo. BohuZzel je jich menSina — a piesto si
vétSina mysli, Ze jsou to praveé oni.

Zavislost nejvice ohrozuje déti, které nemohou prozit to, co jim u¢inky drogy poskytuji bez
drogy. Dalsi rizikovou skupinou jsou ti, kteti se pohybuji mezi lidmi, kde je uzivani drog normou nebo
je pfimo ocenovano. Pfesto, Ze tyto obecné rizikové podminky splituje dnes velka cast mladé populace
(nuda, problémy s dospivanim, pomérné¢ vysoké socialni rozdily, rozsifené uzivani drog mezi
dospivajicimi atd.), méli by byt rodi¢e prvnimi, kteti mohou svou vychovou vyznamné pfispét svym
piikladem a radami k minimalizaci vzniku zavislosti.®*

5.2 Prevence na Skolach

Prevence se dotyka pravé téch polemickych otazek vychovy, které se staly prioritnimi
v souvislosti s proménami soucasné spoleénosti a rodiny. Stfet vychovnych snah s negativnimi vlivy
prostedi vyvolava napéti, a i proto se objevuji stale casteji pochybnosti o roli Skoly a smyslu vzdélavani
a vychovy, tedy i o smyslu prevence. Mame Sanci néjaky branit rozvoji negativniho chovani déti?
Neutkavame se tu s né¢im, na co sami nesta¢ime? Nejsme v tom souboji o dit¢ opusténi? Vzdyt' kdo
z nés kdy nezapochyboval o smyslu svého pedagogického ¢inéni — jsou to v§echno nakonec geny, které
nebo se marn€ pokousime opravit disledky rozvracenych rodinnych ¢i spoleCenskych vztahti? Nejde
pfitom jen o zjednodusujici pohled na to, zda jsme zajatci genetickych dispozic, rasovych predsudkd, ¢i
pouhou obéti negativnich spoletenskych poméri. %

Pojem rizikové chovani se stal kliCovym pojmem aktudlniho vnimani obsahu prevence.
Oznacuje takové vzorce chovani, v jejichz disledku mize dochazet k prokazatelnému nartstu vychovné
vzdélavacich, zdravotnich, socialnich a dalsich rizik pro jedince nebo spoleénost. MSMT definuje
rizikové chovani v Narodni strategii primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze na obdobi
2013-2018 takto:

Pojem rizikového chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na

zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince a/mebo ohrozZuji jeho socialni okoli.

Rizikové chovani predstavuje riizné typy chovani, které se pohybuji na Skdle od extrémnich

64 HAJNY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. Vyd. 1. Praha: Grada, 2001. 133 s. Pro rodi¢e. ISBN
80-247-0135-9. str. 12-13
&5 PROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zéikladni $kole. Vydani prvni. V Praze:

Pasparta, 2019. 123 stran. ISBN 978-80-88290-28-5. str. 20
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projevit chovani na hranici patologie (napr. nadmeérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ci
nelegalnich drog, nasili)®
Dostupné z http://www.msmt.cz/file/28077

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027
piebird vymezeni pojmu rizikové chovani od Miovského®” a hovofi o chovéni, v jehoz disledku dochazi
k prokazatelnému nardstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spole¢nost.%

Prevence rizikového chovani ma troji hierarchii. Od konce padesatych let se hovoii o prevenci
primarni a sekundarni a od pocatku let Sedesatych se navic propracovava koncept terciarni prevence.
Samotny pojem prevence vychazi z lat. pracventus a je odvozeny od slovesa venor — chytit, ulovit a
pfedpony prae obecné znamenajici napied, tedy ptijde ndm vzdy o to, néco zachytit diive, nez se to
,ono“ objevi. V §ir§im slova smyslu se jedna o predchazeni skodlivym vliviim, v uz§im slova smyslu je
potom prevence zamétena konkrétn€ k néjakému projevu rizikového chovani a jeho souvislostem., napf-.
prevence Sikany s pfesahem k osobnostnim a socialnim vztahtim.

Podstatou Skolské primarni prevence rizikového chovani je pfedchazeni vzniku rizikového
chovani u osob, u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo. Napft. predchazeni uziti navykovych
latek u osob, které dosud nejsou s drogou v kontaktu. U sekundarni prevence se jedna o predchazeni
vzniku, rozvoji a pietrvavani rizikového chovani u osob, které jsou rizikovym chovanim ohrozeni. Napf.
ptedchazeni vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji. Cilem terciarni prevence je
pfedchazeni zdravotnim nebo socialnim potizim v disledku rizikového chovani. Napt. pfedchazeni
vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo socialnimu poskozeni v souvislosti s uzivanim drog.®

Metodické doporuéeni MSMT (2010) definuje efektivni primarni prevenci takto: , Efektivni
primadrni prevence obsahuje takové aktivity, které naplnuji ndsledujici atributy: soustavnost,
dlouhodobost, primérenost, ndazornost, navaznost, komplexnost a interaktivnost. *

Efektivni program primarni prevence,

je soustavny a dlouhodoby,

v¢asny zacatek preventivnich aktivit — idealn€ uz v predskolnim veku,

naplni odpovida véku ditéte, je pfiméfeny a nadzorny,

je interaktivni, uréeny pro mensi pocet zaku (tfidu),

podporuje aktivni ucast cilové skupiny, reaguje na aktualni potieby cilové skupiny,

je zaloZeny na ,,KAB*“ modelu (knowledge, attitudes, behaviour = znalosti, postoje, dovednosti),
orientuje se na kvalitu postojt, rozvoj dovednosti a zménu chovani,

bere v tvahu mistni specifika,

vyuZziva pozitivni modely — napf. peer prvek,

je kontinualni a komplexni, vyuziva vice strategii,

zahrnuje ziskani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti potiebnych pro Zivot,
propojuje ruzné typy prevence a preventivni programy v oblasti RCH (napft. spojovani
legalnich i nelegalnich navykovych latek apod.),

je prezentovan kvalifikované€ a divéryhodné — prakticka i teoreticka ptipravenost odbornikd,
o pocita s komplikacemi a nabizi moznosti, jak je zvladat,

66 Dostupné z http://www.msmt.cz/file/28077 [cit. 08-04-2024]

67 Miovsky et al. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Universita Karlova 1. 1€katfskd fakulta. 2015.

SBN 978 80-7422-392-1. str. 28.

68 PROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zakladni $kole. Vydani prvni. V Praze:
Pasparta, 2019. 123 stran. ISBN 978-80-88290-28-5. str. 38
o https://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani.html [cit. 08-04-2024]
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o pozitivni orientace a ukazka konkrétnich alternativ.

Za efektivni prevenci se povazuji takové aktivity, které pomahaji zakiim odolavat socialnimu
tlaku okoli, zkvalitiiuji a umoziluji komunikaci mezi zaky, napomahaji osvojeni a rozvoji socialnich
dovednosti, umoziiuji nacvik konstruktivniho zvladani konfliktt a zat€zovych situaci, zvySuji zdravé
sebevédomi, sebehodnoceni a uméni si nastavit realné dosazitelné cile apod.

Jako vcelku net¢inna primarni prevence se postupem casu projevilo,

pouhé predavani informaci,

jednostranné, zjednodusujici informace o nasledcich RCH, piehanéni nasledki,
potlacovani diskuse, nezapojovani zakt/studentl do aktivit a nerespektovani jejich nazord,
zastraSovani a trivialni pfistup: ,,prosté fekni ne*,

citové apely,

moralizovani,

stigmatizovani ¢i znevazovani osobnich postoji zaka/studenta,

jednorazové samostatné realizované akce,

pouhé sledovani filmu,

besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na zakladnich Skolach,

testovani zaki na piitomnost drogy jako nahrazku za kontinualni primérni prevenci.”

5.3 Prevence Vv rodiné

V soucasné dobé se ponc¢kud zapomina na zasadni vliv rodicli a rodinného prostiedi, které
predikuje ve velké mite vychozi postoje v zivoté kazdého z nas. Je na rodicich a jejich schopnosti se o
dit¢ skutecné postarat nejen po strance télesné, ale zejména po strance dusevniho rozvoje. Zalezi na
jejich vuli travit s ditétem potiebny ¢as, mit vzdy ¢as na vyslechnuti détskych problémt nebo radosti.
Byt schopni vytvofit rodinné prostiedi majici Sirokou strukturu zdrojd, podnétl, aktivit a kreativity.
Rodinné prostiedi s pfiméfenou otevienosti, s pohodou a porozuménim pro détské starosti. Takové
prostiedi dité vybavuje jistym stupném odolnosti proti zavislostem. Zdravé rodinné prostredi musi byt
oteviené, s moznosti nediskriminujici diskuze 1 problémech a rizicich nejrtizné€jsich zavislosti.

Podivame-li se dnes kolem sebe ¢asto ve svém okoli, vidime ptipady, kdy rodi¢e nemaji chut’
nebo Cas travit se svymi détmi ¢as. Radéji ditéti poskytnou jiz v batolecim véku mobil s pohadkou,
pozdgji tablet nebo PC, herni konzoli nebo TV v détském pokoji. Tim zacinaji prvni problémy se
zavislostmi. Pak se lze jen tézko divit, kdyz pozdéji, v adolescenci, dité jiz pfestava cas rodict a jejich
komunikaci potiebovat, dokonale je nahradi pfipojeni na internet, socialni sité€ nebo parta kamarada.

V tomto Case je jiz pozd¢€ na Gsp€$né ovliviiovani chovani vlastnich déti. Je ziejmé, Ze soucasné
pracovni zatizeni vétSiny rodi¢t do jisté miry omezuje jejich ¢as na rodinu, do jisté miry je dusSevné i
fyzicky vycerpava. Je ale i v této situaci nutné si uvédomit potfeby ditéte, a to zejména cas na hovory
s ditétem, nejen malym, ale zejména pak s adolescentem. Cas a navic i zajem na kvalitni komunikaci a
vysoka mira empatie jsou ve své podstaté nejlepsi prevenci pozdé€jsich problémim se zavislostmi.
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Kucinné prevenci jsou ze strany rodi¢li potiebné i pomérné¢ dobré znalosti problematiky
zavislosti, latkovych az k nelatkovym. Je pravdou, Ze v soucasné dob¢ jsou na elektronickych mediich
k dispozici kvalitni informace, testy i dostupné poradenské sluzby ze strany statnich i neziskovych
subjekta.
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6 Metodika a vyhodnoceni vyzkumu

Tato bakalafska préace je svym pojetim teoreticko-empiricka. Pfijmeme-li definici vyzkumu dle
Zdkladni pojmy vyzkumu a vyvoje v OECD a EU ," pak se tato prace snazi 0 aplikovany vyzkum na poli
zavislosti u stiedoskolskych studentd. Pfedpokladem pro tento vyzkum bylo ivodni hlubsi studium
oblasti latkovych i nelatkovych zavislosti moznych v této skupin€ respondentt. V pribéhu vyzkumné
¢innosti na konkrétnich skolach bylo formulovano ze strany pedagogii pfani, zda by bylo mozné resersni
teoretickou ¢ast poskytnout jednotlivym zicastnénym Skolam. To do zna¢né miry ovlivnilo hloubku
studia i rozsah teoretické ¢asti této prace. Tato dohoda pozitivné ovlivnila iroven spoluprace na skolach.

Teoretické poznatky ziskané studiem literdrnich a internetovych pramenii byly doplnény
konzultacemi s dvéma Iékafi z oboru pneumologie, a to zejména poznatky z oblasti koufeni tabaku u
deéti i dosp€lych. Dale pak poznatky nebo otazky z oblasti dal§ich zavislosti byly konzultovany
s klinickym psychiatrem.”

6.1 Ziskavani vstupnich dat

Kvantitativni vyzkum byl proveden pomoci ptedem vypracovanych dotaznikll pro tfi skupiny
respondentl. Prvni skupinu tvofili studenti jednotlivych $kol, dalsi skupinu vybrani pedagogové kazdé
ze Skol. Posledni dotazniky, nebo spise soubor otdzek byly urCeny pro metodiky prevence, a to jeden
dotaznik pro prazskou Skolu a tfi dotazniky pro skoly mimoprazské. S metodiky byl uskuteénén tizeny
rozhovor prave na zakladé zminéného souboru otdzek. Anonymni vyzkum byl planovan na leden a tnor
letosniho roku. Poté byla vyhodnocovana ziskand data. NavrZzené dotazniky jsou uvedeny v piilohach
této prace.

Pied zadanim dotaznikd byli respondenti zadavajicim pouceni o zaruCené anonymizaci
poskytnutych odpovédi. Dotazniky byly uréeny pro manualni vyplnéni v papirové podobé¢, ale soucasné
byl poskytnut i datovy soubor pro mozné online vyplnéni. Tuto moznost skute¢né jedna skola vyuzila.
Dotazniky pro pedagogy byly vypliovany manualné i online.

6.2 Vyhodnoceni ziskanych dat z dotaznika studentii

V terénnim vyzkumu byla pouzita kvantitativni metoda, forma anonymniho dotaznikového
Setfeni mezi studenty na 4 $kolskych zafizeni v 3 riiznych krajich CR. Konkrétné se jednalo o
gymnazium v Hl. m. Praze, kde se vyzkumu ucastnilo celkem 100 respondentli, gymnazium ve
Stiedoceském kraji, kde celkovy pocet respondentd ¢inil 65 studentt (zde prob&hlo dotaznikové Setieni
v online podobg), dale stiedni $kola v Usteckém kraji s 50 dotazovanymi a v neposledni fadé na
Zdravotni 8kole v Usteckém kraji, kde se vyzkumu podilelo 55 studentd. Celkové se tedy do vyzkumu
zapojilo 270 studujicich. Vyplnéni dotazniku bylo Cisté dobrovolné, respondenti si tudiz mohli zvolit i
variantu nevyplnéni nékterych otazek, ptipadn€ mohli zvolit jednu nebo vice moznosti v jednotlivych

n Zdkladni pojmy vyzkumu a vyvoje v OECD a EU. In: Rada pro vyzkum, vyvoj a inovace [online].

Praha: Utad vlady CR, © 2013 [cit. 2015-02-03]. Dostupné z:

72 PANA, Lubomir, SOMR, Miroslav. Metodologie a metody vyzkumu. Ceské Budg&jovice: Vysoka §kola
evropskych a regionalnich studii, 2007, s. 44. ISBN 978-80-86708-52-2.
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dotazech, nebo bylo mozné vyplnit dopliiujici informaci. U dotazniki v papirové formé bylo od studentti
doplnéno nékolik dopliujicich informaci, v piipad€ online podoby i pfes moznost doplnéni, nebyla tato
moznost ani vjednom piipadé od studentd vyuzita. Nésledujici vyhodnoceni dat ziskanych
Vv dotaznicich bylo provedeno po jednotlivych otazkach v prostiedi Excel a je uvedeno v pfiloze této
prace. Pouzity dotaznik je uveden v Ptiloze €. 1 této prace.

Poznatky budou dale uvedeny v nasledujicich odstavcich vzdy po jednotlivych otazkach, dalsi
podrobnosti, tj. tabulky grafické zobrazeni jsou z duvodu velkého rozsahu uvedeny v piiloze této prace.
Zpracovani a vyhodnoceni dat z jednotlivych dotazniki je uvedeno v Piiloze €. 4

Otazka ¢. 1: Jakého jsi pohlavi?

V prvni otazce bylo zjistovano rozlozeni Zenského a muzského pohlavi v jednotlivych Skolach,
kde ve vysledku ve v§ech zafizenich ptevazovaly zeny, vyznamné pak u zdravotni $koly.
Hlavni mésto Praha - gymndzium — Z celkového poctu 100 respondentd byl pomér mezi muzi a Zenami
témét vyvazeny. 2 respondenti doplnili nebinarni pohlavi.
Stredocesky kraj - gymnazium — zde byl celkovy pocet respondentt 65, kde se dotaznikového Setfeni
ucastnilo 42 Zen a 23 muza
Ustecky kraj -SS — prizkumu se Géastnilo celkem 50 respondenttl, z nichZ 38 bylo Zenského pohlavi a
12 muzského.
Ustecky kraj - Zdravotni 8kola — v tomto 8kolském zatizeni se dotaznikového Setfeni ucastnilo 55
respondentt, kde drtiva vétSina byla zenského pohlavi a to 50 proti 5 muztim.

Otazka ¢. 2 Kolik je ti let

Druha otazka méla za tkol zjistit vékové rozpéti studentl, kdy v Hl. m. Praze prevazovali
plnoleti, ve StfedoCeském kraji byl vysledek vyzkumu vékové pomérné vyrovnan. Ve stiedni skole
v Usteckém kraji, podobn¢ jako v Praze vice jak polovina dotazovanych byla tvotena z 18ti letych a
starSich studentl, ve zdravotnické skole prevazovala pro zménu skupina zakti mladsi 16 let.

Otazka ¢. 3 Kde jsi se poprvé dozvédel/a néjaké informace o drogach?

Vysledky treti otazky ukazuji, Ze prvotni informace o navykovych latkach studenti ziskali
pomérn¢ rovnomérné ze v§ech moznych zdroji ve vSech ¢tyfech Skolach.

Otazka ¢. 4 Zkusil/a jsi (byt jen jednou) uzit néjakou navykovou latku?

Ctvrta otazka zjistovala, zda studenti nékdy uzili navykovou latku. Jak vypovidaji vysledky ze
vSech vybranych skol, naprosta vétSina studentti ma s n¢jakou navykovou latkou zkusenost. ,,Nejlépe
v tomto piipad¢ dopadla zdravotnicka skola, kdy 35 % student s ndvykovou latkou zatim zkuSenost
nema.

Otdzka ¢. 5 Jaky mds postoj k legalnim drogam (alkohol a tabadk)?

Pata otazka predstavuje obecny postoj mladeze k alkoholu a tabaku, kdy vitézi neutralni postoj
s nejvice hlasy, za nim pokracuje pozitivni postoj a nejméné hlasti ve vSech tfech krajich zastava postoj
negativni.

Otazka ¢. 6 Jaky mas postoj k nelegalnim drogam?

Vysledky Seste¢ otazky ukazuji postoj na nelegalni drogy v ocich studentil jiz s pom&rné

riiznorod&j§i variaci odpovédi, kdy az na SS v Usteckém kraji pfevazuje negativni stanovisko, ale
pozitivné se k nelegalnim drogam stavi 5-10 % ve vSech vybranych §kolach.
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Otazka ¢. 7 Kolikrat jsi uzil/a nize uvedené?

V Praze miizeme pozorovat prevahu e-cigaret nad cigaretami klasickymi. Co se tyka denni baze
uziti, nejvice popularni jsou nikotinové sacky. Vice jak % pije alkohol tydn&. Obcasnému uziti vévodi
alkohol, ale bohuzel nezaostavaji ani cigarety, e-cigarety a dnes jiz docasné nelegdlni HHC.

Ve Stredoceském kraji je denni uzivani uvedenych latek vyssi nez v Hlavnim mésté Prahy.
Nejvetsi zastoupeni denniho uzivani maji e-cigarety a na druhém misté€ skoncil se stejnym poctem hlasii
alkohol a nikotinové sacky. Prekvapenim je zde i stejny pomér mezi dennim uzivanim cigaret, kratomu
i HHC. Dal$im necekanym vysledkem bylo, Ze az 3 % studentti denn¢ uZzivaji léky bez 1ékatského
predpisu.

Na stfedni §kole v Usteckém kraji dominuje denni uZivani e-cigaret, nasleduji cigarety a s 6 %
se na tieti misto dostavaji nikotinové sacky.

Na zdravotnické Skole je z vysledkt patrné, Ze u zenského pohlavi markantné pievazuje denni
uzivani elektronickych cigaret, pres 23 % denné uziva cigarety a necela 4 % uziva HHC.

Otazka ¢. 8 Pijes néjaky z nize uvedenych kofeinovych napoju?

Zde je, dle vysledkt, prokazatelné Casté uzivani kofeinovych napojl, hlavné ve zdravotnické
Skole az 8 studentdl denné uziva energetické napoje. Jinak mezi napoji vedou napoje typu Coly.

Otazka ¢. 9 Pokud kouris, v jakém mnozstvi?

Odpovédi na devatou otazku nam ukazuji, Ze v Usteckém kraji se kouii mezi studenty o néco
vice nez v Praze a StfedoCeském kraji. I tak lze fici, Ze je potéSujici vysoky podil nekutaki na vSech
dotazovanych Skolach, zejména pak v Praze.

Otazka ¢. 10 Znds zdravotni rizika koureni?

Desata otdzka zjistovala povédomi ohledné rizik koufeni, zde ani jeden student neodpoveédel,
ze by zdravotni rizika neznal. V ptipadé kurak, rizika koufeni znaji, ale i piesto je to od kouieni zatim
neodradi.

Otazka ¢. 11 Jak je podle Tebe tézké obstarat nize uvedené?

Pomoci jedenacté otazky se dozvidame, Ze obstarani alkoholu a cigaret je pomérné snadné ve
v8ech uvedenych krajich. Duraz je vtomto ptipadé kladen na zdravotni Skolu, kdy pouze 4 %
dotazovanych respondentt bylo plnoletych.

Otazka ¢. 12V pripade, zZe kouris/pijes alkohol, z jakého ditvodu?

U dvanacté otazky stoji za zminku koufeni nebo piti alkoholu z diivodu snahy zapomenout na
problémy, kdy ve vSech Skolach odpovédelo 5-18 % dotazovanych studentd.

(v SS Ustecky kraj jeden student uvedl u jiného diivodu autenticitu/kulturu a dalsi student uvedl hranic¢ni
poruchu osobnosti)

Na zdravotni §kole v Usteckém kraji jeden respondent (nebo respondentka) uvedl v otazce z
wWJiného ditvodu “odpoveéd’ ,,protoze chci, coz bohuzel problém, ktery byl zminén jiz v uvodu této prace.
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Otazka ¢. 13 Jaky druh alkoholu pijes nejcastéji?

Ve tfinacté otdzce jsme ziskali informaci ohledné oblibenosti mezi alkoholickymi napoji, kdy
nejoblibenéjsim je V Praze, StiedoCeském kraji i v SS Usteckém kraji pivo, ve zdravotnické skole jsou
mezi studentkami nejpopularnéjsi michané napoje.

Otazka ¢. 14 Zkusil jsi nékdy néjakou z nize uvedenych nelegalnich omamnych latek?

Ctrnacta otizka nam ukazuje, kterd z uvedenych nelegalnich latek je nejvice preferovana,
marihuana a pervitin a byly uzity vice nez jednou. Data ukazuji, Ze ve vSech 4 Skolach se nejvice uziva
marihuana. Ve stfedoCeském kraji je sice i v mensi mife pervitin, nez marihuana, ale i hasis je u 6%
dotazanych vicekrat vyzkousen. Na zdravotni Skole je i aplikovan pervitin, coZ je, vzhledem k moznému
budoucimu povolani ponékud znepokojujici.

Otazka ¢. 15 Jaka byla Tva motivace k prvnimu vyzkouseni nelegalni drogy?

U této otazky jsme se zaméfili na druh motivace, ktera vedla studenty k prvnimu uziti nelegalni
drogy. Z moznosti zvédavost, zabava, které se tak trochu ofekavané, dostali na prvni dvé mista, nas
spiSe zajimal procentudlni vysledek nabizené moznosti tlaku okoli a dale deprese/tizkost ¢i osobni
problém., V Praze tlak okoli zaskrtlo celkem 5 % studentl a z diivodu deprese/tizkosti celkem 2 %
respondentd. Ve stfedoCeském kraji byl vysledek 9 % z divodu tlaku okoli a stejné jako v Praze 2%
z iizkostného stavu. Na SS Ustecky kraj 14 % zadalo deprese/tizkost a 3% tlak okoli. Ve zdravotnické
Skole 8% vyplnilo depresi/izkost a 2% tlak okoli.

Otazka ¢. 16 Myslis si, Ze jsi na néjake z legalnich ¢i nelegalnich omamnych latek zavisly/a?

Otazka nam méla ukazat, zda dotazovani, v tak mladém véku, jiz u sebe zaznamenavaji pocit
zavislosti. A vysledek neni zrovna optimisticky. 10 % v HI. m. Praze uvedlo zavislost (nékteti vyplnili
1 aktéry zpuisobujici jejich zavislost a to 3x zavislost na nikotinu, 2 x alkohol, 1x nikotinové sacky, 3x
e-cigarety, 4x kofein, 1x marihuana). Ve StfedoCeském kraji az 15 % studentt se oznacili za zavislé
(nikdo z nich vsak nevyplnili na ¢em). V SS Usteckém kraji oznagilo pozitivni zavislost az 30 %
(doplityjici informace, 1 x uvedena zavislost na nikotinovych saccich, 2x na kofeinu, 8x cigarety, 4 x e-
cigarety, 1x HHC, 2 x marihuana). Ve zdravotnické skole 20 % potvrdilo svou zévislost, v 6 ptipadech
bylo doplnéno e-cigareta, na nikotinu 6 x a 1x na marihuang.

Otazka ¢. 17 Pozil jsi nékdy néjakou omamnou ldtku z nize uvedeného diivodu?

Sedmnacta otazka bohuzel zobrazuje vysoké procento u vSech danych skol, kdy omamné latky
byly uzity z divodu problému v roding, v soukromém Zivotg, ale i pocitu samoty, nebo problémim ve
Skole. Je tfeba skute¢né pracovat na dusevnim zdravi jedinct, aby v pfipadé problémt, které je v zivoté
potkaji, nesahali po ,,berlicce” v podobé omamnych latek.

Otazka ¢. 18 Znas nékoho ve Tvém okoli, kdo je pravidelnym uzivatelem nelegalnich drog?

V tomto dotazu bylo tkolem zjistit, zda studenti znaji ve svém okoli n€koho, kdo pravideln¢
uziva nelegalni drogy. Prevahu ve vSech vybranych Skolach méla odpoveéd’ ,,ANO*. Pokusili jsme se
zeptat, v pripadé kladné odpovédi o uvedeni, o koho konkrétniho jde a jak lze vidét v zobrazenych

procentech, nejcastéji jde o kamarada, nebo spoluzaka ze skoly.

Otazka ¢. 19 Pokud jsi v predchozi otdzce ¢. 18 zaskrtl/a "Ano", vekl jsi o tom nékomu, nebo se
MU pokusil néjak pomoci?

Dale nas zajimalo, v pfipad¢ védomi uzivani nelegalnich omamnych latek u n¢koho ve svém
okoli, zdali je tendence problém fesit, ¢i naopak spiSe nechat byt. Opravdu velmi maly pocet
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odpovidajicich potvrdilo, Ze feklo o daném problému rodicim/uciteli ¢i blizkému, a to ve vSech 4
ptipadech. Piekvapila nds odpovéd’, kdy se respondenti snazili doty¢nému domluvit, ale nikomu jinému
se nezminili a ndzorem, at’ si kazdy se svym Zivotem naklada, jak chce.

Otazka ¢. 20 V pripade, zZe mas, nebo bys pripadné mél/a s drogami problém, za kym bys sel/sla
s zadosti o pomoc jako k prvnimu?

Vysledky této otazky ukazuji zajimavy fakt, v pfipadé problému s drogami kam by respondenti
§li nejdiive. Ve zdravotnické skole by $li nejdiive za rodiéi, toto je to mozné piisoudit mladsi vékové
kategorii. V Praze a Stiedo¢eském kraji by 3li studenti nejdiive za svymi kamarady a v SS ziskalo
nejvice hlasii vyfeSeni problému samostatné. Ucitel nebo odborny poradce ve skole skoncil ve vSech
pripadech az na poslednim mist¢.

Otazka ¢. 21 Znas ve svém okoli nékoho, komu drogy zpusobily zdravotni komplikace (napr.
trvalou zmeénu chovani, rozvoj nékteré nemoci, napr. schizofrenie)?

V jednadvacaté otazce se dozvidame smutnou realitu, kdy studenti potvrdili, Ze znaji nékoho ve
svém okoli, kterym drogy zpisobily zdravotni komplikace. V Praze 33 %, ve sttedoceském kraji 41 %,
vV SS az 50 % a ve zdravotnické skole dokonce az 57 %.

Otazka ¢. 22: Pokusil se nekdo v Tvém okoli spachat sebevrazdu nebo ji spachal?

V dvaadvacaté otazce nahlizime na dals$i smutnou statistiku, kdy studenti znaji ve svém okoli
nekoho, kdo se pokusil, nebo spachal sebevrazdu. Ve zdravotnické Skole az 67 % nékoho takového zna.
Ve SS Ustecky kraj bylo doplnéno 16letou studentkou, ze se jednalo 0 ni samotnou..

Otazka ¢. 23 Myslis si, ze na Tvé skole dochazi k dostatecnému informovani studentii o riziku
spojenym s uzivanim drog?

Ve dvacaté tieti otdzce nds zajimal nazor studentl, zdali dle nich dochazi k dostatecnému
informovani ohledné navykovych latek? Ve vSech ¢étyfech Skolach prevladala odpoveéd ,,Ne“, nebo
»Nevim®. SnaZzili jsme se dopatrat bliz§i informace, co by mohlo byt zlepSeno? V ptipadé, ze
respondenti uvedli doplitujici odpovéd’, byl zdjem o vice prednasek, debat (napt. od byvalych zavislych)
1 byla la¢nost po vice informaci o drogach (dopady a rizika).

Otazka ¢. 24 Meli jste jiz na Skole prednasku o drogdch a prevenci jejich uzivani od odbornika?

V otazce €. 24 jsme chtéli zjistit, zda studenti maji za sebou jiz n€jakou prednasku o navykovych latkadch
a prevenci. Az na stfedoCesky kraj, kde 80 % respondentti uvedlo, ze zkuSenost s pfednaskou maji, tak
na ostatnich 3 §kolach prevladala zaporna odpoveéd’. Z doplnujicich informaci vepsanych od studentd,
v ptipadé jiz probehlych prednasek, zaznélo, Ze si jiz nepamatuji, o jaky typ odbornika $lo, nebo Ze
prednasku méli na ZS, 2 x zaznélo od Policie CR.

Otazka ¢. 25 Chtel/a bys pripadné absolvovat dalsi odbornou prednasku?

Zde jsme chtéli ovéftit, zdali studenti maji zdjem o dalsi pfednasku? Na zékladé¢ otazky ¢. 23,
kdy dle studentii neprobiha na $kole dostate¢né informovani o drogach, ale dle vysledkl, nemaji zajem
o dalsi prednasky? Az na stiedoCesky kraj, kde o néco vEtsi polovina dotdzanych (52 %) by prednasku
chtéla, tak v ostatnich pfipadech vétsi polovina studentl o dalsi pfednasku nestoji. Nabizi se otazka,
jsou prednasky pfinosem? Samoziejmé, kazda forma prevence je prospésna, ale je to spravna cesta?
Nelze ji n&jak vylepsit?
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Otazka ¢. 26 Jakou formu prevence uzivani psychoaktivnich latek povazujes za nejvice
efektivni?

Proto jsme se Vv této otazce chtéli dozvédét, jaka prevence by podle studentti byla nejvice
efektivni? Ve vSech 4 Skolach z nabizenych moznosti zvitézila debata s drogoveé zavislym. O druhé
misto se utkaly exkurze do 1écebny a prednasky a prezentace od odborniki. Klademe si otazku, z jakého
divodu by méla byt nejefektnéjsi debata s drogové zavislym? Potfebuji vidét realitu, kam az drogy
muzou n¢koho zavést? Nebo se pfimo zeptat na pocity a zkusenosti drogove zavislého?

Otazka ¢. 27 Pomoci jaké metody by slo podle Tebe pomoci studentiim zamezit ¢i omezit uzivani
drog?

Je zde na jedné strané ziejma preference pomoci od odbornika, na druhé stran€ i urcity
nesouhlas s jakymkoliv omezovanim v drogové oblasti.

Otazka ¢. 28 Jaka z nize uvedenych nelegalnich omamnych latek je podle Tvého ndzoru mezi
studenty nejrozsirenéejsi?

V této otdzce se budeme vénovat, dle jaké metody by mohlo dojit k omezeni ¢i zamezeni uzivani
psychoaktivnich latek? Zde se opét shodla vSechna skolska zafizeni, Ze by pomohla navstéva
terapeuta/odbornika, kde by se mohli svétit se svymi problémy. Opét naraZime na problém dnesni
spole¢nosti, kdy nedostatek odbornikii problém ohledné drog nefesi, byt’ by o to evidentné velky zajem
byl. V' SS Ustecky kraj doplnil jeden student “ prestat zakazovat, zakdzané ovoce nejvice chutnd*.

6.3 Vyhodnoceni ziskanych dat z dotazniktu pedagogii

Ve vyzkumu byla pouzita kvantitativni metoda formou anonymniho dotaznikového Setfeni mezi
pedagogy na 4 8kolskych zaifizeni v 3 riiznych krajich CR. Konkrétné se jednalo o gymnazium v HI. m.
Praze, kde se vyzkumu t¢astnilo celkem 5 respondentti, gymnazium ve Sttedo¢eském kraji, kde celkovy
pocet respondentt ¢inil 6 pedagogl (zde probéhlo dotaznikové Setieni v online podob¢), dale stiedni
$kola v Usteckém kraji s 5 dotazovanymi a v neposledni fadé zdravotnicka 8kola v Usteckém kraji, kde
se vyzkumu podilelo 5 pedagogt. Celkové se tedy do vyzkumu zapojilo 21 pedagogi. Vyplnéni
dotazniku bylo Cist¢ dobrovolné, respondenti si tudiz mohli zvolit nevyplnéni nékterych otazek,
ptipadné mohli zvolit jednu nebo vice moznosti v jednotlivych dotazech, nebo bylo mozné vyplnit
doplinujici informaci.

Poznatky budou déle uvedeny v nasledujicich odstavcich vzdy po jednotlivych otazkach, dalsi
podrobnosti, tj. tabulky grafické zobrazeni jsou z divodu velkého rozsahu uvedeny v ptiloze této prace.
Vyhodnoceni dat z jednotlivych dotaznikil je uvedeno v Piiloze €. 5 této prace.

Otazka €. 1 Jakého jste pohlavi?

Prvni otazka nam piedstavi rozdéleni dle pohlavi v jednotlivych Skolach. V Praze mame
nejvetsi zastoupeni muzského pohlavi a to 4 proti 1 Zen€. Ve StiedoCeském kraji mame pro zménu vice
Zen, a to 4 proti 2 muzam. V Usteckém kraji se v obou Skolach sesel stejny pocet 3 Zen a 2 muzd.

Otazka ¢. 2 Jak dlouhou mate pedagogickou praxi?

Ve druhé otdzce nas zajimalo, jak dlouhou maji respondenti pedagogickou praxi. V Praze mame
zastoupeny vSechny tfi nabizené moznosti, kdy praxe byla mensi jak 5 let, tak 5-10 let a 3 pedagogové

uci déle jak 10 let. U pedagogi ve Stfedoceském kraji mame 3 pedagogy, ktefi maji praxi 5-10 let a 3
s vice nez 10 let zkuSenosti. Na stiedni Skole v Usteckém kraji, podobné jako v Praze zastupuji vSechny
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tfi nabizené délky praxi (kdy 3 z nich u¢i méné jak 5 let, 1 mezi 5-10 lety a 1 déle jak 10 let). Ve
zdravotnické Skole 3 pedagogové uci méné jak 5 let a 2 vice jak 10 let.

Otazka ¢. 3 Jakym zpiisobem probiha na Vasi skole prevence proti drogam?

HI. m. Praha — z 5 respondentti uvedli 4, Ze probiha v ramci predmétt ZSV a biologie. 1 uvedl
prednaskovou ¢innost a Skolniho metodika

Stiedocesky kraj — z 6 dotazovanych odpovédéli 3 pedagogové, Ze prevence probihd v predmétu
Vychova ke zdravi a 3 odpovédéli v predndskové Cinnosti a v besede primarni prevence.

Ustecky kraj SS — z celkem 5 dotazovanych pedagogii odpovédél 1, ze prevence na jejich skole probiha
diky skolnimu preventistovi, a 4 zodpovédeli, ze prevence viibec neprobiha.

Ustecky kraj Zdravotni $kola - 5 z 5 dotazovanych uvedlo, Ze prevence probiha na jejich $kolském
zatizeni v ramci odbornych predméti.

Otazka ¢. 4 Jste s danym FeSenim prevence proti psychoaktivnim ldtkam spokojen/a?

Chtéli jsme védet nazor pedagogl, zda jsou s prevenci na jejich Skole spokojeni. Dostali jsme
ruznorodéjs$i odpovéd’ v kazdém zatizeni. V Praze vyrazné prevlada nespokojenost pedagogi. Ve
sttedoteském naopak spokojenost je vétsi neZ nespokojenost. V' SS Usteckém kraji je to skoro
nerozhodné a ve zdravotnicke skole je 4 z 5 pedagogti s preventivnim programem souhlasnych.

Dale nas zajimal namét pedagogu, v ptipadé nespokojenosti, co by dle nich $lo vylepsit?
Z n¢kolika doplnujicich odpovédi jsme ziskali informaci, napt. od prazského gymnazia, Ze by byli pro,
studentim vice vysvétlovat, kdy dochazi k zavislosti a jaka rizika jsou s uzivanim spojena. Dalsi
navrhoval vicero prednasek, debat a workshopti. Od jiného pedagoga zaznél nazor, ze problém zavislého
chovani by vy¢€lenil jako specificky blok za ucasti vice uditelti a dale by mohla prevence, ktera nyni
probiha ve dvou piredmétech, byt propojena s predmeéty dalSimi.

Otazka ¢. 5 Mate zpétnou vazbu, jaky druh prevence funguje a ktery ne?

V paté otazce jsme se ptali na zpétnou vazbu ohledné prevence. Ocekdvali jsme negativni
odpovéd, coz se stalo s pfevahou u vSech 4 skol, kdy pedagog, ktery neni primarné zaméfeny na
prevenci, evidentné nebude mit moznost zjistovat, jaky konkrétni druh metody prevence funguje a
ktery nikoli.

Otazka ¢. 6 Myslite, Ze dochazi k dostatecné spolupraci ohlednée prevence proti navykovym latkam
mezi Vasi skolou a rodici?

Pomoci Sesté otazky jsme chtéli obdrzet informaci, jestli spoluprace ohledné prevence mezi
rodic¢i a Skolou funguje, ¢i ne. V Praze a Stiedoceském kraji se shodlo 40 % pedagogt, Ze ano, 60 %
stejného nazoru nebylo. SS Ustecky kraj se souhlasnou odpovédi reagovalo pouze 20 % a ve
zdravotnické $kole bylo az 100 % respondentt, ktefi byli pfesvéd¢eni o dostate¢né spolupraci.

Otazka ¢. 7 Jsou Vasi studenti k debatam ohledné drog?
V sedmé otazce jsme chtéli védét nazor pedagogt, jsou dle nich studenti otevieni k debatam o
navykovych latkach? AZ na jednu negativni odpovéd’ ve zdravotnické Skole, vSichni dotazovani

odpoveédeli ,,Ano“. To souhlasi i s vysledky vyzkumu u studenti, kterym evidentné ned¢la problém se
o drogach oteviené bavit.
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Otazka ¢. 8: Mate ze své pedagogické praxe zkuSenosti se studenty, kteri byli uZivateli
navykovych latek?

Otazkou €. 8 jsme chtéli znat zkusenost, zda se pedagogové za své praxe setkali s uzivanim
navykovych latek u svych studentii. V Praze 80 % mélo kladnou, kdy $lo o ojedinélé ptipady, 20 %
nemélo zkuSenost Zadnou. Podobné skoncil 1 Sttedocesky kraj, kdy 67 % vyucujicich zazilo zfidka se
vyskytujici piipady uzivani, 33 % neznalo. V jediné SS Usteckého kraje se pedagogové ze 40 % setkali
s vice takovym piipady, 40 % zazilo u studentii ojedinélé ptipady, zbyvajicich 20 % praxi neméli. Ve
zdravotnické Skole odpovédélo vSech 5 pedagogt souhlasné, kdy se setkali s par jedine¢nymi ptipady.

Otazka ¢. 9 Mate zkuSenost, Ze by u nékterého studenta doslo ke vzniku onemocnéni (napr.
schizofrenie), nebo dokonce pokusu ¢i spachani sebevrazdy diky uzivani?

Zde jsme si chtéli ovéfit, zda dostaneme podobnou odpovéd’ od pedagogt, jak od studentl
Zatimco studenti dle procentualniho vysledku bohuzel znaji nékoho ve svém okoli, komu navykové
latky zpisobily zdravotni problémy, nebo se pokusil ¢i spachal sebevrazdu, vSichni zucastnéni
pedagogové odpovedéli, Ze u jejich studenta nikdy nezaznamenali tento disledek.

Otazka ¢. 10 Pozorujete, jaky je ,,aktudlni trend* z nize uvedenych navykovych latek na Vasi
Skole?

V desaté otazce jsme chtéli znat, jaky je dle pedagogt aktudlni trend U jejich studentl. Nejvice
se pedagogové shodli vévodici trend v podobé energy drinkt, dale stale je aktualni alkohol, cigarety,
ale i nikotinové sacky, HHC i kratom.

Otazka ¢. 11 Setkal/a jste se ve své pedagogické praxi s nelegalnimi omamnymi latkami u
studentii?

Otazka jedenécta ma ukazat, zda se pedagogové setkali u svych studentil s nelegalnimi drogami.
Kladnou odpovédi v Praze odpovédélo 60 %, ve StredoCeském kraji pouze 17 %, SS Ustecky kraj
pozitivni zkuSenost 80 % a ve zdravotnické skole az 100 %.

Otazka ¢. 12: Pokud jste zaskrtl/a v predchozi otazce ,,ANO*, jakad z nich je mezi studenty
nejrozsirenejsi?

Pedagogové ze vsech 4 skol oznacili za nejrozsitenéjsi navykovou latku marihuanu. Plné se tak
shoduji i s hlasovanim od student{l, marihuana je skute¢né dle studentl (otazka 28) i pedagogi drogou
mezi studenty nejrozsitenéjsi.

Otazka ¢. 13 Jaky je Vas ndzor, z jakého divodu studenti nejcastéji zacnou s navykovymi
latkami?

Ve tiinacté otazce jsme se chtéli dozvédet nazor vyucujicich, z jakého diivodu studenti zacnou
s navykovymi latkami. Pominuli bychom v tomto piipadé zvédavost a zabavu, ale zaméfila se na tlak
okoli a depresi/ izkost n€¢jaky problém. Tyto diivody jsou i dle studentti (otdzka €. 15) mnohdy diivodem
Kk vyzkouseni nelegalni drogy.

Otazka ¢. 14 Setkal/a jste se nékdy u studenta, u kterého byly drogy prokazany, s laxnim
pristupem a neochotou rodicui problém u ditéte resit?

Ctrnacta otdzka nam méla piedat zkusenost vyudujicich, zdali zazili neadekvatni pfistup rodiny

Vv ptipad¢ feSeni problému s ndvykovymi latkami u svych déti. V kazdé dané skole 20 % dotazanych se
setkalo s neochotou nebo laxnim pfistupem.
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Otazka ¢. 15: Myslite si, ze rodice dostatecné komunikuji s détmi ohledné prevence?

V patnicté otdzce nas zajimal nézor, jestli rodice s détmi dostatené komunikuji ohledné
prevence. Ziskali jsme rtiznorod€jsi odpoveédi, V Praze si mysli 40 %, Ze probiha dostatecné, 40 %
nedostatecné a 20 % neveédélo. Stredocesky kraj (75 %) se v negativnim smyslu vyjadfil podobné jak
SS v Usteckém (80%), zdravotnicka $kola naopak z 80 % oznacuji komunikaci mezi rodi¢i a détmi za
dobrou.

Otazka ¢. 16 Pomoci jaké metody by podle Vis pomohlo studentum zamezit ¢i omezit uzivani
drog?

Otédzka Sestnactd ndm déava $irs$i obraz ohledné pohledu pedagogii, co by mohlo zamezit ¢i
omezit uzivani navykovych latek. Z uvedenych moznosti se 4 prazsti pedagogové piiklonili k navstéve
terapeuta/odbornika, 1 navrhl lepsi osvétu, informovanost a zaméfeni se na well-being studentti. Ve
Stredo¢eském kraji 5 hlasti zaznélo také pro odbornika a 1 by proved] test doma za uéasti rodiéti. Na SS
Ustecky kraj byla polovina pro provadéni testu ale ve $kole a polovina se pridava k vétsing, aby studenti
mohli pfipadné zavitat k odborné pomoci. Zdravotnicka rozprostiela hlasy rovhomérné mezi test jak na
skole, tak doma, i odbornou pomaoc.

Svétenim se odbornikovi (otdzka €. 27 studenti) odhlasovalo ve vsech skolach nejvétsi procento
studentt.

Otazka ¢. 17 Jaky ma dle Vas viiv rodiny na prevenci drogové zavislosti u studentii?

V sedmnacté otdzce jsme nechali otevienou odpovéd’, aby se pedagogové mohli vyjadrit, jaky
ma dle nich vliv rodiny na prevenci.

V této otazce bychom nerozdélovali odpovédi dle kraju ¢i $kol, vétsina pedagogt se shodla, ze
rodina ma roli zna¢nou a nezastupitelnou. Zazn¢la vSak i odpoveéd, vliv rodiny zavisi na jedincich, déti
vidi chovani u svych rodi¢l a berou je jako bézné.

Bylo upozornéno i jednim pedagogem, Ze vliv rodiny ohledné prevence je komplexni, souvisic
obecné i stlakem na vykon a stresem. Dle jednoho pedagoga rodi¢e v otdzce prevence nebyvaji
autoritou.

Otazka ¢. 18. Jakou formu prevence uzivani psychoaktivnich latek povazujete za nejvic
efektivni?

V posledni otazce jsme se chtéli informovat, jakou formu vyucujici povazuji za nejvic efektivni
z nabizenych moznosti.

Praha — nejvice se hlasovalo pro debatu s drogové zavislym, na druhém a tietim misté skoncily
prednasky a prezentace od odbornikil a skolni poradce.

Stfedocesky kraj — podobné jako prazsti pedagogové oznacili nejvice moznost debatu s drogové
zavislym. Druhy nejvysSi procentudlni zisk méla exkurze do 1écebny spolecné s prednaskami od
odbornikdl.

SS Ustecky kraj — zde nejvice zastoupenou skupinou byli §kolni poradci a psychologové a
nasledovaly se shodnym skore exkurze do 1é¢ebny a prednasky od odbornik.

Zdravotnicka $kola v Usteckém kraji rozdélila své hlasy rovnomérné 50 % pro debatu s drogové
zavislym a druhou polovinu pro exkurzi do lécebny.

Vysledky vyzkumu u pedagogii je podobny i u studentti (otazka ¢. 26), kdy by byl nejvétsi zajem
o debatu se zavislym.
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6.4 Vyhodnoceni ziskanych dat z rozhovori s metodiky prevence

Poznatky budou dale uvedeny v nasledujicich odstavcich vzdy po jednotlivych otazkach, dalsi
podrobnosti, tj. tabulky grafické zobrazeni jsou z divodu velkého rozsahu uvedeny v ptiloze této prace.

Otazka ¢. 1 Jak dlouha je Vase praxe na pozici metodika prevence? Pokud déle jak pet let,
pozorujete néjakou zménu v rizikovém chovani studentii na zacatku Vasi praxe a
nyni? V pripadé odpovedi ,,ano “, ¢cemu to prisuzujete (je to dobou, vychovou
apod.)?

Metodik - Praha: ,,Praxe, delsi nez 5 let, zmény nepozoruji®.

Metodik - Stfedocesky kraj: ,,Jako metodik prevence pracuji na skole jiz vice nez 10 let (kolik ptesné
to uz nedam dohromady. Zménu v rizikovém chovani pozoruji,

. studenti daleko méné kouti (diive to byl dav studentd za $kolou, dnes téméf nikdo),
° 0 néco méné konzumuji alkohol,
o celkem logicky podstatné vice Casu travi v online svété. Problém je to zejména u nejmladsich

studenti (pocitacové hry)®.
Metodik - Ustecky kraj: ,, Nepozoruji

Shrauti

Otazka ¢. 1 zjistovala, jak dlouhou praxi metodici maji a v ptipadé praxe na pozici metodika
prevence delsinez 5 let, zajimal nas i nazor, zdali pozoruji obecnou zménu v rizikovém chovani studentti
na zacatku jejich praxe a nyni. Dotazovani pracuji na pozici metodika déle jak 5 let a metodik v Praze
zadné zmény nepozoruje, Metodik ve stiedoCeském kraji uvadi, ze aktualn¢€ studenti méné koufi
klasické cigarety a dle ného i méné konzumuji alkohol, vice svého ¢asu vSak travi v online prostiedi.
Metodik v usteckém kraji pouze uvedl, Ze zmény v rizikovém chovani studentli za jeho praxi
nepozoruje.

Otazka ¢. 2 Jakym zpiisobem probiha na Vasi Skole prevence proti navykovym latkam?

Metodik - Praha: ,,Ob¢asna informace v hodinach ZSV apod., navykové latky nejsou v nasi skole
problém k feseni‘,
Metodik - Stfedocesky kraj: ,,Zejména prostiednictvim piednasek primarni prevence a dale nespecificky
behem vyucovani (napf. chemie, biologie)*.
Metodik - Ustecky kraj: ,,Snazime se jednou roéné pozvat odbornika na besedu o navykovych latkdch*.

Shrnuti

V druhé otazce nas zajimal zpusob prevence na jejich skole. Metodik z Prahy potvrdil, ze
probihajici prevence probiha v hodinach predméti, ale uvadi zaroven informaci, ze navykové latky
nejsou aktualnim problémem k feSeni. Co se tykd prevence, metodik ze StfedoCeského kraje, také
potvrdil probihajici prevenci v nékolika predmétech i pomoci prednasek primarni prevence. U metodika
z Usteckého kraje se jednoroéné poiada beseda o navykovych latkach s odbornikem.

Otdazka ¢. 3 Mate zpétnou vazbu, ktery druh prevence funguje, a ktery ne? Provadite mezi
studenty napr. dotaznikové anonymni priizkumy, abyste ziskali aktudlni informace
o jejich potencialnich problémech a dle toho pripadné uzpiisobili metody
prevence?

Metodik - Praha: ,,Ne, navykové latky na nasi §kole nejsou zasadnim problémem®.
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Metodik - Stfedocesky kraj: ,,Dotaznikova Setfeni neprovadime, nicméné vyuzivame "rodinného
prostfedi" na nasi malé Skole a se studenty se o problematice bavime.
Myslim, Ze pfehled mame*.

Metodik - Ustecky kraj: ,,Ne.

Shrnuti

Ve tfeti otazce jsme chtéli zjistit, zda metodici maji zpétnou vazbu na druh prevence, ktery
funguje, zdali si napf. provadi prizkumy mezi studenty, aby zjistili aktualni problém. U metodika z
Prahy se prizkum neprovadi, jelikoz navykové latky nejsou zasadnim problémem na jejich Skole. U
metodika ze Stfedoceského kraje se priizkum také neprovadi, ale diky komunikaci se studenty je
presvédden, Ze piehled o situaci maji. Metodik z Usteckého kraje neprovadi zadny priizkum.

Otazka ¢. 4 Myslite si, Ze zvolend metoda prevence je na Vasi Skole dostatecnd, pripadné co
byste vylepsili?

Metodik - Praha: ,,Ano “

Metodik - Stiedocesky kraj: ,,Cilem preventivnich aktivit je pfedevsim informovat, aby se nasledné
kazdy mohl kvalifikované rozhodnout, zda a jakym zpisobem se bude
rizikové chovat. Tento cil prednasky urcité spliuji“.

Metodik - Ustecky kraj: ,,Nemyslim. Nemame metodika, ktery by mél vzdélani na tuto funkci.

Shrnuti

V péaté otazce jsme se chtéli presvédcit, zda dle jejich nazoru je probihajici metoda prevence
dostate¢na, pfipadné co by se na ni mohlo zlepsit. Metodik v Praze potvrdil dostate¢nost probihajici
prevence. Metodik ve Stfedoceském Kraji uvadi, Ze prevence ma za cil hlavné informovat a pak jiz zalezi
na jedincich, jak k tomu pfistoupi. Sou¢asny metodik v Usteckém kraji si nemysli, Ze prevence na jejich
Skole je dostate¢na, chybi totiz metodik se zvlastnim vzdélanim na tuto funkci.

Otazka ¢. 5 Jaky druh rizikového chovani musite ve své praci resit nejcastéji (prevazuje spise
problematické chovani studentii, tj. zaskolactvi, Sikana, kybersikana apod., nebo
uzivani navykovych latek)?

Metodik - Praha: ,,Obcas Sikana, kybersikana, ale v malé mite, jeden piipad za nékolik let*.

Metodik - StfedoCesky kraj: ,,Ur€ité pievazuje problematické chovani studentd nad uzivanim
navykovych latek. V posledni dobé jsme fesili napi. kybernetickou
Sikanu apod.”.

Metodik - Ustecky kraj: ,,Spise se jedna o vztahové problémy v tifdnich kolektivech ¢i o psychické

problémy*.
Shrnuti
Pata otazka smétovala na nejcetnéjsi problematické chovani, jaké metodici musi fesit, zda se

jedna o napt. Sikanu, zaskolactvi, nebo spiSe problém s uzivanim navykovym latek? Metodik - Praha

reagoval, pouze v malém vyskytu se objevuje Sikana/kyberSikana. U Metodik - Stiedo¢esky kraj také

nad navykovymi latkami pievazuje napf. kyberSikana. Metodik z Usteckého kraje fesi predevsim

vztahové problémy v kolektivech, nebo psychické problémy studenti.

Otdzka ¢. 6 Mate ze sveé praxe zkuSenosti se studenty, kteri byli uZivateli navykovych latek?
Jednd se o ojedinélé pripady, nebo se jedna o vicero takovych pripadii? O jaké
latky se nejcastéji jednd?
Metodik - Praha: ,,Jen ojedinglé*.
Metodik - Stredocesky kraj: ,,V pedagogickych zacatcich (2005-2006) to byly dva ptipady uzivani
pervitinu. Béhem praxe to byl pak samozfejm¢ hlavné alkohol, tabdk,
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marihuana atd. Ve skole se s tim dnes prakticky nesetkavame, vyrazné se
v tomto ohledu zlepsila i situace na mimos$kolnich akcich®.
Metodik - Ustecky kraj: ,,Jedna se spiSe o ojedinélé piipady*.

Shrnuti

V Sesté otazce jsme se chtéli dozvédet zkusenost metodikd s ndvykovymi latkami, jestli se
jednalo o ojedinélé nebo vicecetné piipady, poptipadé o jaké latky se jednalo. Metodik z Prahy uvedl,
ze se za svou praxi setkal u studentl uzivajicich navykové latky jen zfidkakdy. U metodika ze
Stredoceského kraje na zacatku praxe na pozici metodika se objevily dva piipady uZivani pervitinu.
Dale se setkal i s uzivanim alkoholu, tabaku i marihuany. Uvadi informaci, ze se nyni s podobnym
druhem problémi jiz prakticky nesetkava. Metodik z Usteckého kraje se s uzivateli navykovych latek
za své praxe setkal pouze Vv ojedinélych piipadech.

Otazka ¢. 7 Co je dle Vaseho nazoru vétsi hrozbou pro mladé lidi dnesni doby, jsou to
navykove latky, nebo spise zavislosti nelatkového pivodu (gambling, zavislost na
internetu/mobilu apod.)?

Metodik - Praha: ,,Spise nelatkové zavislosti®.

Metodik - Stfedocesky kraj: ,,Hrozbou je samoziejmé oboje, ale jako stale vétsi problém vnimam
zavislost na mobilnich technologiich®.

Metodik - Ustecky kraj: ,,V piipadé nasi skoly je to spis zavislost na internetu nebo mobilu

Shrnuti

V sedmé otazce jsme od metodiki chtéli ziskat stanovisko, co je v dnesni dobé vétsi hrozbou
pro dnesni mladez, jedna se spise o zavislosti latkového nebo nelatkového ptivodu? Vsichni tii metodici
se shodli na tom, ze vetsi hrozbou jsou nelatkové, online zavislosti.

Otizka ¢. 8 Kdyz ve vyzkumu, ktery byl proveden mezi studenty ve tiech krajich CR (celkem 4
stredni Skoly), zaznél dotaz, zda se citi byt dostatecné informovani o rizicich
spojenych s uzivanim drog, prevazovala odpovéd’,, Ne*. Cemu to prisuzujete?

Metodik - Praha: ,,Nevim, domnivam se, Ze informovanost je dostate¢na®.

Metodik - Stfedocesky kraj: ,,U nas se preventivni aktivity zaméfuji spiSe na internetové prostiedi a
drogy jsou trochu v "pozadi" (neni to pro nas aktualni problém). Krom
toho paleta navykovych latek je velmi Siroka. Jinak si myslim, Ze
zakladni informace nasi studenti ur¢ité maji®.

Metodik - Ustecky kraj: ,,Nedostate¢né innosti $kol a metodikii v této oblasti«.

Shrnuti:

Osma otazka se upinala na vysledek vyzkumu u studenti, kde jsme se ptali, zdali jsou dostatecné
o rizicich navykovych latek informovani a pfevaznd odpovéd byla negativni. Zajimal nas postoj
metodikt, ¢emu to prisuzuji? Metodik z Prahy odpovédél, Ze mu to neni Gplné jasné, dle né&j je
informovanost dostate¢nou. Metodik ze Stiedoceského kraje konstatoval, ze jejich preventivni aktivity
se primarné zaméfuji na internetové prostiedi, jelikoz drogy nejsou aktualnim problémem, jinak je
nazoru, 7e zakladni informace o rizicich ur¢ité maji. Metodik z Usteckého kraje vinu prisuzuje
nedostatecné ¢innosti Skol a metodiki v této oblasti.

Otazka ¢. 9 Jakou formu prevence uzivani psychoaktivnich latek povazujete za nejvice
efektivni?

Z moznosti prednasek a prezentaci od odbornik, vzdélavacich materiala, komunikaci s rodici
o0 prevenci drogoveé zavislosti, exkurze do lécebny a debata s drogove zavislym, jasné zvitézila forma
debaty s drogové zavislym. Neni to jasnym signalem, Ze je pro dospivajici mladez dulezita ukazka
pravé z realného zivota, kam az mize zavislost dospét, pripadné se od nékoho, kdo si tim prosel nebo
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prochazi, zeptat na vsechna tskali/zkusenosti s uzivanim? Neméla by se prave tato metoda dle Vas do
metodiky prevence zaradit?

Metodik - Praha: ,,Tézko miZete piivést do Skoly ¢loveéka, ktery je drogoveé zavisly. Prevenci ve Skolach
mohou provadét kromé pedagogickych pracovnikii Skoly pouze akreditované
organizace, pokud by v nabidce programu né&jaké z nich byla tato moznost, dalo by se
0 tom uvazovat, na misté by asi byl pisemny souhlas rodi¢t atd., ¢ili vse by muselo
byt dobie osetieno po pravni strance.

Metodik - Stfedocesky kraj: ,,Z nabizenych forem je to pro studenty urCité ta nejatraktivnéjsi, velmi
zajimava. Nejsem si ale jisty, Ze tato forma prezentace drogové
problematiky mé prokazateln€ vyssi preventivni uc¢inek. Obcas mné to
ptijde, Ze efekt je presné opacny*.

Metodik - Ustecky kraj: ,,Ano, méla®.

Shrnuti:

V devaté otazce jsme chtéli porovnat vysledek dotaznikového Setfeni u studentl, kdy za nejvice
efektivni formu prevence znabizenych moznosti zvitézila debata s drogové zavislym, snazorem
metodiki, zda by nestalo za véc zauvazovat piidat ¢i pozménit metodu prevence? Dle metodika z Prahy
je toto te€zko proveditelné z pravni stranky. Bylo by moZné o tom uvazovat pouze v ptipadé, kdyby tato
moznost byla nabizena akreditovanou organizaci. Dle metodika ze Stfedoceského kraje by byla pro
studenty tato moznost nejatraktivnéjsi, ale neni pfesvédCeny o vysSim preventivnim ucinku, spiSe
naopak. Metodik z Usteckého kraje souhlasi s tim, Ze tato metoda by se méla zafadit do preventivniho
programu.

Otazka ¢. 10 U studentii se dale zjistovalo, jakd metoda prevence by dle nich pomohla
dospivajicim zamezit ¢i omezit uzivani drog? Ze vsech 4 Skol dostala nejvice
hlasu moznost navstéva terapeuta nebo jiného odbornika, kde by se mohli sverit
se svymi problémy, aniz by o tom ostatni vedeli. Jaky mate na to nazor? Myslite,
Ze je to odrazem dnesni situace ohledné nedostatku psychologii/psychiatrii?

Metodik - Praha: ,,Ano, navstéva terapeuta je dobra metoda, problém je nalezeni vhodného terapeuta,
kterého by Skola mohla opravdu seriozné doporucit, nejlepsi je odkazat na
pedagogicko-psychologickou poradnu, kterd monitoruje situaci v nabidce téchto
sluzeb. Otazka volnych kapacit je zasadni‘.

Metodik - Stfedo¢esky kraj: ,,Myslim, Ze je to kombinace vysokych narokd na mladé lidi a zaroven
krehkosti mladé generace, ktera Casto vyrista ve sklenikovém prostredi
blahobytu a ochrany (postradaji psychickou "otuzilost"). Dalsi véci je, ze
¢asto nefunguji rodiny, rodi¢e maji mnohdy problém sami se sebou a déti
postradaji Zivotni oporu a vzory. Domnivam se, Ze terapeuti tuto situaci
moc nezachrani®.

Metodik - Ustecky kraj: ,,Rozhodng&. Toto povazuji za nejvétsi problém nasi skoly (absence $kolniho
psychologa) a také nedostatek détskych psychiatrii ¢i psychologt®.

Shrnuti:

Desata otazka méla za ukol zjistit nazor metodiki na to, kdy studenti oznacili jako
nepreferovanéjs$i metodu navstévu terapeuta nebo jiného odbornika, ktera by méla zamezit nebo alespon
omezit uzivani drog. Metodik z Prahy souhlasi, ze navstéva terapeuta je dobrou metodou, ale problém
je v nalezeni spravného a ochotného odbornika. Proto nejlep$im zptisobem je doporudit pedagogicko-
psychologickou poradnu, kterd monitoruje aktualni situaci vtéchto sluzbach. Dle metodika ve
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Stredoceském kraji jsou hlavnim problémem vysoké naroky na dne$ni mladez a zaroven i jejich
kiehkost, kdy nemaji vypéstovanou dostate¢nou psychickou otuZilost. Castou pii¢inou jsou nefungujici
rodiny a diky tomu u déti chybé&jici zivotni vzory a oporu. Dle metodika ze Stfedoceského kraje by
terapeuti tuto situaci zasadn& asi nevyiesili. Metodik z Usteckého kraje povazuje absenci §kolniho
psychologa na jejich skole i nedostatek psychiatrii a psychologii obecné jako zdsadni problém.

Otazka ¢. 11 Dale nas zajimala motivace k prvnimu vyzkouseni nelegadlni drogy,; nejvice bodii
ziskaly tak trochu ocekavané ,,zvedavost* a ,,zabava “, ale nemile prekvapily dalsi
dvé nabizené moznosti, a to ,,tlak okoli a deprese/uzkost/néjaky probléem*, které
dohromady ziskaly az kolem deseti procent v kazdém dotazovaném zarizeni.Jak by
se proti tomu mohlo dle Vas bojovat?

Metodik - Praha: ,,Pomohou jen dostatecné kapacity détskych psychologii“.

Metodik - Stiedocesky kraj: ,, Tezko, dle mého ndzoru je to krize spolecnosti, rozpad tradic¢nich hodnot
apod. Dulezité je pracovat na sebevédomi deéti, aby znaly svou hodnotu,
mély jasné a podlozené nazory a umély celit tlaku okoli. Ukazat jim, Ze
Zivot je i pires spoustu prekazek fajn. Skola tomu samoziejmé miiZe
pomahat, ale hlavni dil prace maji urcite rodiny deti“.

Metodik - Ustecky kraj: ,,Psycholog v kazdé skole*

Shrnuti:

Jedenacta otazka méla uzaviit rozhovor s metodiky, kdy jsme se tazali na minéni metodikli na
vysledek pficiny prvniho vyzkouSeni nelegalni drogy studenty z diivodu tlaku okoli a deprese, tizkosti
¢i problému, které dohromady ziskalo kolem deseti procent v kazdé dotazované skole. Jak by se dle
metodikd prevence dalo stimto bojovat? Metodik z Prahy jasné specifikoval jednou vétou, a to
dostate¢nou kapacitou détskych psychologi. Dle metodika ze StfedoCeského kraje by hlavnim mottem
méla byt prace na sebevédomi déti a vést je k tomu, aby umély &elit tlaku okoli. Metodik z Usteckého
kraje doporucuje psychologa v kazdé skole.
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7 ZAVER

Problematika zavislosti, zvlaste zavislosti latkovych je ziejmé tzv. ,,véné* téma. Tyto zavislosti
provazeji lidstvo od nepaméti. Nelze fici, kde je jejich pocatek. Kdysi, na pocatku dé€jin ¢lovéka to byly
rostlinné latky vyskytujici se bézné v piirodé. Kdo z dnesnich lidi si v prvnim pfiblizeni k této
problematice uvédomi, Ze u nas doma, v nejbliz§im lese, nalezne halucinogen muscinol v podobé
mochomtirky Cervené. Ti pred nami jej sice neuméli dlouho pojmenovat, ale uméli jej extrahovat do
mléka a vhodné pouzivat. V malé koncentraci ptili§ neSkodi, ale ve vyssi zabiji. Je to tedy vlastné
klasicka droga. Kdo také vi, Ze tento halucinogen byl severskymi Vikingy pouzivan pied bitvami.

Touha lidi uniknout z vSedni reality, nékdy docela tézkého zivota, je motorem vSech pokust
s drogami. Nakonec i alkohol pfinasi takové zazitky a je tolerovanou drogou. Vzdyt v nékterych
regionech je zcela zakladni potiebou nejen pfi oslavach, ale i nezbytnou soucasti kazdého vikendu.
Stejné tak tabak, tady jsme musili pockat na Krystofa Kolumba, chvili byly snahy toto d’ablovo koteni
vymytit, dnes je tolerovanou drogou. Stejné je to s konopnymi drogami, nejprve s nimi statecné
bojujeme, pak si jejich legalizaci dame do volebniho programu. Obdobné je to s pervitinem, nejprve jej
podavame v zajmu nejvyssiho dobra vojakiim na frontach II. svétové valky a pak jej pro zménu zase
zakazujeme a uzivatele trestime. Nas postoj je jako vzdy ambivalentni a to ndm ve snaze ochranit nasi
mladez ptili§ nepomaha.

Jak bylo zaznamenano v teoretické Casti prace, je také pravda, Ze nase drogova scéna byla i
v minulosti pomérné vynalézava. Dnes jsou jeji moznosti podstatné lepsi, chemie udélala vyznamné
pokroky a je schopna ihned po zakazu syntetizovat nékteré dalsi slouceniny jen mirné¢ pozménénou
strukturou a proto jisté stoji za to vSemozné se snazit nasi mladez chranit. Z celého studia drogové
problematiky i konzultaci s 1ékafi nam vyplyva, mezi psychiatry znamé zjisténi, Ze cesta adolescenta ke
drogam zacina nudou nebo stresem. Ve vSech naSich diskuzich s ucastniky vyzkumu bylo zjevné, ze
vSedni zazitky se rychle omrzi a dospivajici jedinci hledaji néco nového, néco navic. Na druhé strané
souCasna mladez je obecné vystavena stresu podstatné vice nez minulé generace. VétSinou se shodneme,
Ze obdobi covid s vypadky prezenéni $kolni dochazky bylo i pro studenty stfednich skol velice tézké.
Snaha o eliminaci pusobeni stresu mize v nékterych pfipadech vést pravé k pokustim s drogami. Na
druhé strané i snaha o co nejintenzivnéj$i zabavu mutize vést k aplikaci tane¢ni drogy. K tomu je nutno
pficist i logickou opozici ke generaci svych rodi¢u.

Ale ani pak nelze resignovat. Vysledky studie Ceské ¢asti posledni Skolni studie ESPAD nam
davaji nadgji, ze nase Usili neni uplné marné. Celkové hodnoceni, ze ,Cesti teenagefi uzivaji
navykové latky stale méné®, dava nadéji, ze usili vSech, ktefi se snazi minimalizovat aplikaci drog u
mladeZe je piinosné, délaji skute¢né dobrou praci. Na§ vyzkum se nemuize sice v Zzadném piipadé rovnat
rozsahu studii ESPAD, nas vyzkum byl proveden jen s relativné malym poc¢tem respondenta (270) ve
skuping stfedoskolskych studentl. Ale v celkovém pohledu potvrzuje pozitivni vysledky této studie.

Je zitejmé, ze jisté pozitivni trendy existuji v oblasti koufeni tabaku, kde nas prekvapil pomérné
vysoky pocet nekuraklt mezi studenty i trend piechodu k o néco méné rizikovym e-cigaretim. OvSem
tyto jsou zase rizikem na sledované zdravotni $kole, kde pfevaha studentek tyto cigarety denné pouziva,
i kdyz nikotin je vyznamny rizikem pro pozd¢jsi mozné matefstvi. Odpovédi studentli nam ukazuji, Ze
napi. v Usteckém kraji se kouii mezi studenty o néco vice nez v Praze a Stfedoceském kraji. I tak lze
fici, Ze je poteSujici vysoky podil nekuradkd na vSech dotazovanych Skolach, zejména pak v Praze.
Nepftiznivé je zjisténi, Ze i pres znalost rizik koufeni neni tato znalost zohlednéna. Pozitivni neni ani
snadna dostupnost alkoholu a cigaret ve vSech uvedenych krajich, napt. na zdravotni skole je, jen 4 %
dotazovanych respondentii bylo plnoletych. Na Zdravotni $kole v Usteckém kraji jeden respondent
(nebo respondentka) uvedl v otazce z ,,Jiného diivodu “odpovéd’ ,,protoze chci, coz je bohuzel problém,
ktery byl zminén jiz v ivodu této prace. U alkoholickych napojt vede pivo, v mensi mite pak destilaty,
ale mezi studenty (nebo spise studentkami) zdravotni Skoly pfevazuji michané napoje.
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Data ukazuji, ze ve vSech 4 $kolach se z nelegalnich latek nejvice uziva marihuana a méné
Casto i hasis. Bohuzel, bylo zjisténo vysoké procento aplikaci u v§ech danych $kol, kdy omamné latky
byly uzity z divodu problému v rodiné, v soukromém zivoté, ale 1 pocitu samoty, nebo problémim ve
skole. Jednoznacné to potvrzuje skutecnost, Ze je tfeba skutecné pracovat na dusevnim zdravi jedinct,
aby v piipadé¢ problému, které je v zivoté potkaji, nesahali po ,,berlicce” v podobé omamnych latek.

Vyzkum ukazal zajimavou informaci, kam v piipadé problému s drogami by respondenti §li
nejdiive. Ve zdravotnické Skole by §li nejdiive za rodici, coz je to mozné prisoudit mladsi vékové
kategorii. V Praze a Stfedo¢eském kraji by §li studenti nejdiive za svymi kamarady a v SS v Usteckém
kraji ziskalo nejvice hlast vyfeseni problému samostatné. U¢itel nebo odborny poradce ve skole skoncil
ve vSech ptipadech az na poslednim misté, coZ neni pozitivni zjisténi.

Z hlediska prevence neni piiznivé zjisténi o minimalni frekvenci skute¢né odbornych prednasek
k této problematice, ale zfejmé také proto, ze téméf polovina studentl o takovou prednasku nestoji.
K otazce jaka prevence by podle studentli byla nejvice efektivni, ve vSech 4 Skolach z nabizenych
moznosti zvitézila debata s drogoveé zavislym. O druhé misto se utkaly exkurze do 1écebny a prednasky
a prezentace od odbornikll. Klademe si otdzku, zjakého divodu by méla byt nejefektnéjsi debata
s drogovée zavislym? Potfebuji vidét realitu, kam az drogy miizou n¢koho zavést? Nebo se ptimo zeptat
na pocity a zkuSenosti drogové zdvislého? Dle minéni klinického psychiatra to neni nejvhodnéjsi
Zpisob, je obava, aby se debata nezménila na ,,instruktdz*. Z hlediska metodikli prevence je napf.
navitéva psychiatra nebo adiktologa nejlepsi. Znepokojujici je skute¢nost, ze v Usteckém kraji se
pfiblizné 30% respondenti domniva, ze jsou na nékteré navykové latce zavisli, v Praze je udavano pouze
10%.

Z hlediska prevence nebo pozd¢jsi odvykaci 1é¢be jsou nase zjisténi méné pozitivni. Zcela jiste
prevence neni dostate¢na. Ale i zde jsou pozitivni trendy. Ve své okoli jsme se setkali se zajimavym
napadem — pro rodi¢e zaku od druhych tfid zakladni Skoly byla uspotadana velice zajimava pfednaska
adiktologli a psychologi pravé k této problematice. Setkala se s ohromujici navstévou a velkym
uspéchem ze strany rodi¢t. Mozna, Ze toto je také jedna cest k rané prevenci. Je zfejmé, Ze cestu
k zavislostem otevira ¢asto jiz jen nedostatek ¢asu na déti v rodiné a celkovy nezajem o volny Cas déti.
Prevence zavislosti se skute¢né primarné odehrava v rodin€, bohuzel néktefi rodice svou péci o déti
nezvladaji a nejsou schopni plné zajistit dusevni a citové potieby ditéte. | to je jednim z diivodl
zvySeného tlaku v ordinacich psychologti i psychiatrti. Pozitivni je také zjisténi o skute¢né vysoké
urovni na$i adiktologie a snahach statnich organti, jak o prevenci, tak i pozdéjsi 1écbu zavislych.
Prekvapila nas také Siroka nabidka pomoci se zvladanim zavislosti v online prostfedi. Tam je nabizena
primarni odborné adiktology dobie zajisténa pomoc pro ty, ktefi jesté cestu do ordinaci nenasli.

Zavérem muzeme konstatovat pozitivni trend v Gstupu latkovych zavislosti u sttedoskolaka
potvrzujici starsi zjisténi studie ESPAD.

Posledni zminka se bude tykat nelatkovym zavislostem. Zde, jak se zda se situace u nds i ve
svété teprve vyhrocuje. Bohuzel, zde se vyzkum d€ld podstatné hiie, zavisli jedinci své problémy
pomérné uspé$né minimalizuji a snaZi se je racionalné zduvodnit. Zavislosti na influncerech na
socialnich sitich nebo na youtube, PC hrach nebo mobilnich telefonech se exponencidlné zvysuji,
internetova online zavislost také rychle nartsta a roste i po¢et nutnych hospitalizaci pro nastupujici
dusevni onemocnéni. Pti konzultaci u klinického psychiatra jsme se dozveédéli, Ze se u nas Vv posledni
dob¢ minimalné 22% stfedoskolakti pohybuje jiz na hranici tézké zavislosti a jejich stav je jiz diagnézou
vhodnou pro hospitalizaci. Ov§em pocet ltizek i odbornikti pro tyto diagnodzy je stale jesté nedostatecny.
K této situaci neprispiva ani skuteCnost, Ze napf. prostfedi socialnich siti se stava ¢asto ,,bojistém™
k devastaci svych vrstevnikll. Pokusy s cilenou manipulaci s citlivymi jedinci na sitich ¢asto piechazeji
az do oblasti trestné Cinnosti, znamy je napf. i vyskyt suicidii mladistvych nebo jejich ohrozeni
mravnostnimi trestnymi ¢iny. Dle naSeho zjisténi metodici prevence na Skolach skuteéné fesi u
stfedoskolaki tento problém cCastéji nez latkové zavislosti. Zda se, Ze zde se rysuje obdoba drogovych
zavislosti a je pozitivni, Ze adiktologové se tomuto problému jiz dnes vénuji svou pozornost.
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Priloha ¢. 1a
Dotaznik pro studenty
Ahoj,

jsem byvalou studentkou Masarykova klasického gymnazia a v rdmci své bakalarské prace se
zabyvam zkoumanim aktudlniho stavu navykovych latek mezi studenty stfednich Skol a
gymnazii, kdy se zamétuji na rozsah informovanosti a zkusenosti studentd s drogami, tabakem
¢i alkoholem.

Vyplnénim kratkého dotazniku mi pom(zZete ziskat cenné informace, které budou nasledné
publikovany v mé praci za Ucelem lepsiho pochopeni aktudlni drogové problematiky u nas.

Dotaznik je zcela anonymni - nebude obsahovat Vase jméno, ani Zzadné jiné informace, které
by vas mohly individualné identifikovat. Po prevodu ziskanych dat do elektronické podoby
budou dotazniky skartovany.

Ma-li byt tento vyzkum Uspésny, je dualezité, prosim, abyste odpovidali uvazlivé a upfimné.
Vase odpovédi jsou povazovany za dlivérné. Narazite-li v dotazniku na otdzku, na kterou z
néjakého divodu nechcete odpovédét, nechte ji prosté nezodpovézenou. Nejde o Zadny test,
proto zde neexistuji spravné ani nespravné odpovédi.

U vétSiny otdzek jsou predznacené odpovédi. Pokud mezi nimi nenajdete odpovéd, kterd by
vystihovala Vas nazor nebo Vase zkuSenosti presné, oznacte odpovéd, kterd je vyznamem
nejblize. Na otazky, prosim, odpovidejte tak, ze kfizkem ,X“ oznacite pfrislusny ramecek,
pripadné vepiste svou odpovéd.

Srdeéné dékuje a zdravi Vas Iva Celikovskd, studentka oboru Ugitelstvi praktického vyu€ovani

a odborného vycviku na Masarykovu Ustavu vyssich studii CVUT.

1) Jakého jsi pohlavi?
[ Muz
[0 Zena

2) Kolik je Ti let?

3) Kde jsi se poprvé dozvédel/a n¢jaké informace o drogach?
[0 Od rodiny

[0 Od kamaradu

[1 Ve Skole

O Z médii

O Jinde:

4) Zkusil/la jsi (byt jen jednou) uzit néjakou navykovou latku?
[ Ano, uzil/a.
1 Ne, neuzil/a.
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Priloha ¢. 1b
5) Jaky mas postoj k legalnim drogam (alkohol a tabak)?
[ Negativni [ Pozitivni [ Neutralni

6) Jaky mas postoj k nelegalnim drogdm?
[] Negativni [ Pozitivni [ Neutralni

7) Kolikrat jsi uzil/a nize uvedené?

Alkohol 0 Nikdy 0 Denné O Tydné [0 Obcas
Cigarety O Nikdy L1 Denné 0 Tydné L1 Obcas
E-cigarety 0 Nikdy 0 Denné O Tydné [0 Obcas
Nikotinové sacky 0 Nikdy 0 Denné O Tydné [0 Obcas
Kratom O Nikdy 0] Denné 0 Tydné L1 Obcas
Léky bez lékaiského predpisu O Nikdy O Denn¢ O Tydné O Obcas
Jiné latky O Nikdy 00 Denné O Tydné O Obcas
8) Pijes n¢jaky z nize uvedenych kofeinovych napoju?

Cola O Nikdy L] Denné 0 Tydné L1 Obcas

Kava O Nikdy 00 Denné O Tydné 00 Obcas

Energy drinky [0 Nikdy 01 Denné 0 Tydné L1 Obcas

9) Pokud koufis, v jakém mnozstvi?
[0 Nekoutim [ do 5 cigaret denné L05-10cigaretdenné [0 Vice jak 10 cigaret
denn¢

10) Znas zdravotni rizika koufeni?

[] Neznam

L1 Ano, proto nekouiim

L1 Ano zndm, ale i pfesto mne to od koufeni neodradi

11) Jak je podle Tebe teéZké obstarat niZze uvedené?
Cigarety O Snadno [ Je to obtizné, ale jde to O Nemozné [0 Nevyhledavam
Alkohol O Snadno [ Je to obtizné, ale jde to 00 Nemozné O Nevyhledavam

12) V piipadé, ze koutis/pijes alkohol, z jakého diivodu?
[0 Nekoutim/nepiji

L] Ze zabavy

[ Abych zapadl/a mezi ostatni

L1 Pocit uvolnéni

[] Snazim se tim zapomenout na problémy

[1 Jsem na alkoholu zavisly/a

01 Jiny davod:
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13) Jaky druh alkoholu pijes nejcastéji?

L] Nepiji vibec

O Pivo
] Vino

[1 Michané napoje
L] Tvrdy alkohol

14) Zkusil jsi nékdy né€jakou z nize uvedenych nelegalnich omamnych latek?

Marihuana: [ Ne

Hasis: 1 Ne
LSD: 1 Ne
Kokain: [0 Ne
Extaze: [1 Ne
Lysohlavky: [ Ne
Pervitin: [1 Ne
Heroin: [0 Ne
Jiné:

0 Ano, jednou
0 Ano, jednou
0 Ano, jednou
0 Ano, jednou
J Ano, jednou
0 Ano, jednou
0 Ano, jednou
0 Ano, jednou

1 Ano, vicekrat
] Ano, vicekrat
1 Ano, vicekrat
O Ano, vicekrat
1 Ano, vicekrat
O Ano, vicekrat
1 Ano, vicekrat
O Ano, vicekrat

15) Jaka byla Tva motivace k prvnimu vyzkouSeni nelegalni drogy?

[] Nikdy jsem nelegalni drogu nevyzkousel/a
L] Zvédavost
0] Zabava

L] Tlak okoli
[1 Deprese/tizkost/néjaky problém

O Jiné:

Priloha €. 1c¢

16) Myslis si, Ze jsi na n¢jaké z legalnich ¢i nelegalnich omamnych latek zavisly/a?

[1 Ne

O Ano, specifikujte prosim na jaké:

17) Pozil jsi nékdy néjakou omamnou latku z niZze uvedeného ditvodu?
L] Problémy v rodiné

[1 Problémy v soukromém zivoté
[ Pocit samoty

L1 Problémy ve Skole

0 Nedostatek informaci o droze

O Jiné:

18) Znas nékoho ve Vasem okoli, kdo je pravidelnym uzivatelem nelegalnich drog?

0 Ne
O Ano:

[ Nékdo z mé rodiny

L] Spoluzak ze skoly
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Priloha ¢é. 1d
[0 Kamarad
U] Jiny

19) Pokud jsi v piedchozi otazce €. 19 zaskrtl ,,Ano®, fekl jsi o tom nékomu, nebo se mu pokusil
n¢jak pomoci?

L] Ne, at’ si kazdy se svym zivotem nalozi, jak chce.

L1 Ano, pokousel jsem se mu domluvit sdm, ale nikomu jinému jsem o tom netekl/a

L] Ano, fekl jsem to rodictim / uciteli / blizkému
Jinak:

20) V ptipad¢, Ze mas, nebo bys piipadné mél/a s drogami problém, za kym bys Sel/sla s zadosti
0 pomoc jako k prvnimu?

01 Za nikym, snazil bych se problém vyftesit sam

L] Za rodici

[] Za kamarady

[] Za ucitelem/odbornym poradcem ve Skole

[] Do organizace, ktera se specializuje na boj proti drogdm

O Jinam:

21) Znas ve svém okoli n€koho, komu drogy zptsobily zdravotni komplikace (napt. trvalou
zménu chovani, rozvoj nékteré nemoci, napft. schizofrenie)?

0 Ne

1 Ano
22) Pokusil se nékdo v Tvém okoli spachat sebevrazdu nebo ji spachal?

[1 Ne

0 Ano

23) Myslis si, ze na Tvé Skole dochazi k dostate¢nému informovani studentt o riziku spojenym
S uzivanim drog?

O Ano

[1 Ne: Co by se dle Vas mohlo zlepsit?
0] Nevim

23) M¢li jste jiz na Skole pifednasku o drogéch a prevenci jejich uzivani od odbornika?
LI Ne
[J Ano: Od jakého odbornika?

24) Chtél/a bys ptipadné absolvovat dals$i odbornou prednasku?
LI Ne

O Pokud ano, od koho:
27) Jakou formu prevence uzivani psychoaktivnich latek povazujes za nejvic efektivni?

[] Pfednasky a prezentace od odborniki

[1 Vzdélavaci materidly, knihy, letaky

[0 Komunikace s rodié¢i o prevenci drogové zavislosti

[ Skolni poradci / psychologové/ individualni poradenstvi pro studenty
[J Exkurze do 1é¢ebny
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Priloha ¢. 1d
[0 Debata s drogové zavislym
L1 Jiné:

25) Pomoci jaké metody by Slo podle Tebe pomoci studentlim zamezit ¢i omezit uzivani drog?
[1 Test na drogy, ktery by se neplanovan¢ provadél ve skole.
L] Test na drogy provadény doma za piitomnosti rodict.

L] Navstéva terapeuta/odbornika, kde byste se mohl/a svéfit se svymi problémy, aniz by o tom
moji blizci védéli.

[0 Nesouhlasim s jakoukoli snahou studenty omezovat v uzivani drog, je to jejich Zivot.

L1 Jinak:

26) Jaka z nize uvedenych nelegdlnich omamnych latek je podle VaSeho ndzoru mezi studenty
nejrozsirené;si?

O Marihuana

[1 Hasis

O LSD

[0 Kokain

] Extaze

01 Lysohlavky
1 Pervitin

1 Heroin

[ Jiné:

Dékuji Vam za vyplnéni tohoto dotazniku
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Priloha ¢. 2a
Dotaznik pro pedagogy
Dobry den,

jsem byvalou studentkou Masarykova klasického gymnazia v Ri¢anech a v ramci své
bakalaiské prace se zabyvam zkoumdnim aktualniho stavu uZzivani navykovych latek
mezi studenty sttednich Skol a gymnazii, kdy se zaméfuji na rozsah informovanosti o
této problematice a na zkuSenosti studentt s legalnimi i nelegélnimi drogami.
VypInénim kratkého dotazniku mi pomUzete ziskat cenné informace, které budou
nasledné vyhodnoceny a publikovany v mé bakalarské praci s cilem prispét k lepSimu
pochopeni aktualni drogové problematiky u nas.

Dotaznik je zcela anonymni - nebude obsahovat Vase jméno, ani Zzadné jiné informace,
které by vas mohly individudlné identifikovat. Ma-li byt tento vyzkum uUspésny, je
dllezité, prosim, abyste odpovidali uvailivé a upfimné. Vase odpovédi jsou
povazovany za divérné. Narazite-li v dotazniku na otazku, na kterou z néjakého diivodu
nechcete odpovédét, nechte ji prosté nezodpovézenou. U vétSiny otdzek jsou
predznacené odpovédi. Pokud mezi nimi nenajdete odpovéd, ktera by vystihovala Vas
nazor nebo Vase zkuSenosti presné, oznacte odpovéd, kterd je vyznamem nejbliZze. Na
otazky odpovidejte tak, ze krizkem ,X“ oznacite prislusny ramecek, i vepiste svou
odpovéd.

Srde¢né dékuje a zdravi Vas Iva Celikovskd, studentka oboru Ugitelstvi praktického
vyucovani a odborného vycviku na Masarykové Gstavu vyssich studii CVUT.

1) Jakého jste pohlavi?
L1 Muz
O Zena

2) Jak dlouhou méate pedagogickou praxi?
L1 Méné¢ jak 5 let

0 5-10 let

L1 Vice jak 10 let

3) Jakym zpiisobem probiha na Vasi Skole prevence proti drogdm?
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Piiloha ¢. 2b
4) Jste s danym feSenim prevence proti psychoaktivnim latkdm spokojen/a?

01 Ano
[0 Ne Co navrhujete na zlepsSeni?

5) Mate zpétnou vazbu, jaky druh prevence funguje a ktery ne?

6) Myslite, ze dochazi k dostatecné spolupraci ohledné prevence proti ndvykovym
latkdm mezi Vasi Skolou a rodici?

01 Ano

L1 Ne Uved'te diivod:

7) Jsou vasi studenti otevieni k debatam ohledn¢ drog?
01 Ano
1 Ne

8) Mate ze své pedagogické praxe zkusSenosti se studenty, kteti byli uzivateli
navykovych latek?

1 Ne

L1 Ano, jde o ojedinélé piipady

L1 Ano, jednalo se o vice takovych piipadt

9) Mate zkuSenost, ze by u nékterého studenta doslo ke vzniku onemocnéni (napf.
schizofrenie), nebo dokonce pokusu ¢i spachani sebevrazdy diky uzivani?

0 Ano
[1 Ne
10) Pozorujete, jaky je ,,aktudlni trend* z legalnich ndvykovych latek na Vasi skole?
O Alkohol
[ Cigarety
L1 Nikotinové sacky
00 Kratom
[0 Energy drinky
L1 Léky neptedepsané Iékafem
O Jiné
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Priloha €. 2C

11) Setkal jste se ve své pedagogické praxi s nelegdlnimi omamnymi latkami u
student?

0 Ne
L1 Ano: S jakymi:

12) Pokud jste zaskrtl/a v pfedchozi otazce Ano, jaka z nich je mezi studenty
nejrozsirenc)si?
O Marihuana
L] Hasis

O LSD

[0 Kokain

L] Extaze

[ Lysohlavky
O Pervitin

[0 Heroin

L1 Jiné:

13) Jaky je V&S ndzor, zjakého divodu studenti nejcastéji zacnou s nadvykovymi
latkami?

[] Zvédavost

[1 Zabava

1 Tlak okoli

L1 Deprese/tzkost/néjaky problém

L1 Jiné: -

14) Setkal/a jste se né€kdy u studenta, u kterého byly drogy prokdzany, s laxnim
ptistupem a neochotou rodi¢l problém u ditcte fesit?

[1 Ne

1 Ano

15) Myslite si, Ze rodic¢e dostatecné komunikuji s détmi ohledné prevence?
] Ne
1 Ano

16) Pomoci jaké metody by podle Vas pomohlo studentiim zamezit ¢i omezit uzivani
drog?

L] Test na drogy, ktery by se neplanovan¢ provadél ve Skole.

L] Test na drogy provadény doma za ptitomnosti rodicu.
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Priloha ¢. 2d

L] Navstéva terapeuta/odbornika, kde byste se mohl/a svétit se svymi problémy, aniz by
o tom jejich blizci védéli.

[0 Nesouhlasim s jakoukoli snahou studenty omezovat v uzivani drog, je to jejich Zivot.
L1 Jinak

17) Jaky mé dle Vas vliv rodiny na prevenci drogové zavislosti u studenti?

18) Jakou formu prevence uzivani psychoaktivnich latek povazujete za nejvic efektivni?
L] PfednaSky a prezentace od odbornikli

L1 Vzdélavaci materialy, knihy, letdky

[0 Komunikace s rodi¢i o prevenci drogové zavislosti

O Skolni poradci / psychologové/ individualni poradenstvi pro studenty

[ Exkurze do 1écebny

[0 Debata s drogové zavislym

L1 Jiné
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Ptiloha 3a
Otazky pro rozhovor s metodikem

OTAZKY OBECNEJSI ROVINY

1.

Jak dlouha je Vase praxe na pozici metodika prevence?

- Pokud déle jak pét let, pozorujete n€jakou zménu v rizikovém chovani studenti na
zaCatku Vasi praxe a nyni?

-V ptipad¢ odpovédi ,,ano®, ¢emu to prisuzujete (je to dobou, vychovou apod.)?

Jakym zptisobem probiha na Vasi skole prevence proti navykovym latkdm?

Mate zpétnou vazbu, ktery druh prevence funguje a ktery ne?

- Provadite mezi studenty napf. dotaznikové anonymni prizkumy, abyste ziskali aktualni
informace o jejich potencionalnich problémech a dle toho ptipadné uzptsobili metody

prevence?

Myslite si, ze zvolend metoda prevence je na Vasi $kole dostate¢na, ptipadné co byste
vylepsili?

Jaky druh rizikového chovani musite ve své praci fesit nejcasteji, pfevazuji spise problémy
S problematickym chovanim studentt (zaskolactvi, Sikana, kyberSikana apod.), nebo uzivani
navykovych latek?

Mate ze své praxe zkuSenosti se studenty, ktefi byli uzivateli navykovych latek?

- jedna se o ojedinélé ptipady, nebo se jedna o vicero takovych ptipadi?
- o jaké latky se nejcastéji jedna?

Co je dle Vaseho ndzoru vEtsi hrozbou dnesni doby, jsou to navykové latky, nebo spise
zavislosti nelatkového piivodu (gambling, zavislost na internetu/mobilu apod.)?

OTAZKY K VYSLEDKUM Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI MEZI STUDENTY

8.

Kdyz ve vyzkumu mezi studenty ve tfech krajich CR (celkem 4 stfedni §koly), zaznél dotaz,
zda dle jejich nazoru na skole dochazi k dostatecnému informovani studenti o riziku
spojenym s uzivanim drog, pievazovala odpovéd’ ,,Ne*.

- Cemu to pfisuzujete?

Dalsi zajimava odpovéd’ byla obdrZena na otazku: ,,Jakou formu prevence uzivani
psychoaktivnich latek povazujes za nejvice efektivni“? Z moznosti pfednasek a prezentaci od
odbornikut, vzdélavacich materialti, komunikaci s rodi¢i o prevenci drogové zavislosti,
exkurze do 1éCebny a debata s drogoveé zavislym, jasné zvitézila debata s drogové zavislym.

- Neni to jasnym signalem, Ze je pro dospivajici mladez dalezita ukazka praveé z realného
Zivota, kam az mize zavislost dospét, ptipadné se od n€koho, kdo si tim prosel/ prochazi,
zeptat na vSechna uskali/zkusenosti s uzivanim? Neméla by se prave tato metoda dle Vas
do metodiky prevence zatradit?
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- Priloha 3b

10. U studentt se dale zjistovalo, jaka metoda prevence by dle nich pomohla dospivajicim
zamezit ¢i omezit uzivani drog? Ze vSech 4 skol dostala nejvice hlasti moznost navstéva
terapeuta nebo jiného odbornika, kde by se mohli svéfit se svymi problémy, aniz by o tom
ostatni védéli.

- Jaky mate na to ndzor?
- Myslite, ze je to odrazem dnesni situace ohledn¢ nedostatku psychologti/psychiatri?

11. Déle nas zajimala motivace k prvnimu vyzkouseni nelegalni drogy, kdy nejvice bodti bohuzel
ziskaly tak trochu o¢ekavané ,,zvédavost™ a ,,zdbava“, ale nemile prekvapily dalsi dvé
nabizené moznosti a to ,.,tlak okoli a deprese/tizkost/n&jaky problém®, které dohromady
ziskaly az kolem deseti procent v kazdém dotazovaném zatizeni.

- Jak by se proti tomu mohlo dle Vas bojovat?
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Ptiloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/1
Otazka €. 1 Jakého jsi pohlavi

Tabulka 1 - Jakého jsi pohlavi?

Jakého si pohlavi? Studenti Studenti I'Jsstzl:l??nktll'a‘ Studenti Ustecky kraj
P ’ Praha Sti‘edocesky kraj Sg J Zdravotni $§kola
Muz 41% 35% 24% 9%
Zena 57% 65% 76% 91%
Vyplnéno nebinarni 2% 0% 0% 0%
Zdroj: viastni Setreni
Graf 1 - Jakého jsi pohlavi?
Jakého jsi pohlavi?
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Muz Zena VypInéno nebindrni

Vysledné zjisténi

V prvni otazce bylo zjistovano rozlozeni zenského a muzského pohlavi v jednotlivych Skolach, kde ve
vysledku ve vSech zafizeni pfevazovaly Zeny.

Hlavni mésto Praha - gymndzium — Z celkového poctu 100 respondentd byl pomér mezi muzi a Zenami
témei vyvazeny. 2 respondenti doplnili nebinarni pohlavi.

Stredocesky kraj - gymnazium — zde byl celkovy pocet respondentl 65, kde se dotaznikového Setfeni
ucastnilo 42 Zen a 23 muzi

Ustecky kraj -SS — prizkumu se Géastnilo celkem 50 respondentd, z nichz 38 bylo Zenského pohlavi a
12 muzského.

Ustecky kraj - Zdravotni $kola — v tomto $kolském zafizeni se dotaznikového Setfeni tcastnilo 55
respondentt, kde drtiva vétSina byla zenského pohlavi a to 50 proti 5 muzim.
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Otazka ¢. 2 Kolik je ti let

Tabulka 2 - Kolik Ti je let?

Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/2

. . Studenti .
e Studenti Studenti . .. | Studenti Ustecky kraj
?
Kolik Ti je let: Praha Stiredocesky kraj Ustecé&g kraj Zdravotni $kola
14 nebo15 let 0% 27, 7% 0% 31%
16 let 15% 13,8% 18% 58%
17 let 26% 16,9% 28% 7%
18 let a vice 59% 41,5% 54% 4%
Zdroj: viastni Setreni
Graf 2 — Kolik je Ti let?
Kolik Ti je let?
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16 let 17 let m18let avice

Druha otazka méla za kol zjistit v€kové rozpéti studentli, kdy v HI. m. Praze ptevazovali plnoleti, ve
Stredoteském kraji byl vysledek vyzkumu vékové pomérné vyrovnan. Ve stiedni $kole v Usteckém
kraji, podobné jako v Praze vice jak polovina dotazovanych byla tvotfena z 18 a viceletych studentt, ve
zdravotnické Skole pievazovala pro zménu skupina zakti mladsi 16 let.
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Ptiloha ¢. 4 - Dotaznik pro studenty/3

Otazka ¢. 3 Kde jsi se poprvé dozvédél/a néjaké informace o drogach?

Tabulka 3 - Kde jsi se poprvé dozvédél/a néjaké informace o drogach?

5:: vjés:’: /gonpér; EI!(é Studenti Studenti Studenti Studenti Ustecky kraj
. jake Praha Stiedocesky kraj | Ustecky kraj S$ Zdravotni skola
informace o drogach?

Od rodiny 30% 30% 23% 12%

Od kamaradu 23% 18% 18% 32%

Ve skole 22% 19% 39% 28%

Z médii 22% 33% 20% 28%
Jinde 3% 0% 0% 0%
Zdroj: viastni Setrent
Graf 3 - Kde jsi se poprvé dozvédél/a néjaké informace o drogach?

Kde jsi se poprvé dozvédél/a néjaké informace o drogéach?
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Vysledky tfeti otazky ukazuji, ze prvotni informace o navykovych latkach studenti ziskali pomérné
rovnomérné ze vSech moznych zdroju ve vSech 4 $kolach.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/4

Otazka ¢. 4 Zkusil/a jsi (byt’ jen jednou) uZzit néjakou navykovou latku?

Tabulka 4 - Zkusil/a jsi (byt’ jen jednou) uZit néjakou navykovou latku?

Zkusil/a jsi (byt jen
jednou) uzit néjakou
navykovou latku?

Studenti
Praha

Studenti

Studenti

Stredocesky kraj | Ustecky kraj SS

Studenti Ustecky kraj
Zdravotni Skola

Ano, uzil/a

86%

74%

88%

65%

Ne, neuzil/a

14%

26%

12%

35%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 4 - Zkusil/a jsi (byt’ jen jednou) uZit néjakou navykovou latku?
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Vysledné zjisténi
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Ctvrta otazka zjistovala, zda studenti nékdy uzili navykovou latku. Jak vypovidaji vysledky ze viech
vybranych s§kol, naprosta vétSina ma s navykovou latkou zkusenost. ,,Nejlépe* v tomto piipadé dopadla
zdravotnicka Skola, kdy 35 % studentti s navykovou latkou zkusenost nema.
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Piiloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/5
Otazka €. 5 Jaky mas postoj k legalnim drogam (alkohol a tabak)?

Tabulka 5 - Jaky mas postoj k legalnim drogam (alkohol a tabak)?

::Ig(ZI:;rans:rc:)sgt:rjn k Studenti Studenti Studenti Studenti Ustecky kraj
(alkohol a tabak)? Praha Stfedocesky kraj | Ustecky kraj SS Zdravotni skola
Negativni 19% 25% 22% 16%
Pozitivni 22% 25% 22% 27%
Neutralni 59% 50% 56% 56%

Zdroj: vilastni Setrent

Graf 5 - Jaky mas postoj k legalnim drogam (alkohol a tabak)?

Jaky mas postoj k legalnim drogam (alkohol a tabak)?
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Zdroj: viastni Setreni
Vysledné zjiSténi

Pata otazka predstavuje obecny postoj mladeze k alkoholu a tabaku, kdy vitézi neutralni
postoj s nejvice hlasy, za nim pokracuje pozitivni postoj a nejméné hlasi ve vSech 3
krajich zastava postoj negativni.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/6

Otazka ¢. 6 Jaky mas postoj k nelegalnim drogam?

Tabulka 6 - Jaky mas postoj k nelegalnim drogam?

Jaky mas postoj k Studenti Studenti Studenti Studenti Ustecky kraj
nelegalnim drogam? Praha Stiedocesky kraj | Ustecky kraj S$ Zdravotni skola
Negativni 69% 76,6% 46% 53%
Pozitivni 7% 10,9% 6% 5%
Neutralni 24% 12,5% 48% 42%
Zdroj: vilastni Setrent
Graf 6 - Jaky mas postoj k nelegalnim drogam?
Jaky mas postoj k nelegalnim drogam?
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Vysledné zjisténi
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Vysledky Sesté otazky ukazuji postoj na nelegalni drogy v ocich studentd jiz s pomérné riiznorodéjsi
variaci odpovédi, kdy az na SS v Usteckém kraji prevazuje negativni stanovisko, ale pozitivné se
k nelegalnim drogam stavi 5-10 % ve vSech vybranych skolach.
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Otazka ¢. 7 Kolikrat jsi uzil/a nize uvedené?

Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/7a

Tabulka 7 - Kolikrat jsi uZzil/a niZe uvedené? Praha

Kolikrat jsi uzil/a nize uvedené? Nikdy Denné Tydné Obcas
Alkohol 6,0% 0,0% 27,0% 67,0%
Cigarety 58,0% 2,0% 5,0% 32,0%
E-cigarety 55,0% 2,0% 7,0% 35,0%
Nikotinové sacky 75,0% 6,0% 4,0% 13,0%
Kratom 86,0% 0,0% 0,0% 11,0%
HHC 64,0% 1,0% 0,0% 34,0%
Léky bez lékaiského predpisu 81,0% 0,0% 0,0% 14,0%
Jiné: 0,0% 0,0% 0,0% 8,0%

Zdroj: vilastni Setrenit

Graf 7 - Kolikrat jsi uZil/a niZe uvedené? Praha
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V Praze muzeme pozorovat pievahu e-cigaret nad cigaretami klasickymi. Co se tyka denni baze uziti,
nejvice populdrni jsou nikotinové sacky. Vice jak % pije alkohol tydné. Obcasnému uziti vévodi alkohol,
ale bohuZzel nezaostavaji ani cigarety, e-cigarety a dnes jiz nelegalni HHC.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/7b

Tabulka 8 - Kolikrat jsi uZil/a niZe uvedené? Stiedocesky kraj

Kolikrat jsi uZil/a niZze uvedené? Nikdy Denné Tydné Obcas
Alkohol 18,5% 6,2% 20,0% 60,0%
Cigarety 73,8% 4,6% 6,2% 27,7%
E-cigarety 61,5% 10,8% 4,6% 29,2%
Nikotinové sacky 87,7% 6,2% 3,1% 6,2%
Kratom 83,1% 4,6% 3,1% 12,3%
HHC 81,5% 4,6% 3,1% 18,5%
Léky bez lékaiského predpisu 80,0% 3,1% 3,1% 16,9%
Jiné: 72,3% 4,6% 3,1% 20,0%
Zdroj: viastni Setreni
Graf 8 - Kolikrat jsi uzil/a nize uvedené? Stfedocesky kraj
Studenti Stredocesky kraj
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Zdroj: viastni Setrent

Vysledné zjisténi

Ve Stfedoceském kraji je denni uzivani uvedenych latek vyssi nez v Hlavnim mésté Prahy. Nejvétsi
zastoupeni denniho uzivani maji e-cigarety a na druhém misté skonc¢il se stejnym poc¢tem hlast alkohol
a nikotinové sacky. Piekvapenim zde je i stejny pomér mezi dennim uzivanim cigaret, kratomu i HHC.
Dal$im necekanym vysledkem bylo, ze az 3 % studentli denn¢€ uzivaji I€ky bez 1ékarského predpisu.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/7c

Tabulka 9 - Kolikrat jsi uZil/a niZe uvedené? SS Ustecky kraj

Kolikrat jsi uzil/a nize uvedené? Nikdy Denné Tydné Obcas
Alkohol 8,0% 2,0% 20,0% 68,0%
Cigarety 52,0% 10,0% 4,0% 34,0%
E-cigarety 44,0% 22,0% 6,0% 28,0%
Nikotinové sacky 72,0% 6,0% 2,0% 18,0%
Kratom 82,0% 0,0% 0,0% 18,0%
HHC 70,0% 0,0% 6,0% 24,0%
Léky bez lékaFského predpisu 80,0% 0,0% 0,0% 20,0%
Jiné: 0,0% 0,0% 0,0% 2,0%

Zdroj: vilastni Setrenit

Graf 9 - Kolikrat jsi uZil/a nize uvedené? SS Ustecky kraj
Studenti Ustecky kraj SS
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ZDROJ: VLASTNI SETRENI
Vysledné zjiSténi

Na stiedni $kole v Usteckém kraji dominuje denni uzivani e-cigaret, nasleduji cigarety a s 6 % se na
treti misto dostavaji nikotinové sacky.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/7d

Tabulka 10 - Kolikrat jsi uZil/a niZe uvedené? Zdravotni §kola Ustecky kraj

Kolikrat jsi uzil/a niZze uvedené? Nikdy Denné Tydné Obcas
Alkohol 14,5% 0,0% 7,3% 78,2%
Cigarety 56,4% 23,6% 0,0% 20,0%
E-cigarety 32,7% 30,9% 10,9% 25,5%
Nikotinové sacky 83,6% 1,8% 0,0% 12,7%
Kratom 94,5% 0,0% 1,8% 5,5%
HHC 69,1% 3,6% 0,0% 27,3%
Léky bez lékarského predpisu 85,5% 0,0% 0,0% 9,1%
Jiné: 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 10 - Kolikrat jsi uZil/a niZe uvedené? Zdravotni §kola Ustecky kraj
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Zdroj: vlastni Setrent
Vysledné zjiSténi

Na zdravotnické Skole je z vysledku patrné, ze u zenského pohlavi markantné prevazuje denni uzivani
elektronickych cigaret, pies 23 % denn€ uziva cigarety a necela 4 % uziva HHC.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/8a

Otazka ¢. 8 PijeS néjaky z nize uvedenych kofeinovych napoja?

Tabulka 11 - Pije$ néjaky z niZe uvedenych kofeinovych napojii Praha

Pijes néjaky z nize uvedenych Nikdy Denné Tydné Obéas
kofeinovych napoju?

Cola 16,0% 8,0% 15,0% 61,0%
Kava 25,0% 22,0% 19,0% 34,0%
Energy drinky 53,0% 2,0% 10,0% 35,0%

Zdroj: viastni Setrent

Graf 11 - Pije$ néjaky z niZe uvedenych kofeinovych napoji Praha
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Tabulka 12 - Pijes néjaky z niZe uvedenych kofeinovych napoji Stiedocesky kraj

Pije§.néja,kv z rjiie.tjveden\'/ch Nikdy Denné Tydné Obéas
kofeinovych napoju?

Cola 15,4% 7,7% 26,2% 60,0%
Kava 36,9% 15,4% 26,2% 29,2%
Energy drinky 56,9% 4,6% 9,2% 35,4%

Zdroj: vlastni Setreni
Graf 12- Pije$ néjaky z niZe uvedenych kofeinovych napoji Sti‘edocesky kraj
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Tabulka 13 - Pije§ n&jaky z niZe uvedenych kofeinovych napoji SS Ustecky kraj

Pije§.néja’kv z rjiie.t:veden\’/ch Nikdy Denné Tydné Obéas
kofeinovych napoju?

Cola 4,0% 4,0% 18,0% 74,0%
Kava 16,0% 26,0% 26,0% 30,0%
Energy drinky 32,0% 10,0% 22,0% 36,0%

Zdroj: vlastni Setrent
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/8b

Graf 13 - Pije§ néjaky z niZe uvedenych kofeinovych napoju SS Ustecky kraj
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Tabulka 14 - Pije§ n&jaky z niZe uvedenych kofeinovych napoji Zdravotni §kola Ustecky kraj

Pijes néjaky z nize uvedenych Nikdy Denné Tydné Obéas
kofeinovych napoju?

Cola 5,5% 5,5% 30,9% 58,2%
Kava 20,0% 25,5% 23,6% 30,9%
Energy drinky 30,9% 14,5% 21,8% 30,9%

Zdroj: vilastni Setreni

Studenti Zdravotni $kola Ustecky kraj
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Zdroj: viastni Setreni

Vysledné zjiSténi

Zde bych poukazala, dle vysledkii je prokazatelné Casté uzivani kofeinovych napoji, hlavné ve
zdravotnické Skole az 8 studentii denn€ uziva energetické napoje.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/9
Otazka ¢.9 Pokud koufis, v jakém mnoZstvi?

Tabulka 15 - Pokud kou¥i§, v jakém mnoZstvi?

. . . - . | Studenti Ustecky
Pokud kouris, v jakém . Studenti Studenti Ustecky . ’y
. s Studenti Praha e . & kraj Zdravotni
mnozstvi? Stredocesky kraj kraj SS N
Skola
Nekoutim 87% 93,8% 70% 73%
do 5 cigaret denné 12% 4,6% 22% 13%
5-10 cigaret denné 1% 1,5% 2% 7%
Vice jak 10 cigaret denné 0% 0,0% 6% 7%
Zdroj: viastni Setreni
Graf 14 - Pokud kou#is§, v jakém mnoZstvi?
Pokud koufis, v jakém mnozstvi?
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Zdroj: viastni Setrent
Vysledné zjisténi

Odpovédi na devatou otazku nam ukazuji, Ze v Usteckém kraji se kouii mezi studenty vice nez v Praze
a Stredoceském kraji.

96



Otazka ¢. 10 Znas zdravotni rizika koureni?

Tabulka 16 - Znas zdravotni rizika koureni?

Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/10

. Studenti
Studenti Studenti Ustecky kraj
Znas zdravotni rizika koufeni? Studenti Praha | Stfedocesky | .- P v ,j
. Ustecky kraj SS Zdravotni
kraj N
skola
Neznam 0% 0% 0% 0%
Ano, proto nekoufim 84% 86% 66% 64%
Ano znam, ale i pfesto mne to od
e P 16% 14% 34% 36%
koureni neodradi
Zdroj: vilastni Setreni
Graf 15 - Znas zdravotni rizika koureni?
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Vysledné zjisténi

Ano, proto nekoufim

Studenti Ustecky kraj SS

Ano znam, ale i prfesto mne to od

koureni neodradi

Studenti Ustecky kraj Zdr. Sk.

Desata otazka zjistovala povédomi ohledné rizik koufeni, zde ani jeden student neodpovédél, Ze by
zdravotni rizika neznal. V ptipadé kufaku, rizika koufeni znaji, ale i pfesto je to od koufeni neodradi
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Piiloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/11

Otazka ¢. 11 Jak je podle Tebe téZké obstarat niZe uvedené?

Tabulka 17 - Jak je podle Tebe téZké obstarat niZe uvedené?
Jak je podle Tebe t&zké O;Si;:é
Teritorium obstarat nize uvedené? | Snadno ale j de' Nemozné | Nevyhledavam
Praha
to
Praha Cigarety 76% 6% 0% 18%
Alkohol 88% 2% 1% 9%
Stfedocesky Cigarety 60,30% | 8,20% 1,40% 30,10%
kraj Alkohol 70,40% | 8,50% 1,40% 19,70%
. L Cigarety 76% 8% 0% 16%
Ustecky kraj SS
Alkohol 72% 20% 0% 8%
Ustecky kraj Cigarety 56,60% | 3,80% 1,90% 37,70%
zdravotni skola Alkohol 51% 21% 0% 28%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 16 - Jak je podle Tebe tézké obstarat niZe uvedené?

Jak je podle Tebe tézké obstarat nize uvedené?
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Zdroj: viastni Setrent
Vysledné zjiSténi
Pomoci jedenacté otazky se dozvidame, Ze obstarani alkoholu a cigaret je pomérné snadné ve vSech

uvedenych krajich. Dliraz v tomto ptipadé kladu na zdravotnickou $kolu, kdy pouze 4 % dotazovanych
respondentd bylo plnoletych.
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Piiloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/12

Otazka ¢. 12 V pripadé, Ze koufis/pijes alkohol, z jakého diivodu?

Tabulka 18 - V pripadé, Ze koufi§/pijes alkohol, z jakého divodu?

v v vew ) ey Studenti . Studenti
v prlpade,- ze k ourls:/pues Studenti Praha Stfedocesky . Stuc!entl. . Ustecky kraj
alkohol, z jakého diivodu? krai Ustecky kraj SS Zdravotni ¢kola
Nekoutim/nepiji 13% 24% 13% 30%
Ze zabavy 46% 37% 38% 31%
Abych zapadl/a mezi ostatni 6% 8% 1% 0%
Pocit uvolnéni 25% 21% 33% 17%
Snazim se tim zapomenout
na problémy 5% 6% 10% 18%
Jsem na alkoholu zavisly/a 1% 2% 0% 0%
Jiny davod 4% 3% 5% 4%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 17 - V pripadé, Ze koufis/pije§ alkohol, z jakého divodu?

V pripadé, Ze kouris/pijes alkohol, z jakého divodu?
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Vysledné zjisténi

Studenti Ustecky kraj SS

Studenti Ustecky kraj zdr. Sk.

U dvanacté otazky bych se pozastavila u koufeni nebo piti alkoholu z diivodu snahy zapomenout na
problémy, kdy ve v8ech skolach odpovédelo 5-18 % dotazovanych studenti.
(v SS Ustecky kraj- jeden student uvedl u jiného divodu autenticitu/kulturu a dalsi student uvedl

hraniéni poruchu osobnosti)

Ve zdravotnické $kole Usteckém kraji jeden respondent (nebo respondentka) uvedl v otazce z Jiného

ditvodu “odpovéd’ ,,protoZe chci, coz bohuzel, bylo zminéno jiz v uvodu této prace.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/13
Otazka ¢. 13 Jaky druh alkoholu pijes nejcastéji?

Tabulka 19 - Jaky druh alkoholu pije$ nejéastéji?

Jaky druh alkoholu Studenti Praha Studenti Studenti Ugteck\’/ Studenti l’JsEecky'l
pijes nejcasté;ji? Stfedocesky kraj kraj SS kraj Zdr. Sk.
Nepiji viibec 11% 17% 8% 17%

Pivo 35% 29% 24% 17%

Vino 16% 13% 19% 17%
Michané napoje 24% 20% 23% 27%

Tvrdy alkohol 13% 20% 25% 21%

Zdroj: viastni Setrent

Graf 18 - Jaky druh alkoholu pije$ nejéastéji?

Jaky druh alkoholu pijes nejéastéji?
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Vysledné zjisténi
Ve tfinacté otadzce jsme ziskali informaci ohledné oblibenosti mezi alkoholickymi népoji, kdy

nejoblibengjsim je V Praze, Stiedodeském kraji i v SS Usteckém kraji pivo, ve zdravotnické §kole jsou
nejpopuldrnéjsi michané napoje.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/14a

Otazka €. 14 ZKkusil jsi nékdy néjakou z niZe uvedenych nelegilnich omamnych latek?

Tabulka 20 - Zkusil jsi nékdy néjakou z niZe uvedenych nelegalnich omamnych latek? Praha

ZkuS|IIJS|’nekdy nejall(ou z niZze uvedenych Ne Ano, jednou Ano, vicekrat
nelegalnich omamnych latek?

Marihuana 41% 18% 41%
Hasis 93% 6% 1%
LSD 97% 1% 2%
Kokain 98% 1% 1%
Extaze 96% 2% 2%
Lysohlavky 98% 1% 1%
Pervitin 100% 0% 0%
Heroin 100% 0% 0%
Jiné 0% 0% 0%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 19 - Zkusil jsi nékdy néjakou z niZe uvedenych nelegalnich omamnych latek? Praha

Studenti Praha

120
100100
98 98
100 93 97 96
80
60
41 41
40
18
20
6
0 1121900 12121900

0 s T — s N —

Ne Ano, jednou Ano, vicekrat

W Marihuana Hasis LSD mKokain M Extdze M Lysohldvky M Pervitin M Heroin MJiné
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/14b

Tabulka 21 - Zkusil jsi nékdy néjakou z niZze uvedenych nelegalnich omamnych latek?
Stiredocesky kraj

Zkusilljsi’nékdy néja!(ou z nize uvedenych Ne Ano, jednou Ano, vicekrat
nelegalnich omamnych latek?

Marihuana 58% 17% 31%
Hasis 91% 6% 6%
LSD 95% 5% 3%
Kokain 98% 2% 3%
Extaze 98% 2% 3%
Lysohlavky 95% 6% 3%
Pervitin 100% 2% 2%
Heroin 100% 2% 2%
Jiné 89% 5% 2%

Zdroj: viastni Setrenit

Graf 20 - ZKusil jsi nékdy néjakou z niZe uvedenych nelegalnich omamnych latek? Stiedocesky

kraj
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/14c

Tabulka 22 - Zkusil jsi nékdy néjakou z niZe uvedenych nelegalnich omamnych latek? SS Ustecky
kraj

ZkusiI’jsi’ nékdy néj’akm{ z nize uvedenych Ne Ano, jednou | Ano, vicekrat
nelegalnich omamnych latek?

Marihuana 48% 6% 46%
Hasis 88% 8% 4%
LSD 100% 0% 0%
Kokain 98% 0% 2%
Extaze 90% 6% 4%
Lysohlavky 96% 0% 0%
Pervitin 100% 0% 0%
Heroin 98% 0% 0%
Jiné 0% 0% 0%

Zdroj: vilastni Setrenit

Graf 21 - Zkausil jsi nékdy néjakou z nize uvedenych nelegilnich omamnych litek? SS Ustecky
kraj
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Priloha ¢. 4 - Dotaznik pro studenty/14d

Tabulka 23 - Zkusil jsi nékdy néjakou z niZe uvedenych nelegalnich omamnych latek? Zdravotni
Skola Ustecky kraj

Zkusi! js’i nekdy néj’akoq z nize uvedenych Ne Ano, jednou Ano, vicekrat
nelegalnich omamnych latek?

Marihuana 64% 4% 33%
Hasis 95% 4% 2%
LSD 100% 0% 0%
Kokain 100% 0% 0%
Extaze 96% 4% 0%
Lysohlavky 98% 2% 0%
Pervitin 100% 0% 0%
Heroin 100% 0% 0%
Jiné 0% 0% 0%

Zdroj: vilastni Setreni

Graf 22 - ZKkusil jsi nékdy néjakou z niZe uvedenych nelegalnich omamnych liatek? Zdravotni
Skola Ustecky kraj
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Vysledné zjiSténi
Ctrnacta otazka nam ukazuje, ktera z uvedenych nelegalnich latek je nejvice preferovana a je uzivana

vice nez jednou. Data ukazuji, ze ve vSech 4 Skolach se nejvice uziva marihuana. Ve stfedo¢eském kraji
je sice v mensi mife, neZ marihuana, ale i hasis je u 6% dotazanych vicekrat vyzkousen.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/15

Otazka €. 15 Jaka byla Tva motivace k prvnimu vyzkouSeni nelegalni drogy?

Tabulka 24 - Jaka byla Tva motivace k prvnimu vyzkous$eni nelegalni drogy?

Jaka byla Tva motivace k Studenti Studenti Studenti
prvnimu vyzkouseni Studenti Praha R Lo Ustecky kraj
s Stredocesky kraj | Ustecky kraj SS Y
nelegalni drogy? Zdravotni Skola
Nikdy jsetn nelegdlni drogu 589% 43% 38% 599%
nevyzkousel/a
Zvédavost 43% 26% 30% 25%
Zabava 23% 16% 15% 11%
Tlak okoli 5% 9% 3% 2%
EfongS;/UZkOSt/nejaky 29 2% 14% 8%
Jiné 0% 3% 0% 2%
Zdroj: vilastni Setrenit
Graf 23 - Jaka byla Tva motivace k prvnimu vyzkous$eni nelegalni drogy?
Jakd byla Tva motivace k prvnimu vyzkouseni nelegdlni drogy?
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Vysledné zjiSténi

Studenti Ustecky kraj S$

Studenti Ustecky kraj zdr. Sk.

U této otazky bych se zaméfila na motivaci, kterd studenty vedla k prvnimu vyzkouseni drogy, a to
konkrétné z diivodu tlaku okoli a depresi/Gzkosti/problému. Jak data vypovidaji, v Praze to bylo 5 % a
ve stfedoceském kraji to vyzkouselo az 9% z diivodu tlaku okoli, ustecky kraj byl zde na tom pon¢kud
1épe. Ustecky kraj viak dominuje oproti prazské a stfedogeské $kole, kdy prvni vyzkouseni nelegalni
omamné latky vyzkouselo az 14 % ve SS a 8 % ve zdravotnické $kole v Gsteckém kraji.
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Priloha ¢. 4 - Dotaznik pro studenty/16

Otazka ¢. 16 MysliS si, Ze jsi na néjaké z legalnich ¢i nelegalnich omamnych litek

zavisly/a?

Tabulka 25 Myslis si, Ze jsi na néjaké z legalnich ¢i nelegalnich omamnych latek zavisly/a?

Myslis si, Ze jsi na néjaké z . Studenti . Studenti
Cyrp s o, Studenti Y e 1 Studenti . L

legalnich ¢i nelegdlnich Praha Stredocesky Ustecky krai SE Ustecky kraj

omamnych latek zavisly/4? kraj YXI3IS> | 7 dravotni $kola

Ne 90% 85% 70% 80%

Ano 10% 15% 30% 20%

Zdroj: viastni Setrent

Graf 24 - Myslis si, Ze jsi na néjaké z legalnich ¢i nelegalnich omamnych latek zavisly/a?
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Vysledné zjisténi
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Otazka ¢. 16 ndm méla ukazat, zda dotazovani, v tak mladém vé€ku, jiz u sebe zaznamenavaji pocit
zavislosti. A vysledek neni zrovna optimisticky. 10 % v HI. Mé&st€ Praze uvedlo zévislost (nékteti
vyplnily 1 aktéry zptsobujici jejich zavislost a to 3x zavislost na nikotinu, 2 x alkohol, 1x nikotinové
sacky, 3x e-cigarety, 4x kofein, 1x marihuana). Ve stiedo¢eském kraji az 15 % studentd se oznacili za
zavislé (nikdo z nich nevyplnil na ¢em). V SS Usteckém kraji oznagilo pozitivni zavislost az 30 %
(doplnujici informace, 1 x uvedena zavislost na nikotinovych saccich, 2x na kofeinu, 8x cigarety, 4 x e-
cigarety, 1x HHC, 2 x marihuana). Ve zdravotnické skole 20 % potvrdilo svou zavislost (v 6 pfipadech
bylo doplnéno e-cigareta, na nikotinu 6 x a 1x na marihuang.
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Priloha ¢. 4 - Dotaznik pro studenty/17

Otazka ¢. 17 Pozil jsi nékdy néjakou omamnou latku z niZze uvedeného duvodu?

Tabulka 26 - Pozil jsi nékdy néjakou omamnou latku z niZe uvedeného divodu?

Pozil jsi nékdy néjakou Studenti . . | Studenti Ustecky
omamnou latku z niZe| StudentiPraha | Stfedocesky Studekn:tal.légtecky kraj Zdravotni
uvedeného divodu? kraj J $kola
Problémy v rodiné 23,2% 11,8% 28,0% 33,3%
;:/‘;t;':my v soukromem 32,1% 31,4% 30,0% 36,4%
Pocit samoty 16,1% 15,7% 10,0% 12,1%
Problémy ve Skole 14,3% 11,8% 18,0% 12,1%
gfodzc;statek informaci o 7.1% 9,8% 2.0% 0,0%

Jiné 7,1% 19,6% 12,0% 6,1%

Zdroj: vilastni Setrenit

Graf 25 - Potzil jsi nékdy néjakou omamnou latku z niZe uvedeného divodu?

Pofzil jsi nékdy néjakou omamnou latku z nize uvedeného divodu?
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Zdroj: vlastni Setrent
Vysledné zjiSténi

Sedmnacta otazka bohuzel zobrazuje vysoké procento u vSech danych skol, kdy omamné latky byly
uzity z divodu problémt v rodin€, v soukromém Zivotg, ale i pocitu samoty, ¢i problémtim ve Skole. Je
tteba skutecné pracovat na dusevnim zdravi jedinci, aby v pfipadé problémi, které je v Zivoté potkaji,
nesahali po ,,berlicce” v podob¢ omamnych latek.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/18

Otazka €. 18 Zna§ nékoho ve Tvém okoli, kdo je pravidelnym uZivatelem nelegilnich

drog?

Tabulka 27 - Znas nékoho ve Tvém okoli, kdo je pravidelnym uZivatelem nelegalnich drog? Koho?

Znas nékoho ve Tvém okoli, Studenti Studenti
kdo je pravidelnym uzivatelem Studenti Praha | Stredogesky Studenti Ustecky kraj
nelegélnich drog? Koho, kdy? krai Y | Ustecky krajs§ | zdravotni
"ANO"? ) Skola
Nékdo z mé rodiny 7% 0% 14% 13%
Spoluzak ze Skoly 30% 0% 35% 29%
Kamarad 51% 0% 39% 50%
Jiny 12% 0% 12% 8%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 26 - Znas nékoho ve Tvém okoli, kdo je pravidelnym uZivatelem nelegalnich drog?

Znas nékoho ve Tvém okoli, kdo je pravidelnym uZivatelem nelegalnich drog?
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Vysledné zjiSténi
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V tomto dotazu bylo ukolem zjistit, zda studenti znaji ve svém okoli n€koho, kdo pravidelné uziva
nelegalni drogy. Pfevahu ve vSech vybranych skolach méla odpovéd’ ,,ANO*. Pokusili jsme se zeptat,
v pripad¢€ kladné odpovédi o uvedeni, o koho konkrétniho jde a jak lze vidét v zobrazenych procentech,
nejcastéji jde o kamarada, nebo spoluzaka ze Skoly.
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Priloha ¢. 4 - Dotaznik pro studenty/19

Otazka ¢. 19 Pokud jsi v predchozi otazce €. 18 zaskrtl/a ""Ano", Fekl jsi o tom nékomu,
nebo se mu pokusil néjak pomoci?

Tabulka 28 - Pokud jsi v piedchozi otazce ¢. 18 zaskrtl/a ,,Ano*, Fekl jsi o tom nékomu, nebo se
mu pokusil néjak pomoci?

Pokud jsi v pfredchozi otazce ¢. 18 . . Studenti
b4 n T~ sad . Studenti Studenti - , .
zaskrtl "Ano", fekl jsi o tom Studenti R - ... | Ustecky kraj
o I Stiedocesky | Ustecky kraj ,
nékomu, nebo se mu pokusil néjak Praha krai 6% Zdravotni
pomoci? ) skola
Ne, ;alt.5| kazdy se svym Zivotem 65% 42,5% 63% 33%
nalozi, jak chce
Ano, pokousel jsem se mu domluvit
sam, ale nikomu jinému jsem o tom 32% 40,0% 31% 62%
nerekl/a
Arjo, ,rekl jsem to rodicdm / uciteli / 3% 7.5% 6% 59%
blizkému
Jinak 0% 10,0% 0% 0%

Zdroj: vilastni Setreni
Graf 27 - Pokud jsi v piredchozi otazce €. 18 zaskrtl/a ,,Ano%, Fekl jsi o tom nékomu, nebo se mu

pokusil néjak pomoci?

Pokud jsi v pfedchozi otdzce ¢.18 zaskrtl "Ano", fekl jsi o tom nékomu, nebo se mu
pokusil néjak pomoci?
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Zdroj: viastni Setrent
Vysledné zjisténi

Dale nas zajimalo, v pfipad¢ védomi uzivani nelegalnich omamnych latek n€koho ve svém okoli, zdali
je tendence problém fesit, ¢i naopak spiSe nechat byt. Opravdu velmi maly pocet odpovidajicich
potvrdilo, ze feklo o daném problému rodi¢tim/uciteli ¢i blizkému, a to ve vSech 4 ptipadech. Prekvapil
pomér mezi odpovédi, kdy se respondenti snazili doty¢nému domluvit, ale nikomu jinému se nezminili
a nazorem, at’ si kazdy se svym zivotem naklada, jak chce.
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Priloha ¢. 4 - Dotaznik pro studenty/20

Otazka ¢. 20 V pripadé, Ze mas, nebo bys pripadné mél/a s drogami problém, za kym bys
Sel/Sla s Zadosti o pomoc jako k prvnimu?

Tabulka 29 - V pripadé, Ze mas, nebo bys pripadné mél/a s drogami problém, za kym bys Sel/Sla

s Zadosti 0 pomoc jako k prvnimu?

V ptipadé, Ze mas, nebo bys . . Studenti
- L . , . Studenti Studenti . A
pfipadné mél/a s drogami problém, Studenti Y e 1 . .. | Ustecky kraj
. e v s , Stfedocesky | Ustecky kraj ,
za kym bys sel/sSla s Zadosti o Praha . < Zdravotni
. , kraj SS "
pomoc jako k prvnimu? skola
Za nikym, snazil bych se problém
vyresit sam 23% 22% 31% 23,0%
Za rodici 26% 21% 19% 34,4%
Za kamarady 33% 36% 29% 27,9%
za ucitelem/ odbornym poradcem ve
Skole 2% 2% 2% 8,2%
Do organizace, ktera se specializuje
na boj proti drogam 15% 18% 17% 3,3%
Jinam 1% 1% 2% 3,3%

Zdroj: viastni Setreni

GRAF 28 — V PRIPADE, ZE MAS, NEBO BYS PRIPADNE MEL/A S DROGAMI PROBLEM, ZA KYM BYS
SEL/SLA S ZADOSTi 0 POMOC JAKO K PRVNIMU?

V pfipadé, Ze mas, nebo bys pripadné mél/a s drogami problém, za kym bys Sel/sla
s zadosti o pomoc jako k prvnimu?
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Zdroj: viastni Setrent

Vysledné zjisténi

Vysledky této otazky ukazuji zajimavy fakt, v pfipad¢ problému s drogami by respondenti §li nejdiive.
Ve zdravotnické $kole by $lo nejdiive za rodici (je to mozné piisoudit mladsi vékové kategorii. V Praze
a stfedoceském kraji by §li studenti nejdiive za svymi kamarady a v SS ziskal nejvice hlast vyfeSeni

problému samostatné.
Ucitel/ odborny poradce ve Skole skoncil ve vSech piipadech az na poslednim miste.
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Piiloha ¢. 4 - Dotaznik pro studenty/21

Otazka ¢. 21 Znas ve svém okoli nékoho, komu drogy zpisobily zdravotni komplikace
(nap¥. trvalou zménu chovani, rozvoj nékteré nemoci, napr. schizofrenie)?

Tabulka 30 — Znas ve svém okoli nékoho, komu drogy zpisobily zdravotni komplikace (napi.

trvalou zménu chovani, rozvoj nékteré nemoci, napr. schizofrenie)?

Znas ve svém okoli nékoho, komu .
o . , . . Studenti
drogy zplsobily zdravotni . Studenti Studenti . L.
. N Y Studenti e 4w g | .. | Ustecky kraj
komplikace (napft. trvalou zménu Stfedocesky | Ustecky kraj ,
L. . . . Praha . < Zdravotni
chovani, rozvoj nékteré nemoci, kraj SS N
. . . skola
napf. schizofrenie)?
Ne 67% 59% 50% 43%
Ano 33% 41% 50% 57%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 29 — Znas ve svém okoli nékoho, komu drogy zpisobily zdravotni komplikace (nap¥. trvalou
zménu chovani, rozvoj nékteré nemoci, napt. schizofrenie)?

Znas ve svém okoli nékoho, komu drogy zpUsobily zdravotni komplikace (napf.
trvalou zménu chovani, rozvoj nékteré nemoci, napt. schizofrenie)?
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Zdroj: vlastni Setrent

Vysledné zjisténi

Studenti Ustecky kraj S$

25

Ano

31

Studenti Ustecky kraj zdr. Sk.

Vysledky této otazky ukazuji zajimavy fakt, v ptipadé problému s drogami by respondenti §li nejdiive.
Ve zdravotnické Skole by $lo nejdiive za rodiéi (je to mozné ptisoudit mladsi v€kové kategorii. V Praze
a stfedoceském kraji by §li studenti nejdiive za svymi kamarady a v SS ziskal nejvice hlast vyfeSeni

problému samostatné.

Ucitel/ odborny poradce ve Skole skoncil ve vSech piipadech az na poslednim miste.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/22

Otazka €. 22 Pokusil se nékdo v Tvém okoli spachat sebevrazdu nebo ji spachal?

Tabulka 31 - Pokusil se nékdo v Tvém okoli spachat sebevrazdu nebo ji spachal?

Pokusil se nékdo v Tvém okoli Studenti Studenti Studenti
spachat sebevraidu nebo ji| Studenti Praha | Stfedocesky . | Ustecky kraj

. . Ustecky kraj SS .
spachal? kraj Zdravotni skola
Ne 59% 47% 39% 33%
Ano 41% 53% 61% 67%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 30 — Pokusil se nékdo v Tvém okoli spachat sebevrazdu nebo ji spachal?
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Zdroj: viastni Setreni

Vysledné zjisténi

Pokusil se nékdo v Tvém okoli spachat sebevrazdu nebo ji spachal?
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V dvaadvacaté otazce nahlizime na dalsi smutnou statistiku, kdy studenti znaji ve svém okoli nékoho,
kdo se pokusil, nebo spachal sebevrazdu. Ve zdravotnické skole az 67 % n€koho takového zna.
Ve SS Ustecky kraj bylo doplnéno 16letou studentkou, Ze se jednalo o ni samotnou.
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Piiloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/23a

Otazka ¢. 23 MysliS si, Ze na Tvé Skole dochazi k dostateénému informovani studentii o
riziku spojenym s uzivanim drog?

Tabulka 32 - Pokud ,,NE*, co by se dle Tebe mohlo zménit?

. . Studenti
Pokud "NE", co by se dle Tebe mohlo Studenti %tUd(Ent' L |- Stude’ntl . | Ustecky kraj
. Stredocesky | Ustecky kraj ,
zlepsit? Praha krai & Zdravotni
) Skola
Vice informovani o drogéch (rizika, dopady) 22% 0% 75% 50%
V!c? Qrednasek, debat (napft. i od byvalych 59% 0% 19% 50%
zavislych)
BroZurky, knihy 1% 0% 0% 0%
Vse 7% 0% 0% 0%
V5|vchn| jsou dostatecné informovani, jen ne 4% 0% 0% 0%
ze Skoly
Vlbec se o tom nemluvi 4% 0% 6% 0%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 31 — Myslis si, Ze na Tvé Skole dochazi k dostatecnému informovani studenti o riziku
spojenym s uZivanim drog?

Myslis si, Ze na Tvé skole dochazi k dostatecnému informovani student( o riziku
spojenym s uzivanim drog?
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Zdroj: vlastni Setrent
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/23b

Tabulka 33 - Pokud ,,NE*, co by se dle Tebe mohlo zménit?

Studenti Studenti Studenti
Pokud "NE", co by se dle Tebe mohlo| Studenti R - | Ustecky kraj
. Stredocesky | Ustecky kraj ,
zlepsit? Praha . ~ Zdravotni
kraj SS Y
skola
Vice informaci o drogach (rizika, dopady) 22% 0% 75% 50%
Vllce Ipredlnf;lsgk, debat (napf. i od 59% 0% 19% 50%
byvalych zavislych)
Informacni brozurky, knihy 4% 0% 0% 0%
Vse 7% 0% 0% 0%
V§ichnvi jsou dostatecné informovani, jen 4% 0% 0% 0%
ne ze Skoly
Vilbec se o tom nemluvi 4% 0% 6% 0%

Zdroj: viastni Setreni
Vysledné zjisténi

Ve dvacaté tfeti otazce nas zajimal nazor studentil, zdali dle nich dochazi k dostate¢nému informovani
ohledné navykovych latek? Ve vSech Ctyfech Skolach ptrevladala odpovéd’ ,,Ne*, nebo ,,Nevim*. Snazili
jsme se dopatrat bliz$i informace, co by mohlo byt zlepSeno? V ptipadé, ze respondenti uvedli dopliujici
odpoveéd, byl zajem o vice prednasek, debat (napf. od byvalych zavislych) i byla la¢nost po vice
informaci o drogach (dopady a rizika).
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Piiloha ¢. 4 - Dotaznik pro studenty/24

Otazka €. 24 Méli jste jiz na Skole prednasSku o drogiach a prevenci jejich uzivani od
odbornika?

Tabulka 34 — Méli jste jiz na $kole prednasku o drogach a prevenci jejich uzivani od odbornika?

Méli jste jiz na Skole Studenti Studenti

prednasku o drogach a Studenti Studenti Ustecky krai Ustecky kraj

prevenci jejich uzivani od Praha Stfedocesky kraj YXral 1 zdravotni
, SS v

odbornika? Skola

Ne 65% 20% 80% 91%

Ano 35% 80% 20% 9%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 32 — Méli jste jiZz na $kole pfednasku o drogach a prevenci jejich uZivani od odbornika?

Meéli jste jiz na skole prednasku o drogdach a prevenci jejich uzivani od
odbornika?
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Zdroj: viastni Setrent

Tabulka 355 — KdyzZ ,,ANO¥, od jakého odbornika?

Kdyz "ANO", od jakého . Studenti - Stude,ntl . . Stude,ntl .
) Studenti Praha . o+ v . .| Ustecky kraj Ustecky kraj
odbornika? Stredocesky kraj % Yy
SS Zdravotni Skola
Nevim, nepamatuji si 74% 0% 50% 0%
Na zakladni skole 26% 0% 50% 100%

Zdroj: vlastni Setrent
Vysledné zjisténi

V otézce €. 24 jsme chtéli zjistit, zda studenti maji za sebou jiz n€jakou prednasku o navykovych latkach
a prevenci. Az na stfedoCesky kraj, kde 80 % respondentt uvedlo, ze zkusSenost s prednaskou maji, tak
na ostatnich 3 §kolach prevladala zaporna odpoveéd’. Z doplnujicich informaci vepsanych od studentd,
Vv ptipadé¢ jiz probehlych prednasek, zaznélo, Ze si jiz nepamatuji, o jaky typ odbornika Slo, nebo Ze
prednasku méli na ZS, 2 x zaznélo od Policie CR.
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Priloha ¢. 4 - Dotaznik pro studenty/25

Otazka €. 25 Chtél/a bys pripadné absolvovat dalSi odbornou prednasku?

Tabulka 36 — Chtél/a bys pripadné absolvovat dal§i odbornou pirednasku?

Chtél/a bys pfipadné absolvovat| Studenti ?tUdeEntl L - stude,ntl . . Stude,ntl .
v . . Stiedocesky | Ustecky kraj | Ustecky kraj
dalsi odbornou pfrednasku? Praha . ¥ .
kraj SS Zdravotni skola
Ne 57% 48% 60% 62%
Ano 43% 52% 40% 38%

Zdroj: vilastni Setrenit

Graf 33 — Chtél/a bys piipadné absolvovat dalsi odbornou prednasku?

Chtél/a bys pripadné absolvovat dalsi odbornou prednasku?
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Zdroj: vilastni Setreni

Vysledné zjisténi

Zde jsme chtéli ovétit, zdali studenti maji zajem o dalsi prednasku? Na zaklad¢ otazky ¢. 23, kdy dle
studentli neprobiha na Skole dostatecné informovani o drogéch, ale dle vysledki, nemaji zajem o dalsi
prednasky? Az na stiedoCesky kraj, kde o néco vétsi polovina dotazanych (52 %) by prednasku chtéla,
tak v ostatnich pfipadech vétsi polovina student o dalsi prednasku nestoji. Nabizi se otazka, jsou
prednasky ptinosem? Samoziejme, kazda forma prevence je prospésna, ale je to spravna cesta? Nelze ji
né&jak vylepsit?
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/26

Otazka €. 26 Jakou formu prevence uzivani psychoaktivnich latek povazujes za nejvice

efektivni?

Tabulka 37 — Jakou formu prevence uzivani psychoaktivnich latek povazujes za nejvice efektivni?

Jakou formu prevence uZivani . Studenti Studenti . Stude’ntl .
Y v .y ., Studenti v aw v | .. | Ustecky kraj
psychoaktivnich latek povazujes za nejvice Stredocesky | Ustecky kraj ,
., Praha R . Zdravotni
efektivni? kraj SS Y
skola
Pfednasky a prezentace od odbornik( 23% 15% 24% 27,7%
Vzdéldvaci materialy, knihy, letdky 6% 5% 3% 1,0%
Kf)munlk.ace s rodi¢i o prevenci drogové 10% 9% 89% 9,9%
zavislosti
Skolni porafiu / psychologové / individualni 4% 12% 6% 5 9%
poradenstvi pro studenty
Exkurze do lé¢ebny 20% 25% 21% 23,8%
Debata s drogové zavislym 35% 33% 38% 31,7%
Jiné 2% 1% 0% 0,0%

Zdroj: vilastni Setreni

Graf 34 — Jakou formu prevence uzZivani psychoaktivnich latek povazujes za nejvice efektivni?

Jakou formu prevence uzivani psychoaktivnich latek povazujes za nejvice efektivni?
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Prednasky a prezentace od odborniki
Vzdélavaci materidly, knihy, letaky
Komunikace s rodici o prevenci drogové zavislosti
m Skolni poradci / psychologové / individuélni poradenstvi pro studenty
Exkurze do IéCebny
B Debata s drogové zavislym

Zdroj: viastni Setreni
Vysledné zjisténi

Proto jsme se Vv této otazce chtéli dozvédét, jaka prevence by podle studentti byla nejvice efektivni? Ve
vSech 4 skolach z nabizenych moznosti zvitézila debata s drogové zavislym. O druhé misto se utkaly
exkurze do 1é¢ebny a prednasky a prezentace od odbornikd. Klademe si otazku, z jakého divodu by
méla byt nejefektnéjsi debata s drogoveé zavislym? Potfebuji vidét realitu, kam az drogy miizou nékoho
zavést? Nebo se ptimo zeptat na pocity a zkuSenosti drogoveé zavislého?
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/27

Otazka ¢. 27 Pomoci jaké metody by §lo podle Tebe pomoci studentiim zamezit ¢i omezit
uzivani drog?

Tabulka 38 — Pomoci jaké metody by $lo podle Tebe pomoci studentiim zamezit ¢i omezit uZivani
drog?

f e Y . Studenti
Pomoci jaké metody by Slo . Studenti o e'nl .
. o . Studenti - .. .| Ustecky kraj
podle Tebe pomoci studentiim | Studenti Praha v 2 v .1 .| Ustecky kraj ,
- e v s Stredocesky kraj % Zdravotni
zamezit ¢i omezit uzivani drog? SS <kola
Test’ na dtogy, ’ktvery E)y se 16% 19% 279% 349%
neplanované provadél na skole
T TN
estwna drogy‘ proyva}’deny doma 6% 6% 59 10%
za pritomnosti rodicu
Navstéva terapeuta/odbornika,
kd,e F)yste s,e mohl(? svérit se 61% 549 40% 44%
svymi problémy, aniz by o tom
moji blizci védéli
Nesouhlasim s jakoukoli snahou
studenty omezovat v uzivani 16% 21% 23% 11%
drog, je to jejich zZivot
Jinak 1% 0% 5% 0%

Zdroj: vlastni Setreni

Graf 35 — Pomoci jaké metody by S§lo podle Tebe pomoci studentim zamezit ¢i omezit uZivani
drog?

Pomoci jaké metody by Slo podle Tebe pomoci studentlim zamezit ¢i omezit uzivani

drog?
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Studenti Praha Studenti Stfedocesky kraj  Studenti Ustecky kraj SS Studenti Ustecky kraj zdr. Sk.

Test na drogy, ktery by se neplanované provadél na skole
Test na drogy provadény doma za pfitomnosti rodict
Navstéva terapeuta/odbornika, kde byste se mnohl/a svéfit se svymi problémy, aniz by o tom moji

blizci védéli
Nesouhlasim s jakoukoli snahou studenty omezovat v uZivani drog, je to jejich Zivto

wv__r

Vysledné zjisténi

Je zde na jedné strané ziejma preference pomoci od odbornika, na druhé strané i urcity nesouhlas
s jakymkoliv omezovanim v drogové oblasti.
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro studenty/28

Otazka ¢. 28 Jaka z nize uvedenych nelegalnich omamnych latek je podle Tvého nazoru
mezi studenty nejrozsitenéjsi?

Tabulka 39 — Jaka z niZe uvedenych nelegalnich omamnych latek je podle Tvého nazoru mezi

v

studenty nejrozsiirenéjsi?

Jakdi z nize uvedenych nelegalnich Studenti Studenti ) Studenti ) Studenti
omamnych latek je podle Tvého nazoru Praha Stredocesky Usteckv\’/ kraj Ustecky kraj
mezi studenty nejrozsirenéjsi? kraj SS Zdravotni Skola
Marihuana 70% 60% 46% 45%
Hasis 4% 5% 7% 4%
LSD 6% 4% 9% 12%
Kokain 3% 4% 5% 6%
Extaze 5% 4% 13% 6%
Lysohlavky 4% 4% 8% 6%
Pervitin 2% 5% 3% 8%
Heroin 0% 3% 2% 2%
HHC 2% 0% 1% 6%
Kratom 2% 0% 3% 0%
Jiné 3% 9% 2% 6%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 36 — Jaka z niZe uvedenych nelegalnich omamnych latek je podle Tvého nazoru mezi

studenty nejrozsiFenéjsi?

Jaka z nize uvedenych nelegalnich omamnych latek je podle Tvého ndzoru mezi
studenty nejrozsirenéjsi?
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V této otazce se budeme veénovat, dle jaké metody by mohlo dojit k omezeni ¢i zamezeni uzivani
psychoaktivnich latek? Zde se opét shodla vSechny 4 Skolska zafizeni, Zze by pomohla navstéva
terapeuta/odbornika, kde by se mohli svéfit se svymi problémy. Opét narazime na problém dne$ni
spolecnosti, kdy nedostatek odbornikti problém ohledné drog nefesi, byt’ by o to evidentné velky zajem
byl. V SS v Usteckem kraji doplnil jeden student “ piestat zakazovat, zakdzané ovoce nejvice chutna .
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Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/1
Otazka ¢. 1 Jakého jste pohlavi?

Tabulka 40 - Jakého jste pohlavi?

. . T L ex Ustecky kraj
?
Jakého jste pohlavi? Praha Stfedoclesky kraj | Ustecky kraj SS 7dravotni €kola
Muz 80% 33% 40% 40%
Zena 20% 67% 60% 60%

Zdroj: viastni Setrent

Graf 37 - Jakého jste pohlavi?

Jakého jste pohlavi?
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ZDROJ: VLASTNI SETRENI
Vysledné zjisténi

Prvni otdzka nam piedstavi rozdéleni dle pohlavi v jednotlivych Skolach. V Praze mame nejveétsi
zastoupeni muzského pohlavi a to 4 proti 1 zené€. Ve stitedoceském kraji mame pro zménu vice Zen, a to
4 proti 2 muzim. V Usteckém Kraji se v obou $kolach seSel stejny pocet 3 Zen a 2 muzi.
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Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/2

Otazka ¢. 2: Jak dlouhou mate pedagogickou praxi?

Tabulka 41 - Jak dlouhou mate pedagogickou praxi?
Jak dlouhou mate Stfedocgesky | . .. x| Ustecky kraj
pedagogickou praxi? Praha kraj Ustecky kraj 55 Zdravotni Skola
Méné jak 5 let 20% 0% 60% 60%
5-10 let 20% 50% 20% 0%
Vice jak 10 let 60% 50% 20% 40%

Zdroj: vilastni Setrenit

Graf 38 - Jak dlouhou mate pedagogickou praxi?

Jak dlouhou mate pedagogickou praxi?
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Zdroj: viastni Setreni

Vysledné zjisténi

Ve druhé otdzce nas zajimalo, jak dlouhou maji respondenti pedagogickou praxi. V Praze mame
zastoupeny vSechny tfi nabizené moznosti, kdy praxe byla mensi jak 5 let, tak 5-10 let a 3 pedagogové
uci déle jak 10 let. U pedagogu ve stiedoceském kraji mame 3 pedagogy, ktefi maji praxi 5-10 leta 3
s vice nez 10 let zkuSenosti. Na stiedni $kole v Usteckém kraji, podobné jako v Praze zastupuji viechny
til nabizené délky praxi (kdy 3 z nich u¢i méné jak 5 let, 1 mezi 5-10 lety a 1 déle jak 10 let). Ve
zdravotnické Skole 3 pedagogové u¢i méné jak 5 let a 2 vice jak 10 let.
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Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/3

Yr v

Otazka €. 3: Jakym zpiisobem probiha na Vasi §kole prevence proti drogam?

Jakym zpUsobem probiha na Vasi skole prevence proti drogdm?
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Zdroj: vilastni Setrenit

Vysledné zjisténi

HI. mésto Praha — z 5 respondentii uvedli 4, ze probiha v ramci predméti ZSV a biologie. 1 uvedl
prednaskovou ¢innost a Skolniho metodika.

Stiedocesky kraj — z 6 dotazovanych odpoveédéli 3 pedagogové, ze prevence probihd v predmétu
Vychova ke zdravi a 3 odpovédéli v prednaskoveé ¢innosti a v besed€ primarni prevence.

Ustecky kraj - SS —z celkem 5 dotazovanych pedagogi odpovédél 1, Ze prevence na jejich $kole probiha
diky skolnimu preventistovi a 4 zodpovédeli, Ze prevence viibec neprobiha.

Ustecky kraj — Zdravotni §kola - 5 z 5 dotazovanych uvedlo, Ze prevence probiha na jejich $kolském
zatizeni v ramci odbornych predméti.

122



Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/4
Otazka ¢. 4 Jste s danym FeSenim prevence proti psychoaktivnim litkam spokojen/a?

Graf 39 - Jste s danym FeSenim prevence proti psychoaktivnim latkam spokojen/a?
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Zdroj: vilastni Setrenit

Graf 40 -Pokud ,,NE*, co navrhujete za zlepSeni?

Pokud "NE", co navrhujete za zlepSeni?
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Problém zévislého chovani vyclenit jako specificky blok za Gcasti vice ucitell

Propojit s dalSimi predméty

Zdroj: viastni Setreni
Vysledné zjisténi

Chtéli jsme védeét nazor pedagogl, zda jsou s prevenci na jejich Skole spokojeni. Dostali jsme
ruznorod&jsi odpovéd v kazdém zafizeni. V hlavnim mésté Prahy vyrazné prevlada nespokojenost
pedagogtl. Ve stiedoteském naopak spokojenost je vétsi nez nespokojenost. V SS Usteckém kraji je to
skoro nerozhodné¢ a ve zdravotnické skole je 4 z 5 pedagogii s preventivnim programem souhlasnych.
Dale nas zajimal namét pedagogt, v piipad¢€ nespokojenosti, co by dle nich §lo vylepsit? Z nékolika
doplnujicich odpovédi jsme ziskali informaci, napt. od prazského gymnazia, ze by byli pro, studentim
vice vysvétlovat, kdy dochazi k zavislosti a jaka rizika jsou s uzivanim spojena. Dal$i navrhoval vicero
prednasek, debat a workshopt. Od jiného pedagoga zaznél nazor, Ze problém zavislého chovani by
vy¢€lenil jako specificky blok za tcasti vice uciteld a dale by mohla prevence, ktera nyni probiha ve dvou
predmétech, byt propojena s pfedmeéty dalsimi.

U pedagogti na SS Usteckého kraje zaznél jednotny néazor, a to ten, Ze studentiim by se mélo vice
vysvétlovat a informovat o rizicich navykovych latek.

Ostatni Skoly v oteviené odpovédi vice neuvedly.
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Priloha ¢. 5 - Dotaznik pro pedagogy/5

Otazka ¢. 5: Mate zpétnou vazbu, jaky druh prevence funguje a ktery ne?

Tabulka 42 - Mate zpétnou vazbu,

jaky druh prevence funguje a ktery ne?

Mate zpét , jaky druh fedotesky | .- Lk Jstecky kraj
ate zpétnou va.zbu ja Ydru Praha Stredoc'es Y Ustecky kraj S& Ustec y’vraj
prevence funguje a ktery ne? kraj Zdravotni Skola
Ne 100% 83% 60% 100%
Ano 0% 17% 40% 0%
Zdroj: viastni Setreni
Graf 41 - Mate zpétnou vazbu, jaky druh prevence funguje a ktery ne?
Mate zpétnou vazbu, jaky druh prevence funguje a ktery ne?
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Vysledné zjisténi

kraj

Pedagogové Sttedocesky Pedagogové Ustecky kraj SS

H Ne ®Ano

Pedagogové Ustecky kraj

Zdr. Sk.

V paté otazce jsme se ptali na zpétnou vazbu ohledné prevence. Ocekavali jsme negativni odpoveéd’, coz
se stalo s prevahou u vSech 4 skol, kdy pedagog, ktery neni primarn¢ zaméteny na prevenci, evidentné
nebude mit moznost zjist'ovat, jaky konkrétni druh metody prevence funguje a ktery nikoliv.
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Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/6

Otiazka ¢. 6 Myslite, Ze dochazi k dostatené spoluprici ohledné prevence proti

navykovym latkam mezi Vasi Skolou a rodi¢i?

Tabulka 43 - Myslite, Ze dochazi k dostate¢né spolupraci ohledné prevence proti navykovym

latkam mezi Vasi §kolou a rodici?

Myslite, Ze dochazi k
dostatecné spolupraci
ohledné prevence proti Praha Stiedocesky kraj| Ustecky kraj SS
navykovym latkam mezi

vs v

Vasi Skolou a rodici?

Ustecky kraj
Zdravotni Skola

Ano 40% 40% 20% 100%

Ne 60% 60% 80% 0%

Zdroj: vilastni Setrenit

Graf 42 — Myslite, Ze dochazi k dostateéné spolupraci ohledné prevence proti navykovym latkam
mezi Vasi Skolou a rodici?
Myslite, Ze dochdzi k dostatecné spolupraci ohledné prevence proti ndvykovym
l[atkdm mezi Vasi Skolou a rodici?
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Ano Ne
B Pedagogové Praha Pedagogové Stredocesky kraj
Pedagogové Ustecky kraj SS Pedagogové Ustecky kraj Zdr. Sk.

Zdroj: vlastni Setreni
Vysledné zjisténi

Pomoci Sesté otazky jsme chtéli obdrzet informaci, jestli spoluprace ohledné prevence mezi rodici a
Skolou funguje, ¢i ne. V Praze a Stfedoceském kraji se shodlo 40 % pedagogi, Ze ano, 60 % stejn¢ho
nazoru nebylo. SS Ustecky kraj se souhlasnou odpovédi reagovalo pouze 20 % a ve zdravotnické $kole
bylo az 100 % respondentd, ktefi byli pfesvédceni dostatecné spolupraci.
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Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/7
Otazka ¢. 7 Jsou Vasi studenti otevireni k debatam ohledné drog?

Tabulka 44 - Jsou Vasi studenti k debatam ohledné drog?

Jsou Vasi studenti Ustecky krai
otevieni k debatam Praha Stfedocesky kraj | Ustecky kraj SS y, Y )
. Zdravotni Skola
ohledné drog?
Ano 100% 100% 100% 80%
Ne 0% 0% 0% 20%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 43 — Jsou Vasi studenti k debatam ohledné drog?

Jsou Vasi studenti otevieni k debatam ohledné drog?
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0
Pedagogové Praha Pedagogové Stfedocesky Pedagogové Ustecky krajSS  Pedagogové Ustecky kraj
kraj zdr. Sk.
Ano mNe

Zdroj: vilastni Setreni

Vysledné zjisténi

V sedmé otazce jsme chtéli védét nazor pedagogli, jsou dle nich studenti otevieni k debatim o
navykovych latkdch? Az na jednu negativni odpovéd ve zdravotnické Skole, vSichni dotazovani

odpoveédéli ,,Ano“. To souhlasi i s vysledky vyzkumu u studentii, kterym evidentné ned¢la problém se
o drogach oteviené bavit.
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Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/8

Otazka ¢. 8 Mate ze své pedagogické praxe zkuSenosti se studenty, ktefi byli uZivateli

navykovych latek?

Tabulka 45 - Mate ze své pedagogické praxe zkuSenosti se studenty, ktefi byli uzivateli

navykovych latek?

Mate ze své pedagogické
praxe zkuSenosti se R . .
studenty, ktefi byli Praha Stredoc.esky Ustecky kraj SS Usteckyl Ifraj
.. L . kraj Zdravotni skola
uzivateli navykovych
latek?
Ne 20% 33% 20% 0%
Ano, jde o ojedinéle 80% 67% 40% 100%
pripady
Ano, jednalo se o vice 0% 0% 40% 0%
takovych pripadu

Zdroj: viastni Setreni

Graf 44 - Mate ze své pedagogické praxe zkuSenosti se studenty, ktei'i byli uZivateli navykovych

latek?

Mate ze své pedagogické praxe zkuSenosti se studenty, ktefi byli uZivateli

oN B O
N

Ne

B Pedagogové Praha

Pedagogové Ustecky kraj SS

Zdroj: viastni Setrent

Vysledné zjisténi

navykovych latek?

4 4 2

HE.

Ano, jde o ojedinélé pripady

0 0

0

Ano, jednalo se o vice takovych
pripadu

Pedagogové Stredocesky kraj

Pedagogové Ustecky kraj Zdr. Sk.

Otazkou ¢. 8 jsme chtéli znat zkusenost, zda se pedagogové za své praxe setkali s uzivanim navykovych
latek u svych studentt. V Praze 80 % m¢lo kladnou, kdy §lo o ojedinélé ptipady, 20 % nemélo zkuSenost
zadnou. Podobné skoncil i Stiedocesky kraj, kdy 67 % vyucujicich zazilo zfidka se vyskytujici piipady
uzivani, 33 % neznalo. V jediné SS Usteckého kraje se pedagogové ze 40 % setkali s vice takovym
ptipady, 40 % zazilo u student ojedin€lé pfipady, zbyvajicich 20 % praxi neméli. Ve zdravotnické
Skole odpovédelo vsech 5 pedagogt souhlasné, kdy se setkali s par jedineCnymi ptipady.
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Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/9

Otazka ¢. 9 Mate zkuSenost, Ze by u nékterého studenta doSlo ke vzniku onemocnéni

(napf. schizofrenie), nebo dokonce pokusu ¢i spachani sebevrazdy diky
uzivani nékteré z latek?

Tabulka 46 - Mate zkuSenost, Ze by u nékterého studenta doslo ke vzniku onemocnéni (napi.

schizofrenie), nebo dokonce pokusu ¢i spachani sebevrazdy diky uzivani nékteré
latek?

Mate zkuSenost, Ze by u nékterého
studenta doslo ke vzniku
onemocnéni (napf. schizofrenie), Stfedocesky | - . Ustecky kraj
v ey, Prah ) ky k .
nebo dokonce pokusu ¢i spachani raha kraj Ustecky kraj 55 Zdravotni Skola
sebevraidy diky uzivani nékteré z
latek?
Ano 0% 0% 0% 0%
Ne 100% 100% 100% 100%

Zdroj: vilastni Setreni

Graf 45 — Mate zKkuSenost, Ze by u nékterého studenta doSlo ke vzniku onemocnéni (napi.
schizofrenie), nebo dokonce pokusu ¢i spachani sebevrazdy diky uZivani nékteré z
latek?

Mate zkuSenost, zZe by u nékterého studenta doslo ke vzniku onemocnéni (napf.
schizofrenie), nebo dokonce pokusu ¢i spachani sebevrazdy diky uzivani nékteré z

latek?
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Pedagogové Praha Pedagovové Stiedocesky Pedagovové Ustecky krajSS  Pedagovové Ustecky kraj
kraj zZdr. Sk.
Ano ® Ne

Zdroj: vlastni Setrent

Vysledné zjisténi

Zde jsme si chtéli ovetit, zda dostaneme podobnou odpoveéd’ od pedagogt, jak od studentl. Zatimco
studenti dle procentudlniho vysledku bohuzel znaji n€koho ve svém okoli, komu navykové latky

zpusobily zdravotni problémy, nebo se pokusil ¢i spachal sebevrazdu, vSichni zucastnéni pedagogové
odpoveédéli, Ze u jejich studenta nikdy nezaznamenali tento disledek.
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Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/10

Otazka ¢. 10 Pozorujete, jaky je ,,aktudlni trend* z niZe uvedenych navykovych latek na
Vasi Skole?

Tabulka 47 - Pozorujete, jaky je ,,aktualni trend“ z niZe uvedenych navykovych latek na Vasi
Skole?

Pozorujete, jaky je
"aktudini trend" z nize Y e . S o Ustecky kraj
uvedenych navykowych Praha Stfedocesky kraj | Ustecky kraj SS 7dravotni €kola
latek na Vasi Skole?
Alkohol 23,1% 27,3% 19,0% 23,8%
Cigarety 15,4% 9,1% 23,8% 23,8%
Nikotinové sacky 15,4% 27,3% 14,3% 9,5%
Kratom 0,0% 0,0% 4,8% 9,5%
Energy drinky 38,5% 36,4% 23,8% 23,8%
Léky nepredepsané lékafem 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
HHC 7,7% 0,0% 14,3% 9,5%
liné 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Zdroj: vilastni Setrenit

Y7 W

Graf 46 — Pozorujete, jaky je ,,aktualni trend* z niZe uvedenych navykovych latek na Vasi $kole?

Pozorujete, jaky je "aktudlni trend" z legdlnich ndvykovych latek na Vasi Skole?
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Alkohol Cigarety Nikotinové Kratom Energy drinky Léky HHC Jiné
sacky nepredepsané

|ékarem
B Pedagogové Praha
Pedagovové S/tFedoEeskV k[aj
Pedagovové Ustecky kraj SS

Zdroj: vlastni Setrent
Vysledné zjisténi
V desaté otazce jsme chtéli znat, jaky je dle pedagogt aktualni trend jejich studentl. Nejvice se

pedagogové shodli vévodici trend v podobé energy drinkii, dale stale je aktualni alkohol, cigarety, ale i
nikotinové sacky, HHC i kratom.
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Piiloha ¢. 5 - Dotaznik pro pedagogy/11

Otazka ¢. 11 Setkal/a jste se ve své pedagogické praxi s nelegalnimi omamnymi litkami u
studentii?

Tabulka 48 Setkal/a jste se ve své pedagogické praxi s nelegalnimi omamnymi latkami u studenti?

Setkal/a jste se ve své
pedagogické praxi s
nelegalnimi omamnymi
latkami u studentt?

Ustecky kraj

Praha Stfedocesky kraj | Ustecky kraj SS 7dravotni £kola

Ne 40% 83% 20% 0%

Ano 60% 17% 80% 100%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 47 — Setkal/a jste se ve své pedagogické praxi s nelegalnimi omamnymi latkami u studenti?

Setkal jste se ve své pedagogické praxi s nelegalnimi omamnymi latkami u

studentt?
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kraj Zdr. Sk.
Ne ®mAno

Zdroj: viastni Setrent
Vysledné zjisténi

Otazka jedendcta ma ukazat, zda se pedagogové setkali u svych studentii s nelegélnimi drogami.
Kladnou odpovédi v Praze odpovédélo 60 %, ve StredoCeském kraji pouze 17 %, SS Ustecky kraj
pozitivni zkuSenost 80 % a ve zdravotnické skole az 100 %.
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Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/12

Otazka €. 12 Pokud jste zaskrtl/a v pifedchozi otazce ,,ANO%, jaka z nich je mezi studenty

nejrozsirenéjsi?

Tabulka 49 - Pokud jste zaskrtl/a v piredchozi otiazce ,,ANO“, jaka z nich je mezi studenty

nejrozsiirenéjsi?

Pokud jste zaskrtl/a v ]
pFe:::: jz; :Zzicitﬁ::'njt?/ké z Praha Stiedocesky kraj | Ustecky kraj SS chiJrsat::tkr:’/i I;rkijla
nejrozsirenéjsi?
Marihuana 60% 100% 100% 80%
Hasis 0% 0% 0% 0%
LSD 20% 0% 0% 0%
Kokain 0% 0% 0% 0%
Extaze 0% 0% 0% 0%
Lysohlavky 0% 0% 0% 20%
Pervitin 20% 0% 0% 0%
Heroin 0% 0% 0% 0%
Jiné 0% 0% 0% 0%

Zdroj: vlastni Setreni

Graf 48 — Pokud jste zaskrtl/a v predchozi otazce ,,ANO%, jaka znich je mezi studenty

nejrozsirenéjsi?

Pokud jste zaskrtl/a v predchozi otdzce Ano, jaka z nich je mezi studenty
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Zdroj: viastni Setrent

Vysledné zjisténi

Extaze Lysohlavky  Pervitin

Pedagovové Stifedocesky kraj

Pedagovové Ustecky kraj zdr. Sk.

Heroin Jiné

Pedagogové ze vSech 4 Skol oznacili za nejrozsitenéjsi navykovou latku marihuanu. PIn¢ se tak shoduji
i s hlasovanim od studentl, marihuana je skute¢né dle studentd (otazka 28) i pedagogti drogou mezi

studenty nejrozsifené;si.
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Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/13

Otazka €. 13 Jaky je Vas nazor, z jakého diivodu studenti nejcastéji za¢nou s navykovymi
latkami?

Tabulka 50 - Jaky je Va§ nazor, z jakého diuvodu studenti nej¢astéji zacnou s navykovymi

latkami?
Jaky je Vas nazor, z jakého
duvo‘('iu stude’ntl nejcasteji Praha | Stfedocesky kraj | Ustecky kraj SS Ustecky’ Ifraj
zacnou s navykovymi Zdravotni Skola
latkami?

Zvédavost 17% 42% 27% 33%
Zabava 25% 33% 27% 33%
Tlak okoli 25% 8% 9% 27%
I:I?rt.-:'opbrIe;@sr(:]/L’Jzkost/néjaky'/ 25% 0% 279% 7%
liné 0% 17% 9% 0%
Nevim 8% 0% 0% 0%

Zdroj: vilastni Setreni
Graf 49 — Jaky je Vas nazor, z jakého diivodu studenti nejéastéji zaénou s navykovymi latkami?

Jaky je Vas nazor, z jakého divodu studenti nej¢astéji zacnou s
navykovymi latkami?
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Zdroj: vlastni Setrent
Vysledné zjisténi
Ve tiinacté otazce jsme se chtéli dozvédét nazor vyucujicich, zjakého divodu studenti za¢nou

s navykovymi latkami. Pominula bych v tomto ptipadé zvédavost a zabavu, ale zaméfila se na tlak okoli
a depresi/ uzkost n&jaky problém. Tyto divody jsou i dle studentl (otazka 15) mnohdy divodem

k vyzkou$eni nelegalni drogy.
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Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/14

Otazka €. 14 Setkal/a jste se nékdy u studenta, u kterého byly drogy prokazany, s laxnim
pristupem a neochotou rodi¢i problém u ditéte resit?

Tabulka 51 - Setkal/a jste se nékdy u studenta, u kterého byly drogy prokazany, s laxnim
pristupem a neochotou rodi¢i problém u ditéte reSit?

Setkal/a jste se nékdy u
studenta, u kterého byly
drogy prokazany, s laxnim
pfFistupem a neochotou
rodich problém u ditéte
Fesit?

Ustecky kraj

Praha Stfedoclesky kraj | Ustecky kraj SS 7dravotni £kola

Ne 80% 80% 80% 80%

Ano 20% 20% 20% 20%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 50 - Setkal/a jste se nékdy u studenta, u kterého byly drogy prokazany, s laxnim pristupem
a neochotou rodic¢u problém u ditéte feSit?

Setkal/a jste se nékdy u studenta, u kterého byly drogy prokazany, s laxnim
pfistupem a neochotou rodic¢d problém u ditéte resit?
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Zdroj: viastni Setrent
Vysledné zjisténi
Ctrnactd otazka nam méla piedat zkuSenost vyulujicich, zdali zaZili neadekvatni piistup rodiny

Vv ptipad¢ feSeni problému s ndvykovymi latkami u svych déti. V kazdé dané skole 20 % dotazanych se
setkalo s neochotou nebo laxnim pfistupem.
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Piiloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/15
Otazka €. 15 Myslite si, Ze rodice dostate¢né komunikuji s détmi ohledné prevence?

Tabulka 52 - Myslite si, Ze rodic¢e dostate¢né komunikuji s détmi ohledné prevence?

Myslite si, Ze rodice dostatecné Ustecky krai

komunikuiji s détmi ohledné Praha | Stredotesky kraj | Ustecky kraj S8 vl
Zdravotni Skola

prevence?

Ne 40% 75% 80% 20%

Ano 40% 25% 20% 80%

Nevim 20% 0% 0% 0%

Zdroj: viastni Setreni

Graf 51 — Myslite si, Ze rodi¢e dostate¢né komunikuji s détmi ohledné prevence?

Myslite si, Ze rodic¢e dostate¢né komunikuji s détmi ohledné prevence?
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Zdroj: vlastni Setreni

Vysledné zjisténi

V patnicté otazce nas zajimal ndzor, jestli rodi¢e s détmi dostate¢né komunikuji ohledné prevence.
Ziskali jsme riiznorod¢€jsi odpovédi, V Praze si mysli 40 %, Ze probiha dostate¢né, 40 % nedostate¢né a
20 % nevédélo. Stredodesky kraj (75 %) se v negativnim smyslu vyjadiil podobné jak SS v Usteckém
(80%), zdravotnicka Skola naopak z 80 % oznacuji komunikaci mezi rodici a détmi za dobrou.
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Priloha €. 5 - Dotaznik pro pedagogy/16

Otazka ¢. 16 Pomoci jaké metody by podle Vas pomohlo studentiim zamezit ¢i omezit

uzivani drog?

Tabulka 53 - Pomoci jaké metody by podle Vas pomohlo studentim zamezit ¢i omezit uzivani
drog?

Pomoci jaké metody by podle
Vas pomohlo studentiim
zamezit i omezit uzivani

drog?
Test na drogy, ktery by se

Ustecky kraj

Praha | Stfedocesky kraj | Ustecky kraj SS 7dravotni gkola

. Y gy Y 0% 0% 50% 33,3%
nepldnované provadél ve skole. !
Test na drogy provadény doma 0% 17% 0% 33 3%
za pfitomnosti rodica. ’
Navstéva terapeuta/odbornika,

K hli sveti .
de by se mohli svéfit se svymi 80% 83% 50% 33,3%

problémy, aniz by o tom jejich
blizci védéli.

Nesouhlasim s jakoukoli
snahou studenty omezovat v 0% 0% 0% 0%
uzivani drog, je to jejich Zivot.
Jinak: Obecné osvéta, vétsi
informovanost, lepsi zaméreni 20% 0% 0% 0%
na well-being student(
Zdroj: viastni Setrent

Graf 52 - Pomoci jaké metody by podle Vas pomohlo studentiim zamezit ¢i omezit uZivani drog?

Pomoci jaké metody by podle Vas pomohlo studentlim zamezit ¢i omezit
uzivani drog?
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Test na drogy, ktery by se neplanované provadél ve skole.

Test na drogy provadény doma za pfitomnosti rodicd.

Navstéva terapeuta/odbornika, kde by se mohli svéFit se svymi problémy, aniz by o tom jejich blizci védéli.
Nesouhlasim s jakoukoli snahou studenty omezovat v uzivani drog, je to jejich Zivot.

Jinak: Obecné osvéta, vétsi informovanost, lepsi zaméreni na well-being studentd

wv__r

Vysledné zjisténi

Tato otazka Sestnactd nam dava Sirsi obraz ohledné pohledu pedagogii, co by mohlo zamezit ¢i omezit
uzivani navykovych latek, 4 prazsti pedagogové piiklonili k navstéveé terapeuta/odbornika, 1 navrhl
lepsi osvétu, informovanost a zaméfeni se na well-being studentli. Ve StfedoCeském kraji 5 hlastd
zaznélo také pro odbornika a 1 by provedl test doma za ucasti rodi¢t. Na SS Ustecky kraj byla polovina
pro test ve $kole a polovina se ptidava k vétsing, aby studenti mohli ptipadné zavitat k odborné pomoci.
Ve zdravotnické Skole jsou hlasy rovnomérné mezi test jak na Skole, tak doma, i odbornou pomoc.
Svétenim se odbornikovi (otazka 27 studenti) odhlasovalo ve vSech Skolach nejvetsi procento studentt.
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Otazka ¢. 17 Jaky ma dle Vas vliv rodiny na prevenci drogové zavislosti u studentii?

Tabulka 54— Jaky ma dle Vas vliv rodiny na

prevenci drogové zavislosti u studentii?

Jaky ma dle Vas vliv rodiny na

Ustecky kraj

prevenci drogoveozawslostl u Praha Stfedocesky kraj | Ustecky kraj SS 7dravotni £kola

studentti?

Zavisi na jedincich, mlze

mit/studenti vidi u rodicd, 20% 20% 60% 0%

berou, Ze je to béziné

KomPIexni, souvisi obecné tlak 0% 0% 0% 0%

na vykon se stresem

Znacnou a nezastupitelnou 40% 80% 40% 100%

Zdroj: vilastni Setrenit

Graf 53 — Jaky ma dle Vas vliv rodiny na prevenci drogové zavislosti u studenti?
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Zdroj: viastni Setreni

Vysledné zjisténi

studentd?

2 2

Znacnou a nezastupitelnou

1
-000

Rodice v téchto vécech

nebyvaji autoritou

Pedagovové Stiredocesky kraj

Pedagovové Ustecky kraj zdr. Sk.

V sedmnacté otazce jsme nechali otevienou odpovéd’, aby se pedagogové mohli vyjadtit, jaky ma dle

nich vliv rodiny na prevenci.

V této otdzce bych nerozdélovala odpovédi dle kraju ¢i Skol, vétSina pedagogt se shodla, Ze rodina ma
roli zna¢nou a nezastupitelnou. Zaznéla vSak i odpovéd,, vliv rodiny zavisi na jedincich, déti vidi chovani

u svych rodici a berou je jako bézné.

Bylo upozornéno i jednim pedagogem, Ze vliv rodiny ohledné prevence je komplexni, souvisic obecné
i s tlakem na vykon a stresem. Dle jednoho pedagoga rodice v otazce prevence nebyvaji autoritou.
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Otazka €. 18 Jakou formu prevence uzivani psychoaktivnich latek povaZujete za nejvic

efektivni?
Tabulka - 55 Jakou formu prevence uZivani psychoaktivnich latek povaZujete za nejvic efektivni?
Jakou formu prevence uzivani . .
A . . TR S e Ustecky kraj
psychoaktivnich latek povazujete Praha Stfedocesky kraj | Ustecky kraj SS Ly
. . Zdravotni Skola
za nejvic efektivni?
Prednaszl a prezentace od 7% 239% 539% 0%
odbornik{
Vzdélavaci materialy, knihy, letdky 0% 0% 8% 0%
Komunikace s rodi¢i o prevenci
o . 7% 15% 0% 0%
drogové zavislosti
Skolni poradci, psychologové,
individuaIni poradenstvi pro 20% 8% 31% 0%
studenty
Exkurze do Iécebny 7% 23% 15% 50%
Debata s drogové zavislym 33% 31% 23% 50%
Jiné: Péstovani well-beingu 7% 0% 0% 0%

Zdroj: vlastni Setreni

Vysledné zjisténi

V posledni otazce jsme se chtéli informovat, jakou formu vyucujici povazuji za nejvic efektivni
Z nabizenych moznosti.

Praha — nejvice se hlasovalo pro debatu s drogové zavislym, na druhém a tfetim misté skoncily
prednasky a prezentace od odbornikil a skolni poradce.

Stfedocesky kraj — podobné jako prazsti pedagogové oznacili nejvice moznost debatu s drogove
zavislym. Druhy nejvys$i procentudlni zisk méla exkurze do lécebny spolecné s prednasSkami od
odbornik.

SS Ustecky kraj — zde byli preferovanou skupinou kolni poradci a psychologové a néasledovali se
shodnym hlasovanim exkurze do 1écebny a prednasky od odbornikd.

Zdravotnicka $kola v Usteckém kraji rozdélila své hlasy rovnomérné 50 % pro debatu s drogové
zavislym a druhou polovinu pro exkurzi do lécebny.

Vysledky vyzkumu u pedagogii je podobny i u studentl (otazka ¢. 26), kdy by byl nejvétsi zajem o
debatu se zavislym.
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