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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani primérné naroéné
Hodnoceni ndrocnosti zaddni zavérecné prace.
Autorovi se podaftilo zmapovat vybrané faktory ovliviiujici postoj zakd ke zdravému Zivotnimu stylu.

Splnéni zadani splnéno

Posudte, zda predloZend zavérecnd prdce splriuje zaddni. V komentdfi pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce, dusevni hygieny a rizikového oproti zaddni rozsifrena. Nebylo-li zaddni zcela splnéno, pokuste se
posoudit zavazZnost, dopady a pripadné i pri¢iny jednotlivych nedostatkd.

Predlozena BP splriuje zadani. Cilem BP je zjistit aktudlni stav Zivotniho stylu zak( stfednich skol z pohledu zdravé vyZivy,
pohybové aktivity, spanku a rizikového chovani.

Aktivita a samostatnost pfi zpracovani prace B - velmi dobie

Posudte, zda byl student béhem feseni aktivni, zda dodrZoval dohodnuté terminy, jestli své reseni priibézné konzultoval a
zda byl na konzultace dostatecné pripraven. Posudte schopnost studenta samostatné tvirci prdce.

Autor pfistupoval k tématu velmi zodpovédné, se zajmem nejenom o pravidelné konzultace, ale i o studium odbornych
literarnich i jinych zdroja.

Odborna uroven C - dobfe

Posudte uroveri odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a
dat ziskanych z praxe.

Po odborné strance autor prezentuje nejnovéjsi poznatky zdravého zplsobu Zivota. Struktura teoretické ¢asti obsahuje
dllezita vychozi fakta pro praktickou ¢ast. Byly vyuzity zajimavé vysledky z Evropské Studie ESPAD z roku 2019.

V praktické ¢asti autor pouZzil kvantitativni metodu, dotaznikové Setfeni a strukturované rozhovory s vedoucimi
osobnostmi sledovanych $kol, které vyuzil ke zpétné vazbé. Empirického $etfeni se zicastnilo 155 respondentd ze tfi SS.
Empiricka ¢ast je prehledné a logicky zpracovana, metodologicky na dobré trovni.

Formalni a jazykova uroven, rozsah prace C - dobie
Posudte sprdvnost pouZivani formdlnich zdpis obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.
PredloZena BP ma potrebnou formalini i jazykovou Groven a rozsah odpovidajici poZzadavkdm, kladenym na BP.

Vybér zdroju, korektnost citaci B - velmi dobie

Vyjddrete se k aktivité studenta pfi ziskavdni a vyuZivani studijnich materidl( k feseni zdvérecné prdce. Charakterizujte
vybér pramend. Posudte, zda student vyuZil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vsechny prevzaté prvky radné
odliseny od vlastnich vysledk( a tvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu
s cita¢nimi zvyklostmi a normami.

Vybér zdrojl je dostatecny a citace jsou radné uvadény.
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Dalsi komentare a hodnoceni
Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledki zavérecné prdce, napf. k urovni teoretickych vysledki, nebo k trovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupim, experimentdini zru¢nosti apod.

Autorovi BP se podafilo na zakladé vlastnich zkuSenosti a nejnovéjsi odborné literatury zmapovat a popsat oblasti
zdravého Zivotniho stylu student( stfednich skol a timto zplsobem studentlim pfipomenout, Ze kvalita a Uroven
zdravého Zivotniho stylu ¢lovéka v mladém véku je zcela jisté jednim ze zasadnich faktort pro vznik budoucich
moznych zdravotnich problém a obtizi.

IIl. CELKOVE HODNOCENIi A NAVRH KLASIFIKACE

Shrrite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni.

Struktura bakalarské prace, formalni i obsahova Uroven je v poradku. Empiricka ¢ast je prehledné a logicky
zpracovana, metodologicky na dobré urovni. PfedloZzend prace zahrnuje vyvazenym zplsobem teoretickou a
empirickou ¢ast a dospiva k vyuzitelnym zavérdm a doporucenim, vedoucim ke zlepseni Zivotniho stylu studentd.

Zavérecna prace byla zkontrolovana na plagiatorstvi v databazi Theses.cz i na zakladé jinych zdroju.

PfedloZenou zavére¢nou praci hodnotim klasifikaénim stupném C - dobre.

Datum: 2.5.2024 Podpis: PhDr. Jarmila Vobofilova
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