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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani primérné
Hodnoceni ndrocnosti zaddni zavérecné prace. narocné

Zadani je primérné narocéné.

Splnéni zadani spinéno

Posudte, zda predloZend zdvérecnd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spinéno, pokuste se posoudit zdavaZnost, dopady a
pfipadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Autor splnil vymezené zaddani ve vSech ¢astech BP. Deklarovanym hlavnim cilem prace je analyza souc¢asného
Fivotniho stylu z4ka SS, tak, jak byl zjistén dotazovanim u vybraného vyzkumného vzorku. Autor se dale zamysli
nad moznostmi, jak Zaky ke zlepSeni Zivotniho stylu motivovat.

Zvoleny postup feSeni spravny

Posudte, zda student zvolil spravny postup nebo metody reseni.

Zvoleny metodicky postup odpovida vytycenému cili, autor kombinuje kvalitativni metodu rozhovoru se dvéma cleny
managementu s kvantitativnim pfistupem, kdy hlavni metodou byl dotaznik, pokryvajici rizné aktivity dotazovanych zaku
spojované se zdravym Zivotnim stylem.

Odborna uroven C - dobre
Posudte uroveri odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a
dat ziskanych z praxe.

Teoreticka ¢ast BP vychazi ze zakladniho poctu Cesky psanych tisténych podkladd se vztahem ke zkoumanému tématu.

Formalni a jazykova uroven, rozsah prace B-velmi dobre
Posudte sprdvnost pouZivani formdlnich zdpis obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.

Rozsah BP je nadpriimérny, jazykova Uroven je prevaziné dobra.

Vybér zdrojti, korektnost citaci C-dobre

Vyjddrete se k aktivité studenta pri ziskavani a vyuZivani studijnich materidl( k reseni zavérecné prdce. Charakterizujte
vybér pramend. Posudte, zda student vyuZil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vSechny prevzaté prvky radné
odliseny od viastnich vysledk( a uvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu
s citacnimi zvyklostmi a normami.

Vybér zdroji odpovida zaméreni bakalarské prace, autor korektné citoval.




Dalsi komentdre a hodnoceni:
Vyjddrete se k trovni dosaZenych hlavnich vysledki zdvérecné prdce, napr. k urovni teoretickych vysledkd, nebo k trovni a
funkénosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupum, experimentdlni zru¢nosti apod.

Zjisténa vyzkumna data od 74k ze 3 stfednich skol (tyto nebyly specifikovany, jedna se vedle gymnazia patrné o
stfedni odbornou skolu — chybné oznacenou jako stfedni Skolu, ackoliv i zbyvajici dvé, kde Setfeni probéhlo, jsou
rovnéz stredni Skoly) naznacuji pozitivni posun soucasné generace stfedoskolakt ke zdravému Zivotnimu stylu.
Dotaznik vhodné pokryval svym zamérenim nejdilezitéjsi aspekty Zivotniho stylu, od stravovani, spanek, sport,
alkohol, drogy, koureni, socialni sité a internet, obecné volnocasové aktivity. Dotazovani stfedoskolaci se méné
¢asto, nez dfive vénuji pocitaCovym hram, pretrvava zajem o komunikaci na socidlnich sitich, ale roste i zdjem o
sledovani informaci na internetu. Vice nez 3 hodiny denné vénované ¢innostem na pocitaci odpovidaji
vysledklim z dalSich vyzkum na celostatni Grovni. Autor si zvolil pro svoje Setfeni hypotézy, zde by stacily i
vyzkumné otazky ¢i vyzkumné okruhy. Potésujicim vysledkem je snizujici se vyskyt pravidelného koureni (11%) i
dominance sportu jako hlavni volnocasové aktivity. Ocekavanym vysledkem je vyssi zajem o zdravy Zivotni styl u
divek, ale rozdily mezi pohlavimi se podle tohoto Setfeni snizuji.
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orientace zakll ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery mimo jiné miZe ovlivnit ispésnost ve studiu.
Bakalafskou prace hodnotim stupném C - dobre.

Datum: 29.4.2024 Podpis:

doc. PhDr. Dana Dobrovska, CSc.
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