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Nazev bakalarské prace:
Psychicka zatéz ucitelG na zakladnich Skolach
Nazev bakalarské prace anglicky:

Psychological Burden of the Teachers in Primary Schools

Pokyny pro vypracovani:
Cilem bakalarské prace je zjistit miru zatéze ucitell na zakladnich Skolach. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
cast.
V teoretické ¢asti specifikovat problematiku stresu, popsat zatéZové situace ugitell, stresory, syndrom vyhorfeni, pfi€iny
a dusledky zatézi. Popis osobnosti ucitele a jeho profese. V praktické ¢asti zjistit dotaznikovym Setfenim, jak ucitelé zvladaji
stresové situace a co je nejvice zatéZuje. Jak se stresu branit. Porovnat mezi sebou vysledky mladSich a starSich ugitelu.
Navrhnout doporuceni, jak se svym stresem mohou ucitelé pracovat a jakym zpusobem mu pfedchazet a fesit ho.

Seznam doporucené literatury:
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MATE, Gabor.Kdyz télo fekne ne: jak stres souvisi s nemocemi. 3. vydani. Pfelozil Viktor JUREK. Praha: PeopleComm,
2022.

DUTKOVA, Andrea. Jak vnimat stres: préivodce pro vnitfni pohodu. Praha: Grada, 2023.
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