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Cilem bakalarské prace je zjistit miru zatéze ucitelu
na zakladnich skolach, s jehoz pusobenim se v
soucasné dobé velmi casto setkavame. Opakované se
o ném mluvi v reportazich, pise v odbornych ¢lancich
a novinach. V dnesni uspéchané dobé se napéti a
stres podepisuje hlavné na naSem zdravi, a muze
zpusobit tézké zdravotni komplikace. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka ¢ast popisuje osobnost ucitele a jeho
profesi, dale specifikuje zatézové situace, stresory,
problematiku stresu, syndrom vyhoreni, priciny a
dusledky zatézi v této naroéné profesi. Prakticka
cast prostrednictvim dotaznikového Setreni zjistuje,
jak ucitelé zvladaji stresové situace, co je nejvice
zatézuje a jaka opatreni provadéji ke svému zlepseni
po psychické a fyzické strance. Z tohoto Setreni jsou
navrzeny doporuceni a vyvozeny zavéry s navrhem,
jak se svym stresem mohou ucitelé pracovat, jakym
zpusobem mu predchazet, zminit ho a resit.

Vyzkumnym souborem jsou ucitelé z okresu Loun.

Cilem bakalarské prace je zjistit miru zatéze ucitelu na
zakladnich skolach. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou éast. V teoretické casti specifikovat
problematiku stresu, popsat zatézové situace ucitelu,
stresory, syndrom vyhoreni, pficiny a dusledky zatézi.

Popis osobnosti ucitele a jeho profese. V praktické ¢asti
zjistit dotaznikovym setrenim, jak ucitelé zvladaji
stresové situace a co je nejvice zatézuje. Jak se stresu
branit. Porovnat mezi sebou vysledky mladsich a starsSich
ucitelu. Navrhnout doporuceni, jak se svym stresem
mohou ucitelé pracovat a jakym zpusobem mu predchazet

a resit ho.

Vék respondentu

2. Do jaké vékoveé kategorie spadate?
100 odpovedi
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18 (18 %)
31 (31 %)

30 (30 %)

The aim of the bachelor's thesis is to find out the degree
of workload of teachers in primary schools, which we
often encounter nowadays. He is repeatedly mentioned in
reports, written in professional articles and newspapers.
In today's fast-paced world, tension and stress mainly
affect our health, and can cause severe health
complications. The work is divided into a theoretical and a
practical part. The theoretical part describes the
teacher's personality and his profession, further specifies
stressful situations, stressors, stress issues, burnout
syndrome, causes and consequences of stress in this
demanding profession. The practical part, through a
questionnaire survey, finds out how teachers manage
stressful situations, what burdens them the most and
what measures they take to improve themselves
psychologically and physically. Recommendations and
conclusions are drawn from this investigation with a
proposal for how teachers can work with their stress, how
to prevent it, mention it and solve it. The research group is
teachers from the Loun district.
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Hypotézy

e H1: Existuje souvislost mezi véekem ucitele a jeho praxi.
e H 2: Tlak ze strany vedeni, rodi¢u a zaku na ucitele narusta.

e H3: Dusledky dlouhodobé zatéze maji za pricinu odchod
ucitelu ze skol.

e H4: Najdou se zpusoby, jak prekonat a zvladnout
problematiku stresu a syndrom vyhoreni.

Metodologie

Pro vyzkumné setreni byla zvolena kvantitativhi metoda
pomoci dotaznikového setreni, které probéhlo anonymné
Tato metoda se pouziva v oborech psychologie,
V hypotézach se prokazalo, ze nepocetnéjsi skupinou ) |marketingu, sociologii, kulturni a socialni antropologii.
respondentu byli uéitfalé ve yélv(u AVIO—’49 let s déll_<ou praxe | |Respondenti z okresu Ln vypliovali dotaznik v
do 27 let. Podle vysledku setreni se potvrdila druha | |o|oKtronické podobé prostiednictvim Microsoft Forms.

hypotéza o tlaku rodiélu, vedeni a zaku na uditele. , i - , . .
Nedostatkem podpory, komunikace, respektu uéitele Dotaznik obsahoval 25 otazek s moznosti otevienych a

mGze vést k vyssimu pracovnimu stresu. Dusledky zavienych otazek. Sbér dat probihal v mésici cervenec-
dlouhodobé zatéze maji za pricinu odchod ucitelu ze skol. zari 2023.




