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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani primérné naroéné

Hodnoceni ndrocnosti zaddni zavérecné prace.

Cilem prace bylo zjistit jaké maji znalosti studenti S5 o zdravém Zivotnim stylu a jak se lisi jejich teoretické znalosti s jejich
redlnym Zivotnim stylem.

Splnéni zadani splnéno

Posudte, zda predloZend zdvérecnd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spInéno, pokuste se posoudit zdvaZnost, dopady a
pfipadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Zadani BP bylo splnéno pIné, na velmi dobré Urovni. Autorka se v problematice profesné orientuje (sportovni trenérka a
vyzivova poradkyné).

Aktivita a samostatnost pfi zpracovani prace A - vyborné

Posudte, zda byl student béhem reseni aktivni, zda dodrZoval dohodnuté terminy, jestli své reseni priibézné konzultoval a
zda byl na konzultace dostatecné pripraven. Posudte schopnost studenta samostatné tvirci prace.

PredloZena BP prokazuje schopnost autorky pro samostatnou tvirci praci na Urovni pozadavkU kladenych na BP.

Odborna uroven A - vyborné

Posudte uroveri odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a
dat ziskanych z praxe.

V teoretické ¢asti se autorka zaméfrila na definici pojm0 k tématu Zivotniho stylu a pfedevsim k tomu, zda teoretické
znalosti studentll jsou v souladu s jejich Zivotnim stylem, ktery praktikuji. V dotaznikovém Setteni kvalitativni metodou (22
respondentll, odbornici z praxe, uditelé, psychologové a vyZivovi poradci) a kvantitativni metodou (66 respondent ze 3
stfrednich Skol). Na zakladé tohoto vyzkumu se autorka snazila nalézt jednoducha doporuceni, ktera by mohla byt
napomocna v edukaci zdravého Zivotniho stylu na Skolach.

Formalni a jazykova uUroven, rozsah prace B - velmi dobie
Posudte spravnost pouZivani formdlnich zdpis( obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.
Rozsah prace, jeji Uprava a kvalita jazykového zpracovani odpovidaji poZzadavkim kladenym na BP.

Vybér zdrojti, korektnost citaci Zvolte polozku.

Vyjddrete se k aktivité studenta pfi ziskavdni a vyuZivani studijnich materidl( k feseni zdvérecné prdce. Charakterizujte
vybér pramend. Posudte, zda student vyuZil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vsechny prevzaté prvky radné
odliseny od viastnich vysledk( a uvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu
s citacnimi zvyklostmi a normami.

Prace je dostatecné podloZena nasi i zahranicni literaturou (Raboch, Sorika, Machova, Kubatova, Weis a dalsi),

i elektronickymi zdroji.
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Dalsi komentare a hodnoceni
Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledki zdvérecné prdce, napr. k urovni teoretickych vysledki, nebo k trovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupim, experimentdlini zru¢nosti apod.

Na zakladé dotaznikového Setreni bylo zjisténo, Ze studenti maji o zasadach zdravého Zivotniho stylu dobry prehled, ale
pfilis se jimi nefidi.

I1l. CELKOVE HODNOCENI A NAVRH KLASIFIKACE
Shrrite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni.

Na zakladé vysledku tohoto vyzkumu autorka definovala doporuceni, ktera by mohla byt ndpomocna ke zlepseni

soucasné situace tykajiciho se zdravého Zivotniho stylu studentd SS. PFedeviim $kola a rodina by mély byt témi
hlavnimi nositeli spradvnych hodnot ke zdravému Zivotnimu stylu.

Otdzka:

Pohovorte o tzv. ,Vapovani “.

Ovliviuji elektronické cigarety krevni obéh a to i kdyz neobsahuji nikotin?
Proc je u elektronickych cigaret riziko o néco nizsi nez u béZznych cigaret?

PfedloZenou zavérecnou praci hodnotim klasifikaénim stupném A - vyborné.

Datum: 30.4.2024 Podpis: PhDr. Jarmila Vobofilova
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