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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je zdravy zivotni styl studentl stfednich Skol. V teoretické ¢asti jsou

definovany zakladni pojmy pro snazsi orientaci v problematice. Prakticka ¢ast je zamérena na vyzkum

Cil

pomoci tzv. smisené metody. Tedy kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Smyslem prace Cilem této prace je zjistit, jaké povédomi maji studenti stfednich &kol o zdravém Fivotnim stylu,

L5 A R G e ) ME S BEEE ED SOl © ce et @il B, Bl [shiEeElmn) odkud informace ziskavaji, ale predevsim, zda své teoretické znalosti prenaseji do svého skutec¢ného
jak se jejich teoretické znalosti lisi nebo shoduji s jejich skutecnym zivotnim stylem. Vysledky Zivotniho stylu. Jak jsou na tom s dugevni hygienou a zvladanim stresu, ale také, zda je kolni

ukazuji, ze studenti maji o zasadach zdravého zivotniho stylu dobry prehled, ale pfrilis se jimi . - . . i i L i . . . . i
I J y yp ' P J prostredi pro né dostatecnym zdrojem informaci v této oblasti. A soucasné, jakymi zménami a

neridi. Na konci prace jsou uvedena doporuceni, ktera by mohla pomoci studenty k dodrzovani doporugenimi je mo#né povédomi o zdravém Zivotnim stylu posilit, tedy najit nastroje, které v

rincipti zdravého . . o , v e . . . . .
P P konecném dusledku povedou k celkovému zlepSeni telesného i dusevniho zdravi studentu. Ke splnéni
cile pomahaji ¢tyfi stanovené hypotézy, které vyzaduji potvrzeni nebo vyvraceni k pochopeni

problematiky na zakladé vyzkumu.

S
%
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@ denné Summary

The aim of this thesis was to find out what
‘ nékolikrat tydné knowledge secondary school students have

. nékolkrat mésiené about healthy lifestyle, whether this

topicis important to them, to what

@ vyiimeéns .
extent they are aware of the impact of

- healthy lifestyle on their health and
. nikdy y g

quality of life.Last but not least,

whether they are sufficiently educated
" w on this topic and whether school is an important
guide for them. Four hypotheses were
set out to refute or confirm the assumptions

based on the research. The research

was conducted using a combination of
qualitative and quantitative methods.

Metodologie vyzkumu

The results of the research confirmed that

adolescents are knowledgeable and interested

Metodologie prace je postavena na smisené metodé (mixed method design), tedy na kombinaci in the issue, but their lifestyles do not

kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu. Kvalitativnhi metodologie je postavena na match their knowledge. The biggest problems

polostrukturovanych rozhovorech s vybranymi uciteli strednich skol, trenéry mladeze, vyzivovymi appeared to be inability to cope with stress,

poradci, psychology, ale i vybranymi studenty stfednich skol. Dale na analyze dat ziskanych z substance abuse and lack of mental hygiene.

otevienych zdroji jako jsou periodika specializujici se na problematiku zdravého zivotniho stylu a Sl 1 e &) @res Halle S ST e calfes

ucitelstvi, vysledky mezinarodnich Setieni, doporuceni Svétové zdravotnické organizace aj. S e v e (e T e T Ty e, S @

Kvantitativni metodologie je provedena pomoci dotaznikového Setreni, anonymnim dotaznikem, of the paper, recommendations were given to
I

ktery byl rozeslan studentum trech strednich skol, ale zaroven i nahodilym studentum, kteri schools on what tools could be used to get students’

reagovali attention and increase their interest in lifestyle issues.

prostiednictvim socialnich siti.
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