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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani primérné narocné
Hodnoceni ndrocnosti zaddni zavérecné prace.
Zadani prace Mira stresu v pracovnim prostiredi zpracované formou dotaznikového Setreni povazuji za primérné narocné.

Splnéni zadani splnéno

Posudte, zda predloZend zdvérecnd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spInéno, pokuste se posoudit zdvaZnost, dopady a
pripadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit miru stresu u zaméstnancl a posoudit, zda se lisi mira stresu u fadovych a vedoucich
pracovnik. Dil¢imi cili bylo zjistit, jaké jsou jejich nej¢astéjsi stresory a zda a jaké vyuZivaji copingové strategie. Cil byl
splnén.

Aktivita a samostatnost pfi zpracovani prace A - vyborné

Posudte, zda byl student béhem reseni aktivni, zda dodrZoval dohodnuté terminy, jestli své reseni priibézné konzultoval a
zda byl na konzultace dostatecné pripraven. Posudte schopnost studenta samostatné tvirci prace.

Studentka pracovala aktivné a samostatné, na konzultace byla vZdy ptipravena a pfipominky aktivné zapracovavala do své
prace.

Odborna uroven A - vyborné

Posudte uroveri odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a
dat ziskanych z praxe.

Teoreticka ¢ast ve ctyrech kapitolach zkouma problematiku stresu na pracovisti, zaméfuje se na rlzné stresory a
copingové strategie pro zvladani stresu. Autorka nejprve srovnava rlizné pohledy autorl na zkoumanou problematiku.
Postupuje od obecnéjsiho tématu stresu ke konkrétnéjSimu tématu stresu v pracovnim prostredi, kde analyzuje razné
pracovni stresory. Rovnéz si vS§ima prevence a zvladani stresu, pficemz by bylo vhodné kapitoly 2 a 4 propojit a lépe
propracovat. Teoreticka c¢ast je po obsahové strance vhodnym podkladem pro empirické Setfeni. Metodika vyzkumu je
vhodné a prehledné popsand, bakalandka stanovila cile, vyzkumné otazky, na které prostfednictvim dotaznikového Setreni
zodpovédéla. Vysvétlila svoje rozhodnuti pro kvantitativni Setfeni. Autorka vyuZila dvou dotaznikd, jednoho
standardizovaného, druhy samostatné pfipravila. Dotaznik je velmi kvalitné pfipraveny. Do vyzkumu se zapojilo celkem
103 respondentl, coZ nelze povaZovat za reprezentativni vzorek a nelze tak délat obecné zavéry. Autorka nejprve
analyzuje miru stresu a srovnava dveé skupiny — vedouci a fadové pracovniky. Nasledné analyzuje data z vlastniho
dotazniku. Samostatné kapitoly jsou vénovany shrnuti odpovédi na vyzkumné otazky a ndvrhiim feseni. Vse je prehledné
zpracovano a autorka vyuZziva tabulek a grafli pro nazornost.

Formalni a jazykova uUroven, rozsah prace A - vyborné

Posudte spravnost pouZivani formdlnich zdpis( obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.
Vlozte komentafr.

Prace je po formalni strance v poradku, ve velmi malé mite se objevuji gramatické chyby. Typograficka stranka je
v poradku. Rozsah prace odpovida narokdim na BP.
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Vybér zdrojti, korektnost citaci A - vyborné

Vyjddrete se k aktivité studenta pfi ziskavdni a vyuZivdni studijnich materidl( k Feseni zdvérecné prdce. Charakterizujte
vybér pramend. Posudte, zda student vyuZil vSechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vSechny prevzaté prvky radné
odliseny od vlastnich vysledk( a tvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu
s citacnimi zvyklostmi a normami.

Bakalandka pracovala s aktualnimi zdroji, vybér literatury je adekvatni tématu. Autorka dodrzuje cita¢ni normu, jak v textu,
tak v soupisu literatury.

Dal$i komentaie a hodnoceni.

Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledki zdvérecné prdce, napr. k drovni teoretickych vysledkd, nebo k trovni a
funkénosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupum, experimentdlni zru¢nosti apod.
Vlozte komentar (nepovinné hodnoceni).

IIl. CELKOVE HODNOCENIi A NAVRH KLASIFIKACE
Shrrite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni.

Bakalarskou praci povaZuji za kvalitné zpracovanou, jak v teoretické, tak v praktické ¢asti. Neshledala jsem Zadné

vevs

Co povaZujete za nejzajimavéjsi zjisténi vlastniho prizkumu? Prekvapilo Vas néco?

Prace byla zkontrolovana v systému theses s vysledkem 12 % . Pfi podrobnéjsi kontrole nebyly shledany vyrazné
podobnosti s jinymi pracemi.

PfedloZenou zavérecnou praci hodnotim klasifikaénim stupném A - vyborné.

Datum: 3.5.2024 Podpis:
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