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UvVOoD

Rehabilitacni centra jsou vyznamnou soucasti zdravotni infrastruktury. Vzristajici potfeba zatizeni uzce sou-
visi se starnutim populace, nartistem civiliza¢nich chorob i vyraznym poklesem pohybu mladsich generaci.

Podle statistik mé 95 % lidi problémy, které 1ze 1é¢it rehabilita¢nimi postupy.
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REHABILITACE

Plivod slova rehabilitace 1ze najit ve stiedoveéke lating:

Slovo ... ......habilitas = schopnost, zptisobilost
Ptedpona ... re- = znovu, opét

Podle statistik ma 95 % lidi problémy, které 1ze 1é¢it rehabilitaénimi postupy. Rehabilitaéni medicina pted-
stavuje komplex medicinskych preventivnich, diagnostickych a terapeutickych opatieni sméfujicich k ob-
noveni maximalni funk¢ni zdatnosti jedince postizeného na zdravi cestou odstranéni ¢i substituce, piipadné
snizenim ¢i zpomalenim progrese. Pouzité metody maji za cil zlepsit stav pohybovového aparatu, zmirnit
bolest, snizit svalovou unavnost a také zvysit pamét'ové schopnosti.

DEFINICE

Definice WHO 1947

Rehabilitace je kombinované a koordinované pouziti rizného mnozstvi lécebnych, socidlnich, vychovnych a
pracovnich prostredkil pro vycvik nebo znovu vycvik jedince k nejvyssimu moznému stupni funkéni zdat-
nosti.

Definice OSN 1993

Rehabilitace je proces, jehoz cilem je umoznit osobam se zdravotnim postizenim (s disabilitou), aby dosahly
a zachovaly si optimalni fyzickou, smyslovou, intelektovou, psychickou a socialni troven funkci a poskyt-
nout jim prosttedky pro zménu jejich zivota k dosazeni vyssi urovné nezavislosti. Rehabilitace mtize zahr-
novat opatfeni pro zajisténi a obnovu funkci nebo opatfeni kompenzujici ztratu nebo absenci funkce nebo
funk¢éni omezeni.

Definice WHO 2001
Rehabilitace je obnova nezavislého a plnohodnotného télesného a dusevniho zivota osob po urazu, nemoci,
nebo zmirnéni trvalych nasledkli nemoci nebo urazu pro zivot a praci clovéka.

DELENI

Proces rehabilitace I1ze dle doby uziti i $irstho zaméreni rozdélit do péti hlavnich skupin, které se viak vza-
jemné prolinaji, navazuji na sebe ¢i spoluptisobi. Jako prvni byva nasazovana rehabilitace 1é¢ebna, probihajici
Casto bezprostiedné po prodélani lékazského zakroku, ¢i onemocnéni.

Pravé rehabilita¢nim zafizenim vykonavajicim lécebnou rehabilitaci se v této praci budu dale zabyvat.

- léCebna rehabilitace

- socialni rehabilitace

- pedagogicka rehabilitace
- pracovni rehabilitace

- psychologicka rehabilitace

LECEBNA REHABILITACE
Ergoterapie (I1écba praci)

z feckého ergon (,,prace®) a therapia (,,léceni*)

Metoda vychazi z pfedpokladu, Ze ¢lovek mtize zlepsit své zdravi a kvalitu zivota tim, Ze se aktivné zapo-
juje do zaméstnani, ktera pro néj mohou byt vyznamna a smysluplna. Aktivitu ¢i zaméstnavani ergoterapie
vnima soucasn¢ jako prostiedek i cil 1écby. Jestlize tato aktivita pak podporuje télesné i psychické funkce,
napomaha soucasné navratu funkénich schopnosti.

Fyzioterapie

z feckého slova fysis (,,pfirodni sila®) a therapia (,,léceni*
Prevence, diagnostika a 1é¢ba funk¢nich poruch pohybového aparatu.

- myoskeletalni medicina = zabyva se funkénimi poruchami hybného systému

- 1é¢ebné télesné vychova = cviceni pod odbornym dohledem

- fyzikélni terapie (mechanoterapie, sonoterapie, elektroterapie, magnetoterapie, terapie svétlem, ...)
- balneologie = lazenska 1écba

Specializace navrhovaného zarizeni a s tim spojenych provozovanych typi terapii vyrazné ovliviiuje navrh
dimenze prostori i jejich funkéni usporadani. Dilezité je predem urcit funkci, zjistit velikosti pfistroja, ...
a nasledné stanovit rozméry a vybaveni mistnosti.



HISTORIE OBORU

Pojem rehabilitace se poprvé zacal pouzivat na izemi USA jiz béhem 1. svétové valky pro koordinovanou
pomoc zranénym vojakiim pfi jejich navratu do civilniho Zivota. Rehabilitace méla od pocatku i znacny vy-
znam moralni. Spole¢nost s nim spojovala odpovédnost za nasledky, které¢ mlady ¢lovék utrpél jako vojak ve
valce. Presahovala svym vyznamem i pojem choroby z povolani nebo postizeni pracovnim Grazem. Ameri-
¢ané rehabilitaci jiz v roce 1918 uzéakonili pro vojaky a v r. 1924 i pro civilni obyvatelstvo.

V Ceské zemi tenkrat jesté v Rakousko — Uherské monarchii byla rovnéZ dobie rozvinuta pomoc zrané-
nym vojakiim organizovana v tstavu na VySehradé v Praze prof. MUDr Rudolfem Jedli¢kou. V ustavu byl
v 1. 1916 publikovan dodnes moderni program nazvany ,,Péce o mrzaky, zvlasté vojiny — valecné invalidy k
praci vydélecné®.

Dalsi vyznamnou instituci byla Invalidovna v Karliné, kterou zalozil cisat Karel V. a déle rozvinula cisa-
fovna Marie Terezie pro vale¢né invalidy. Vzorem ji byl francouzsky Hotel des Invalides ktery vybudoval
Kral Ludvik XIV pro své zranéné vojaky‘“Velké armady*.

Slovo rehabilitace se na nase izemi dostava az po 2. svétové valce, kdy k nam byly do Ceskoslovenska
pozvany kvalifikované fyzioterapeutky z USA, které vyucovaly fyzioterapii, a pocalo se jim fikat ,,reha-
bilitacni pracovnice®. Jelikoz jsme neméli zranéné vojaky, impulzem pro rozvoj rehabilitace bylo n¢kolik
rozsahlych epidemii détské obrny ( poliomyelitis anterior acuta), pii kterych byla vyuzita 1é¢ebnd metoda
sestry Kenny.

Prvni odbor rehabilitace v Cechach byl ziizen v roce 1952 pii Statnim Gfadu socialniho zabezpeéeni a
nasledné byla zaloZena v roce 1962 Rehabilita¢ni spoleénosti v Ceskoslovenské Lékatské Spoleénosti J.E.
Purkyné. Hlavni program byl stanoven jako védecké zkoumani problému vertebrogennich syndromt a 1¢-
¢ebnych u€inkti manualni mediciny.

Dulezitou udalosti v organizaci koordinované rehabilitace bylo vydani deklarace OSN v roce 1975. De-
klarace méla velky celosvétovy ohlas. Nejvyraznéji se programu ujala jiz zminéna Rehabilitation Internatio-
nal, ktera ptipravila Chartu Na 80. Léta. Charta na 80. 1éta byla vypracovana na zaklad¢ Siroké mezinarodni
spoluprace, ktera vyvrcholila na 14. svétovém kongresu RI ve Winnipegu (Kanada) 26.¢ervence 1980, kde
se Charta deklarovala a predala celosvétové verejnosti.

V Charté bylo piekvapujici ivodni zjisténi, Ze na svéte zije vice nez 500 milionii osob s disabilitou a ve
vSech zemich ze nejmén¢ kazdy desaty Clovek je postizen télesnou, dusevni nebo smyslovou poruchou. V
odstavci 16 zminéné Charty je pak definovana rehabilitace. Rehabilitace je proces, pii kterém kombinovana
a koordinovana uplatnéni 1ékarskych, socidlnich, vychovnych a pracovnich opatieni ma disabilnim osobam
umoznit pozvednout se na nejvyssi moznou funkéni tiroven a plné se zaradit do spolecnosti.

REHABILITACNI CENTRA
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Co? Kde? Pro koho?

Rehabilitace miize byt provozovana na nejriiz-
n¢jSich mistech — u pacienta doma, v samostat-
né ambulanci, ambulantni stanici, jednotlivych
klinikach nemocnic, lazenskych zatizenich, ...

Z hlediska architektury se specializovana rehabi-
lita¢ni centra nachdzeji na pomezi nemocnice

a lazni. Rehabilita¢ni centra jsou navrhovana tak,
aby zde pacienti mohli travit veskery svij Cas

a mohli se tak pIn¢ oddat rehabilitacnimu usili

o znovunabyti co nejveétsi nezavislosti v kazdo-
dennim Zivoté, ve spole¢nosti a na pracovisti.

Psychicka pohoda

Jednim z nejdulezitéjSich aspektti rehabilitacnich
zatizeni je psychicka pohoda. Velky diraz je
kladen na rychlost orientace v prostoru, pocit Cis-
toty, bezpeci, ... Toho mizeme dosahnout pomoci
materidlti, métitkem 1 vybavenim.

Jelikoz se dost Casto jedna o pocienty s omeze-
nou hybnosti, dilezitym prvkem se stava fyzické
1 vizualni propojeni s krajinou.
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1 Obr. 3 - Rehabilitation Centre Groot Klimmendaal - divadelni prostory [8]
«— Obr. 4 - Komplexni rehabilitacni centrum Nemocnice R+S Benesov - 2.np [7]

Pozadavky na architektonicko stavebni
reSeni

Zdravotnicka zatizeni se projektuji s piedpo-
kladanou zivotnosti padesati az sto let, avSak
technologické vybaveni vyuzivajici moderni
techniky a doprovazejici vyvoj 1ékarské védy se
méni fadove v letech.

Vzhledem k vysoké pravdépodobnosti pfestaveb
se z konstruk¢nich systémt uplatituje skeletovy
systém sloup — deska s velkymi rozpony. Sta-
ticky navrh stropni desky musi byt navrzen tak,
aby spodni lic desky byl rovny, nepferusovany
hlaviceni a pravlaky.

Stavebni materidly ve zdravotnictvi musi splino-
vat fadu parametri. Kromé kvality jsou kladeny
vysoké naroky na hygienu a zdravotni nezavad-
nost, pozarni odolnost, akustiku a v neposledni
fadé¢ estetiku.

«— Obr. 5 - Rehabilitation Centre Groot Klimmendaal - 2.np [8]
| Obr. 6 - Rehabilitation Centre Groot Klimmendaal - vizudlni propojeni int. s ext. [8]

Vnitini vztahy?

S vzrustajici rozlohou stavby, systému staveb nebo
i zaclenénim rehabilitacniho zafizeni do stavaji-
ciho zdravotniho komplexu exponencialné rostou
naroky na provozni feSeni pohybu jak lidi tak i
materialu.

Je proto od pocatku zadouci ditkladné provérit
navrh a provozni napln komunikac¢nich vertikal
jednotlivych pavilond, jejich vazbu na oddéleni
v podlazich, eventualné propojeni komunikacni-
mi koridory s okolnimi objekty arealu.

Provozni slozky

Vymezeni jednotlivych slozek je ovlivnéno pro-
voznimi a dopravnimi podminkami, orientaci ke
svétovym strandm a ndvaznosti na sit¢ technické
infrastrukturty.

- ambulantni ¢ast

- lazkova cast

- vySetfovaci a [éCebna cast (komplement)
- provoz a sprava

- hospodarska cast

- technicka cast
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1 Obr. 7 - Beit Halohem | 2°n 72110, Rehabilitation centre for IDF disabled veterans
in the city of Be‘er Sheva - 1.np [10]

1 Obr. 8 - Beit Halohem | 2°n 72110, Rehabilitation centre for IDF disabled veterans
in the city of Be‘er Sheva - 2.np [10]

«— REHAB, Clinic for Neurorehabilitation and Paraplegiology - sanitarni zarizeni [6]



URBANISMUS

U zdravotnickych staveb velkého méritka je
potieba u navrhu pripadnych novych zafi-
zeni brat v potaz umisténi v ramci mésta,
zejména limity dané lokality.

Také je potieba védét, jak se dana stavba
projevi v ramci schwarzplanu, jeji pfipadny
vliv na stfeSni krajinu ¢i moZnost zasahu do
vySkovych dominant oblasti. Je nutné pred-
povidat nejen jeji vliv na $irsi okoli ale i na
okoli blizké, do ¢ehoZ zasahuje svoji velikosti
i vySkou. Stejné tak reagovat na dopravni
situaci v misté a dostupnost mista jak z po-
hledu dopravy osobni, tak z pohledu dopravy
veiejné.

Pozemek pro novou vystavbu zdravotnického
zarizeni je zpravidla urcen izemnim planem.

| Obr. 11 - Rehabilitation Centre Groot Klimmendaal - situace nemocnicniho aredlu [8]
| Obr. 12 - REHAB, Clinic for Neurorehabilitation and Paraplegiology - 1.np, 2.np [6]
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Umisténi, tvar, orientace a svazitost
stavebniho pozemku

- dobra dopravni dostupnost

- doporucuje se rovinny nebo mirné svazity
pozemek, orientovany k jihu

- budouci zastavba nesmi zasahovaz do
ochrannych pasem

- nesmi byt ohroZen nadmérnym hlukem

- nemél by byt ohroZen znecisténim ovzdusi

- doporucena zastavénost pozemku je 25%

TYPOLOGIE VYBRANYCH PROSTOR
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AMBULANTNI CAST

Ambulantni ¢ast zafizeni obsahuje zejména vysetfovny a poradny s individualnim zastoupenim obort, dle
zaméteni objektu. Obsah a formy ambulantni péce jsou v soucasnosti zasadné ovliviiovany novymi
moznostmi Iékarské techniky (aplikace informac¢nich technologii, vysoka diagnosticka a terapeuticka vyba-
venost, mén¢ invazivni chirurgické techniky pomoci endoskopd, ...)

Soucasti ambulantni pé¢e mohou byt i jednotky jednodenni hospitalizace, ur¢ené pro pacienty, jejichz stav
nevyzaduje dlouhodoby pobyt v zatizeni.

MiSTNOSTI, PLOCHY

Standardni ordinaé¢ni jednotka

- ordinace/pracovny ambulantniho 1ékaie 14 m?

- vySetfovny/oSetfovny 20 m?

- ptipravny/pracovisté sestry(registrace) 10 m? + archiv 2 m?
- Cekérny (s toaletou a Satnou) pro 6 az 8 osob 11 m?

Celkové uzitkova plocha standardni ordina¢ni jednotky ¢ini 57 m?

Diagnostické a terapeutické provozy

-CT

- magneticka rezonance 1,5T

- fyzioterapie
Pozn.
U téchto typti prostor nejsou dané
minimalni prostorové naroky,
vychazi se zde zejména z rozmeéri
vybaveni a potifebnych
manipulacnich prostor.

Centralni ambulantni jednotka
Zatizeni sdruzujici nékteré funkce ordinacnich jednotek. Nejcastéji jsou sdruzovany tyto funkce:

ptijem (recepce, registrace, informace pro pacienty, cekarna, toalety pro pacienty, ...)

administrativné spravni zdzemi (kancela management - administrativni ¢innosti, spolec¢né prostory, ...)
zazemi pro personal (Satny,toalety ,stravovani, ...)

pomocné mistnosti (sklady, tklidové komory, ...)

diagnostické a terapeutické zatizeni

14

Stavebné technické pozadavky

Zékladni pozadavky na prostory ambulantni ¢asti:

- provozni mistnost slouzici k trvalému pobytu, musi mit zabezpeceno pfimé osvétleni a vétrani okny
minimalni svétlé vysky:

- provozni mistnosti 3m

- komunikace a vedle;j$i prostory 2,4m

- v provoznich mistnostech se pozaduje 15 m3 vzdusného prostoru a nejmén 2m2 volné podlahové plochy
- pokud neni dodrZena piedchozi podminka, musi byt dodrzeny mikroklimatické parametry:

teplota vzduchu:

provozni mistnost Tmin=22°C
cekarny Tmin=20°C
o relativni vlhkost: 30-50 %

- pfi objemu 15 m3 na osobu se musi dosdhnout jednonasobné vymény vzduchu

za jednu hodinu. Pokud se v mistnosti nedosahuje objemu vzdu$ného prostoru

15 m3 na osobu, zvySuje se pozadavek na stanovenou vymeénu vzduchu

v ptislusném poméru

- prostory ¢ekaren pro pacienty musi mit plochu nejméné 2m2 na jednoho pacienta, ptitom je nutné dodrzet
nejmensi plosny pozadavek mistnosti 8m2.

- do zafizeni je nutno zajistit pfistup a uzivani pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace

15



LUZKOVA CAST

Luzkova cast se sklada zejména z jednotlivych lizkovych oddéleni jejichz soucasti jsou zejména standartni
1-4 lazkové pokoje se soukromou koupelnou. Standartni ltizkové jednotky maji mezi 20 a 30 lizky. Jed-
notlivé lizkové jednotky se navrhuji jako nepriichozi, s vyjimkou tnikovych cest, s dobrou ndvaznosti na
1écebné a vysetfovaci sluzby.

Modulovym rozmérem lazkového pokoje je nemocni¢ni lizko 90x200cm, se zachovanim dostate¢ného ma-
nipulacniho prostoru ze tii stran.

- jednoltizkovy pokoj 14 m2 + sanita
- dvoultzkovy pokoj 21 m2 + sanita
- ttiluzkovy pokoj 28 m2 + sanita
- Ctyflazkovy pokoj 35 m2 + sanita

SPINALNI REHABILITACNI LUZKOVA JEDNOTKA

Spinalni jednotka je odd¢leni zaméfené na zajisténi komplexni 1écebné, rehabilitacni a oSetfovatelské péce
o pacienty s misni 1ézi. Ta vznika nejcastéji v diisledku urazu, akutni poskozeni michy vSak mize nastat i na
podkladé cévniho, nddorového, zanétlivého, demyeliniza¢niho nebo jiného onemocnéni. Spinélni jednotka
je urcena pro pacienty v subakutnim i chronickém stadiu misni 1éze.
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Zlaty apartman
Rehabilitacni
nemocnice
Beroun

Obr: 16 - [14]

Obr. 15 - [14]
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Zakladni informace
Architekti: Herzog & de Meuron
Projekt: 1998-1999

Realizace: 1999-2002

Transformace a pfistavba: 2018-2020
Misto: Basilej, Svycarsko

Popis

Ikonicka stavba soukromého rehabilitaéniho
centra pro télesn¢ ochrnuté a mozkové postizené
pacienty svym pojetim dimysln¢ rozvraci stere-
otyp o sterilnich klinikach a tim zaroven posi-
luje své terapeutické cile. Pisobi reziden¢nim a
ptirozenym dojmem. Prevladajicim povrchovym
materialem je dfevo. Dalo by se mluvit o jakém-
si pavilonu nebo zahradni architektute. Jemné
struktury dievénych ty¢i, doplnéné o latkové
markyzy a barevné spoje z plexiskla, zde tvori
dimyslny systém stinéni vnitinich prostor.V
zaficeni se nachazi 92 lizek ve dvoulizkovych
a jednolizkovych pokojich, kde mohou pacienti
zustat az 18 mésict. Pacienti jsou fyzicky i vizu-
aln¢ propojeni s krajinou.
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Zakladni informace

Architekti: STA, projektovy ateliér, s.r.o.
Projekt: 2018

Realizace: 2020

Misto: Benesov, Ceska republika

Popis

Novy polozapustény objekt kliniky Rehabilitac-
ni nemocnice BeneSov je dispozi¢né fesen jako
5-ti trakt. Svym pacientim poskytuje ambulant-
ni 1 lazkovou péci, bazén, elektrolécbu, vodoléc-
bu, cvicebny fyzioterapie a kavarnu. Dominant-
nim prvkem stavby je vertikdlni prilom vznikly
odsunutim vychodniho traktu, ktery umoziiuje
bazilikalni osvétleni nejnizsi trovné ptizemi
dennim svétlem.
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Obr. 34 - [8]

Z.akladni informace
Architekti: Koen van Velsen architecten
Projekt + realizace: 1997 - 2010

Misto: Klimmendaal Ede, Nizozemsko

Popis

V multifukénim objektu rehabilitacniho centra

mohou névstévnici krom standartnich rehabi-

lita¢nich procedur a vySetfeni ve svém volném

Case navstivit divadelni sél s foyer, knihovnu,

restauraci nebo si tfeba jit zakopat na fotbalové  op:s55- /5
hriste.

SoubéZné s navrhem stavby byl vypracovan

1 novy uzemni plan pracujiciho s postupnou pre-

meénou okolni krajiny, dnes z velké ¢asti zasta-

veéne, ve vetfejny park.

GROOT KLIMMT{,NDAAL

/ 'I, 25



Z.akladni informace
Architekti: Kimmel Eshkolot Architects
Realizace: 2010

Misto: Beer Seva, Istambul

Popis

Obraz skalnaté poustni krajiny poslouzil jako
inspirace pro stavbu rehabilitaéniho centra na
rozhrani Tel Avivu s ptilehlou pousti. Seskupe-
ni ,,skalnich* utvart proptijcuje exteriérovym
zakoutim intimitu i ochranu pied sluncem.

c—-'
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BEIT HALOHEM | 2°n a2 D e .
REHABILITATION CENTRE FOR IDF DISABLED

VETERANS IN THE CITY OF BE‘ER SHEVA




Zéklédn? ilif(_)_rmac

Architekti: Montgomery Sisam Architects
+ Farrow Partnership Architects

Realizace: 2011

Misto: Toronto, Kanada
Popis

Jedna se o rekonstrukci a piistavbu rehabilitacni
kliniky nemocnice St. John‘s Hospital.
Hlavnim tématem stavby bylo znovu propojeni
hlavnich prostor s okolni krajinou. Pacientim
zafizeni se tak oteviely pohledy do nové vznik-
1¢ terapeutické zahrady i na spletitou soustavu
ledovcovych rokli za¢inajicich na hranici arealu
nemocnice.
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RANCHO LOS AMIGOS
NATIONAL REHABILITATION CENTER

Z.akladni informace

Obr. 51 - [11]

Architekti: SMITHGROUP
Projekt + realizace: 2012 - 2018

Misto: Downey, Kalifornie

Popis

Nérodniho rehabilitacniho centra Rancho Los
Amigos patii k nejveétsim zatizenim tohoto typu
v USA.

V poslednim desetileti doslo k postupné rekon-
strukci a dostavbé aredlu, navysSujici kapacitu
stavajici lizkové rehabilitacni Casti i vystavbe
nové ambulantni budovy a wellness & Aquatics
centra. Nov¢ vzniklé centralni namésti s hodino-
vou vezi definuje srdce celého kampusu, dopl-
néného o fadu exteriérovych odpocinkovych i
hernich prvka. Zvinéna kovova struktura fasady,
byla inspirovana strukturou tradi¢nich terakoto-
vych stiesnich tasek.
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1. Univerzita Hradec Kralové

2. Univerzita Karlova, Fakulta Farmaceuticka

3. Fakultni nemocnice Hradec Kralové

4. Vyskumné a védecké centrum, Univerzita Karlova, Lékarska fakulta v Hradci Krélové
6. Zachranna sluzba

7. Univerzita obrany, Fakulta vojenského zdravotnictvi

SIRSI VZTAHY

Rozloha FeSeného tizemi: 10,5 ha
Nadmorska vyska: 228-232 m.n.m.

Letecka vzdalenost od namésti:1350m
Svizna chuze od namésti: 23 min

Letecka vzdalenost od nadrazi: 2500m
Svizna chuzce od nadrazi: 50 min

Letecka vzdalenost od Fakultni nemocnice HK: 350m

Svizna chuzce od Fakultni nemocnice HK: 5 min

Resené tizemi o rozloze 10,5ha se nachazi v jizni ¢asti mésta Hradce Kralové, lokalité Trebes.
Severovychodni okraj izemi ptimo sousedi s historickym aredlem Riemerovy kolny, dnes slouzici jakou
autobazar a stanice STK. V jizni a jihovychodni ¢asti je hranici zastavba rodinnych domt lokality Ttebes,
na vychodé postupné ptechazejici v panelovou zastavbu sidlist¢ Moravské predmésti. Zapadni hranice je
tvofena viceproudou komunikaci ulice Zborovska, oddé€lujici tzemi od sousedni vystavby aredlu Fakultni
nemocnice Hradec Kralové a kampusu vysokych skol — Univerzity Obrany a Univerzity Karlovy — l1ékaiska
fakulta.

Samotné feSené uzemi Ize funkéné i vegetacné Clenit na severni a jizni ¢ast. Severni Cast je pokryta naleto-
vou vegetaci a smérem do centralni asti se prudce svazuje. Uzemi je misty podméacené.

Jizni ¢ast aredlu je soustfedéna okolo vodni plochy zvané Bagrak, vzniklé v 80, letech 20, stoleti pii téz-

bé pisku na stavbu sousedni budovy Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany. Vodni plocha je
vyuzivana jako rybaisky revir mistni organizace Ceského rybaiského svazu. Okoli vodni plochy je mistnimi
obyvateli uzivano jako volnocasovy park s priméstskym charakterem. Smérem k ulici Zborovska na okraji
pozemku ve stfedni ¢asti se nachazi budova vodojemu a provizormi pfistfesek mistniho bezdomovce Breti-
slava Hoska ze ctvrti Tiebes.

Vegetaci v tizemi tvofi luéni porost s minimalni az Zadnou udrzbou. Z dievin jsou zde vyznamné zastoupeny
druhy: Acer campestre (javor babyka), Acer platanoides (javor mle¢), Alnus glutinosa(olse lepkava),... V
centralni ¢asti jsou uméle vysazeny skupiny Pinus nigra (borovice ¢ernd). V aleji v centralni ¢asti prevazuje
buk lesni (Fagus sylvatica).
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ARCHITEKTONICKY KONCEPT

Opomenuta plocha v blizkosti Fakultni nemocnice Hradec Kralové a sidlisté Trebes v sob¢ skyta velky po-
tencial pro vystavbu zdravotnického zatizeni.

Do doposud nevyuzivané severni ¢asti lokality umist'uji stavbu rehabilitaéniho zatizeni, které svou hmotou i
funkci navazuje na stavby v blizkém i vzdéalen&jsim okoli.

Budova mé celkem 5 podlazi, z toho 4 nadzemni, zdvihajici fmotu stavby nad koruny vzrostlych stromt.
Bila barva fasad krytych porforovanym plechem siln¢ kontrastuje s vSudyptitomnou zeleni okolni vzrostlé
vegetace severni ¢asti izemi.

Jizni ¢ast pozemku se svém doposud nekultiuvovaném vzhledu vybizi k dotvoteni v pfiméstsky park, ktery
bude slouzit jak pro klienty rehabilitacniho zafizeni, tak pro obyvatele ptilehlého tizemi. V této ¢asti navrhu-
ji rozsahlejsi rekutivaci vodnich ploch s pozitvnimi dopady na Zivotni prosttedi. Vysledné ztvarnéni ptimést-
ského parku prispéje téz k lepSimu propojeni Ttebse s aredly vysokych skol a arealem FN.

Cilem navrhu je vytvofit moderni funk¢ni rehabilitacni zatizeni, které by svym klientim poskytlo komplexni
péci o pohybovy aparat i psychologickou pomoc v obtiznych obdobich jejich Zivota. Soucasti zazizeni jsou i
ambulantni rengenologicka pracovisté a Iékarna. Zatizeni je schopno svym vybavenim poskytnout i zdzemi
pro studenty jak l¢katské tak farmaceutické fakulty.

Pro hospitalizované klienty je k dispozici téz kinosal, kavarna a fada odpocinkovych mist v ramci jednotli-
vych kiidel budovy, které mohou navstévovat béhem svého volného ¢asu.
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HMOTOVY KONCEPT

Hlavni hmota stavby vychdzi z funk¢niho rozdéleni objektu na administrativni, ubytovaci, 1é¢ebnou a po-
radenskou, a sportovni ¢ast. Vzajemn¢ jsou propojeny centralnim prostorem s kruhovou recepci. Nad ni se
pres vSechna nadzemni podlazi otevira kruhové atrium, které ptinasi do prostoru dostatek prirozeného svétla
a stava se prirozenym orientatnim bodem ve vSech nadzemnich podlazich.

Hlavni vstup do objektu je umistén ve volném prostoru v severni ¢asti.

Orientace jednotlivych ktidel a jejich funkce byly ovlivnény pozadavky na akustickou pohodu a oslunéni
jednotlivych provozd.

S - administrativa - Smeéfuje k soutoku Labe a Orlice (centrum mésta , zatizeno vyssi hlukovou zatézi z
] Yy
pfilellléllo meéstského okruhu.

J - centrum asistence, terapie - Je obklopena parkem, klidové zona.

V - lazkové pokoje, ambulantni ¢ast - TéZ se jedna o klidngjsi zonu orientovanou mezi zastavbu rodinnych
a panelovych domii.

Z. - sportovni zazemi a vodolééebné metody - Orientovana mezi ulici Zborovska a parkem.
Ve vertikalnim sméru je hmotou stavby prochazi tfi atria Ovalné tfredové v rozsahu prvniho az ¢tvrtého np.,

kryté vypouklou sklenénou kopuli. Atria v severnim a jiznim kfidle jsou feSena identicky. Prochazejim ¢tvrtym
a tretim podlazim, maji obdilnikovy pudorys a jsou osazena drobnéjsi stinomilnou vegetaci.
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KONSTRUKCNI A MATERIALOVE RESENI

Nosna konstrukce objektu je tvorena zelezobetonovym skeletem hlavicového typu, umoziujici vyssi rozpo-
ny objektu nez je obvykle pouzivany systém sloup deska, a tim i vyraznou miru variability moznych uprav
interiéru v budoucich desetiletich. Na piekonani vyssich rozponi ve sportovni ¢asti byly uzity zelezobeto-
nové pruvlaky. Obvodovy plast’ stavby a ztuzujici jadra jsou konstruovana jako zelezobetonové monolitické.
Vnitini stény objektu jsou navrzeny jako kombinace sadrokartonovych a prosklenych pticek se zvySenou
nepruzvucnosti. ZaloZeni objektu tvoti plovouci piloty o hloubce 20 metri a monoliticka deska tl. 600 mm.
Konstrukéni vyska typického patra dosahuje 3,75 metru, v podzemnich prostorech snizena na 3,2 metru a v
nejvyssim podlazi zvySena na 4,75 metru.

Fasady objektu tvofi perforovany plech bilé barvy RAL 9010 v kombinaci s ¢ernou podkladni fasadni folii.
Okna jsou tvorena trojsklem a jsou stinéna pomoci sklddacich posuvnych vicektidlych desek, zcelujicich pti
uzavieni oken fasadu. Stfecha stavby je navrzena jako nepochozi zelend, pokrytd extenzivni vegetaci.

Interiéry stavby jsou feSeny v barevné konbinaci bild, Cernd, dievo, doplnéné o pastelové barvy. pastelo-
vych odstint bude uzito pii provedeni podlah stérkového typu pro snadnou orientaci a oziveni interiéru. V
mokrych provozech bazénu a vodniho svéta bude pouzita protiskluzova velkoformatova dlazba, v prostorech
malych télocvicen litd pruzné pryzova podlaha a v prostoru velké haly pak pruzna rostova podlaha.

V interiérech bude upfednostnén nabytek z ptirodnich materilii, zejména ze dreva tam, kde to dovoluji hy-
gienické naroky. Pro snadnou orientaci budou v budové uzity velké néapisy, orienta¢ni tabule i piktogramy.
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FUNKCNI RESENI

V prvnim nadzemnim podlazi se nachazi hlavni vstup s recepci, ze které miizeme pokraovat do jednotli-
vych ktidel budovy.

V severnim kfidle se nachazi prodejni prostory 1ékarny. Severni kiidlo je zde oddéleno krytym venkovnim
prostorem.

Ve vychodnim kiidle se nachéazeji prostory ambulanci a zobrazovacich metod. V jiznim kfidle jsou téz
ambulantni provozy a kaple. Celé zépadni kiidlo je vénovano sportu vodolécbe, welness. V 1.np se nachazi
bazény a jejich ptislusenstvi.

Podzemni podlazi probihaji pouze pod jiznim a vychodnim kiidlem , které tvoti dohromady jeden celek.
Podzemni podlazi pod zépadnim kiidlem je zde oddéleno. V téchto prostorach se nachazeji technické provo-
zy objektu a parkovisté zaméstnancti.

V druhém nadzemnim podlazi se v oddéleném severnim kiidle nachézi 1ékarenské provozy slouzici zaroven
k vyuce studenti Farmaceutické fakulty UK. Z centralniho atria se da vstoupit do zbylich tii kidel. Ve vy-
chodnim ktidle se nachézi lizkova jednotka o 33 ltizkéch. Jizni ¢ast obsahuje kuchyi s jidelnou zaméstnan-
cl a kavarnu. V zapadnim sportovnim kiidle je umistén provoz saunovyho svéta a prostory hydroterapie.

Ve tietim podlazi se v severnim kiidle nachdzeji kancelaiské provozy, 1ékatské pokoje a kinosal. Ve vychod-
nim kiidle se nachazi dalsi lizkova jednotka. Jizni kiidlo obsahuje rehabilitaéni provozy - elektrolééebny
sal, masérny a kryokomoru. V zapadnim ktidle nalezneme multifunkéni velkou télocvi¢nu a malou télocvic-
nu se zazemim.

Ctvrté nadzemni podlazi obsahuje v severni asti 1ékatské pokoje a kynosal s predsalim. Vychodni kiidlo
obsahuje dalsi lizkovou jednotku. V jiznim kiidle jsou umistény rehabilitaéni provozy ergoterapie a centrum

asistence. V zapadnim kiidle jsou umistény télocvicny.

Stiecha stavby je kryta nepochozi extenzivni vegetaci, tvofenou rozchodnikovym porostem.
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PLOCHY ZELENE NA ROSTLEM TERENU
VODNI PLOCHY

BETONOVA DLAZBA

BROUSENY BETON

MZK

PESINY SECENE

VSTUP / VEDLEJST VSTUP / VIEZD DO GARAZE

%{% NAVRZENE STROMY

STAVAJICE STROMY

CESTNI SIT

V ramci navrhu upravuji cyklopési trasy v feSeném uzemi. Navrzena cestni sit’ reaguje na stavajici pési
stezky a misty dynamickou morfologii. Navrh zachovava a upravuje stavajici trasy a upravuje jejich §ifi a
strukturu. Cestni sit’ 1ze dé€lit podle hierarchie, $itky cest a materialu.

Okolo hlavi komunikace Zborovka, navrhuji prodlouzeni stavajici cyklostezky vedouci od kiizovatky Mileta
a to v useku ulic Nemocnice - Ttebesska a dale navrhuji cyklopé€si propojeni jizni ¢asti feSeného tizemi oko-
lo rybniku Bagrak az k autobusové zastavce Univerzita obrany.

Pro zajiSténi vyssi bezpecnosti bude na mista kiizeni tras s dal$i komunikaci pouzit povrchovy materidl v
povrchové upravé umozitujici bezpeéné zastaveni kol i na mokrém povrchu. Reseni bude dopliieno vizual-
nimi prvky, zejména pii¢nymi pruhy z dlazebnich kostek, upozornujici uzivatele pii ptejezdu na blizici se
nebezpedi.

Cyklopési propojeni podél ulice Zborovka piejima materidlové a konstrukéni provedeni ptedchozich tisekti
trasy. Preferovanym materialem hlavni komunikace prochazejici izemim je lity beton s upravou povrchu
kartaCovanim. Tato uprava doda povrchu protiskluzovou funkci a specificky vzhled. Okraj stezky bude
tvoten pasem z dalzebnich kostek o rozméru 2x - 100x100x100mm. Vedlejsi komunikace jsou provedeny z
MZK z mistniho lomového kamene a budou opatieny plechovou obrubou tl. Smm. Povrch odpocivadel roz-
misténych podél cest je tvorem dievénou stépkou. V jizni ¢asti uzemi peSiny podél vodnich tokil v lu¢nim
porostu, budou udrzovany pravidelnou seci.
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STROMORADI

Umeéle vysazené stromotadi nesetrné zasahujici do celistvosti lokality bude z diivodu Spatného stavu dfevin
castecn¢ vykaceno. Zbylé dieviny budou odborng osetfeny a doplnény vysadbou pietvaiejici ptivodni kom-
pozici.

REVITALIZACE VODNIHO TOKU

V jizni Casti feSeném Uzemi je navrzena revitalizace vodniho toku vedeného v regulaénim korytu tvofeném
betonovymi zlabovkami. V okrajovych ¢astech parcely je koryto zatrubnéno.
- svazitost ptfi¢ného profilu 1:1,5

Revitalizované koryto bude provedeno v mistnich zeminéch s ptidavnym pomistnim opevnénim v nérazo-
vych biezich z kamenného pohozu v kombinaci s drnovanim. Soucasti revitalizace vodniho toku je obnova
bfehovych porosti.

- svazitost pti¢ného profilu 1:3 az 1:10

Hlavni efekty navrhu jsou:

- zvétSeni biol. aktivniho povrchu

- prodlouzeni doby prob&hu vody

- zvétSeni aktualni zadsoby vody v koryté
- zvétSeni zasoby nivni vody

- tlumeni pribéhu velkych vod

- posileni oziveni koryta

- zlepSeni migracni prostupnosti

- zlepSeni samocisticiho efektu

- esteticka funkce

TERENNI MODELACE

rowr

Vyrazné vyskové rozdily v jihozépadni ¢asti izemi mezi ulici Zborovské a vodni nadrzi Bagrak budou
upraveny ve formée terénich modelaci, vznikne tak novy prostor vybizejici uzivatele k relaxaci i aktivnimu
odpocinku.

MOBILIAR

Uzemi bude dale doplnéno o drobny mobiliaf.

- egoe pavilonky

- molo

- mostek

- ohnisté s posezenim

- venkovni fitness prvky
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ZAVER

Zavérem bych rad podékoval
vedoucimu této diplomové prace
Michalu Juhovi za inspiraci,
ochotu a trpélivost,

kterou se mnou mél.

Zaroven bych rad podékoval
v8em, ktefi byli ochotni
poskytnout konzultaci a pomoc
pfi tvorbé navrhu.
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