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Bc. Monika Pecena

A

Diplomova prace se zamefuje na re-
vitalizaci  socioterapeutického  statku
v prostredi Psychiatrické nemocnice
Bohnice. Téma terapie se zviraty nabira
stale vétsiho vyznamu v kontextu péce
o dusSevni zdravi, a pravé tato prace se
snazi prozkoumat potencial a vyhody,
které prinasi integrace zvirat do léceb-
ného prostredi.

Revitalizace socioterapeutického statku
v Psychiatrické nemocnici Bohnice
predstavuje inovativni pristup k lécbé
duSevnich poruch, ktery kombinuje
osvedcené principy socioterapie s tera-
peutickymi interakcemi se zviraty. Tato
prace se zabyva i teoretickymi zaklady,

které podporuji efektivitu a uzitecnost
této formy terapie.

Také je vyznamnym krokem smérem k
integraci pacientd do béZného Zivota
a zaroven k odstranéni stigmatu spo-
jeného s psychiatrickou lécbou. Otevreni
arealu statku verejnosti prispiva k
normalizaci dialogu o dusevnim zdra-
vi a posiluje vazby mezi nemocnici
a komunitou.

Doufam, Ze tato prace prinese uzitecné
poznatky a inspiraci pro dalsi rozvoj
podobnych podnétd v oblasti péce
o duSevni zdravi a ukaze, ze otevieni
aredlu statku nejenom pacientlim, ale
i vefejnosti, ma potencial pfinést pozi-
tivni zmeny jak pro jednotlivce, tak pro
spolecnost.

PREDMLUVA

Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice |
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B | DUSEVNiZDRAVI

DuSevni zdravi je emocionalni, psychologicka a socialni stranka lidi.
Ovliviuje jak premyslime, co citime, a jak se chovame. Zahrnuje schopnost
zvladatstres, Cinitrozhodnutiavyrovnatse svyzvamizivota. Dusevnizdraviprispiva
k celkové zivotni spokojenosti, produktivité a schopnosti vytvaret a udrzo-
vat smysluplné vztahy. Samotné mentalni zdravi nenf jen o absenci dusevnich
poruch, ale zahrnuje spektrum stavd, od optimalnfho fungovani az po diagnos-
tikované duSevni choroby. Z tohoto ddvodu je péce o duSevni zdravi dllezita
v kazdém stadiu zivota, od ditéte, pres pubertu, az po bézny zivot dospelého
Clovéka. Péce o dusevni zdravi je dllezitym tématem po celém svété. Zahrnu-
je celou radu Usili a sluzeb zamérenych na podporu dusevni pohody, prevenci
duSevnich poruch a Ié¢bu jednotlived s mentalnimi problémy.

DUSEVNI ZDRAVI

,Stav pohody, ve kterém clovék umf zdolavat stresové situace bézného zivota,
umi si uvédomit své schopnosti, umfi produktivné pracovat a umi prispivat
do zivota spolecnosti.”

16 | Bc. Monika Pecena Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice | 17
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,Zdravi nenf vSechno, ale vSechno ostatni bez zdravi nestoji za nic."

byvaly generdini feditel Sv&tové zdravotnické organizace (WHO)

Bc. Monika Pecena

B | REFORMA PSYCHIATRICKE PECE

V roce 2013 byl Ministerstvem zdravotnictvi schvalen a pfrijat strate-
gicky dokument Strategie reformy psychiatrické péce. Reforma ma prinést
systémovou zménu v oblasti poskytovani psychiatrické péce, a to zejména
zvySeni kvality zivota a omezeni stigmatizace lidi s duSevnim onemocnénim.

Predstava zmény systému je zobrazena vpravo v podobé pyramidy
vytvorené Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), nastinuje optimalni
rozlozeni kapacit v péci o dusevni zdravi. Pokud bychom se drzeli poradi pater
pyramidy a reflektovali bychom sou¢asnou situaci v Ceské republice, mohla by
pyramida nabyvat tvaru pismene V.

Pro Gcely méfitelnosti a moznost zhodnoceni wvoje situace v Ceské
republice byla pfi Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské repub-
liky zfizena Datova a analyticka zakladna moderniho systému péce o dusSevni
zdraviv CR, v rédmci tohoto projektu opakované vzniké jiz nékolik let Psychiatricka
rocenka. Data jsou téz (mimo rocCenku) dostupna prostrednictvim Narodniho
portalu psychiatrické péce.

Sledovanymi oblastmi jsou mimo pocty pacientl a délek jejich lécby také
dostupnost a dojezdova doba, sledujici pokryti IGZzkové péce, obecné ambulantni
i détské péce, 1éCbu zavislosti nebo sexuologii. Obecné Ize z dat vyvozovat, ze
primérné se doba pobytu v Iécebnych zarizenich zkracuje a v poslednich letech
vyznamné roste podil pacientl propousténych domd.

Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice
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B | REFORMA PSYCHIATRICKE PECE B | REFORMA PSYCHIATRICKE PECE

e

Oporou téchto pacientl v zapojenf a ve zpétné integraci do Zivota maji
byt reformou zavadéna Centra duSevniho zdravi a jejich multidisciplinarnf tymy
(zdravotné-socialnf). Nejoptimistictéjsim idealem reformy je nepotreba velkych
léCeben vézenské typologie a jejich nahrazeni dostatecnou prevenci i lokalni
kontaktni a komunitni [éCbou ve znamém prostredi pacienta. Hlavni cile reformy psychiatrické péce.

— podpora novych sluzeb
Nizks Vysoké — zavadéni novych pfistupd

— budovat nové vztahy

— 7apojit noveé technologie
Frekvence, Natacy — vytvaret noveé prostredi
Letnost potfeb
v - -
E - b —ﬁmﬁﬁ‘m“ — nastavit nové financovanf
1 e \"

! Mghgerimudin gmsrolre pelebe < pofionn phired, blhih Ciugli, k\

! k. dotemvninlc, wptnd redormdinich wolpomocnyeh bl L, v s . v o v 7 7 /v / ,
Neformaini organzaci, shpn... ; Tendence snizovani poctu luzek nasledné péce sledovana reformou je v posled-
L1Te ] ’ , 7

LA _ . nich 10 letech patrna.
1 Sabapibn - 4 0 LM & vl Sl D, D950 Fedey v
I i
Vyscka Nizké ve vSeobecnych PN kles| pocet IGZek 0 909
=7 = (z cca 8600 — 7700)

Rozsah potfebnosti shubeb

v détskych PN je to zhruba 50 I0zek
(z asi 260 — 210)
U zavislosti se drzi kapacita kolem
310 a7 320 IGZek nasledné péce.

Pyramida organizace sluzeb WHO pro optimalni kombinacisluzeb v oblasti duSevniho zdravi

Vyznamnym pilifem reformy je destigmatizace celého oboru psy-
chiatrie a pacient(l, Ceskd republika ma totiz mimoradné vysokou stigma- Celkovy pocet |GZek dlouhodobé péce vsech zarizeni ke konci roku 2022 byl 7406.
tizaci ve srovnani s plvodnimi staty EU (a to nejen u laické vefejnosti, ale u akutni péce je trend naopak stoupajici, ve stjené dobé to bylo 1977 IGZek.
napf. i mezi zdravotniky). Pfitom dopad stigmatu mUze mit pro lidi s duSevnim
onemocnénim vaznéjsi disledky nez-li nemoc samotna. O sniZeni stigmatizace
usiluje Iniciativa NA ROVINU, vedena pod Narodnim Ustavem dusevniho zdravi.
ProduktempétiletéhoprojektuDestigmatizacejsoumj.dokumentyAnalyzapotreb,
Ci Destigmatizacni manual.

20 |  Bc. Monika Pecena Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice | 21
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Bc. Monika Pecena

PSYCHIATRICKA ZARIZENI

B

V Ceské republice je 18 nemocnic, které se Ucastni na reformé:

v

VSeobecné psychiatrii se venuiji
PN* Bohnice
PN Kosmonosy
PL** Lnare
PN v Dobranech
PN Horni Berkovice
PL Petrohrad
PN Havlick(v Brod
PN Jihlava
PN Brno
PL Sternberk
PN v KroméfiZi

PN v Opave

Na zavislosti se specializuj:

PN Marianny Oranzské

PSYCHIATRICKA ZARIZENi

FN Hradec Kralové - LéCebna navykovych nemoci Nechanice

PN Cerveny Dvar

Détské psychiatrické nemocnice jsou v:
Oparanech
Lounech

Velké BiteSi

* Psychiatricka nemocnice
** Psychiatricka lécebna

Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice | 23
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5 - A

et o = il - .
Vé7 blaznl - prvni evropska psychiatrickd nemocnice 18. stoleti

Lod blazn( 15. stoletf Psychiatricka nemocnice Bohnice 20. stoleti

24 |  Bc. Monika Pecena Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice | 25
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Bc. Monika Pecené

B | PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE

Psychiatrickd nemocnice Bohnice (déle jako ,PNB"), jakozto i dalsi zafizeni v CR
poskytujici psychiatrickou péci, se zavazné hlasi ke Strategii reformy psychiat-
rické péce vyhlasené Ministerstvem zdravotnictvi CR v roce 2013.

V' historii existovaly tfi obecné pristupy, podle kterych se duSevni
nemoci Kklasifikovaly: nadprirozené, somatogenni a psychogenni. Nadpfiro-
zené teorie definuji zdroj dusevni nemoci jako zlé duchy, prokleti nebo hrichy.
Somatogenni pristupy prisuzuji dusevni onemocnéni genetické dedicnosti nebo
poskozenimozku anazakladé psychogenniho pohledumdZe byt zavzniktakového
onemocnéni zodpoveédny stresovy zazitek. Historie léCby duSevnich poruch
odrazi slozité vztahy mezi kulturnimi, nabozenskymi a védeckymi pristupy. Od
starovéku do soucasnosti se ménily nejen diagnostické metody a terapie, ale
také spoleCenské vnimani dusevnich poruch.

Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice
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PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE

Tyto reformnf cile PNB aplikuje jiz fadu let, v pribéhu vyhlaSenou reformu

rozsifila a také zintenzivnila svoji Ucast. Je zde mnoho dalsich cild, ke kterym se
PNB zavazuje, jako napriklad:

0

o O

restrukturalizovat 10zkovy fond zvySovanim poctu lGzek akutnf
péce a snizovanim poctu lGzek nasledné péce

snizovat délku hospitalizacnich pobytd a pocet rehospitalizaci
ohumanizovat lécebné prostredf snizovanim poctu I0zek na
jednotlivych pokojich, revitalizovat a modernizovat lécebna

i polécebna oddéleni a neléCebné budovy v souladu s potfebami
nemocnice

rozvijet provoz stavajicich dennich stacionard a vybudovat a
provozovat dalsi denni stacionare, rozvijet provoz stavajicich
center duSevniho zdravi provozovanych ve spolupraci se socialnimi
sluzbami

v bezpecném a komfortnim prostredi za pouziti nejmodernéjsich
léCebnych postupl a pristrojového vybaveni a zdravotni techniky
rozsirovat vlastni kapacity chranéného bydleni a podporovaného
sociélnfho bydlenf a tim zvySovat kvalitu Zivota pacientd nemocnice
rozSirovat nabidku rekvalifika¢nich kurz( pro pacienty, rozvijet
terapeutické dilny, chranéné dilny a resocializacni aktivity

Dalsi cile jsou uvedené na oficialnich strankach PNB. Strategie se hlavné

soustredi na kvalitu a bezpecf [Gzkové péce. Kvalita je tvorena ctyrmi zakladnimu

vizemi:

Bc. Monika Pecené

B | PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE

V roce 2000 zde byl zahajen provoz prvniho denniho stacionare, ktery byl zam-
eren na klienty v tézkych zivotnich situacich. Dale zde vzniklo prvni Centrum
dusevniho zdravi (déle jako ,CDZ") v CR ve spolupréci s Fokus Praha. Postupné
zde vznikly jak denni stacionare tak v Praze dalsi CDZ. Probéhla rekonstrukce
oddeleni 26 a vystavba nového oddéleni 36.

PNB chce déle pokracovat ve snizovani lGZzek nasledné péce a navySovani
kapacity I0Zzek akutni péce. Zprovoznit dalSi dennf stacionare, zejména pro détské
pacienty. Rozsifovat prace se zvitaty pusobici jako terapie na mistnim statku.

Aredl se rozléhd na 64 ha pozemku, na kterém jsou umistény IGzkova oddélent,
neldzkova oddéleni, obytné domy a technicko-hospodarské budovy. VSechny
tyto budovy spojuje rozsahly park. Cely aredl je oplocen a jedna se o pamatkové
chranéné uzemi s nemovitymi kulturnimi pamatkami.

Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice
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ROZHODNUTI O ZRiZENI USTAVU

Zemsky vybor veden skutecnosti, Ze dochazi k trvalému prekracovani plvodni
IGzkové kapacity v uvedenych Ustavech, zvlasté pak v Ustavu prazském, usnesl se
12. listopadu 1903 postavit ,na zelené louce” Ustav pro choromysiné v Bohnicich
u Prahy, po Ustavu dobranském druhy tohoto typu a zakoupil za tim Ucelem za
¢astku 730 000 korun bohnicky velkostatek vcetné objektl, polnosti a prilehlého
Cimického héje.

Jiz v Cervenci 1904 prisly z prazského Ustavu prvni transporty nemocnych zen
HISTORIE VZNIKU PN BOHNICE a muzd urcenych pro pomocné prace pfi stavbé a provozu kolonie. O pét let
pozdéji dosahl pocet zde pracujicich nemocnych trf set.

Pocatek 20. stoleti gradoval nové ekonomické a spolecenské pomeéry. Byl to

predevsim prudky rozvoj industrializace a s ni spojené zvySovani zivotniho

tempa, istresovésituacejako disledky zostrovanizivotnich a socialnich podminek. am
Do mést se za prmyslem stéhovala venkovska chudina. V rostoucich méstech

a preplnénych predméstich byly jeSté horsi podminky pro domaci péci o dusevné

nemocné ¢leny rodiny, nez na venkové. Rostouci industrializace si vynutila rlst

poctu psychiatrickych lGzek.

Pokud se stav choroby natolik zhorsil, Zze pobyt dusevné nemocného v rodiné
nebo ve spolecnosti prestal byt Unosny, byla zde jedina forma pomoci nemoc-
nému a roding, a to pobyt ve specializovaném Ustavu pro dusevné choré, podle
tehdejsi terminologie pro choromysliné.

Zemsky vybor Kralovstvi Ceského spravoval v té dobé zemské Ustavy pro cho-
romysiné v Praze (dnesni Psychiatricka klinika na Karlové), v Kosmonosech
u Mladé Boleslavi, v Dobranech u Plzné, v Hornich Berkovicich u Roudnice nad
Labem a v Oparanech u Tabora, ktery byl pozdéji vyhradné urcen pro oSetrovani
dusSevné postizenych déti.

Pohled na muZské oddéleni v aredlu Ustavu pro choromyslné v roce 1925 - tedy erstvé po jeho
velkém rozsiren.

30 | Bc.Monika Pecena Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice | 31



B | PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE

Cely areadl je chranén jako kulturni pamatka. V roce 1964 byly jako pamat-
ky zapsany kostel a zamecek, pozdéji byla ochrana rozsifena na cely aredl
nemocnice s vyjimkou nékterych noveéjsich staveb.

) vy - ; 3 N 4 'y . &
p W : g ] ey P L " T
i ? 7 !kr SN ST M ".-itfi? =y ity ¥ 3 o P W

Velka kapacita umoznovala rozdélit pacienty do jednotlivych pavilon( podle jejich potreb.

e :
LSRR e

K Ustavu patrily také prilehlé pole, lesy i vinice. 20. az 30. léta.

32 | Bc. Monika Pecena
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PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE

12. listopadu 1903 se Zemsky vybor Kralovstvi ceského rozhodl postavit “na zelené louce” novou

|éCebnu. Na snimku z roku 1910 délnici pfi stavebnich pracich.

Diplomova prace

Revitalizace statku PN Bohnice
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PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE
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Rozdéleni areélu

— NelGZkova oddéleni

(napr. centralni prijem, terapie, rehabilitace, multidisciplinarni tym...)
— LuZkova oddéleni

(IéCebna oddéleni, interni oddéleni, LDN, détské oddéleni, Skola)

— Obytné domy

— Hospodarsko - technické budovy

(napr. administrativa, autoprovoz, knihovna, kostel, zahradnictvi...)

Bc. Monika Pecena

B

Soucasny stav - pohled na hlavni vstupni budovu

Diplomova prace

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE
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SOCIOTERAPEUTICKA FARMA PN BOHNICE

,Koné nam propujci kridla, ktera postradame”
- Pam Brown

Provozni budovy Ustavu, 20. léta

36 | Bc. Monika Pecena Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice | 37
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SOCIOTERAPEUTICKA FARMA PN BOHNICE

Soucasti arealu Psychiatrické nemocnice Bohnice je i byvaly velkostatek,
kde v soucasnosti funguje . Prace v zahradnictvi,
napfiklad pri sklizni sena pro konég, ktefi jsou zde ustajeni, je soucasti lécebného
rezimu pri . NendroCna zemedélska prace je vhodnou formou

i pro dalsf skupiny pacient0.

Velmi dobrymi vysledky se miZe pochlubit bohnicka . Lécba
s vyuzitim pUsobeni koné se zaméfuje jak na malé déti trpici neurologickymi
problémy , tak na psychiatrické pacienty

Bohnicky velkostatek, véetné objektd, polnosti a prilehlého Cimického
haje, zakoupil na zacatku dvacatého stoleti (v roce 1903) Zemsky vybor Kralovst-
vl Ceského, aby mohl byt postaven ustav pro choromysiné v Bohnicich u Prahy.

Celkové rozloha zakoupenych pozemkd byla 303 hektar( (aredl nemocnice stojf

na 64 hektarech).

Od zalozenf Ustavu az do némecké okupace vykonavali vybrani pacien-
ti na statku pomocné zemédelské prace (v zahradnictvl a zelinarstvi). V roce
1926 presel statek pod zemsky spravni vybor, ale jeho provoz i nadale zajistovali
pacienti Ustavu. V roce 1991 se zemédelské hospodarstvi vratilo pod primou
spravu nemocnice a vznikla zde socioterapeuticka farma.

Bc. Monika Pecené

B | SOCIOTERAPEUTICKA FARMA PN BOHNICE

lekarstvi

hipoterapie

Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice | 39
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SOCIOTERAPEUTICKA FARMA PN BOHNICE

Podle Hollého a Hornacka (2005) v sobé hiporehabilitace zahrnuje
pojem hipoterapie, pedagogicko-psychologickou slozku a sportovni jezdéni
handicapovanych. Prestoze slovo hiporehabilitace predstavuje komplexnf prist-

vvvvv

protoze se jedna o jasny, jednoslovny a srozumitelny pojem.

Jiskrova, Caskova a Dvorakova (2010) upozornuji na fakt, ze tohle

vvvvvv

pojmenovani ¢innosti se zviraty, které vyzadovaly odborné spolecnosti. Jednalo
se o celosvétovy problém.

Hiporehabilitace se tedy rozdeélila na tyto casti:

— Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii - HTFE

- |écby pohybovych poruch,

— Hiporehabilitaci v pedagogické a socialni praxi - HPSP
- pro pUsobeni v oblasti pedagogiky a v socialnich sluzbach
— Hipoterapii v psychiatrii a psychologii - HTP

- pro pUsobeni v oblasti psychoterapie

— Parajezdectvi

Bc. Monika Pecena

B | SOCIOTERAPEUTICKA FARMA PN BOHNICE

Clenové tymu:

LEKAR
vybira pacienty a urcuje lecebny plan s rehabilitacnim praaovnikem

REHABILITACNI PRACOVNIK (fyzioterapeut)
provadi a ridi hipoterapii

PSYCHOLOG, PSYCHIATR, PSYCHOTERAPEUT
LECEBNY, SPECIALNI A SOCIALNI PEDAGOG
podporeni a rozsifeni emociondlnich proces(

POMOCNIK
oSetrovani a priprava konf

HIPOLOG (cvicitel)

kvalifikovany ucitel jizdy a trenér terapie
priprava koné a vedeni pri terapii

Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice
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hudba; 81

PRUZKUM

Na prelomu ledna a Unora jsme provedli internetové dotaznikové
Setreni. Jeho cilem bylo zjistit, jak rlznf lidé vnimaji spojenf architektury a jeji
vliv na dusevni zdravi ¢lovéka; jak my, jakozto skupina prearchitektd, mdzeme
pracovat s materialitou a prostorem a dalSimi nastroji architektury tak, aby
vysledny dojem byl takovy, jaky je potreba.

Setfenl se z(castnilo 136 respondent(l z Ceské a Slovenské republiky.
Odpovidali na celkem 20 otevfenych a uzavfenych otdzek. Prizkum byl zcela
anonymni. Oteviené rozepisovaci odpovedi jsou zpracovany dle klicovych slov
Ci hesel, ktera se nejcasteji objevovala. Na grafech je nasledné vidét Cetnost
jednotlivych z nich.

ticho; 43

méstsky ruch; 19

.y

,Jaké zvuky Vas uklidnuji nebo nabiji energif?”
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Jedna z otazek znéla: ,Jaké jsou vase prvni myslenky, kdyz usly-
Site vyraz psychiatricka lécba?”, odpovéd byla volna, rozepisovaci. Druhym
nejcetnéjsim heslem se stala ,lécba duSevniho zdravi” jako takova, celkem
22X - jista cast z téchto odpovédi se nesla v duchu obycejnosti a prostoty
faktu, ze ,tak to prosté je". Velkym tématem této otazky bylo né&jaké trau-
ma Ci zazitek, ktery si respondenti s vyrazem v otazce spojovali a asociovali.
Poukazuji na to okruhy ,strach, deprese,...; léky; hruba lécba” a vyskytovalo
se to jesté v rlznych dalSich odpovédich. Nem@zeme ovsem fict, Ze vSechny
odpovedi nutné prameni z osobni zkusenosti. Napriklad nékteré z odpovedi
na téma deprese konstatovali konkrétni poruchu ¢i nemoc. Okruh jednoho
hesla tedy mUze znamenat vSechny jeho mozné vyznamy ¢i vyklady.

Bc. Monika Pecena
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ne hladké
soukromi
pohoding nabytek
deska mého stolu
dile#itd je ddriba
korek

sport/ovideni
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B

V dalsi z otazek jsme se ptali na oblibeny material nebo texturu
pomahajici k pocitu bezpedi a pohodli. Obecené Ize konstatovat, ze latky a textil
nemaji konkurenci s 65 hlasy (to byla dokonce vétsina odpovedi, 14 respond-
entl neodpovédélo). Objevilo se téZ nékolik ndzor(, Ze je material nespasi a je
treba dbat napriklad na udrzbu.

PRUZKUM
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Posledni otazka: ,Jak by méla vypadat a co by méla obsahovat
mistnost, ve které budete mit absolutni pocit bezpeci a pohodli?” Objevu-
je se zde nékolik fenoménl fantaskniho interiéru. Sezenf - casto mélo byt
s whledem a téz tak, aby byl prehled i nad dénim v pokoji, pripadné vice
moznosti kam se posadit nebo ,zachumlat”. Casto byli zminovany ,tuli-
vaky”. DalsSim velkym tématem je Okno - idelanf vyska vyhledu byla do ko-
run stromd, ale zas ne prilis vysoko, nékdo by si préal velké, jiny zas zaclony Ci
zaveésy. Kontakt se zeleni se Casto prolinal i do interiéru - kvétiny. V. mnohych
pripadech nesmi chybét ani produkce hudby - nastrojnebo radio ¢ireproduktory.

Bc. Monika Pecena
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AREAL Statku PN BOHNICE - STAVAJICi STAV

C | FOTODOKUMENTACE

Sypka a kryta jizdarna Viyhoreld stodola Kovarna Administrativa a Svejcarna

i L
darna

i T

Staje Svejcarna Chlév a staje Kryté jiz

Chlév pro ovce, kozy a lamy Viyhorela stodola Administrativa - vyhoreld stodola - chlév Terapie

i Utulek Administrativa Krytd jizdarna

Chlév a vyhoreld stodola Koci
Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice |
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Orientac¢ni plan kralovského Hlavniho mésta Prahy a obci sousednich, 1909-1914 Plan Prahy 1944
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Metropolitni plan Praha - Bohnice

- e

o

CiLOVY CHARAKTER LOKALITY

Dotvorit a posilovat cilovy charakter zastavitelné, stabilizované, obytné lokality
obcanské vybavenosti Nemocnice Bohnice se strukturou arealu vybavenosti. Lo-
kalita je soucasti krajiny vymezené v ZUR s nazvem Méstska krajina Prahy.

Lokalita Nemocnice Bohnice je vymezena jako lokalita arealu vybavenosti. Cilem
navrzenych regulativll je rozvijenf obcanské vybavenosti se solitérnimi stavba-
mi jednotlivych pavilont zasazenych do parku, zachovani prostupnosti aredlem
a doplnéni chybéjici technické infrastruktury.

Stanovenym pozadavkem prostorového usporadani je rozvijeni obcanské vy-
bavenosti za podminek pripustnosti umisténi objektd novych staveb, zafizeni a
jinych opatreni jen tehdy, souviseji-li s Ucelem, kterému areal slouzi. Velikost no-
vych objektl jako i realizace pfistaveb, ndstaveb a stavebnich Uprav musi zohled-
novat stavajici prostoroveé usporadani.

VV - VEREJNE VYBAVENI
Hlavni Vyuziti:
Plochy slouZici pro umisténi vSech typl verejného vybaveni mésta, tj. Zejména
pro Skolstvi a vzdélavani, zdravotnictvi a socialni sluzby, verejnou spravu mesta a
zachranny bezpecnostni systém.
PFipustné vyuZiti:
§ko|y a Skolska zarizeni3, mimoskolni zafizeni pro deti a mladez, zdravotnicka za-
fizeni, zafizeni socialnich sluzeb4, hygienické stanice, zafizeni zachranného bez-

pecnostniho systému, mestské Urady, krematoria a obradni siné, vysokoSkolska
zarizen.

Sportovni zafizeni, zafizeni vefejného stravovani, kulturni zarizeni, kostely a mod-
litebny, nerusici sluzby, to vSe souvisejici s hlavnim vyuzitim.

Drobné vodni plochy, zelen, pési komunikace a prostory, komunikace vozidlove,
cyklistické stezky, plosna zarizeni technické infrastruktury v nezbytné nutném
rozsahu a liniova vedeni technické infrastruktury.

Podminéné pripustné vyuZiti:
Ostatni vzdélavaci a 3kolska zafizeni, nezapsana v rejstiku MSMT kol a 3kol-
skych zarizeni4, ve smyslu 8 7 Skolskeho zakona.

Zarizeni socialnich sluzeb nad rdmec zakona ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluz-
bach.

Pro uspokojeni potreb souvisejicich s hlavnim a pfipustnym vyuzitim Ize umistit:
ubytovaci zafizeni, administrativni plochy, obchodni zarizeni s celkovou hrubou
podlazni plochou neprevysujici 300 m2, Cerpaci stanice pohonnych hmot bez
servisll a opraven jako nediln& ¢ast garédzi a polyfunkénich objektd, manipulacni
plochy, malé sbérné dvory, sluzebni byty, parkovaci a odstavné plochy, garaze.
Dale Ize umistit: stavby, zafizenf a plochy pro provoz PID.

Pro podminené pripustné vyuziti plati, ze nedojde k znehodnoceni nebo ohroze-
ni vyuZitelnosti dotcenych pozemk.

Nepfipustné vyuZiti:

Nepripustné je vyuziti neslucitelné s hlavnim a pripustnym vyuzitim, které je v
rozporu s charakterem lokality a s podminkami a limity v ni stanovenymi nebo je
jinym zptsobem v rozporu s cili a Ukoly Uzemniho planovani.
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VYZNAMNA LESNATA UZEMi

PARKY FUNKCNI

PARKY K OBNOVE

PARKY K ZALOZENi

PARKY VE VOLNE ZASTAVBE
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NEMOVITE KULTURNI DEDICTVI

PAMATKY

VYZNAMNE ARCHEOLOGICKE PLOCHY

N

STATEK SVETOVEHO DEDICTVi UNESCO

HISTORICKE CENTRUM PRAHY []

ARCHITEKTONICKY NEBO URBANISTICKY
CENNE STAVBY A SOUBORY

ARCHITEKTONICKY CENNE STAVBY o

HISTORICKA JADRA BYVALYCH SAMO. OBCi

CENNE POVALECNE OBYTNE SOUBORY

o0

MiSTA VYZNAMNYCH UDALOSTI ¥

PAMATKOVE REZERVACE A
PAMATKOVE ZONY

PAMATKOVA REZERVACE )
PAMATKOVA ZONA .

KULTURNiI PAMATKY
ARCHEOLOGICKE POVAHY

NARODNI KULTURNi PAMATKY
A KULTURNI PAMATKY

NARODNI{ KULTURNi PAMATKA |

NEMOVITA KULTURNi PAMATKA @
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D | AUTORSKA ZPRAVA

je revitalizace historického statku s drazem na zacho-
vani jeji plvodnf architektury a integraci modernich prvkd. Studie se zaméfuje na
tri klicové pristupy:

VSechny tfi pristupy k revitalizaci statku si kladou za
, @ zaroven prinasi funkcni
a esteticky atraktivni prostredi pro soucasné potreby.
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82

AUTORSKA ZPRAVA

OBNOVA

Tento pfistup klade ddraz na revitalizaci a zachovani plvodnich stave-
bnich prvkd. Historické budovy budou peclivé obnoveny s vyuzitim tradi¢nich
technik, aby byla zachovana jejich autenticka podoba a historicka hodnota. Ten-
to postup nejenze uchovava kulturni dedictvi, ale také poskytuje funkéni prosto-
ry pro moderni vyuziti,

VESTAVBA

V pfipadech, kdy z pdvodnich budov zUstaly pouze ¢asti konstrukci, se
navrhuje integrovana vestavba. Tento pristup spojuje staré s novym, kdy mod-
erni konstrukce a materialy doplnuji stavajici zbytky budov. Vysledkem je har-
monické propojeni minulosti s pritomnosti, které prinasi nové funk<ni moznosti

a zaroven respektuje historicky kontext.

NOVOSTAVBA

Treti pristup zahrnuje vystavbu novych budov, které svym designem
a méritkem respektuji pdvodni architekturu statku. Novostavby jsou navrzeny
tak, aby citlivé doplnovaly historické prostredi, aniz by narusily jeho vizualni a
kulturni charakter. Tento pristup umoznuje moderni architektonické vyjadreni,
které je v souladu s historickym dedictvim lokality.

Bc. Monika Pecena
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HISTORICKA ZASTAVBA
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D | KONCEPT AXONOMETRIE - SCHEMA

:VESTAVBA SENIKU A DILNY DO VYHORELE STODOLY {USTAJENI KONi K PRONAJMU A NOVA KRYTA JiZDARNA
{USTAJENI ZVIRAT :SPOLECNY VYBEHH KONIi
:SLEPICi VYBEH A ZAZEMI : :NOVY OBJEKT TERAPIi A USTAJENI TERAPEUTICKYCH KONI

:NOVA KOVARNA

oo.\o.oon.tnu- ecccece e

Y.

§FARM SHOP Z VLASTNi PRODUKCE

KANCELARE A BYTY PRO ZAMESTANCNE STATKU : o . o
:UBYTOVANI PRO KLIENTY V BYVALE SYPCE

VESTVBA BISTRA DO BYVALE KRYTE jI’ZDI-’\RNYé
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D | KONCEPT POHYBY V AREALU

POHYB TECHNIKY

:POHYB KON

:POHYB NAVSTEVNIKU

%9,
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Cimické udol

U Drahané

Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice | 91
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D | SITUACNI VYKRESY POVRCHY
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D | VYKRESOVA CAST STODOLA
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D | VYKRESOVA CAST STAJE
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D | VYKRESOVA CAST STAJE

POHLED SEVERNI

T I T iEnIEnIEnEmnyEm NNy eI IR I I I T
O T T T e L g T g g g T A g B A A A I T e g e g T T T e e e L T A A T . HREBEN+9780

RN nEnIengemn I IL
O T T T IO T I T IO I IO T

T I T T 01111 _QKAPQVA HRANA +4,810

e e e S — L e
‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘w‘ o 77EQDLAHA2NB}3£DQ
A PODLAA PEZEM 0,000

DI R X

POHLED JIZNi

I
[T I
T IO

[T
O L IO
MRy

T
LTI
T T

JUI
T T IO T
e Ny

T T

T
M

[
I T T T O T O IO I, I OO O T T DO OO NI NI AT o OKAPOVA HRANA +4,810

e e e e e e e e e e e e e e e e e S S Ee ae S s e S S e e e Sm e e e e e e e e m e Em e e me e es s em e eSS osoososos: | e POD +2.800

[
T I T O I imIn i |

T T I I

N N N

106 | Bc. Monika Pecena M 1:250 Diplomova prace |  Revitalizace statku PN Bohnice | 107



D | VYKRESOVA CAST
REZ

POHLED VYCHODNI

108 | Bc. Monika Pecend

J I
PODLAHA PRIZEMI +-0,000

7

S

,,,,,,,,,,,, OKAPOVA HRANA +4,810

,,,,,,,,,,,,,, PODLAHA 2NP +3,800

M 1:250

PODLAHA PRIZEMI +-0,000

Diplomova prace

Revitalizace statku PN Bohnice

STAJE

109



VYKRESOVA CAST STAJE - KRYTA JiZDARNA

Bc. Monika Pecena Diplomova prace | Revitalizace statku PN Bohnice




D | VYKRESOVA CAST STAJE NOVOSTAVBA
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D | KONSTRUKCNi A MATERIALOVE RESENI

REZNE ZDIVO
stavajici objekty

BETON
nové staje

SPALIKOVA DLAZBA

navraceni puvod-
nich podlah

SKLO
nové i stavajici
objekty

138 | Bc. Monika Pecené

BOBROVKA
stavajici objekty

FALCOVANY PLECH

vestavba stodoly

WESTERN RED CEDAR
nové staje

INTENZIVNI ZELENA STRECHA
nové staje

MATERIALY

Revitalizace statku respektuje historicky kontext a integruje
moderni materidly, které doplfuji a zvyraznuji pGvodni architektonické prvky.
Stavajici budovy jsou charakterizovany reznou cihlou a bobrovkou, coz jsou

.s

tradicni materialy, které dodavaji mistu autenticky vzhled a historicky Sarm.
Kombinace téchto stavajicich a nové pridanych materiald v rdmci revi-

talizace statku zajiStuje harmonické spojeni historického dédictvi s modernimi
pozadavky na funkcnost a estetiku.
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Bc. Monika Pecend

BOBROVKA REZNA S KULATYM REZEM 180/380mm —
LATE 60x40mm —|

KONTRALATE 60x40mm —|

POJISTNA DIFUZNE PROPUSTNA FOLIE tl. 0,5mm —
DREVOVLAKNITE DESKY 50mm —|

KROKVE 120x160mm

170/180

2x80/160

150/200

130/160

+10,200 = KROV

450

190/260

2x90/180

+8,840

J

PASE OKNA
+7,820

|— ZAKLOP tl. 50mm

— VAZNY TRAM 190x260mm + Ti tI. 260mm

|— TEPELNA IZOLACE tl. 80mm

I— PAROZABRANA

|— ZAKLOP tl. 35mm + GEOTEXTILIE

L IPE 300 DO KAPSY + DREVENE TRAMY 160x280mm

+6,950 = 3.NP

2500

3250

+5,840

4
\._REPASE OKNA

+4,820

|— DREVENE PARKETY DUB tl. 22mm
— VYROVNAVACi PODLAHOVE LEPIDLO tl. 8mm
|— ELEKTRICKE TOPNE KABELY V SAMONIVEL. STERCE

I— DESKA FERMACELL tl. 12,5mm

— KROCEJOVA IZOLACE, drevovlaknita deska tl. 20mm
— VYROVNAVACi PODSYP tl. 30mm

I— VOSTINOVA DESKA SE ZASYPEM tl. 60mm

— ZAKLOP tl. 35mm + GEOTEXTILIE

'— OCELOVY PROFIL IPE 300 DO KAPSY

+ DREVENE TRAMY 160x280mm

+3,950 = 2.NP

2500

3000

[T

+3,000

+0,750

|— DREVENE PARKETY DUB tl. 22mm
—"VYROVNAVACi PODLAHOVE-LEPIDLO tl. 8mm
|— ELEKTRICKE TOPNE KABELY V SAMONIVEL. STERCE
I— DESKA FERMACELL tl. 12,5mm
— KROCEJOVA |ZOLACE, drevovlaknita deska[tl[Z0mm
— VYROVNAVACi PODSYP tl. 30mm

I— VOSTINOVA DESKA SE ZASYPEM tl. 60mm
— ZAKLOP tl. 35mm + GEOTEXTILIE

'— IPE 300 DO KAPSY + DREVENE TRAMY 160x280mm

+0,000 = 1.NP

3450

3950

-1,000

SPALIKOVA DLAZBA DREVENA 100/100/100 —
PISKOVE LOZE tl. 150mm —
ZHUTNENY STERKOPISEK 8-16@, tl.200mm —

ROSTLY TEREN —

TI PODLAHOVA XPS tl. 100mm~ —
BETONOVY POTER tl.20-80mm —

ZHUTNENY STERKOPISEK 8-16@, tl. 150mm —

DREVENE PARKETY DUB tl. 22mm —
VYROVNAVACi PODLAHOVE LEPIDLO tI. 8mm —|
BETON C16/20, KARI-SIT 100/100/4; tl. 80mm —|
ELEKTRICKE TOPNE KABELY —

HI FOLIE —|

IPT DESKY —|
GEOTEXTILIE —|

ROSTLY TEREN —
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+4,570

0,000 = 1.NP
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STODOLA

S INTEGROVANYM SOLARN{M PANELEM
L DRENAZN{ ROHOZ tl. 8mm —
"~ DREVENE FOSNY-24x200x6500 —|
HEB 400-5355 NOSNA PRICEL OCELOVEHO RAMU —|
/7 PORTALOVY HALOVY JERAB —

L e

D | KONSTRUKCNi A MATERIALOVE RESENI

+9,800
“
+9,040
N\ A
-
L 2
~ ] ] LT
]
]
]
+6,650
]
STODOLA-'SKLAD BALIKU SENA o ! O o o
HEB 400 $355 NOSNY SLOUP OCELOVEHO RAMU
PAZDIK Jakl 100x80x3mm
FALCOVANY PLECH tl. 40mm
PUVODNI CIHELNA ZED STODOLY tl. 700mm
]
/ |
/ +4,450
/ _
/ gl
|
POSUVNA VRATA PLECHOVA 4600x4500mm o
144 | Bc. Monika Pecena
[
ol
[ /
[/
(] '//

® |-1,000

EMENTOVA SMES tl. 50mm” —|
KAMENNA DRT16-32@tl. 150mm —
MAKADAMOVY PODKLAD tl. 250mm” —|
ROSTLY TEREN —
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D | KONSTRUKCNIi A MATERIALOVE RESEN/ HOSPODAREN/ SE ZDROJI

EL. ENERGIE NAKLADANI S ODPADY

HOSPODARENI S VODOU VYTAPENI

CHLAZENI A VETRANI OSLUNENI
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E | DOKLADOVA CAST

CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT: Bc. Monika Pecena
AR 2023/2024, LS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
Revitalizace statku v PN Bohnice

REVITALISATION OF FARMHOUSE IN PH BOHNICE

JAZYK PRACE: CESKY

ZADANI

Ceské vysoké uéeni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici

jméno a prijmeni; Be. Monika Peéena

datum narozeni: 26.11.1998

akademicky rok / semestr: LS 2023/2024

abor: Architektura a urbanismus

ustav: 15128 Ustav navrhovani |l

vedouci diplomavé prace: Ing. arch. Josef Madr

téma diplomové prace: Revilalizace statku v PN Bohnice
viz pfihlaska na DP

zadani diplomoveé price:

Vedouci prace: Ing. arch Josef Madr Ustav: 15128 Ustav navrhovani |l

Oponent prace: Ing. arch Tereza Cervena

Kli¢ova slova Revitalizace, statek, reforma psychiatrické péce, Psychiatrickd nemocnice
(Ceska): Bohnice, hipoterapie, terapie, dusevni péce

Diplomova prace se zaméruje na revitalizaci socioterapeutické farmy v aredlu
Psychiatrické nemocnice Bohnice s dlirazem na zachovani historického charakteru a
integraci modernich prvk(. Projekt zahrnuje tfi pristupy: obnovu, vestavbu do
stavajicich objektl a novostavbu. Obnova se soustiedi na revitalizaci historickych
Anotace budov s pouZitim tradi¢nich technik, aby byla zachovana jejich autenticita. Vestavba
(Ceska): spojuje moderni konstrukce s ¢astec¢né zachovalymi historickymi budovami.
Novostavba respektuje historicky kontext a vyuziva materidly jako beton, dfevo a
sklo k vytvoreni svétlych a otevienych prostord, které podporuji terapeuticky
proces. Cely ndvrh pfinasi harmonické spojeni historie a modernich potreb,
podporujici Ié¢ebny proces pacient.

The diploma thesis focuses on the revitalization of the sociotherapeutic farm within
the Bohnice Psychiatric Hospital complex, emphasizing the preservation of historical
character and the integration of modern elements. The project involves three
approaches: revitalization, infill construction within existing structures, and new
construction. The revitalization focuses on rehabilitating historical buildings using
Anotace (anglickd): | traditional techniques to maintain their authenticity. Infill construction merges
modern structures with partially preserved historical buildings. New construction
respects the historical context and utilizes materials such as concrete, wood, and
glass to create bright and open spaces that support the therapeutic process. The
entire design brings a harmonious blend of history and modern needs, supporting
the healing process of patients.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem predloZenou diplomovou praci vypracovala samostatné a Ze jsem uvedla
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické pfipravée
vysokoskolskych zavérecnych praci.”

V Praze dne 15.5.2024 podpis autora-diplo (rp:a /

oL/

156 | Bc. Monika Pecené

1/ popis zadani projektu a ofekavaného cile fedeni

<adanim diplomové prace je revitalizace statku v arealu Psychiatrické nemocnice Bohnice. Téma
wychazi z diplomniho seminafe, kiery jsme se spolu2aky zpracovali jako pfirucku reformy
psychialricke pece u nas. Jeji soucasti je rozebran i areal PN Bohnice a poskytované sluzby. V arealu
se vyskytuji pavilony a rizné stacionafe, véetn& mist pro terapie. Jedna z provozovanych terapii je
terapie se zvifaly na mistnim statku. Statek v minulych letech vyhorel a zbytek &3sti araalu nespliuje
pozadavky na modemni dugevni pédi,

2/ Pro AU/ soucasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebnl program

Konkrétné se bude diplomni projekt zabyvat revitalizaci stavajiciho statku PN Bohnice a nalezenim
podoby moderni pace o duSevn| zdravi. Soucasti objeklu budou prostory pro Klienty, zaméstnance,
zazemi pro zvirata, technické vybaveni a vefejné prostory.

3/ popls zaviredného vysledku, vystupy a méfitka zpracavani
Situace Siriich velahd - 1:5000-1:10000

Situace - 1:1000

Pldorysy. fezy, pohledy — 1: -1:250

Dotk tacky 428 730 /@%%%%% ggi:qu nﬂé%ﬁ%i?d%%

Vizualizace exteriéru
Vizualizace interiéru

Tesors i //""Z/ 7

4/ seznam dalsich dohodnutych éasti projek
4xA1  Plakat

2xA4  Portfolio

1% Fyzicky model

1z USE elekircnicka verze DP

Konkrétni zadani stavebniho programu a méfitek vikrest mohau byt pa adsouhlaseni vedoucim
prace upravena. f

Datum a podpis studenta 4‘? 7.702% .

Datu;l @ podpis vedouciho DP
ﬁiﬁiiﬁﬁﬁﬁ

Datum a podpis dékarnd

P

registrovano sludijnim nddﬁmﬁe

/t{ YL
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Velké diky patfi mym vedoucim Ing, arch Josefovi Madrovi a Ing. arch
Stépanovi Tomsovi za podporu a sméFovani k cili. Pak také za humor, ktery nikdy
neomrzi, az do posledni konzultace a neustale dobrou naladu v ateliéru. Dékuiji
za vsechny predané znalosti, zkuSenosti a také kritiku, ktera je vzdy nejlepsim
ucitelem.

V neposledni rade patfi podekovani mym blizkym, za podporu v celém studiu i
Zivoté.
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