D

ZAKONCENI OSY PN BOHNICE

DIPLOMOVA PRACE

Bc. Vaclav Zeleznik | Ateliér Madr | FA CVUT | LS2023/2024






1D Z

©l: -2 IPE 13113}



Diplomova prace

ZAKONCENI OSY PN BOHNICE

autor projektu: Bc. Vaclav Zeleznik
vedouci prace: Ing. arch. Josef Madr
odborny asistent: Ing. arch. St&pan Toms
konzultanti:
architektonicko-stavebni ¢ast: Ing. arch. Marek Pavlas, Ph.D.
stavebneé konstrukeni cast: doc. Ing. Karel Lorenz, CSc.
zdravotechnicka cast: Ing. Zuzana Vyoralova, Ph.D.
pozarni bezpecnost: doc. Ing. Daniela BoSova, Ph.D.
typologie: MUDr. Martin Holy, Zuzana Doudova,

Kamil Rain, Jaroslav Obertan



|. PREDMLUVA

Il. ANALYZA

lI. UZEMI
OBSAH

IV. NAVRH

V. DOKLADY

VI. PODEKOVANI




|. PREDMLUVA

Péce o duSevni zdravi pro me bylo téma pomerné vzdaleng, ale ne zas tak
vzdaleng, neb se tyka i mého rodinného kruhu. Vysvétleni vzdalenosti mi nejspis
nabizi osobni zkusenost s nefunkcnosti systému nebo mozna beznadéji spojené
s dobrovolnosti 1écby - tézko pomahat a pecovat o nékoho, kdo si mysli, ze je v
poradku.

Uvédomeénf a priznani si své situace je velkym krokem ke zlepsenf Zivota jedinct
potrebujicich pomoc. Casto je to véak ta nejvétsi prekazka, zejména kvili spo-
leCenskému stigmatu vici dusevné nezdravym a obavam z moznych pravnich
nasledkd, tyto obavy jsou vétsinou zbytecné.

Jako velky symbol psychiatrické péce v Ceské republice vnimam Psychiatrickou
nemocnici Bohnice. Béhem studia na bohnickém gymnaziu jsem ji vzdy vnimal
jako ,Ustav za plotem” a ac jsem se v jejim okoli pohyboval témér denne po 8 let,
nikdy pro me areal nedokazal pIné odhalit své hodnoty.

Otevreni tématu v Ateliéru Madr a blizici se diplomova prace mi poskytly moz-
nost se ohlédnout za lokalitou, jejiz okoli divérné znam, ale jeji vlastni obsah mi
zUstal zéhadou. V praci bych rad napomohl zborcenf stigmatizujici izolace aredlu
a chtél bych, aby prace byla pobidkou vsem, kdo potrebuji otevienou mysl.
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II.I. DUSEVNI ZDRAVI

,Stav pohody, ve kterém ¢lovek umi zdolavat stresové situace bézného
zivota, umi si uvédomit své schopnosti, umi produktivné pracovat
a umi prispivat do zivota spole¢nosti”

DuSevni zdravi je emocionalni, psychologicka a socialni stranka lidi.
Ovliviuje jak pfemyslime, co citime, a jak se chovame. Zahrnuje schopnost
zvladat stres, cinit rozhodnuti a vyrovnat se s vyzvami zivota. DuSevni
zdravi prispiva k celkové zivotni spokojenosti, produktivité a schopnosti
vytvaret a udrzovat smysluplné vztahy. Samotné mentdini zdravi nenf jen
0 absenci dusevnich poruch, ale zahrnuje spektrum stavl, od optimalniho
fungovaniaz po diagnostikované dusevni choroby. Z tohoto dlvodu je péce
o dusevni zdravi dllezita v kazdém stadiu Zivota, od ditéte, pres pubertuy,
az po bézny Zivot dospélého c¢lovéka. Péce o dusevni zdravi je daleZitym
tématem po celém svété. Zahrnuje celou radu usili a sluzeb zamérenych na
podporu dusevni pohody, prevenci dusevnich poruch a lé¢bu jednotlivcd
s mentalnimi problémy.




Il.Il. REFORMA

Soucasna doba odrazi snahu o individualni pfistup k 1é¢bé, odstra-
néni stigmatu spojeného s dusevnimi poruchami a celkovou podpo-
ru duSevniho zdravi. Ve spojeni s rychlym technologickym pokrokem
se oteviraji nové moznosti v oblasti terapie a diagnostiky. V soucasné
dobé previada biopsychosocialni model, ktery zdlrazriuje komplexni
vztahy mezi genetickymi predispozicemi, psychologickymi faktory

a sociokulturnim prostredim.

Klicovou roli v diagnostice hraje Mezinarodni klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich probléma (ICD). Postupné se rozvijeji
holistické pristupy k 1é¢bé, které zdrazruji individudIni variabilitu
a slozitost lidské psychiky.

V roce 2013 byl Ministerstvem zdravotnictvi schvalen a prijat strategic-
ky dokument Strategie reformy psychiatrické pece. Reforma ma pri-
nést systémovou zménu v oblasti poskytovani psychiatrické péce, a to
zejména zvyseni kvality zivota a omezeni stigmatizace lidi s dusevnim
onemocnenim.

Predstava zmény systému je zobrazena na dalsi strance v podobé py-
ramidy vytvorené Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), nastinuje
optimalni rozlozeni kapacit v péci o dusevni zdravi. Pokud bychom se
drzeli pofadi pater pyramidy a reflektovali bychom soucasnou situaci
v Ceské republice, mohla by pyramida nabyvat tvaru pismene V.
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Pyramida organizace sluzeb WHO pro optimalni kombinacisluzeb v oblasti dusevniho zdravi

Pro ucely méfitelnosti a moznost zhodnoceni vyvoje situace v Ceské repub-
lice byla pfi Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
zfizena Datova a analyticka zakladna moderniho systému péce o dusevni
zdraviv CR, v rdmci tohoto projektu opakované vznik jiz nékolik let Psychi-
atricka rocenka. Data jsou téz (mimo rocenku) dostupna prostrednictvim
Narodniho portalu psychiatrické péce.

Sledovanymi oblastmi jsou mimo pocty pacient a délek jejich 1é¢by také
dostupnost a dojezdova doba, sledujici pokryti IGzkové péce, obecné am-
bulantni i détské péce, 1éCbu zavislosti nebo sexuologii. Obecné Ize z dat
vyvozovat, ze primérné se doba pobytu v lécebnych zafizenich zkracuje
av poslednich letech vyznamné roste podil pacientl propousténych domda.

Oporou téchto pacientl v zapojeni a ve zpétné integraci do Zivota maji byt
reformou zavadéna Centra dusevniho zdravi a jejich multidisciplinarni tymy
(zdravotné-socialni). Nejoptimistictéjsim idedlem reformy je nepotreba vel-
kych léCeben vézenské typologie a jejich nahrazeni dostatecnou prevenci
Ci lokalni kontaktni a komunitni lécbou ve znameém prostredi pacienta.
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Tendence snizovani poctu lGzek nasledné péce sledovana reformou je
v poslednich 10 letech patrna:

ve vSeobecnych PN klesl pocet 107ek 0 909
(z cca 8600 — 7700)
v détskych PN je to zhruba 50 10Zek
(z asi 260 — 210)
U zavislosti se drzi kapacita kolem
310 a7 320 10Zek nasledné péce.

Celkovy pocet 10Zek dlouhodobé péce vSech zafizeni ke konci roku 2022
byl 7406. U akutni péce je trend naopak stoupajici, ve stjené dobé to bylo
1977 l4zek.

Vyznamnym pilifem reformy je destigmatizace celého oboru psychiatrie
a pacientl, Ceské republika ma totiz mimoradné vysokou stigmatizaci
ve srovnani s pavodnimi staty EU (a to nejen u laické verejnosti, ale napf.
i mezi zdravotniky). Pfitom dopad stigmatu mUze mit pro lidi s dusevnim
onemocnénim vazngjsi disledky nez-li nemoc samotna. O sniZenf stigma-
tizace usiluje Iniciativa NA ROVINU, vedena pod Narodnim ustavem dusev-
niho zdravi. Produktem pétiletého projektu Destigmatizace jsou mj. doku-
menty Analyza potreb, ¢i Destigmatizacni manual.

Hlavnim nastrojem destigmatizace je prace s jazykem a vyjadrovani ve ve-
rejném prostoru. Média casto lacni po senzaci a dramatu, obvyklé byva i
spojovani riznych dusevnich onemocnéni s nasilim. Dusevni onemocnéni
by ale mélo byt zmifiovano vzdy jen relevantné, presné a idedlné s dira-
zem na pribéh nemocného a jeho boji ¢i zivoté s nemoci. Pribéh ¢i vypra-
vovani a rozhovor s nemocnym je jeden z nejlepsich nastrojd, jak priblizit
vnimani a prozitek svéta siroke verejnosti.

Vybrané statistiky:
,9,3 % Ceskych |ékarl je presvédceno, Ze jednou z hlavnich pricin dusevni-
ho onemocnénf je nedostatek sebekadzné a slaba vile”

,26,4 % Cechll by se prestalo kamaradit s nékym, u koho by se objevilo
dusevni onemocnén;”

,Nevadilo by mi se s lidmi s dusevni nemodi...
L2618 %
...pracovat: 25 %
...bydlet v sousedstvi: 31 %
..kamaradit: 34 %"
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o > Lidi s dusevnim onemocnénim je Casto obtizné pochopit. Historicky platilo,
[1.1Il. ZARIZENI ze se lidé bali toho, cemu nerozumi. Nepochopeni pak byli vytlacovani na

okraj spolec¢nosti, pfipadné zavirdni do objekt( spiSe vézeriské typologie.




Ve staroveku a stfedovéku se objevovaly pokusy o ,lé¢bu” v podobé rliz-
nych ritudld ¢&i krutych zakrokUd. AZ béhem pozdniho stfedovéku se zacaly
objevovat prvni formy $pitald a azyld pro nemocné, avsak bez humannich
podminek pro pacienty.

Francisco Goya: Casa de locos (Blazinec), 1812-1819

Moderni psychiatricka péce je spojena se zalozenim prvnich nemocnic
a azylovych dom@i na pocatku 16. stoleti. Ukolem téchto zafizenti bylo izo-
lovat dusevne nemocné, chudé, bezdomovce, nezaméstnané a zlocince.
# T o o ey Vétsina chovancll byla hospitalizovéna proti své vili. Zili v nelidskych pod-
Asklepion 3 ostrOve Kos 4. Slﬁ . . minkach, ve Spiné a pfipoutani Fetézy ke sténam. Tehdejsi pohled na 5i-
lenstvi prirovnaval dusevné nemocné ke zviratum. Verilo se, ze vyvolani
strachu je nejlepsi zpUsob, jak privést narusenou mysl k pri¢etnosti.
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Ke zméneé ve vnimani psychiatrické lécby doslo v 18. stoleti, kdy se rozmoh-
ly protesty proti podminkam, v nichz zili dusevné nemocni. Tato humani-
zace péce se projevila napfiklad odstranénim pout pacientt a zlepSenim
jgjich zivotnich podminek. Zacali se stéhovat do dobre vétranych a osveétle-
nych pokojd. Zacal se klast dliraz na moralni zachazenf, humanni zachazeni
a dUstojnost postizenych.

L
Travn by Tho. H.Shepherd.

Nova Bethelm Hospital, St. George's Fields, 1828
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Engraved by J. 'I‘ingle i

Psychiatrickd nemocnice Bohnice, pocatek 20. stoleti

Pro prvni polovinu 20. stoleti byly v [écbé psychiatrickych poruch charak-
teristické nové pristupy a technologie. Byla to éra psychoanalyzy, zaloze-
né na dile Sigmunda Freuda, kde se kladl ddraz na psychogenni faktory.

Soucasné se rozvijely somatogenni metody, vcetné psychotropnich 1ékg,
elektroSokove terapie a lobotomie.
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Ve druhé polovine 20. stoleti se zacala objevovat kritika psychiatrie. Misto
izolace pacientl se objevily nové nazory, které prosazovaly jejich integraci
do komunitniho prostredi jako ucinnou formu lécby. Rostla obliba alterna-
tivnich forem léCby, vCetné psychoterapie, meditace a holistickych metod.
Lécebné pristupy se diverzifikovaly a globalizovaly. Toto stoleti bylo pro
obor psychiatrie a lécbu dusevnich poruch obdobim dramatickych zmeén,
které formovaly soucasnou rozmanitost pristupt k péci o dusevni zdra-
vi. Tyto zmény se odrazily také ve vyvoji rlznych specializovanych zafizeni
a oddéleni pro dusevni zdravi. Starsi formy lGzkovych zafizeni nahradily
psychiatrické nemocnice a zacala vznikat krizova centra, centra dusevniho
zdravi, oddéleni elektrosokove terapie, psychochirurgie, ambulance, tera-
peutické komunity a rliznd centra pro vyzkum a inovace.

Ukazuje se, jak je pro nemocné dlleZita zeleri a pobyt v prirodé. Nové sta-
vebni konstrukce a technologie dokazou tyto exteriérové elementy prenést
do interiéru, u modernich budov se setkavame s atrii, zelenymi strechami
a velkymi plochami zaskleni. Do navrhl zac¢inajf téZ promlouvat propraco-
nou Uroven samostatnosti a rtizné moznosti volného pohybu - déje se tak
zejména v zarizenich s upravenym rezimem, na zakladé souhlasu pacienta.
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V Ceské republice je 18 nemocnic, které se Ucastni na reformé:

. s

VSeobecné psychiatrii se vénuji
PN Bohnice
PN Kosmonosy
PL Lnare
PN v Dobranech
PN Horni Berkovice
PL Petrohrad
PN Havlicktv Brod
PN Jihlava
PN Brno
PL Sternberk
PN v Kromerizi
PN v Opave

Na zavislosti se specializuiji:

PN Marianny Oranzské
FN Hradec Kralové - LéCebna navykovych nemoci Nechanice

PN Cerveny Dvir

Détskeé psychiatrické nemocnice jsou v:
Oparanech
Lounech

Velké Bitesi
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11.IV. PRUZKUM

Na prelomu ledna a Unora jsme provedli internetové dotazni-
kové Setrenf. Jeho cilem bylo zjistit, jak rznf lidé vnimajf spojenf ar-
chitektury a jeji vliv na dusevni zdravi cloveka; jak my, jakozto skupina
prearchitektd, miZeme pracovat s materialitou a prostorem a dal-
Simi nastroji architektury tak, aby vysledny dojem byl takovy, jaky je
potreba.

Setfen( se z{i¢astnilo 136 respondentd z Ceské a Slovenské
republiky. Odpovidali na celkem 20 otevienych a uzavienych otazek.
Prizkum byl zcela anonymni. Oteviené rozepisovaci odpovédi jsou
zpracovany dle klicovych slov ¢i hesel, ktera se nejcastéji objevovala.
Na grafech je nasledné vidét cetnost jednotlivych z nich.
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Treti otazka znéla: ,Jaké jsou vase prvni myslenky, kdyz usly-
Site vyraz psychiatricka lécba?”, odpoved byla volna, rozepisovaci.
Druhym nejcetnéjSim heslem se stala ,1écba dusevniho zdravi” jako
takova, celkem 22x - jista ¢ast z téchto odpovedi se nesla v duchu
obycCejnosti a prostoty faktu, ze ,tak to prosté je". Velkym tématem
této otazky bylo néjaké trauma Ci zazitek, ktery si respondenti s vyra-
zem v otazce spojovali a asociovali. Poukazuji na to okruhy ,strach,
deprese,...; Iéky; hrubd Ié¢ba” a vyskytovalo se to jesté v rlznych dal-
sich odpovédich. Nemdzeme ovsem fict, Ze vsechny odpovedi nutné
prameni z osobni zkusenosti. Napriklad nékteré z odpoveédi na téma
deprese konstatovali konkrétni poruchu ¢i nemoc. Okruh jednoho
hesla tedy mize znamenat vsechny jeho mozné vyznamy ¢i vyklady.
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Otazky 7 (horni graf) a 8 (dolni graf) spolu souviseli. Ptali jsme
se na to, jestli respondent neékdy navstivil psychiatricke zarizeni,

a poté, pokud ano, v jaké roli ¢i funkci - jako zdravotnik, navstevnik
nebo pacient. Pokud 91,91 % respondentd mé zkusenost s dusevni
nemoci ve svém okoli (ot. 5), 41,6 % z nich ma zkuSenosti s néjakym
zarizenim.

Devata otazka znela: ,Jak na Vas prostredi toho psychiatrické-
ho zafizeni pUsobilo? PriSlo Vam, Ze 1é¢ba duse probiha v adekvat-
nich prostorech?”. Otazka byla oteviena a dobrovolna, dostalo se
nam 60 odpovedi. Pokud byly kratké, o nekolika slovech, vétSinou
byly negativni, Casto hovorili o vézeni a chladu. Naslo se ale i par
pozitivnich prikladd, ty nejcastéji smérovaly bud do soukromé sféry
nebo k personalu.
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neodpovédélo;
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V 10. otazce (vysledky nize) jsme se ptali na oblibeny material

nebo texturu pomahajici k pocitu bezpedi a pohodli. Obeceneé Ize
konstatovat, ze latky a textil nemaji konkurenci s 65 hlasy (to byla do-
konce vétSina odpovédi, 14 respondent neodpovédélo). Objevilo se
téZ nékolik ndzord, Ze je materidl nespasi a je tfeba dbat napriklad
na udrzbu.

ne hladké
soukromf
pohodIny nabytek
deska mého stolu
dilezitd je udrzba
korek
sport/cvi¢enf
hunaté a t&zké
viné

teply odstin
(pri)jemné barvy
dlleZity je prostor
hrubd omitka
hlina

kvétiny

chlupaty koberec
srst/vlasy

vlna

bavina

pfirodni materidl

plys

drevo

mékky hebky material

20. a posledni otazka: ,Jak by méla vypadat a co by mela
obsahovat mistnost, ve které budete mit absolutni pocit bezpedi
a pohodli?”. (Vysledky vpravo.) Objevuje se zde nékolik fenoménd
fantaskniho interiéru. Sezeni - Casto mélo byt s vyhledem a téz tak,
aby byl prehled i nad dénim v pokoji, pfipadné vice moznosti kam se
posadit nebo ,zachumlat”. Casto byli zmifovéany ,tulivaky”.

34 | Zakonceni osy PN Bohnice | Bc. Vaclav Zeleznik

Dalsim velkym tématem je okno - idelani vyska vyhledu byla do ko-

run stromd, ale zas ne pfilis vysoko, nékdo by si prél velké, jiny zas
zaclony Ci zavésy. Kontakt se zeleni se casto prolinal i do interiéru

- kvétiny. V. mnohych pripadech nesmi chybét ani produkce hudby -
nastroj nebo radio ¢i reproduktory.
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trochu neporadek
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PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE
A
REFORMA PSYCHIATRICKE PECE V PNB

II.V. BOHNICE

Psychiatricka nemocnice Bohnice (dale jako ,PNB"), jakozto i dalsi za-
Fizeni v CR poskytuijici psychiatrickou pédi, se zavazné hlasi ke Strate-
gii reformy psychiatricke péce vyhlasené Ministerstvem zdravotnictvi
CRvroce 2013.




HUMANIZACE - REVITALIZACE - MODERNIZACE

Tyto reformni cile PNB aplikuje jiZz fadu let, v prabéhu vyhladSenou re-
formu rozsifila a také zintenzivnila svoji Ucast. Je zde mnoho dalsich
cild, ke kterym se PNB zavazuje, jako napriklad:

o restrukturalizovat I0zkovy fond zvySovanim poctu l8zek akutnf
pécle a snizovanim poctu liZek nasledné péce

0 snizovat délku hospitaliza¢nich pobytl a pocet rehospitalizaci

0 ohumanizovat léCebné prostredi snizovanim poctu lGzek na
jednotlivych pokojich, revitalizovat a modernizovat léCebna i polé-
Cebnda oddéleni a nelécebné budovy v souladu s potfebami nemoc-
nice

0 rozvijet provoz stavajicich dennich stacionart a vybudovat
a provozovat dalsi denni stacionare, rozvijet provoz stavajicich cen-
ter dusevniho zdravi provozovanych ve spolupraci se socialnimi
sluzbami

0 Vbezpetném a komfortnim prostredi za pouziti nejmodernéj-
Sich [écebnych postupl a pristrojového vybaveni a zdravotni techni-
Ky

0 rozsSirovat vlastni kapacity chranéného bydleni a podporova-
ného sociadlniho bydlenf a tim zvySovat kvalitu Zivota pacientt ne-
mocnice

o rozsifovat nabidku rekvalifika¢nich kurzd pro pacienty, rozvijet
terapeutické dilny, chranéné dilny a resocializacni aktivity

Dalsi cile jsou uvedené na oficialnich strankach PNB. Strate-
gie se hlavné soustiedi na kvalitu a bezpeci lGzkové péce. Kvalita je
tvorena Ctyrmi zakladnimu vizemi:

vztah k pacientdm

vztah k zaméstnanclim

vztah ke zrizovateli

vztah ke spole¢nosti
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REALIZOVANE CiLE PNB

V roce 2000 zde byl zahajen provoz prvniho denniho staciona-

re, ktery byl zaméren na klienty v tézkych zivotnich situacich. Dale
zde vzniklo prvni Centrum dusevniho zdravi (déle jako ,CDZ") v CR
ve spolupraci s Fokus Praha. Postupné zde vznikly jak dennf staci-
onare tak v Praze dalsi CDZ. Probéhla rekonstrukce oddéleni 26 a
vystavba nového oddéleni 36.

PLANOVANE CiLE PNB

PNB chce dale pokracovat ve snizovani IUZzek nasledné péce a navy-
Sovani kapacity [0zek akutnf péce. Zprovoznit dalsf dennf stacionare,
zejména pro détské pacienty. Prace se zvifaty plsobici jako terapie
na mistnim statku.
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AREAL PNB

Aredl se rozléhad na 64 ha pozemku, na kterém jsou umistény 107-
kova oddélent, neldzkova oddéleni, obytné domy a technicko-hos-
podarské budovy. Vsechny tyto budovy spojuje rozsahly park. Cely
areal je oplocen a jedna se o0 pamatkove chranéné uzemi s nemovi-
tymi kulturnimi pamatkami.
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26

Centrum krizové intervence

Centralni pfijem pacientd,
psychiatrickd ambulance

Centralni terapie

Fyzioterapie, ergoterapie, nutri¢ni terapie
Lékérna

Neurolog, EEG

Sexuologickd ambulance, linka bezpeéi
Stiedisko hiporehabilitace
Socioterapeuticka farma

Zévodni lékaf, RTG, psycholog

Forenzni multidisciplinarni tym,
terénni odlehcovaci sluzby

AMETA, psychiatrickd ambulance

ulice USTAVNI

LEGENDA

1-36 Lécebnd oddéleni
22 Interni addéleni
25 LDN
27 -1.p. Détské oddéleni
28 Détské oddéleni, skola

OBYTNE DOMY

TECHNICKO - HOSPODARSKE BUDOVY

ADM
AUT

o
0

MTZ

STRAV

oN<8

Administrativni budova, feditelstvi
Autoprovoz

Divadlo Za plotem, kavarna V. kolona
Kostel sv. Vaclava

Materidlné technické zabezpeéeni
Obcéerstveni

Stravovaci prostor

Toalety

Ubytovna

Zahradnictvi

Zastavka MHD
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I1.VI. CTA

Nedilnou soucasti péce v PN Bohnice je téz Centrum terapeutickych
aktivit. Nemocnici poskytuje fadu aktivit réznych naroc¢nosti pro re-
habilitaci psychickych, senzomotorickych, kognitivnich a téz psycho-

socialnich schopnosti pacientd. Obdobné jako souslovi ,$kola hrou”
ve vzdélavani napomaha pravidelna Ucast na konkrétnich aktivitach

k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu, psychické pohodé a zkvalit-
nénf zivota pacienta, tak jak pravi Reforma.




CTA se sklada ze dvou navzajem provazanych a spolupracujicich seg-
mentl - terapie na oddélenf a terapeutické dilny.

Detasovana pracovisté dilen mohou casto byt prekazkou, nebot
mnozf pacienti nemohou z rdznych dlvodd dochazet. Na oddéle-
nich tak probihaji individualni a skupinové psychoterapie, tréninky
kognitivnich funkci, ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie, drama-
terapie, biblioterapie, pohybové terapie, edukacni aktivity a dalsi.
Struktura jednotlivych aktivit je dana typem rezimu daného oddélent
a skladbou pacientd. O aktivitdch na oddélenf vzdy rozhoduji pavilo-
novi terapeuti. Jedna se o hlavni nastroj pri léCebném procesu.

Cinnost terapeutickych dilen je pro PN nepostradatelna. Celkem se
jedna o devet pracovist rozmisténych ve dvou vzajemneé vzdalenych
budovach. VétsSina aktivit se v soucasnosti nachazi v objektu Cent-
ralni terapie - v budové byvalé kotelny, v jednom z objektd chatrajici
zastaralé nevyuzivané technické infrastruktury. Jedna se o dilny ke-
ramické, sperkarské, textilni, truhlarske, sklarské, kosikarské, svickar-
ské, recyklacni a malovani na drevo. V aredlu se jinde jesté nachazi
papirenska dilna a Arteateliér.

Struktura prace v dilnach ma uspokojovat potreby vSech hospitalizo-
vanych, resp. ma byt pfizplsobena jejich potfebam, ma zohledrovat
jejich zdravotni stav a zru¢nost. V prostoru dilen je téz mozno setka-
vat se napri¢ nemocnici - jedna z vyhod soustredéni vsech aktivit do
jednoho mista v arealu je moznost (re)socializace. Pacienti téz nabi-
raji dovednosti a schopnosti femesiného razu, coz jim v budoucnu
mUZe pomocdi pfi ndvratu do ,bézného” Zivota. Dalo by se tedy Fici,
ze se do urcité miry jedna o urcitou miru ergoterapie, ktera ma v ne-
mocnici téz svou nezastupitelnou ulohu.

Role dilen ziskava dalsi rozmer diky akcim, které sahaji za plot ne-
mocnice - samotné dilny napriklad poradaji trhy, na nichz je mozné
zakoupit zdejsi vyrobky ¢i si vyzkouSet nékteré vyrobni techniky. Dil-
ny se téz podileji na akcich jako festival Mezi Ploty, festival Babi Iéto,
autosalon Legendy, béh Barvam neuteces, Vanocni trhy, Bohnice
na Housce, Starobohnické posviceni, Blaznivy festival a dalsi.
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Vybeér dilenskych aktivit je nasledujici:

Svickarska d.
Drevarska d.
Truhlarska d.
Kniharska d.
Textilni d.
Keramicka d.
Tkalcovska d.
Sperkatska d.
Kosikarska d.
Sklarska d.
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Il.VIl. ERGO

Jedna se o formu individualni terapie, majici za ukol zachovani, upev-
néni ¢i osvojeni schopnosti potfebnych pro bézné denni cinnosti, at
uz pracovniho ¢i rekreacniho nebo zajmového razu. Ergoterapii pod-
stupuji pacienti prakticky vsech kategorif - s rliznym typem postizenf
a rlzného veku.

Za pomoci rdznych metod a pomUicek se ergoterapie soustredi na
dosazeni maximalni sobéstacnosti jedince, casto probiha rehabili-

tace hornich koncetin. Nejde ovSem pouze o pfizplsobeni jednice

k okolf, ale i o schopnost prizplsobit okolf jedinci. Vhodnymi adepty
na ergoterapii byvaji jedinci s diagnézami jako mozkova obrna, autis-
mus, ADHD, hyperaktivita, CMS ¢i proste starnouci osoby.

V PN Bohnice v soucasnosti provozuje ergoterapii Centrum psycho-
somatické rehabilitace a terapie. To se nachazi ve ,zbylych” prosto-
rach Divadla Za plotem.
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I11.11I. STARI ZASTAVBY

plocha zastavby do r. 1840
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2 1L iplocha zastavby do r. 1880

(* drek

LR []
" plocha zastavby do r. 1920

\

plocha zastavby do r. 1950

plocha zastavby do r. 1970

plocha zastavby do r. 1990

208 W=

~ plocha zéstavby do r. 2010

Vznik arelu PN Bohnice se |
datuje mezi 1903 - 1909.!
Az do obdobi masivni pa-
nelové vystavby byly v okolf
jen pole a alejemi lemova- |
né cesty.

U

. g
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11.IV. MESTSKA ZELEN
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I11.V. CHARAKTER ZASTAVBY Typy struktur
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I11.VI. PAMATKOVA PECE Uzemi s archeologickymi nélezy
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II.VIl. VEREJNY PROSTOR VEREJNE PRISTUPNA PROSTRANSTVI
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111.VIII. PODLAZNOST AREALU
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[11.1X. TRANSPORT A TRANSFORMACE . _
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111.X. METROPOLITNIi PLAN
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651 / Nemocnice Bohnice

Zastavitelnost: zastavitelna stavebni

Typ struktury: struktura aredld vybavenosti
ZpUsob vyuzitl: zastavitelnd obytna

Mira stability: stabilizovana

Cilovy charakter lokality

Dotvorit a posilovat cilovy charakter zastavitelné, stabilizovane, obytné lokality
obcanské vybavenosti Nemocnice Bohnice se strukturou arealu vybavenosti. Lo-
kalita je soucast krajiny vymezené v ZUR s ndzvem Méstska krajina Prahy.
Lokalita Nemocnice Bohnice je vymezena jako lokalita arealu vybavenosti. Cilem
navrzenych regulativd je rozvijeni obcanské vybavenosti se solitérnimi stavba-
mi jednotlivych pavilon( zasazenych do parku, zachovani prostupnosti aredlem
a doplnéni chybejici technické infrastruktury.

200 / Vystavené prostredi

Stanovenym pozadavkem prostorového usporadani je rozvijeni obcanské vy-
bavenosti za podminek pripustnosti umisténi objektd nowvych staveb, zafizeni
a jinych opatreni jen tehdy, souviseji-li s Ucelem, kterému areal slouzi. Velikost
novych objektd jako i realizace pristaveb, nastaveb a stavebnich Gprav musi zo-
hlednovat stavajici prostorové usporadani.

300 / Vyuziti Uzemi

V lokalité jsou pripustné spalovny biologického odpadu, zpracovani a skladovani
zavadnych chemikalii a obdobné ¢innosti vhodné a nezbytné k provozu nemoc-

nicich a podobnych zarizeni a sluzeb.
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111.XI. PROCHAZKA

g

ovy Feditelstvi kolem kostela.. ...ke staré pradelné a kominu kotelny...

T

..Smérem za siluetou dvou vézi... ...az na samotny ,severni dvar”...
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111.XII. VYBER

Psychiatrickou nemocnici povazuji za jakysi symbol péce o dusevni zdravi
v Ceské republice. UZ pfi zadavani zpracovani preddiplomniho seminére jsem
se v myslenkach bavil predstavami, co by se s arealem nemocnice mohlo stat,

a jak by se s nim dalo zachazet, kdyby se naplnil ideal reformy a velka zarizeni by
nebyla viibec potfebna.

Dnes se 0 bohnické nemocnici da fici, Ze co dim to mozné zadani. Budo-
vy a pavilony neodvratné starnou, podminky v nich jsou nuzné a jejich kapacita
je nedostatecna. Navic typologie tézkych ,chladnych” domd s masivnimi sténami
a jasné danou pokojovou dispozici neodpovidd modernim pristupim v psychia-
trii.

Jelikoz se ale jedna o diplomovou praci, chtél jsem pracovat na projektu
s urcitym presahem, dél za zdi aredlu. Pri blizsi analyze a prizkumu prostredi
nemocnice jsem objevil prostor pri severni zdi na konci J-S osy, kterou tvori do-
minanty PN - (z jihu) administrativni budova, kostel sv. Vaclava, objekt stravovani
a pradelna s vodarenskou vézi. Za budovou pradelny se nachazi objekty zasta-

ralé technické infrastruktury - kotelna a ji prislusné objekty. Ztratily vsak svou
plvodni funkci a dnes je vyuzivaji Centrum terapeutickych aktivit a téZ Sbor dob-
rovolnych hasict Prahy 8.V oblasti téZ sidlf sprava nemocni¢niho autoprovozu.
,Souobjekti” kotelny v lokalité vzniklo v 70. letech minulého stoleti, ¢imz
se absolutne vymyka mezi ostatnimi objekty (nemaje status ,nemovité kulturnf
pamatky"”). Po 50 letech je na ném znat zub asu a vyzaduje pozornost.

A tak jsem se rozhodl vénovat se tomuto prostoru severné od pradelny,
ponévadz jsem v ném spatril dalsi potencial, i diky nové bytové zastavbé vznika-
jici za zdi a mistni diverzité funkci.
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V komentari k vybéru lokality jsem se zminil o Sboru dobro-
volnych hasicl Prahy 8 a povazuji za nutné se na par radcich véno-
vat i hasi¢m, neb hrajf velkou roli v navrhu.

V soucasné dobé ¢ita 88 ¢lend, z nichZ 37 jsou ¢lenové Kolek-
tivu mladych hasicl. Soucasti sboru je téz Jednotka sboru dobrovol-
nych hasicl (JSDH) - jedna se o jednotku kategorie JPO I, ta mdze
mit bud 12 ¢lend (4 na sménu) nebo 24 ¢lentl (8 na sménu). Uzemni
pUsobnost takové jednotky je zpravidla do 10 minut jizdy z mista
dislokace.

Jelikoz se jedna o dobrovolné hasice, z hlediska typologie se
nejedna o pozarni stanici, ale o pozarni zbrojnici. Normove pozadav-
ky se vztahuji zejména k pozarnim stanicim, ustanoveni CSN se pro
pozarni zbrojnice maji uplatnovat primeérené. Navrh provozu zbrojni-
ce se odviji od kategorie a vybaveni dané jednotky.

Bohnicka JSDH ma ve vybaveé dveé cisternové automobilove strikacky
(CAS):

CAS 24/1800/200-M1Z DENNIS Rapier, 2400x2800x7000 (SxVxD),
o hmotnosti 14 tun, jedna se o kompaktni vozidlo vhodné pro prvot-
ni zasah ve méstské zastavbé,

a CAS 30/9000/540-S2R Tatra 815, 2500x3200x9300 (SxVxD),
o hmotnosti 18 tun, jde o velkokapacitni vodni nebo pénovou cister-

Vv s

Arzenal dale doplnuje velitelské osobni vozidlo, dopravni vozy a pri-
vésneé voziky a dalsi technika, veétSinou ulozena v zasahovych vozech.
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IV. 1. LOKALITA

Osa s dominantami bohnické nemocnice zacina na jihu budovou reditel-
stvi, stredobodem vnitroarealového urbanismu, severné pak pokracuje koste-
lem sv. Vaclava a dvéma rozlehlymi objekty - budovou stravovani a pradelnou
s vodarenskou vezi. Nasleduje prostranstvi s kominem a provozni uskupeni
chatrajicich objektl a zed - hranice aredlu.

Za zdi se jesté donedavna nachazely vyrobni a pramyslové objekty a plo-
chy, ale nyni do lokality vstoupila nova bytova vystavba. Prinasi za zed novy
potencial, kterého muze aredl nemocnice vyuzit.

Navrh kultivuje prostranstvi severné od budovy pradelny a propojuje jej
s okolim novych bytovych domU. Diky tomuto propojeni se cely aredl nemocnice
stava prichozim a vznikd zde nové lokalitni tézisté. Skutecnost otevrenf aredlu
se propisuje i do nové oteviené a lehké architektury, v jejiz naplni se prolinaji
aktivity pro verejnost a nemocnici.

Na novém ,severnim dvore” se tak nachazi dilny Centra terapeutickych
aktivit, prostory ergoterapie, pozarni zbrojnice, fitness, kancelarské prostory
a bistro ¢i kavarna.
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Smysl materidlového Feseni vychazi z potreby odlisit objekt od plvodnf
téZké zastavby. Jedna se o tézky drevény skelet, s pravliaky v podélném sméru
a CLT panely ve sméru pricném, ztuzeni skeletu zajistuji jadra.

Pro lepené drevo vyuzivam borovici, ktera je ve fasadé doplnéna zlutym
cedrem, volenym zejména pro jeho trvanlivost. Pestry dekor drevenych pohle-
dovych ploch je doplnény abstrakci betonovych podlah, cerného hliniku a cerné

vymalby, ve zvolenych prostorech omyvatelné, aby mohla slouzit téz jako tabule.

Venkovni prostranstvi jsou provedena ve svétlé, az bilé velkoformatoveé
betonové dlazbé. Souvrstvi podloZi v okolf gardze hasicu je prizplisobené pojez-
du tezke techniky.
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1
I é SOUVRSTVI EXTENZIVNI VEGETACE, min. tl. 100 mm

NOPOVA FOLIE S NAKASIROVANOU GEOTEXTILI, tI. 25 mm

POVLAKOVA HYDROIZOLACE, PVC, tl. 2,0 mm

SEPARACNI GEOTEXTILIE, tl. 3 mm

PAROZABRANA, SAMOLEPICI ASF. PAS, tl. 4 mm

BETONOVA DLAZBA, 1000x300x80 mm

PISKOVE LOZE, tl. 40 mm

STERKODRT, tl. 200 mm

19]

11

CLT PANEL, tl. 100 mm

FASADNI DREVENE LAMELY, HRANOL 38x38 mm

KOVOVY ROST, JAKL Al 40x40x3

NOSNY PROFIL STINENI, JAKL Al 200x50x4 (v pohledu)

SKLADACI OKNO, IZOLACNI TROJSKLO, tl. 90 mm

DREVENY SLOUP, BSH 200x200 (v pohledu)

EPOXIDOVA NASLAPNA VRSTVA, tl. 5 mm

BETONOVA MAZANINA, tl. 50 mm

SYSTEM PODLAHOVEHO TOPENI, tl. 40 mm

SEPARACNI ASFALTOVY PAS, tl. max. 5 mm

DVOUVRSTVA ROZNASECI DESKA, tl. 25 mm

PUMPOVATELNY ZASYP, tl. 30 mm

CLT PANEL, tl. 100 mm

EPOXIDOVA NASLAPNA VRSTVA, tI. 5 mm

BETONOVA MAZANINA, tl. 50 mm

SYSTEM PODLAHOVEHO TOPEN, tl. 40 mm

SEPARACNI ASFALTOVY PAS, tl. max. 5 mm

TEPELNA IZOLACE, EPS, tl. 140 mm

HYDROIZOLACE, ASF. PAS, tl. 4-5 mm

PODKLADNI BETON, min. tl. 150 mm

STERKOVY PODSYP, min. tl. 150 mm

rez fasadou 1:30

+6,750

TEPELNA IZOLACE SE SPADOVOU VRSTVOU, EPS, min. tl. 270 mm

+3,500

+3,250

+0,000
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IV. 1. U HASICU
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z vychodu ze severu
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IV. IV. STARY DUM
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Dékuji téz mym blizkym z rodinného kruhu za tr-
pélivost a podporu béhem studia.
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