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1/ popis zadani projektu a oéekavaného cile FeSeni

Prace se zabyva zmapovanim sou€asného stavu détskych hfist a moznosti détské hry v méstském
prostoru na Gzemi Liberce. ReSenym Gzemim je tak souvisla urbanizovana a zastavéna krajina. Na
zakladé ziskanych podkladu byla provedena analyza dostupnosti a v navrhové ¢asti bude vybrano
nékolik mist, kam by bylo vhodné nova hfis§té umistit. Dale bude zpracovan navrh ve formé studie jako
pfiklady moznych feSeni rozdilnych mist ve mésté.

2/ Obsah a faze

Filozofie a poslani hry nejen na pfirozeny vyvoj ditéte

Analyza soucasného stavu détskych hfist, analyza prvkd vzhledem k senzomotorickym schopnostem
Analyza dostupnosti, definovani hlavnich problému hfist v sou¢asném mésté

Vybér vhodnych mist pro navrhovou &ast

Obecna pravidla a nastroje pro tvorbu détskych hfist, role a pouZiti vegetace

Navrh ve formé studie ve vybranych ¢astech tzemi

3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méritka zpracovani

Vysledkem bude portfolio skladajici se z analytické a navrhové €asti. V navrhové ¢asti bude na
zakladé analyz vybrano nékolik mist s riznym charakterem zastavby kam budou navrzena vhodna
feSeni détskych hfist ve formé studie. Dale zamysleni, zda mlze existovat hfi§té bez vékovych
kategorii a jak reagovat na sou¢asnou situaci. Méfitka jednotlivych vystupt budou upfesnéna béhem
semestru.

4/ seznam dalSich dohodnutych ¢asti projektu (model)

Fyzicky model vybrané feSené lokality s krajinaiskym feSenim prostoru pro déti ve vhodném méfitku
Poster formatu 4x A1, 2x A0 nebo 1x 1188 x 1680
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Anotace
(Ceska):

Diplomova prace se zabyva vefejnym prostorem mésta Liberce se zamérenim
na déti. Prace je pojata jako manual jak pretvaret mésta, kterym vladne
automobilova doprava, v mésta pratelska nejen k détem, ale k obyvatelim
obecné. Podkladem k praci byly zavéry analyz soucasného stavu détskych
htist s analyzou dostupnosti, které napomohlyk vybéru idealnich navrhovych
mist. Jednotlivé ndvrhy kterymi je manudl prokladan slouZi pfevainé jako
inspirace jak lze k rGznym mistlm v rdznych lokalitdch a kontextech
pfistupovat.

Anotace (anglicka):

The diploma thesis deals with the public space of the city of Liberec with a
focus on children. The thesis is conceived as a manual on how to transform
cities dominated by car traffic into cities that are friendly not only to
children, but also to citizens in general. The work was based on the findings
of the analysis of the current state of playgrounds with accessibility analysis,
which helped to select ideal design locations. The individual designs that are
interspersed throughout the manual serve mainly as inspiration for how
different places in different locations and contexts can be approached.
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Liberec - mésto détem

uvoD

Navrhova cCast plynule navazuje na cast analytickou,
kde jsem se venovala krome zakladnich analyz meésta

také historickému vyvoji a vyhodnoceni aktualniho stavu
detskych hrist na freSeném Uzemi.

Tuto cast diplomoveé prace jsem pojala jako manual jak
pretvorit mesta, kterym vladne automobilova doprava
vmeésta pratelskanejen kdétem, ale i k obyvatellim obecné.
Snazila jsem se odpovédét na otazky, jak transformaovat
mestsky prostor tak, aby se v ném lepe zilo, deti mely
dostatek podnétl ke kreativité, volné hre a svobodnému
pohybu.

V tvarbé manualujsem postupovala od celku k detailu, tedy
od celkové vize takovych meést az po navrh jednotlivych
prvkl, protoze mésto pratelské k détem zdaleka neni
jen o vyhranéném placku s typizovanymi hernimi prvky.
Na zakladé vysledku analyz byla vybrana mista pro jedno-
tlivé navrhy, kterymi je manual prokladan a slouzi prevazne
jako inspirace, jak Ize k rdznym mistdm v riznych lokalitach
a kontextech pristupovat. Protoze jak zpiva ve své pisnicce
skupina Katapult ,Pak bude moznd pozdé na to chtit se ptat,
co déti? Maji si kde hrat?”

navrhova c¢ast
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VYHODNOCENI ANALYTICKE CASTI



ZAVERY Z TERENNiCH PRUZKUMU
MAPOVANI DETSKYCH HRIST

Pro potreby diplomoveé prace byla analyzovana ta détska hriste,
kterd jsou verejné pristupna v ramci parkd, nameésti, sidlistnich
celkladalsichploch, kteréjsouvybaveny hernimiprvky pro déti.
Hriste umisténa v ramci skol, skolek a jinych soukromych
objektl nebyla posuzovana. Zdrojem dat pro lokalizaci hrist byl
pasport détskych hrist dostupny na Mapovém portalu mesta
Liberce. Pasport hrist obsahuje presne umisténi plochy vcetne
parcelniho Cisla, dale pak informace o hernich prvcich véetné
fotodokumentace, vyrobce, roku vyroby a vekoveho zarazeni.
Tyto informace se ovéem ujednotlivych hrist velmi rizni, ¢asto
jsou neupliné neba zcela chybi a nepostihuji velikost ani kvalitu
vybaveni.

/ celkového mnozstvi kolem stovky volné pristupnych
détskych hrist bylo zmapovano 40 hrist. Cilem prizkumu bylo
ziskat predstavu o pocCtu hrist, jejich rozmisténi, vybaveni
astavu hernich prvk(. Zaroven byla hristé vybirana tak, aby byly
zastoupeny vsechny mestske casti v reSeném Uzemi a vsechny
urbanisticke struktury.

Po vyhodnoceni terénnich prlzkum( byla zpracovana
prehledova mapa, kde byla hristé rozfazena do skupin podle
stavu na vyborné - dostatecné - nedostatecné. Informace
zmapy byly dale zohlednovany béhem vyberu mist pro jednotlivé
navrhy v ramci diplomové prace, popripade byly podklady
Z mapy vyuzity pro analyzu vyuzitelnosti stavajicich hrist, ktere
by sizaslouzily kompletnirevitalizaci.

(12) Liberec - mésto détem
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SHRNUTI SOUCASNEHO T dostatecny stav nedostatecny stav
STAVU DETSKYCH HRIST

Soucasny stav hrist se velmi rdzni.
Béhem terénnich prdzkum( nebyly
zaznamenany zadneé vyrazne nedostatky,
rozbite prvky nebo nebezpecne casti.
Castym problémem bylo nefeseni
povrchu pod hernimi prvky a prostor
pod nimi byl tak vydupany, casto morky,
rozbahnény a tim padem i delSi dobu
nepouzitelny.

Nejvetsim  nedostatkem  stavajicich
hrist je nedostatecné pokryti v ramci
mésta. Problémem jsou hlavné okrajove
mestske Casti s prevladajici zastavbou
rodinnych dom(. Namnoha mistech také
hristé kapacitné neodpovidaji spadoveé
oblasti. Vybaveni hrist bylo velmi rdzné.
Prevazuji zde typizované, navzajem
velmi podobne herni prvky, ale je mozné
najit i nekolik architektonicky zajimavych
reSeni. Nejlépe vybavena jsou pak
sidliste.

Problémem je také zaméreni prevazne
na deti niz&iho veéku. Hristé byla navic
v mnoha pripadech omezena pouze
na piskaviste ajeden Ci dva herni prvky.

(14) Liberec-mésto détem navrhova cast  (15)
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dostupnosti, které prokazala, kde stavajici hfisté zcela chybi a jsou mimo pési dostupnost obyvatel.
Analyza byla provedena v programu Arcgis Pro pomoci nastroje Network analysis. Ten slouzi
k optimalizaci a planovani tras a je schopen najit nejkratsi nebo nejrychlejsi vzdalenost mezi dvéma
avice body.

Jako idealni dochéazkovéa vzdalenost byla
zvolena vzdalenost 200 m od bydlisté.
Jako horni  hranice dostupnosti byla
zvolena vzdalenost 500 m od bydlisté.
Tyto hodnoty byly stanoveny na zakladé
metodiky Standarty dostupnosti verejne
infrastruktury(Maier akol. 2016). Respektive
presneé je v metodice uvedeno, ze standart

dostupnosti pro pfedskolni déti je 200 m, EE}
pro mladsi Skolni déti a pro mladez oL
adospéléjeto 500 m. Do vzdalenosti 200 m X

je hristé z mista bydlisté plné dostupné. /

V' rozmezi 200 az 500 m dostupnost
postupné klesa a pfi vzdalenosti nad
500 m je hristé z mista bydlisté pokladano
za nedostupné. Pri specifikaci a vybéru
novych mist pro umisténi hrist byl kladen
dlraz na problematické oblasti pro néz
jsou stavajici detska hristé vyhodnocena
jako nedostupna (hristé je vzdaleno vice jak

500 m od mista bydlisté).

500 m

/ analyzy vyplynulo, ze nejlepe dostupna jsou détska hristé ve velkych sidlistnich celcich, kde ovsem
nastavaproblemsmnohemvetsikoncetracidetineznapr. vkompaktnizastavbé. Nejvic problematicka
je dostupnost v zastavbe s vesnickym charakterem a v okrajovych castech feseného uzemi.
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S silné stranky

» Dostatek hernich prvk( na sidlistich
Nejlépe pokrytymi misty v oblasti hrist
jsou sidlisté. Obsahuji také rlznorodé
mnozstvi  hernich  prvkd  véetné
sportovist a prostorl pro dospivajic
a teenagery.

» Moznost aktivnii pasivni rekreace

Na mnoha mistech jsou hriste soucasti
verejnych  prostranstvi a  prostor
tak nabizi moznosti aktivniho vyziti
i odpocCinku.

» Zajimava a originalni hristé

| pres prevahu typizovanych hernich
prvkd se v Liberci nachazi nékolik
zajimave reSenych hrist. Lze tedy soudit,
ze zajem o takova reseni zde je.

(20) Liberec- mésto détem

W slabé stranky

» Prevaha typizovanych prvkd a levnych
materiall
Valna vétsina hrist obsahuje standar-
tizované prvky, které mizeme vidét
v mnoha mestech republiky. Prvky nijak
nereflektuji jejich umisténi, chybi jim
multifunkénost a prevazuji materialy
(typicky plasty), ktere vizualngé narusuji

prostor. Casto je kazdy prvkek i jinak
barevny.

» Nahodilé umisténi prvkl bez kontextu
Na mnoha hristich jsou herni prvky
rozmistény velmi nahodné. Chybi
celkovy koncept a jednotna myslenka,
Které by prostoru davaly jasny rad.

» Spatné propojeni s venkovni posilovnou
Prvky venkovni paosilovny jsou casto
umistény nahodile mezi herni prvky
pro déti. Opét zde chybi celkovy koncept,
nebo jasna myslenka.

» Chybéjici feSeni povrchd
Pod hernimi prvky casto chybi jakékoli
feSeni povrchd. To ma za nésledek
vydupané plochy bez travy, ktere jsou
po desti navic rozbahnéne.

» Nedostatek zelené
VétSina hrist je umisténa na priméem
sluncibezvegetace, kteraby poskytovala
prirozeny stin. Vegetace mUze byt navic
i hernim prvkem.

0 prilezitosti

» NejCastéjsi typ projektu participativniho

rozpoCtu Tvorime Liberec
ObcCane majimoznost Txrocné podat podnét
na participacni projekt. Nova détska hriste,

doplnéni hernich prvkd, pfipadné jejich
oprava jsou jednim z téch nejCastéjsich.

» V drtivé vétsiné pripadd jsou hristé

umisténa na roviné

Liberec je meésto s velmi vyraznym reliéfem.
Terenni nerovnosti a svahy by tak nemely
byt vynechavany ani prinavrhovani détskych
hrist. Naopak vyuzitim svahu mohou byt
hristé odliSna od téch béznych.

» Prostor pro realizaci architektonicky

zajimavych feSeni

Protoze Liberec v budoucnu bude potre-
bovat mnoho novych hrist i dle analyzy
dostupnosti i na zaklade zadosti obyvatel,
nabizl se zde prostor pro architektonicky

zajimava reseni.

» Liberec se mlze stat prvnim ,child friedly

city’v CR

Pokud se Liberec stane méstem pratelskym
kdétem, m&ze byt v CR prikopnikem a pfidat
se v Evropé k nékolika malo méstdm, ktera
maji podobnou filozofii. To mize mit navic
pozitivni ekonomicky vliv na prisun mladych
rodin do mésta.

» Doplnéni hfist mimo centrum

Pokud budou hristé doplnény v castech
mesta mimo centrum, stanou se tyto oblasti
pritazlivejsi pro mladé rodiny.

>

>

>

7,\

T hrozby

Vy¢lenéni z verejného prostoru

Hristé jsou v mnoha pripadech
umistovana na  okraji  verejnych
prostranstvia Castojsounavic oplocena.
Tomazanasledekvyclenéniaizolacivici
okoli. Prostor hristé tak mdze plsobit
odcizené a pro dospélé nebo dospivajici

jako misto, kam se nechodi.

Chybéjici hristé a prvky pro starsi déti
Stavajicihristé jsou koncipovana pro deéti
predskolniho a mladsiho skolniho veku.
Chybi zde reSeni, ktera by spojovala
obyvatele napfriC generacemi nebo
mista,ktera by byla urcena dospivajicim
a mladistvym.

Nebezpeciurazu

Prevazné v okrajovych  oblastech
reSeného uzemijevelky nedostatek hrist
nebo prostorl vhodnych pro détskou
hru. To mdze mit za nasledek realné
ohrozeni zdravi déti a to prevazneé
dopravnimi prostredky.

Chybéjici socialni vazby

Nedostatek hrist mdze byt také pricinou
nedostatecCneho utvareni socialnich
vazeb v sousedstvi - nejen mezi détmi
ale i dospélymi.

navrhova cast  (21)
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PROC JE DULEZITE BUDOVAT
MESTA PRATELSKA K DETEM?

Mésta, kterd jsme budovali poslednich 40 let, nejsou ekologicky udrzitelnd a mnoho lidi zGstava
prilis daleko od prirody. Mésta byla stavena vice s ohledem na automabilovou dopravu nez
na pohyb deti. Pritom ve méstech zije vice nez 70 procent populace a pocet obyvatel zde stale
roste. (Krajsky spréva CSU v Liberci 2023)

Statistiky pohybu détive méstech jsou alarmujici. V roce 1925 byl okruh pohybu ditete od domova
az6,5km. Vroce 2000 to bylo uzjen 100 ma mizeme ocekavat, Ze rozsah pohybu détive méstech

se bude dale snizovat. (Gill 2021) Nejen hrozba dopravy ale i zvysujici se vék rodicl mé za nasledek

OBEZITA Podle srovnavaci studie HBSC Svétové zdravotnicke
organizace z roku 2014 je kazdy Ctvrty chlapec a kazda osma
divka ve véku 11 - 15 let v Cesku obézni. (WHO 2014)

SPATNY  Vyzkum Ceského zdravotnického fora provedeny na vzorku
PSYCHICKY 3398 détiz celé Ceské republiky odhalil, Ze jen antidepresiva
STAV s lécebnou latkou Alprazolam u nas bere témer 4% deti ve

veéku 11-15 let. (Danis 2016)

PORUCHY Podle Asociace détské a dorostove psychiatrie trpi
UCENi syndromem ADHD 4-6% procent détské populace. Dle
AADHD udaji Ceskeé $kolnf inspekce bylo ve $kolnim roce 2007/2008

v Ceskych zakladnich Skaolach 1385 déti s diagndzou vyvojove

poruchy chovani. Ve skolnimroce 2018/2019 uzjich bylo 14585.
Pocet déti s touto diagnozou tak stale narlsta. (Danis 2016)

SLEDOVANI Podlevyzkumu Nadace Promeny Karla Komarka provedeneho
OBRAZOVEK V roce 2016 travi Ceske déti ve veéku 7 - 15 let sledovanim
obrazovek elektronickych — meédii (televize, internet
a pocitacavé hry) v primeéru 3,5 hodiny denné. Zajem déti
0 elektronicka média, televizi, internet a videohry pak podle
nékolika zkoumani patfi mezi hlavni bariéry, které détem brani

vice chodit ven. (Nadace promény K. Komarka 2016)

MALO Podle vyzkumu Nadace Promény Karla Komarka ve spolupraci
CASU s agenturou Median travi ceské déti ve véku 7 - 15 let venku
VENKU necele 2 hodiny denné. To je pozitivni, ovsem stale je to
polovina casu oproti dobé u digitalnich medif. Vyzkum
také odhaluje zasadni rozdily mezi détmi. Kazde desate
dité nechodi ven vibec a dalsi tfetina déti tam trévi méneé

nez hodinu denné. (Nadace promény K. Komarka 2016)

(24) Liberec-mésto détem

stale vétsi strach pustit déti kamkoli samotné. K tomu mizZeme pricist i premiru informaci

a syndrom dokonaleho rpdiée, ktefi v myslence na blaho ditéte radéji uprednostni sportovni
krouzek pred zahradou. (Sulova 2018)

Staly narlist obyvatel mést je fakt, se kterym je tfeba pracovat nez proti nému bojovat. Proto
jedobrezacit pravé unejmladsigenerace, kterabude za par desiteklet tvorit prostredi, ve kteréem
Zijeme. Budovanivhodného prostredia vytvareni zdravych navykd u détije tak zasadnim krokem.

Mnoho deti travi neprimérené mnozstvi Casu na tabletech, telefonech a pocitacich.
V predskolnim véku se deti uCi rozliSovat, co je realita a co jejich fantazie. Tato faze ovsem

zacina chybet. Déti upfednostiuji chatovani pred zivou komunikaci a buduji si identitu spiSe
na internetu nez v realnem sveté. Prave hra je vSak prvkem, ktery dokéze mladou generaci

vytahnout od nezivych médii ven. Tam jim ovSem v souCasnych méstech chybf prostory, kde
by mohly travit neorganizovany cas, at uz saminebo s kamarady, a kde by jejich rodice nemuseli
mit strach o jejich bezpeci. Ve vysSim véku, kdy se okruh pohybu zvétSuje, jsou casto dospivajici

z verejného prostoru vyclenovani. Dospéli si stézuji na jejich hlucnou zabavu, ale zaroven ani
pro né ve méstech neexistuji vhodna mista pro traveni volného ¢asu. (Gill 2021)

Okruh, kam mUzou déti chodit sami se nesmirné zmensil, ale i dnedni déti si zaslouzi mit volnost
pohybu. Mit Sanci vzit za sebe zodpovédnost, byt sam, a netravit vSechen ¢as v péci dospelych.

POZITIVNi DOPADY SVOBODNE HRY A POBYTU VENKU NA DETI:

7DRAVY Detisevenku hybou x az 5x vice nez v uzavienem prostredi.

TELESNY [im se sniZuje pravdepodobnost obezity nebo nadvahy.

VYVOy Pobyt ve venkovni prostredi navic posiluje imunitni system
avolné hra rozviji hrubou motariku. (Dani$ 2016)

ROZVOJ Ve venkovnim prostredi deti rychleji rozviji zdravé socialni
SOCIALNIHO chovéni, uc¢i se samostatnosti a respektu vac¢i druhym.
CHOVANI  (Dani$ 2016)

PODPORA  Traveni ¢asu venku posiluje pratelské postoje déti k prirode
POSTOJE K v dospelosti. Deti pak lépe chapou odpovedne chaovani
PROSTREDI kZivotnimu prostfediv dospélosti.(Gill 2021)

ZDRAVY Svobodnahrarozviji vnitfni fungovani nékterych ¢asti mozku,
DUSEVN|  prispiva ke zdravému kognitivnimu, emo¢nimu rozvoji a spolu

STAV s pobytem venku zlepSuji naladu, snizuji stres, nebo také
zmirnuji priznaky poruch pozornosti a zlepsuji soustredeéni.

Nestrukturovaneé cinnosti navic détem pomahaji naucit
se samy o sobé rozhodovat. (Sulova 2018)

navrhova c¢ast



VIZE MESTA PRATELSKEHO K DETEM

Mésto pratelské k détem je takove mesto, které poskytuje détem bezpecné a pfijemné
prostredia umoznuje svobodny pohyb. Verejny prostor poskytuje rozmanite prilezitosti
pro hru a rozvoj kreativity. Je méstem, které upfednostnuje obyvatele pfed automobily
ave kterémjsounejen détischopny pohybovat se at uz pésky, nakole ¢iv pozdejSimveku
vefejnou dopravou. Déti maji pfilezitosti ke hfe v dochazkove vzdalenosti od domova
a mista jsou navrzena tak, aby umozrnovala dohled a sociélni kontrolu. Je naslouchano
jejich potfebam a samy maji moznost se podilet na utvareni sveho okoli.

Prosazovani téchto princip ve méstech je treba resit jiz na statni Urovni tak, aby mohly
byt aplikovany v co nejvétsim poctu mést. Od statni Urovné se samoziejmeé musi odvijet
dalsi kroky k urovnim kraje, mésta az po lokalni organizace a samoziejme realizaci.
Budovani jednotné vize navic pomaha zajistit, aby zajmove skupiny znaly své misto
a napln prace v ramci celeho procesu. Takova vize by méla daleko presahovat obdobi
vlady urcitych politickych stran a byt jakymsi spojovacim prvkemivzhledem k narocnosti

procesu, ktery potrebuje velkou miru kreativity, prizplsobivosti a inovace.

Déti by nemely byt vynechany ani ze samotného procesu planovani. Lidé utvarejicimeésta
jako jsou architekti, urbanisti, developeri a také palitici maji ohromny dopad na zivoty
déti. Presto ve vétsiné projektld méstského planovani neni zohlednén dopad na déti.
Ty nejsou sice adborniky na architekturu, ale jsou odborniky na hru. Jsou kreativngjsi,
otevrenéjsianejsou omezovany pravidly, normami a politickymi plany. Détska kreativita
a hravost tak mohou pomoci nalézt novy pristup a otevrit nove, neprozkoumané
moznosti. (Gill2021) Zaroven dokazou prinést uzite¢nou zpétnou vazbu, nebo se podélit
o informace o problémech, které dospéli nemusi vybec jako problemy vnimat. Zapojeni
mohou byt i radicCe, ktefi tak budou mit moznost zamyslet se nad svym détstvim a jake
prvky a principy z mest v minulosti by bylo vhodné aplikovat do soucasnosti.

Méstske planovani vstricne k detem ma velky vliv i na méstskou ekonomiku. Pritomnost
vhodného prostredi pro déti mdze prilédkat rodice i do dfive méné atraktivnich c¢asti
mesta a naopak lide zakladajici rodinu pravdépodobné opusti mésta nevlidna k detem

a odstehuji se do mest, ktera jim a jejich detem poskytnou vhodnéjsi prostredi. Tim
nastane priliv novych obyvatel a s nim i vice penéz do mestske kasy.

Mésta umoznujici détem svobodny a bezpecny pohyb a hru ve vefejném prostoru
v blizkosti bydliste maji jasne vyhaody i pro zivotni prostredi. Prispivaji ke snizeni provozu,
mensi poptavce po vlastnictvi auta (a parkovani) a také mensimu tlaku na verejnou
dopravu. Ostatne uz v devadesatych letech UNICEF prohlasila blaho déti za jeden

z hlavnich ukazatel( zdravého prostredi. (Gill 2021)

Liberec - mésto détem

ZdUraznéni a zohlednéni potieb déti a rodin s détmi

v ramci mestského a Uzemniho planovani, v politice uzemniho
rozvoje, strategickych dokumentech republiky a nasledné
vypracovani metodik. Prlvodni dokument nastifujici vhodné
postupy pro navrhovani meést pratelskych détem by pomohl
architektlm, projektantlim a zastupitelstvim mést v imple-
mentovani téchto pristupd na Urovni mésta.

Stanoveni velikosti ploch minimalnich ,hracich prostor”
v dokumentech Uzemniho planovani pro nové vznikajici

Ctvrti nebo soubory budov. Jejich umisténi a podoba bude

definovana jiz na Urovni Uzemni studie. Velikost takového
prostoru je vymeérena na zakladé hustoty osidlenia typu bydleni
(rodinné / bytové domy). (Gill 2021) Tim bude zajisténo, ze déti
budou mit prostor pro hru na dosah ruky. Zaroven se lokalita

mdze stat atraktivngjsi pro rodiny s détmi.

Méstska uroven

Vypracovani strategického dokumentu

uprednostiujiciho détské potreby, ktery bude reagovat
na konkréetni a specificky kontext daného meésta. V ramci
dokumentu budou vytvorena a definovana mista s rozmanitymi
prilezitostmi ke hfe vcetné sité pristupovych tras vhodnych
pro déti, do které budou zahrnuty i Skoly. Mimo to je vhodné
v prostredi definovat problémova mista, bariéry a vytvorit
postup, jak s témito misty pracovat. (Gill 2021)

Zfizeni nové pozice v ramci kancelare architektury mésta,

pfipadné jineho odboru pro zameéstnance, ktefi se budou
vénovat provadéni a implementaci strategickych dokument(
pratelskych k detem. Dale mohou navic existovat dalsi externi

pracovnici ke konzultaci.

Pridéleni dostate¢nych finanénich prostiedkd
pro realizaci téchto Uprav a opatreni.

navrhova c¢ast
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//. BEZPECNA CESTA DO SKOLY

Prvnim ze zasadnich principl mésta pratelského détem je nutnost pochopit, Ze takové
mesto se nesklada pouze z mnoha mist ,vhodnych pro déti’, ale ze celé mésto musi byt
mistem, kde se déti citi vitany. Zivot dnesnich déti se asto omezuje na nékolik mist, mezi
kterymi se pohybuji autem a jsou tak zcela zavislé na vili a ¢asu svych rodicd, ktefiiz obav
0 jejich bezpecnost Casto vozi deti prakticky vSude. VSechna mista, kam jsou dopraveny,
jsou navic silné regulovana dospelymi a kde déti maji pod dohledem jasné vymezeny cas
ke hre. (Krysiak 2020) Jak se nase mésta stale zahustuji, je nutné zvazit, jak mizeme
zaclenit potreby deti do navrhovani mést jako celku a vytvofit sit umoznujici aktivni pohyb
deti s nahodnymi prilezitostmi pro hru.

A Schéma mésta s prevazujici automobilovou dopravou

A Schéma mésta pratelského k détem

Skola je cilovou stanici kazdodennich cest déti, a proto je pro ndvrh mésta pratelského
k détem klicovym prvkem. Jit do Skoly sami mdze byt pro mnohé déti prvnim krokem
k samostatnosti, moznost lépe poznat mésto a rozvijet orientacni schopnosti. Doprava
pésky, narozdil od cesty autem, navic nepodporuje rannia odpoledni Spicky a nevytvari dalsi
emise a znecisténi ovzdusi. (Gamble Boyer 2020)

(30) Liberec-méstodétem

Vlastnosti bezpeéné cesty do Skoly:

POHODLNA

Trasy jsou navrzeny tak, aby vyhovovali véem uZivateldm
pesich cest, netemve vozidlech. Chodnikyjsou z kvalitnich
material(, bez defektd a dostatecné Siroké. Mysleno musf
byt i na obyvatele se snizenou pohyblivasti a maminky
s kocarky. Vysoké obrubniky, schody a uzké chodniky
ztézuji pohyb téchto skupin, a jedoducha konstrukcni

opatreni mohou zvysit komfort jejich cestovani.

PRIJEMNA

Cesty jsou prijemne, bezpetneé a vedeny prostredim
s rozmanitymi aktivitami. Vedou  klidngjsimi ulicemi
mimo hlavni komunikace tak, aby déti nebyly vystaveny
prilisnému hluku a necistotam z automobild i vozovky.
V' kritickych mistech je umoznén bezpecny prechod
vozovky a v tmavych mistech je tfeba zvazit doplnéni
osvétleni.

PROPOJENA

Pesi trasy utvari komplexni sit, ktera spojuje klicova mista
jako jsou skoly, hristé, domovy deti a mladeze, sportoviste
a zastavky MHD. Zaroven umoznuji interakci vsem
Ucastnik(m silni¢niho provozu. Na trase nechybiani r(izna

mista pro odpocinek.

ZABAVNA

Orobné intervence a hravé zasahy na trase cCini cestu
détem zabavngjsi. Mlze se jednat o infografiku, ukazatele
nebo kresby na silnicich ¢i chodnicich. Vhodné je takove
zvyrazneni napf. na prechodu pro chodce, kde grafika
mdze upozornit i fidice, Ze se nachézi v kritickém misté
a je treba dbat zvysené opatrnosti.

navrhova cast  (31)



Z. HERNI ULICE - PRAVIDLA A PRINCIPY

Projekt hernich ulic mé lidem zdUraznit vyhody snizeni
domimance automobill ve méstech a myslenku,
ze pokud to myslime vazné s podporou zivotniho stylu
meéne zavisleho na automobilech, je vratit ulice lidem
je zasadnikrok pro zivotni prostrediispolecensky zivot.

Skupin a organizaci, venujicich se ulicim na hrani
je po svété mnoho. Prikladem mdze byt skupina
Playing Out, kterou v Bristolu zalozili rodice frustrovani
dopadem dopravy a nedostatkem hernich prilezitosti
pro jejich déeti. Tato skupina obyvatel, se pravidelné
schazi, aby uzavreli ulice na dohodnuta casova obdobi
a predali prostor deétem. (Gill 2021) Samozrejme
se souhlasem vedeni mésta. Frekvence, umisténi

a vybaveniulice je zna¢né individualni.

Vedle snizeni rychlosti a objemu vozidel by melo
byt soucCasti projektu prepracovani ulic tak, aby
byly prijemnéjsi  pro lidi. Nejzasadnéjsim bodem
je poskytnuti silnice pro jiné vyuziti kromé parkovani
a pohybu vozidel. Dale rozSireni, nebo pripadné
doplnéni chodnikd tam, kde chybi. Nesmi chybét ani
prvky k sezeni a ke hre (ideélni je kombinace aobojiho
v jednom). (Krysiak 2020) Dllezity je samozfejmé
i dostatek stinu pomoci strom( doplnénych o dalsi
vysadby. Moznosti mlze byt i rozsifeni nebo vytvoreni

predzahradek.

Variantou jsou i doCasne hernf ulice pomoci uzavieni
vozovky. Ulice mohou byt uzavieny napr. pouze
béhem letnich mésicl a pretvofeny na komunitni
a shromazdovaci prostor. Prostor mdze byt doplnén
hernimi konstrukcemi, prostory k sezeni a vysadbou
v kvétinacich. (Krysiak 2020) Takova ulice mize byt
dilem lokélnich organizaci, nebo mlze byt navrhem

krajinarskeho architekta.
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v okoli Skol a Skolek

zde je kazdodenni zvySena
koncentrace deti, a proto je
idealni ulici uzavfit trvale,
pokud navic Skola nema
hristé, muUze ulici vyuzivat
i béhem vyuky

prostor pro jezdéni

ulice také musi umoznovat
jezdéni na kolech, kolo-
bézkach a dalSich jizdnich
prostredcich

vesely design

celkovy vzhled ulice ma
sam o0 sobe vybizet ke hre
a podporovat detskou krea-
tivitu

v méstskych centrech

centra mest diky huste
zastavbe Casto nemaji dos-
tatek mista pro hru a velmi
omezeny prostor, kde je
vytvorit, herni ulice tak mlze
byt ideédlni variantou

rovny a hladky povrch

hladky povrch je nezbytny
pro kresbu kridou, kdy vzhled
ulice deéti mohou utvaret
samy a pravidelné jej menit

mista k sezeni

prostor k sezeni povzbudi
mistni k traveni ¢asu venku
azaroven mohou byt vhodnou
socialni kontrolou

jako doplnék ke hFistim

herni ulice také mohou
doplnit stavajici hriste, ktera
jsou svou kapacitou nebo
vekovym urCenim v dane
oblasti nedostatecna

herni prvky

ty nemusi byt ani pfimo
ur¢eny ke hre, ale muze jit
tfeba o kameny nebo rlizné

kusy dreva

e

s

stromy a dalSi vegetace

vegetace nejen ochlazuje
mesto a poskytuje prijemny
stinale sama o sobéje hernim

prvkem

navrhova cast  (33)



PROJEKT: HERNI ULICE U SKOLY

Prvnim projektem je navrh moznéeho reSeni herni ulice U skoly
v meéstské ¢asti Horni RGZodol. Spise nez rodinné domy
sevjeji blizkosti nachazi mnoho rdznych sportovist a hal a take
gymnazium.

Tatojednasmerna ulice ma typicke ¢lenéni. Po obou stranach
ulice je chodnik, jeden z nich je od vozovky oddélen zelenym
pasem se stromoradim vysazenym pred par lety. Na druhé
strané jsou v chodniku rostou zbyli jedinci plvodniho
stromoradi. Vozovka je vyuzivana take k podélnému parkovani,
pred Skolou je navic samostatne parkoviste.

KONCEPT

Navrh eliminuje veskere parkovani v ulici. Pouze dlazdéna

plocha u skoly je feSena formou ,kiss and ride” a je urcena

ke kratkodobemu zastaveni za ucelem vyzvednuti déti. Ulice

zUstava prdjezdna pro zasobovani a jednotky integrovaného
zachranneho systému, ovsem primarne
je kurcena volnemu pohybu a hre deti.

Kresba modrych ,silo¢ar” na vozovce
usticich  do budovy skoly je pak
zddraznénim ,proudéni” deéti, jejichz
cilem kazdodennich cest je prave skola.
V ulici byly nasledne doplnény vysadby
stromd. Ty do ulice pridajistinazlepsi
mistni mikroklima. Pridany byly
i trvalkove vysadby.

(34) Liberec-méstodétem
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NAVRHOVANE PRVKY

Herni ulice neobsahuje herni prvky jako
takové. MUzeme za né ale povazovat Zulové
kameny umisténé v travniku s odkazem
na mistni tézbu Libereckeé zuly. Hlavnim
hernim prvkem je ovéem ulice sama.

Taje prostorem ke svobodneé hre,

k pobyhani, jezdéni, nebo kresleni

kridou bez ohrozeni dopravou.

Kromeé toho ulice nabizi nékolik
alternativksezeni. Ulice tak mize
byt vyuzitelna i k venkovni vyuce,
nebo behem velkych prestavek.

Navrzenymi prvky je miniamfiteatr, nebo
tribuna vyrobena z dfevéného masivu. Déale
mnohouhelnikova lavice kolem stromu
v predprostoru Skoly a sestava stolkl a
sedacich prvkd Bistrot od znacky mmcité.




3, ZDRAVA CTVRT

Dal$im z principl mésta pro déti jsou zdravé Ctvrti - tedy prostory, kde by se méla odehravat
veétsina jejich aktivit. Déti, stejné jako dospeli, maji zakladni potreby, které musi byt spinény,
pokud maji Zit a rlst ve méstech: hygiena, ¢isty vzduch a voda, vhodné bydleni, kvalitni potraviny
atd. Ty jsou z velkeé Casti zalezitosti zdrave mestske infrastruktury, financi a vyvoje spolecnosti.
(Gill 2021) Ovsem méstské planovani zohlednujici potreby déti a to, jak vypadaji ulice, verejna

prostranstvi nebo zplsob dopravy, mize mit zasadni dopad na jejich zdravi, pohodu a kvalitu
zivota.

Do $koly/mistnich obchodd chodim /jezdim na kole bez dospélého (od 8 let).
Chodim ven a hraji si na dohled od svého domova.

Venku se citim bezpecné, ve dne i po setment.

Mam pristup k zeleni ve své ¢tvrti a v mém okolije spousta stroma.

Mam pristup na venkovni misto ve své Ctvrti, ktere je klidne a tiche.

S K o N X

Ve svém okoli mam na vybér z rznych typ venkovnich mist, kde se mohu setkavat s préateli,
travit s nimi ¢as a kde si mGzeme hrat, bavit se nebo zkouset své dovednosti.

Mam pristup na venkovni misto ve svém okoli, kde mdzu travit ¢as s rodinou nebo prateli.

N

& Cestuji ze své tvrti do centra mésta pésky, na kole nebo hromadnou dopravou (od 11 let).

Ctvrti pratelské k détem vypadaji a pdsobi jako udrzitelné &tvrti a takova ctvrt by méla byt dvé
urovneé fungovani. Prvnije nezavisla mobilita, tedy schopnost déti dostat se prevazné po vlastni
ose do rliznych mist a sluzeb. Druhym je mnozstvi, rozmér a rdzorodost nabizenych prostor.
V takovych ctvrtich prevlada mirny provoz, zahrnuji snadno dostupné parky a dalsi plochy pro hru,
odpocinek a rekreaci, maji dostatek strom( poskytujicich stin. K mistlm, které kazdy den

potrebuji, jako jsou obchody, Skoly a dalsi sluzby se rodice s detmi snadno dostanou pesky nebo
na kole. (Krysiak 2020) Do vzdalenéjsich mist vede dobré spojeni verejné dopravy.

VSechny tyto prvky prispivaji také k prizplsobeni mést na klimatickou zménu, kde je podporovano
a vyzadovano, aby lidé k pohybu po meéste mené vyuzivali automobily. Navic budovani navyku
k aktivnimu pohybu ve meste vranem véku pomaha ponechat si tento navyk do dospélosti stejne
jako kazdodenni kontakt s pfirodou vede k odpovédnéjsimu vztahu k prostredi. (Krysiak 2020)

(40) Liberec-mésto détem

Zivé ulice:
ulice, ve kterych se obyvatelé citi
bezpecné a kde nedominuji auta.

Hravy verejny prostor:

soubor rlznorodych, dobfe pfistup-
nych a poutavych verejnych pros-
transtvi pro hru a rekreaci, vcetne
lesoparkd, parkd a dalich zelenych
prostranstvi

\vl?'

L

Pési a cyklisticka sit:
dobfe propojena a bezpecna sit
pesich tras a cyklotras, dobra
dostupnost MHD, dostupné
skoly, skolky, obchody a sportovni
a volnoCasove aktivity

b3

Ly

Socialni kontrola:
deti maji snadny pristup k venkovnim

prostranstvim,  domy  umoznuji

rodiclm dohlizet na déti, které
si hraji pobliz a socialni kontrolou
je podporen pocit bezpeci

navrhova c¢ast
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9. HRAVY VEREJUNY PROSTOR

Verejna prostranstvi neexistuji izolovang, ale ve vztahu k ulicim, budovam kolem nich, ale i jako
soucast Ctvrti i Sirsiho mésta a déti neustale aktivné vyhledavaji nové, stimulujici zplsoby,
jak si hrat se v&im, co je kolem nich. Proto hra mdze byt pozadovanou aktivitou i ve verejnych
prostranstvich, ktera pro ni nejsou primo urcena a kde jsou k ni vyuzity bézne multifunkcni prvky
jako jsou lavicky - které mohou byt kromeé sezeni i prolézackami, fontany, které jsou krasne
na pohled ale zaroven skvely hernim prvkem, nebo travnaté svahy, které mohou byt vyzvou pro
mensi deti nebo slouzit k posezeni behem obédove pauzy.

N <

0 & N =

10

Je umisténo na centralnim, dobfe propojeném miste.
Vstupy jsou atraktivni, v prostoru dobre umisténé a Citelné tak, aby lakaly kolemjdouciho.

Nabizi Sirokou skalu hernich aktivit - Splhani, skakani, toceni, houpani, miCové hry nebo
napr. hry s vadou nebo staveni z pisku.

Prostar je zaroven dobre vyuzitelny i pro handikepované deti.

Umoznuje hrat sivsem vékovym kategoriim dohromady. Umisténi hernich prostor pro rdzné
vékové kategorie vedle sebe pomaha obyvateldm byt aktivni spolu a budovat pocit, Ze jsou
soucasti vétsi komunity a podporuje empatii vi¢i sobé navzajem.

Obsahuji rzné formy sezeni a spolecny prostor pro détii dospélé.

Jde o prijemneé, bezpecne prostredi, které laka k pobytu a navsteve.

Zahrnuji slunna i stinna mista.

Nabizi rizné moznosti traveni ¢asu - hrat si sam, byt s ostatnimi, mit kam se schovat, kdyz
je kolem prilis rusno.

Design je dobre udrzitelny pro zamestnance spravy a udrzby.

parky, lesoparky otevrené vnitrobloky namesti
strechy skateparky, cyklisticka a dopravni hristé
komunitni zahrady
rekreacni arealy prostory sidliste
verejné pristupné skolni dvory

predprostory obcanskych budov primestska krajina

(42)

Liberec - mésto détem

POTREBY DETi VE VEREUNEM PROSTORU NA ZAKLADE VEKU :

Batolecivek od 1do 3 let

Vtomto raném véku dochazi pfevazne k rozvoji jemneé a hrubé
motoriky. Mezi ¢innosti tak patfi plazeni, lezeni, balancovani,
umeni vstat, skakani. Jde o senzaomotorické stadium, kdy
déti objevuji svét pomoci smysld a pohybd. Zasadni jsou tak
prvky, se kterymije mozno manipulovat a vnimat jejich pohyb
aprojevy behem nej-sustenilisti, pisek, tekoucivoda, malovat
mokrym prstikem. Dale dochéazik rozvoji komunikace, ale déti

si spise hraji samy vedle sebe. (Labusova 2023)

Predskolni vék od 3 do 6 let

Oochazi k dalsimu rozvoji fyzickych dovednosti a s tim

Ve

klouzani, hranismicem. Dale serozvijikreativita, predstavivost.
Vznika potreba a touha po samostatnosti - s tim souvisi obliba
staveni a traveni Casu ve skrysich a ukrytech mimo zraky

dospélych. Mimo to se rozviji logické mysleni, u¢eni a socialni
interakce, kdy si déti zacinaji hrat spolu. (Labusovéa 2023)

Skolni vék od 6 do 12 let

herni prvky s nutnosti koordinace téla - prolézacky, Splhaci
prvky, ruckovani. Zacinaji se objevovat i rdzné sportovni
aktivity. Dale se rozviji kreativita, potreba zkoumani okoli
napf. Zizal a jinych drobnych Zivoc¢ichd. Pro vyvoj je ddlezité

nesebrat detem zvydavost a poskytnout jim prostor bez
fizenych ¢innosti, aby mohly byt nékdy samy. (Labusovéa 2023)

Nactiletiod 12 do 19 let

V teto prechodné fazi mezi detstvim a dospelosti dochazi
K ujasnovani hodnot, co je to svoboda, ukotvovani zvyk(
a zdraveého zivotniho stylu. Hra se z hfist presouva do volného
prostorucisportovist.Vhodnéjenevytvaret hristéalemoznosti
pro rdzné aktivity. Vhodné je zapojit je do navrhovani, dat jim
prostor se vyjadrit. Zaraven se mohou podilet i na realizaci.

(Labusovéa 2023)

navrhova c¢ast
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PROJEKT: STUHA JOHANNA LIEBIEGA

Park Clam Gallasl se nachazi v historickém centru mésta
a prileha k libereckému zamku a nedavno zrekonstruovane
vile Johanna Liebiega mladsiho. Vzhled parku se v pribéhu
let menil. Drive zde byvalo pravdépobne letni kino a jeste drive
sportovni hriste.

Soucasna podoba pochaziz konce 90. let a na reSenem uzemi
se nachazi malé détske hriste, spis tedy jen par hernich prvkd
(viz. analyticka ¢ast str. 73). Ty ovéem vzhledem ke spadove

oblasti nejsou dostacujici a prostor neni nijak celkove
koncepcné resen.

KONCEPT

Navrh i herni prvky jsou inspirovany tkalcovstvim a vyrobou
textilu, ktery ma v Liberci historickou tradici. Prave proto
je take hristé pojmenovano po slavnem libereckem textilnim
primysinikovi Johannu Liebiegovi.

Tvar hriste pripomina jakousi stuhu, ktere je
tvorena zvinénou drevenou lavkou. Ta Usti
pomoci malé lezecké stény a pobytovych
schodd do hlavni ¢éasti parku. Cilem
bylo také koncepcné a tvarové navazat
na stavajici sit cest a tuto, trochu
opomijenou, Cast parku lépe
integrovat do prostoru.

Liberec - mésto détem
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NAVRHOVANE PRVKY

Jak uz bylo zminéno celé hristé je inspirovano tkalcovstvim
a vyrobou textilu. Dominantou celeho prostoru je velka
prolézacka s houpackami. Ta je vyrobena z kovu a jeji tvar byl
inspiran proplétanim vldken pri tkanf latek na tkalcovském
stavu. Rozvinéna vlakna tak byla pretvorena do podoby herniho
prvku po kterem je mozneé lezt, splhat, podlezat nebo na nem

balancovat.

Barevné domecky se spoustou réiznych
otvord a okynek svym tvarem maji
pfipominat spulku s niti. Je vyrobena
ze drfeva a nité nahradilo barevne
lano, kterym je drevena konstrukce

omotana.

Poslednim  hernim  prvkem
je soubor nekolika barevnych
drevénych tyci, které jsou
umistény primo na lavce.
Prvek je inspirovan
kartacem, ktery se
pouziva k  Cesani
vinénych vlaken, aby

je bylo mozné dale
zpracovavat.




PROJEKT: SIDLISTE KUNRATICKA

Sidliste Kunraticka se nachazi v okrajové casti reseného uzemi v
mestske casti Stary Harcov. Na sidlisti se hrist nachazi nekalik, ovsem
tohle je z nich v nejhorsim stavu a vlastné ani moc hriste nepfipomina
(viz. analyticka ¢éast str. 102). OvSem tento prostor mezi panelovymi
domy obklopeny vzrostlymi stromy v sobé skryval velky potencial.

KONCEPT

Cilem bylo navrhnout prostor, ktery bude mistem setkavani
obyvatel vSech vékovych kategorii. Prostaor, ktery bude
vyuzitelny pro hru, posezenis prateliiodpocinek. Vznikl
tak navrh, ktery je vyskove rozdélen na dve urovne.

Horniurovenzahrnujestavajiciskalu, kterajeupravena

na herni vodni prvek, piskovisté, multifunkeni

hristé, ping pongove stoly, stanek s obcerstvenim

a dalsi prolézacky. Spodni c¢ast se stramy,
lavickami a pobytovym
travnikem je urcena spise
ke klidngjsim  aktivitam
a relaxu.
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NAVRHOVANE PRVKY

Oominantou celého prostoru je skalnivadni
prvek. Ve skale jsou vyhloubeny drazky,
kterymi voda stékd ze skaly. Potlcky
pak dale pokracCuji i v betonové plose

v mélkych zlabcich, kde usti do malych
jezirek. Samotna voda nemusi téct
nepretrzité, ale prvek mdze byt

Vv provozu jen v urcitou denni dobu,
pfipadné byt doplnén néjakou

formou spoustéce.

Navrh pocita i se zachovanim
historické prolezaCky ve tvaru
lokomotivy od vytvarnika Jana
Vancury. Ostatnich herni prvky
tak svym designem na tento
prvek navazuji. Jsou vyrobeny

z kovu a jejich tvar je inspi-
rovan prolézackamiz 90. let.
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PUJCOVNA HRACEK

Relativné levnym ajednoduchym zpdsobem
jak zatraktivnit verejna prostranstvi pro deti
je umistit do verejného prostoru pujcovnku
hracek. Tento princip je uplathovam
v Rottedamu pod nazvem Duimdrop.
Pujcovny hracek v podobé upravenych
lodnich kontejnerd, které jsou naplnény
trikolkami, skatebordy, koleckovymi
bruslemia dalsimi hraCkamijsou rozmistény
po meéste a deti si pomoci Clenske karty,
kterd je zdarma, mohou pujc¢it hracku. (Gill
2021) Spréavci pujcoven, ktefi se o zarizeni
staraji jsou pak dobrovolnici, ¢asto jsou jimi
prave rodice.

Cilem tohoto jednoduchého zasahu je
stimulovat  hru ve vefejném prostoru
a povzbudit sacialni interakci mezi rodici.
Nejvhodnejsimimisty proumisténipodobnych
boxd jsou centra mést, tedy mista s nejhustci
zastavbou, kde prostoru pro hru neni mnoho.
bytech, které nemaji na hracky tolik prostoru.
(Krysiak 2020) Dalsim vhodnym mistem
jsou chudsi ctvrti, kde ekonomicka situace
obyvatel nenf prilis dobra a diky takovéemu
zasahu by déti mely pristup k hrackam, které

by sijejich rodice jinak nemohli dovalit.

Vybér vhodného mista pro box na hracky by mélo byt pfedmétem podrobngjsiho
prazkumu ale moznym mistem k umisténi takového boxu v Liberci mdze byt tfeba
ulice Oldrichova (viz. mapa na str. 21). V ulici se sice nachazi piskovisté a détskeé hriste,
ovsem pomeérné malé. Ulice je navic klidna, obklopena panelovymi domy a nachazi se

tu hned dvé materske Skolky.

Liberec - mésto détem

é. OTEVRENI SKOLNiCH POZEMKU VEREJNOSTI

Ve mestech je spousta skvelych mist
pro deti, ktere nejsou prilis videt a mohly
by byt opomijeny. Jsou jimi skolni pozemky
a moznosti, jak dostat do huste zastavénych
Casti mésta vice prostoru pro hru je jejich
zpfistupnéni vefejnosti. Skolni pozemky
jsou mnohdy rozsahlé, casto zahrnuji
rlzna sportovisté a presto jsou, minimalné
po veétsinu roku, jinym obyvatellm nez
detem navstévujicim danaou Skolu uzavreny.
Pozemky Skaoly jsou verejnosti otevieny
napf. v Némecku, USA nebo Kanadé.
V Holandsku jsou nékteré Skolni pozemky
otevreny dokonce i mimo vyucovaci hodiny
a podporovatelem tohoto pristupu je opet

Rotterdam. (Krysiak 2020)

= ==

Otevreni $kolnich pozemk( verejnosti mize
vyvolat radu diskuzi a obav ohledné udrzby,
bezpecnosti, dohledu a zodpovednosti.
Prosazeni takovych zmeén urcité nebude
jednoduché, ovéem Slo by o promarnenou
prilezitost obzvlast v centrech meést.
Stale jde o jednoduchy a levny zpUsob jak
nahradit nedostatek podobnych mist v okoli
anavic by jejich otevieni mohlo podnitit dalsi
investice do zvelebovani téchto prostord.
Skolni dvlr se tak mlze stat komunitnim
mistem nejen pro deti, ale i pro Sirokou
skalu obyvatel zijicich v okoli.
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Vybér vhodnych dvord k otevieni by mél byt predmétem podrobnéjsiho prizkumu,
ovéem vhodnym kandidatem by v Liberci mohla byt napt. ZS Sokolovska. Areal zahrnuje
nékolik sportovnich hrist, bézeckou dréhu i par hernich prvk{. Druhym takovym
arealem je ZS a MS logopedicka (viz. mapa na str. 21), kde areél obsahuje dvé détska

hristé ajednao sportoviste. Navic se v dochazkove vzdalenosti ad Skoly zadneé jineé hristé

nevyskytuje.

Skolniaredl, ktery uz pristupny vefejnosti je, funguje u ZS Svermova. Jde ovéem pouze
o vikendy a svatky, ve vSedni dny je areal pristupny pouze zakim skoly.

navrhova c¢ast
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7. DETSKA HRISTE

Planovani mést pratelskych k détem je mnohem vic nez vytvareni
ohrani¢enych prostord uréenych ke hfe. Hernim prostorem byval
veskery prostor kolem nas. Prece jen détska hriste jsou fenoménem
20. stoleti, protoze do té doby nebyla potreba. Jeste béhem 90. let
si deti bézné hravaly na ulici. Ulice byla prostorem nejen pro hru,
ale i pro cestu do skoly, sport a socializaci. Postupné byly vSak déti
vytlaceny z ulic motorovymi vozidly, a tak vznikla hristé (podrobné
historii vzniku détskych hrist je vénovana samostatna kapitola
v analytické ¢asti zacinajici na str. 48).

Ovéem i tato mista jsou soucasti dnesnich mést a cilem architektd
a planovacld by mélo byt co nejlépe tato mista ve mésté umistovat,
zacClenovat do verejného prostoru a samoziejme navrhovat. Hristé
musi vzdy prinést pridanou hodnotu mistu i méstu. Neni také mistem
jen pro déti, ale i pro rodice, celou komunitu a mdzZe se stat jakymsi
komunitnim uzlem. (Hendricks 2011) Idedlnim resenim je tedy reseni
na miru, které je ¢asto ze zbyteCnych obav zavrhovano a nahrazovano
typizovanymi prvky, které je mozne vidét v mnoha dalSich mestech.

3 myty o hfistich na miru :

X JE TODRAHE

Casto velmi podobna s témi typizovanymi

X JE TO CASOVE NAROCNE

\/ ano, ale ziskem je originalni prostor, ktery nejlépe reflektuje
potreby obyvatel a prostredia kvalita je nesrovnatelna se sériovym
vyrobkem

JE TONEBEZPECNE

toto tvrzeni neni pravdivé, protoze hristé na miru musi projit
stejnym procesem certifikace jako typizovane hriste

~ <

Onesni doba poskytuje dostatek prostoru i financi vytvaret ve méstech
kreativni a originalni mista v celku i detailu, ktera budou bavit deti
i rodice. V Cesku je tento pfistup stale relativné nestandartni, ovéem
i vytvarenim takovych mist mize pfispét ke zméné pohledu obyvatel
na postavenia roli déti ve spolecnosti.

(58) Liberec-meéstodétem

Oonavrhovanije vhodné zapojit déti. Détisice nejsou odborniky
na architekturu, ale jsou odborniky na hru.

Uz béhem navrhovani je vhodné konzultovat celkovy design
s certifikatorem. Timto postupem bude zabranéno pripadnym
problémm s certifikaci.

K navrhovani hristé mohou byt prizvani mistni umeélci, ktefi
dodaji hristi originalni a lokalni aspekt.

Prinavrhu je treba dbat na detail - déti vnimaji okolni svét z jiné
vysky nez dospéli, a proto sivice uvédomujii detaily kolem sebe.

HriSté jsou soucasticelkoveho konceptu verejnych prostranstvi
a neméla by z nich byt jakkoli vyclenovana ¢i odstrkovana
na okraj.

Privybéru lokality pro umisténinového hristé je nutné zohlednit
Sirsivztahy, urbanisticke souvislostia dochazkovou vzdalenost.

Hristé jsou navrhovana pro konkrétni mista a aby odpovidala
svému umisténi a charakteru okoli.

Prodluzuji délku pobytu ve verejnych prostranstvich, podili
se na tvorbé komunitniho zivota a mahou byt jehao lokalnim
ohniskem a mistem setkavani.

Hristé dava mistu identitu, je vztaznym bodem v pro déti tézko
rozlisitelne urbanisticke strukture.

Nachazi se v dochazkové vzdalenosti od domu a umoznuji
socialni kontrolu a dohled napf. z oken okolnich dom.

navrhova c¢ast
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Vybrané nastroje tvorby détskych hrist

poskytnoutuje ditéti prime-
rene riziko tak, aby zde po-
znalo nebezpeci, adrenalin,
ale bylo zabranéno zavaznym
zranénim

obsahuje herni prvky pod- kazde dité je individualni
nécujici détskou kreativitu, a hristé by mu mélo umoznit
misto téch s jasné danym vywjet se vlastnim zpUso-
zpUsobem vyuziti bem

nabizi inspirativni prostredi,
které podporuje uceni a roz-

zahrnuje volné prvky
a materialy jako pisek, blato,

je zde kout nebo skrys, kam
se mohou déti schovat pred

zraky dospelych voj predstavivosti drevo, které mohou deéti
pouzivat ke stavbé (nebo
niceni)

je mistem, kde travi krome umoznuje poznavat co nej-

nabizi rlzna mista k sezeni,
ktera nemusi mit formu typi- déti c¢as 1 jejich rodice vice pfirodnich Zivl( - vodu,
zovanych lavicek anemelobynanébytzapomi- ohen, zemi ¢ivzduch

nano

(60) Liberec-méstodétem

je zabavne pro vsechny
obyvatele bez ohledu na veék

nebo pohlavi

I

oploceni je co nejvice ome-
zeno, pfipadné navrzeno
v alternativnich varianach
jako napr. zivy plot, terenni
modelace, zidky

T

e
je Dbezpetnym prostredim, melo by podporovat inkluzi

kde si déti mohou nerusené a umoznovat hru i méné
hrat arozvijet se pohyblivym détem

je vyrobeno z kvalitnich umoznuje pozorovat pro-
materialQ, prednost maji ty menlivost  roc¢nich  obdobi
lokalni, které maji s mistem (pozovat prvni jarni kvetiny
spojitost padajicl listi, shirat kastany,

sankovat)

navrhova cast  (61)



Vegetace jako herni nastroj a jaké ma vyhody?

(62)

Liberec - mésto détem

STIMULACE SMYSLU

Vegetace je skvély zplsob, jak déti mohou stimulovat své
smysly. Mohou zkoumat rdzné textury listl, pozorovat
rozdily mezilisty ajehlicim, zkoumat barevnou rozmanitost.

Kazda rostlina také jinak voni, stromy ve vetru Seveli,
na podzim zase Susti listi.

PRVEK HRY

Samotna vegetace je hernim prvkem a rostliny nejen
zlepsSuji celou atmosféru mista, ale vytvafi i podnetnéjsi
prostredi, kde mohou byt soucasti detskych her. Stromy
jsou prirodni prolezacky, kefe naopak zelené skryse.
Herni prvky lze napfiklad z vrbového prouti vytvaret
i cilené. Zaroven deéti prirozene vzdeélavavaji. Déti se je uci
rozpoznavat a mohou se diky nim dozvédet, ktere druhy
U nas prirozeneé rostou . Nauci se vnimat sezénost rostlin
a pozorovat, jak se vegetace béhem roku méni. Sisky,
kastany, nebo listy bohou byt navic vyuzity i pro mnoho
dalsich tvorivych ¢innosti.

POSKYTNUTNI STINU

Stromy jsou prirozenym poskytovatelem stinu, ktery
je minimalné na ¢astech hrist velmi zadouci. Mimo rdznych
plachet a pergol je nejjednodussi a nejlevnéjsi variantou.
Kromé stinu stromy zabranuji i prehrivani pldy a vytvari
tak lepSi podminky pro zivot dalSich rostlin.

ESTETIKA

Vegetace mavelmipozitivnivlivnejen nanas zrak a vnimani
okoli. Mistu dodéava i pfirozenost a krasu. Zaroven mize
byt vizualni clonou a pohlcuje hluk. Pestrost a barvy kvetin
dokazou ozivit a rozzarit kazdy prostror a to oceni nejen
deti.

Predpoklady vhodné vegetace pro détska hristé:

BEZPECNOST

V prostredi, kde se pohybuji déti je na prvnim misté bezpecnost a pravé vegetace mize byt
potencialnim rizikem. Na hristich se tak v zadnem pripadé nesmf vyskytovat rostliny s jakoukoli
jedovatou ¢asti, ani zadne rostliny s plody, které nejsou jedlé. Je vhodneé se vyhnout i rostlinam,
které maji trny a take silnym alergenm, kterymijsou napfiklad bfizy nebo ol$e. Pokud se v misté
budouciho hristé nachazi stromy, mely by byt zkontrolovany arboristou, ktery definuje rizikove

jedince, pripadné navrhne vhodny ofez.

ODOLNOST

Hristé neni pro vegetaci, a obzvasté pro trvalky, to stejné co okrasny park. Vybirany by mely byt
odaolné druhy, ktere snesou dotyky zvedavych rucicek, trhaniiobcasné seSlapnuti. V Libercije take
tfeba brat ohled na zvysenou odolnost vic¢i mrazu. Je treba uvazovat i o nakladech na udrzbu.

Nejvhodnejsi jsou rychle rostouct odolné druhy, které vyzaduji co nejmensi peci.

LOKALNOST

Navrhovana vegetace by méla zahrnovat prevazné plvodni druhy, které reflektuji okolni
a prirozené se vyskytujict floru. Tim bude dosazeno prirozeneho vzhledu a déti budou mit navic
moznost naucit se na hristinéco o mistnich ekosystemech.

Stromy Trvalky
Dub letni (Quercus robur) Barvinek mensi (Vinca minor)
Hloh obecny (Crataequs laevigata) Bika lesni (Luzula sylvatica)
Jirovec madal (Aesculus hippocastanum) Jahodnik obecny (Fragaria vesca)
Javor mléc¢ (Acer platanoides) Kakost krvavy (Geranium sanguineum)
Javor babyka (Acer campestre) Kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris)
Lipa malolista (Tilia cordata) Kopretina bila (Leucanthemum vulgare)
Tresen ptaci (Prunus avium) Metlice trsnata (Deschampsia cespitosa)
Plaménka latnata (Phlox paniculata)
Kefe Plicnik Iékarsky (Pulmonaria officinalis)
Dtin obecny (Cornus mas) Rozrazil klasnaty (Veronica spicata)
Kalina obecnd (Viburnum opulus) Rebricek obecny (Achillea millefolium)
Liska obecné (Corylus avellana) Slunecnice ro¢ni (Helianthus annuus)
Ptaci zob obecny (Ligustrum vulgar) Sporys lekarsky (Verbena officinalis)
Rybiz ¢erveny (Ribes rubrum) Salvej lékarska (Salvia officinalis)
Slunecnice roéni(Helianthus annuus) Trapatka nachovéa(Echinacea purpurea)

navrhova c¢ast



PROJEKT: HRISTE POD JESTEDEM

Tento trojuhelnikovy prostor v meéstské casti Dolni
Hanychov pfimo u zastavky Malodoubska se nachazi
prakticky v podhlri Jestédsko - kozdkovského hrbetu.

Misto bylo vybrano na zakladé podnetu z participacni
rozpoCtu a pozdéji se stal i jednim z vitéznych navrha.
V' soucCasnosti se zde nachazi zatravnéna plocha

s roztrousenymi lavickami obklopena vzrostlymi stromy.

KONCEPT

Navrh hristé je inspirovan kopcovitym a zvinénym
terénem hor, které Liberec obklopuji. Zvinénaou krajinou,
kde se klikati turisticke stezky a tu a tam se mezi kopci
objevi Spicate skalni utvary.
Vznikla tak jakasi minikrajina kde se hory zmensi
do détského méfitka v podobé travnatych kopeckl a z
kterych je mozne pozorovat, co se déje pod nimi. Skaly
nahradi sit mezi stromy a mnohaouhelnikove lavicky.
Dominantou  prostoru je pak
prolezacka ,Jested” z které ten
skute¢ny Jested je mozné
pozorovat. Samozfejme ten
nejlepsi vyhled je uplné ze
Spicky.
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NAVRHOVANE PRVKY

Ustfednim prvkem prostoru je prolézaci véz Jestéd” a jeji ostré tvary jsou
inspirovany skalisky, na kterych slavna rozhledna stoji. Véz je vyrobena
ze dfeva anabizimnoho zplsob( jakji zdolat. Lze na nivySplhat po lezecke
sténe, vylézt po siti nebo proklouznout dovniti a po zebfiku se dostat

na nejvyssi drevénaou plosinu.

Oruhym prvkem je sit. Ta je natazena mezi
stromy v rdznych vyskovych Urovnich. V siti
si vyhraji at uz ti nejmensi, ktefi mohou
zlepSovat  své  lezecké  dovednosti,
tak dospivajici nebo dospéli, kteri
si do ni mdzou prosté jen lehnout.
Rodice pak své déti mohou pozorvat
z lavicky, poskladané z drevénych
mnohouhelnikl nebo se posadit na

jednu z terénnich modelaci.
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Liberec - mésto détem

ZAVER

Tuto praci vzhledem k rozsahu tématu povazuji spise za koncepci,
ale Cim déle jsem se tématu vénovala, tim vice mé bavilo. Jde
0 jakési nahlédnuti pod poklicku, jaké ingredience se zde nachazi
ajaké existuji pro deétskeé planovanimoznasti. Mimo to jsem se také
snaziladokazat, ze znéj nemusi mist prospéch jen déeti, ale ze tento
smér mlze podpofit i méstskou ekonomiku ¢i ulevit doprave.

Problematika mésta jako zivotniho prostredi, ve kterém se deéti
vyvijeji a rostou by vydala jesté na mnoho stranek. Nejde vSak
jen o déti, ale o obyvatele obecné. O to, aby se v rozrdstajicich
se meéstech lidem dobre zilo a necitili se utlacovani dopravou
&i jinymi aspekty. Aby zde zkratka lidé byli na prvnim misté. Zadné
mesto nebude dost dobré, pokud déetem nenabidne prostor ke hre.
Ovéem v Cesku je stale prilis malo mist, kde by se herni prostory
vzdalily od konceptu unifikovanych, plochych a z vefejného

prostoru separovanych hrist.

PODEKOVANI

Nakonec bych zde rada podékovala lidem, ktefi na praci nesou
urcity podil a bez kterych by nevypadala tak, jak vypada dnes. V
prvniradé chci podékovat svemu vedoucimu prace panu Viadimiru
Sittovi za podnétné komentare a nikdy nekoncici inspiraci. Dale
Adele Chmelové za vSechny hodnotné pripominky a rady.

Velky dik patfi i vedoucl kancelare architektury meéesta Liberec
pani Zuzané Konasové, kterda mi vénovala svlj ¢as a snazila se
odpovedet na vsechny me dotazy. A take panim ucitelkam Yvone
Vondraskové z MS Hole¢kova a Jané Balintové ze ZS Doloplazy,
zapomoc s utvarenim predstavy, kterou o hristich dnesni déti maji.

Vneposlednitadé chcipodékavat své roding, Honzoviakamaradce
/uzcezavytrvalou podporuanekonecnou trpélivost béhem celého
studia.
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