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.Koho neuzdravi [éky, toho uzdravi pfiroda.”
Hippokrates
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Predmluva

Lazné jsou mistem, které by ¢lovék mél alespon jednou za Zivot navstivit.
Jsou skvélym mistem nejen pro fyzickou ale také pro psychickou regeneraci.
Zijeme v uspé&chané dobé, plné stresu, a proto je velmi dilezité pecovat
0 naSe psychické zdravi. Spravny navrh je proto v tomto pfipadé klicovy.
Navrhuji 1azné jako misto pro odpocinek téla i duse, kde zapomeneme na
bézné kazdodenni starosti a nechame o sebe pecovat. Navrh je zaloZen na
modernich i tradi¢nich IéCebnych procesech, které jsou typické pro Karlovy
Vary. Hlavnim divodem volby tohoto tématu diplomové prace je skutecnost,
Ze jsem se narodila v Karlovych Varech a vzdy jsem si pfala zde néco
navrhnout. A co by mohlo byt lepSi nez lazné?
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Historie lazenstvi

Balneoterapie, jako nejstarsi forma IéEby, ma kofeny hluboko v historii. Prvni
dochované zaznamy o rozvoji balneoterapie se datuji do starovéku, kde
byly termalni vody povazovany za kliCovy prvek zdravotnictvi. Lidé tehdy
pozorovali, ze koupele v termalni vodé nebo bahnech pfinaseji ulevu pfi
rliznych onemocnénich, zejména téch souvisejicich s pohybovym ustrojim.
Tyto léCebné ucinky byly ¢asto spojovany s nadpfirozenymi silami.

Starovék

Vyznamné archeologické pamatky spojené s balneologii Ize nalézt na
evropském, asijském a africkém kontinentu. Mezi nejstar§i pamatky na
svété patfi napriklad bazén v Mohenjo Daro v Indii, 1éEebné |azné v So-
bu-ren u Abukiru a v Amne v Egypté, sumerské lazné llum-Istharu a lazné
v Baie u Neapole. NejstarSi objevené lazefisky misto u nas jsou teplické
termy.

Rekové jsou povaZzovani za zakladatele balneoterapie. Kladli diiraz na
harmonicky rozvoj ¢lovéka, a proto vymysleli stavby nazvané gymnasiony.
Tyto zafizeni byly budovany blizko termalnich prament a slouzily k tréninku
a vychové déti. Z t&chto staveb se pozdéji vyvinuly v Rimé& thermy, které
slouzily pouze k odpoginku a regeneraci. Rimané od Rek( prevzali viechny
lé&ebné metody a postupné je rozvijeli. Rimané rozliSovali typy lazni podle
vyuzivani a zdroji. Vznikaly i Rimské lazefiské domy, které mély bazény
nad pramenem termalni vody. Uz v té dobé mély lazenské stavby pokrocilé
technologie, zejména v oblasti vytapéni a ohfevu vody.

Stredovék

S koncem antické kultury skoncily i tradice lazenstvi. VétSina lazeriskych
zarizeni zanikla a zachovala se pouze ta, ktera vyuzivala termalnich IéCivych
pramen(. V Ceskych zemich se udrZuje pouze vyuzivani radioaktivni
termalni vody v Teplicich. V poloviné 14. stoleti zaklada Karel IV. nové
lazeriské mésto Karlovy Vary. Z hlediska vyvoje typologie téchto staveb
doslo ve stfedovéku k upadku a poté ke stagnaci.

Renesance a novovék

Renesance opét hlasa navrat k antice tudiz i k lazenstvi. V 15. a 16. stoleti
se lazné stavaji centrem zabavy a nefesti. Kvuli nedostatku hygieny se
zacaly rozSifovat kozni nemoci a vedlo to az k zakazu provozovat spole¢né
lazné. V 16. a 17. stoleti za€ina védecky vyzkum mineralnich vod a pfichazi
se s rliznymi analyzami o sloZeni. Za soucast 1éCby se kromé koupeli a
pitné kury povaZzuje také zdravy Zivotni styl. Lazenské pobyty si ale mohli
prostfedkl. To se zménilo v druhé poloviné 19. stoleti, diky Zeleznici dochazi
ke zpFistupnéni lazeriské péce i pro SirSi vefejnost. V 19. stoleti vznika
védecky obor balneologie, ktery rozsifuje balneotechniku v oblasti ziskavani,

prepravy a aplikace l|éCivych zdroji. Na nasem uzemi jsou zalozeny
FrantiSkovy Lazné a Marianskeé lazné. Z typologického hlediska vznika
novy druh lazenského domu — centralni lazné. Na rozdil od antického domu
mohou tyto lazné byt umistény vzdalené od léCivého pramene, pficemz
transport IéCivé vody probiha prostrednictvim potrubi. V Karlovych Varech
vznikaji Cisarské Lazné od Rakousko-Uherského ateliéru Fellner a Helmer.
Koncepce komplexniléCby s seboudo mést pfineslarozsahlé parkove upravy,
hudebni pavilony, kolonady pro pitnou léCbu. Na zacatku 20. stoleti vznikaji
dalSi lazenské mista jako napf. LuhacCovice, Podébrady, pavilon Bohdandi,
Radium-Palace v Jachymové. Za vyrazny posun lazenskych metod muze
Ustav hygienicko-balneologicky zalozeny v roce 1903 v Marianskych
Laznich. S nastupem zdravotnich pojistoven vznika novy typologicky druh —
komplexni lazenska léCebna. Tato stavba zahrnuje bydleni, IéCbu, spolecné
prostory, stravovani a volny €as. Mezi realizace lazeriskych domu patfi
napriklad lazenska lé¢ebna v Podébradech od architekta Josefa Havli¢ka
a lazenisky dum Machnac v Trencianskych Teplicich od architekta Krejcara.
V 70. letech se zacinaji pfistavovat k stavajicim laznim plavecké bazény,
které slouzi jak k IéCbé, tak i ke zkvalitnéni volného Casu.
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Historie Karlovarského lazernistvi

Legenda o vzniku Karlovych Varu

Karel IV. pfijel z boje se zranénou nohou na hrad Loket. Kralovsti Iékafi mu
doporucovali at nohu nenamaha a odpociva. To mu vydrZzelo pouze par
dni a poté se rozhodl usporadat se svou druzinou loveckou vypravu. Po
néjakem Case narazili na jelena, kterého honili az na vrcholek skaly. Jelen v
zoufalstvi sko il doll. Podle tohoto pfibéhu byla skala pojmenovana Jeleni
skok. Lovci se na skale nezdrzeli a vyrazili do udoli hledat svou kofist. Jeden
ze psu se pfi hledani ztratil a spadl do tuné. Zacal vyt a zbytek druziny ho $lo
zachranit. Karel IV. byl zcestovaly, proto kdyz uvidél tan, ze které se koufi a
chutna po Zeleze doslo mu, Ze se jedna o |€Civy pramen. Postavili si zde s
druzinou tabor a zlstali na misté nékolik dni, dokud se kralovi neuzdravila
jeho zranéna noha. Nasledné se vratili na hrad Loket a kral ihned nafidil
vystavbu lazni ke prospéchu vSech. Karel IV. nechal postavit jako jednu z
prvnich staveb kamenny trin, ze kterého mohl vliadnout a zaroven si I&Cit
sva zranéni z bitev. Lazné se staly velmi oblibenymi a rychle se rozrustaly.
Postupné se objevili i dal§i prameny, které lidé uctili sochou Ducha pramenu,
ktery podle legendy vrouci vodu do skaly zaklel a pod dohledem ji pousti na
svobodu.

Obrazek 4 — vyhlidka Jeen/' skok [4]

Historie mésta

Pfesné datum zalozeni mésta neni znamo. Trvalé osidleni okolo Vfidla
vzniklo v poloviné 14. stoleti. Dne 14. srpna roku 1370 udélil Karel IV.
privilegium kralovského mésta. Mésto se vyvijelo pomalym tempem, ale bylo
navstévovano mnoho evropskymi panovniky a umélci. BEhem husitskych
valek mésto nebylo nijak zasazeno, jelikoZ nebylo vnimano jako strategicky
vyznamné.

Nicméné rust mésta byl pozastaven nékolika katastrofami. V roce 1582
postihla mésto povoden a v roce 1604 rozsahly pozar, ktery zni€il 99 domu
ze 102. Nasledny rust preruSila tficetileta valka. Konec 17. stoleti mésto
opét roste.

Postavily se nové budovy, napfiklad Sasky a Cesky sal. Jednim z
nejproslulejSich Iékaru 18. stoleti byl dr. Becher, ktery zaved| pfesny védecky
systém pouzivani karlovarskych vod pro leéCebné koupele a pitnou kuru. V
roce 1759 bylo mésto opét zasazeno pozarem, nastésti se z n&j diky své
znamosti rychle dostalo.

Nasledovaly Napoleonské valky, které méstu spiSe prospély. Kvuli velké
vzdalenosti od bojist, pfijizdéli navstévnici. Velkou zasluhu nad podobou
mésta si zaslouzili vidensti architekti Ferdinand Fellner a Hrmann Helmer,
ti zde navrhly 20 staveb. V 19. stoleti je mésto napojeno na zeleznici. Velka
navstévnost si vyZaduje budovani novych lazeriskych zafizeni, napfiklad
Lazné | (Cisarske), Lazné lll, Vridelni kolonada, Mlynska kolonada, Trzni
kolonada, méstskeé divadlo a dalSi lazenské domy a penziony. V roce 1844
se ve mésté rozviji pramysl na vyvazeni zfidelni vody.

PocCatek 20. stoleni je ve znameni pokracCujici vystavby lazni. Pocet
navstévnikl se kazdorotné zvySoval az do zacCatku 1. svétové valky. V
mezivalecné dobé se mésto stava centrem sudetskych Némcu. Po druhé
svétove valce probiha doosidlovani mésta Ceskym obyvatelstvem a jeho
obnova. V roce 1948 byly zestatnény lazenskeé zdroje a poprvé se konal
mezinarodni filmovy festival. Stavi se nové budovy jako je nova Vfidelni
kolonada, hotel Thermal, Lazersky ustav Sonssouci. Po sametové revoluci
se zacCaly rekonstruovat zchatralé budovy. V roce 1929 bylo otevieno letisté.

"Obrézek 5 — méstské divadio Karlovy Vary [5]
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Balneoterapie

Balneoterapie — je lazenska léCebna metoda, pfi které vyuzivame |éCivé
prirodni zdroje, tedy napfiklad peloidy, pfirodni plyn, mineraini Ié€ivou vodu,
klima. Pouziva se pfi 1éEbé pohybového aparatu, obéhového a traviciho
systému, uonemocnénidychaciho a nervového ustroji, pfi cukrovce, koznich
nemoci, gynekologickych potizi, pfi obezité a také u stavl po onkologickych
onemocnéni. LéCebna péce napfiklad zvySuje obranyschopnost organismu
a odolnost vici strestim.

Balneologie — nauka o IéCivych vodach, laznich a jejich ucincich na lidsky
organismus.

Pouziti pfirodnich lécivych zdrojl v balneologii

Voda

Vyuziva se pfi vodolécbé, kdy na organismus plsobime vodou a vyuzivame
jeji zakladni tfi u€inky a to chemicky, termicky a mechanicky. Tato forma
se pouziva predevSim u onemocnéni pohybového aparatu, kdy je pohyb
pod vodou snazsi. Zpusoby aplikace pfirodnich mineralnich vod se déli na
vnitfini balneoterapii (vyplachy, inhalace, pitna kura) a zevni balneoterapii
(celkové koupele, Castecné koupele, obklady).

Peloidy

Peloid je raselina, slatina nebo bahno. Jsou to latky, které vznikly v pfirodé
geologickymi a biologickymi pochody. Jejich skvélou vlastnosti je, Ze udrzuji
teplo. Aplikace se provadi pfimo na pokozku formou koupele, zabalu, nebo
pomoci peloidniho tamponu.

Klima

Klimatoterapie je oznacovana jako cilené vyuziti IéEebnych U€inkd podnebi.
Mezi procedury fadime aeroterapii (IéCivy element je vzduch) s helioterapii
(pFijem slunecni energie) a pfirodni oxygenoterapii (vdechovani kysliku ve
vy8Si koncentraci).

Zfidelni plyn

Plyn vyvérajici z podlozi je bud doprovazen pfirodni mineralni vodou,
nebo existuje samostatné&. Oxid uhligity je v Ceské republice pFitomen jako
pfirodni zdroj vfidelniho plynu a jeho klinicky ucinek je podobny jako u
rozpusténého v pfirodni mineralni vodé. Plyn se pouziva ve formé suché
uhli¢ité koupele nebo injekce. V dusledku vstifebavani oxidu uhli¢itého se
cévy rozsituji, ¢imz se zvysuje pratok krve do tkani.

Provadené procedury v Karlovych Varech

ElektroléCba — elektroterapie, esteticka razova vina, IéCebny ultrazvuk,
magnetoterapie

Koupel — bylinna, konopna, perlickova, pivni, raselinova, sucha uhli€ita,
uhlicita, vinna, vifiva
Lécba teplem — parafinovy zabal, raselinovy zabal

Masaz — aromamasaz, barikova, havajska, indicka, klasicka, medova, s
lavovymi kameny, reflexni, podvodni

Rehabilitace — cviceni v bazénu, individualni/skupinova |é¢ebna télesna
vychova, lymfordrenaz ruéni, manipulace a mobilizace, pneumopunktura —
plynové injekce, reflexni masaz

Specialni — magneticka pulsni terapie, GERnétic zabal, infrasauna,
hyperbaristicka oxygenoterapie, inhalace, kryoterapie, lymfodrenaz
pristrojova, ocCistné stfevni klysma, oxygenoterapie, solna jeskyné, zubni
irigace

Vodolécba: Floating, skotské stfiky, vifiva koupel

o pouziti vfidelni vody

Obrézek 7 — vana Cisarské
L&zné [7]

Obrazek 6 — bazén Cisalské Lazné [6]
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Karlovy Vary

Jsou krajskym a statutarnim méstem v okrese Karlovy Vary, nachazejicim
se v zapadnich Cechach v Karlovarském kraji. Jedna se o nejvétsi lazeriské
mésto Ceské republiky. Z hlediska urbanismu se jedna o udolni mésto,
které lezi na soutoku Ohfe a Teplé. PocCet obyvatel je pfiblizné 50 tisic.
Je jedno z mést tzv. lazenského trojuhelniku spoleCené s Marianskémi
laznémi a FrantiSkovi Laznémi, které také patfi na seznam Svétového
dédictvi UNESCO. Karlovy Vary jsou mimo lazefistvi znamé také sklarskym
a potravinarskym primyslem napf. vyrobou bylinného likéru Becherovka €i
oplatek. Zelen je v Karlovych Varech integralni sou¢asti méstského prostredi.
Mésto je obklopeno rozsahlymi lesy a parky, které poskytuji prostor pro
rekreaci. Zelen je peclivé zaclenéna do méstského prostredi, a to pfispiva k
celkovému dojmu klidu a pohody, coz je pro lazefiské mésto kliCové.V lesich
muzeme najit také nékolik vyhlidek a rozhleden napf. Jeleni skok, Vyhlidka
Karla IV. Ve mésté je 5 ruznych kolonad, mezi nejoblibené;jsi patfi Mlynska
kolonada. Mezi nejznaméjsi pamatky patfi napf. VFidlo, Mlynska kolonada,
Zamecka véz, kostel sv. Mafi Magdalény, Vyhlidka Diana, Grandhotel Pupp,
Cisarské Lazné, Becherova vila

Obrdzek 7 — znak KV [7]
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Vybér pozemku

Pro svUj projekt jsem si vybrala pozemek nachazejici se na okraji lazenské
¢asti Karlovych Varll. Pozemek je mirné svazity, obklopeny ze zapadni
a jizni strany lazefiskym lesem ze severni strany méstskym parkem a z
vychodni PoStovnim Dvorem, kde je také pfijezdova komunikace. V blizkosti
protéka feka Tepla. Vlastnické pravo ma Statutarni mésto Karlovy Vary.
Zplsob ochrany nemovitosti: pamatkova zona, pamatkova rezervace,
vnitini Uzemi lazenského mista. Dle uzemniho planu se jedna o OV - plochu
obcCanského vybaveni.

Vjezd na pozemek je umoznén pomoci mistni komunikace Il. tfidy.
Pozemek spada pod ochranu méstské pamatkové rezervace. Lze zde
vystavit solitérni stavby do 9 m k hlavni fimse a 12 m k hfebeni stfechy.

Historie Letniho kina

Kino bylo postaveno roku 1946. Vystavba trvala pouze par tydnu. Pouzili
se jednoduché drevéné lavicky a platno napnuté na dfevéné konstrukci a
dfevéna promitaci kabina. Tato podoba vydrzela do roku 1956, kde kino
proslo rekonstrukci do sou€asné podoby. Postavila se zastfeSena tribuna,
vytvaroval se terén, nova promitaci kabin, Sirokouhlé platno a stozary na
osvétleni. V roce 1961 bylo vytvofeno podium s orchestfistém, socialni
zarizeni a Satny, pokladny, stanky s obcCerstvenim a plot. V té dobé se
jednalo o nejmoderné;jsi letni kino v CSSR a také sklizelo velky ohlas. Od
zaCatku devadesatych let uz o kina neni takovy zajem, proto areal postupné
chatral, pficemz mésto nemélo a nema za opravu prostfedky. V soucasné
dobé kino chatra a mésto zajistuje pouze nezbytnou udrzbu.

Kapacita byla 3 500 z toho 500 pod stfechou.

-
-— — —

Obrdzek 8 — 1957 letni kino [j

Obrdzek 9 — 2019 letni kino [9]

29



1 |
| “Hi”éuu?!t

sousedicr park

sousedicr park

[Viastni foto]



32

R GBS
Postovni dvir

letni kino

letni kino

[viastni foto]

33



34

Sanatorium dr. Petaka

Projekt se nachazi ve FrantiSkovych Laznich nedaleko lazeriské kolonady.
Pozemek je obklopen lesoparkem. Architekti jsou Boris Rad¢enko, Prokop
Tomasek a Jaroslav Wertig. Sanatorium je komplexné zafizeny. Obsahuje
balneorehabilitacni celek, ubytovani a stravovani. Budova je dvoupodlazni,
Castecné podsklepena o rozmérech 47 x 9,2 metr(d. Je zde k dispozici
42 luzek. V 1.NP se nachazi recepce, jidelna a balneorehabilitacni provoz.
V 2.NP se nachazi ubytovani a v 1.PP je technické zazemi. Konstrukéni
fedeni je provedeno jako ocelovy vyzdivany skelet. V centru Ié€ebné zény je
rehabilitaCni bazén s mofskou vodou, suché a mokré provozy jsou kolem ve
vykonzolovanych €astech. Procedury a ordinace jsou uzavieny do pevnych
zdénych bloka.

cas

121

ERLE L=y

[19]
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Lazne Alba

Projekt se nachazi v Australii na poloostrové Mornington. Autory stavby jsou
architekti z ateliéru Hayball. Zafizeni je navrzeno pro 400 navstévnik( a
ve venkovnim prostoru se nachazi geotermalni, studené a bylinné bazény,
solné jeskyné a spousta prostoru pro odpocinek. V polopodzemnim vstupnim
podlazi se nachazi recepce, Satny a administrativa. V prvnim patfe jsou,
sauny, pary, sprchy VICHY, jednolizkové a dvoulizkové mistnostina masaze
a restaurace. Velka stfesni terasa, ktera propojuje restauraci a lé€ebnou
sekci je naviena tak, aby zachytila vyhledy z kazdého vyhlidkového bodu
na vrcholu hlavni budovy. Zakfivené betonové stény vyjadfuji Cistotu formy,
vymezuji prostor a vytvafi zapu$téna nadvori. Zebrovana textura fasady,
bronzové sklo a kovové povrchové Upravy dodavaji prvkim robustnost a
mensi zasah do pfirodniho prostfedi. Dominantou stavby je vnitini tocité
schodisté, které je obklopeno vodni plochou.

[11]

37



38

Entre Cielos Hotel & Spa

Projekt se nachazi v Argentiné ve mésté Lujan de Cuyo. Autory stavby jsou
architekti z ateliéru A4 estudio. Dfive na tomto pozemku byly vinice, dnes
je to misto pro odpocinek a relaxaci. Jedna se o dvé hlavni budovy, lazné
a hotel. Lazné jsou navrzeny tak, aby byly izolovany od vnéjSiho prostfedi,
a svétlo do nich pronika pouze skrze stropni svétliky a Stérbiny ve sténach.
Atmosféru interiéru doplfiuje umélé osvétleni. Oproti laznim ma hotel tvar
vice organicky a jednotlivé pokoje hotelu jsou propojeny s exteriérem
a poskytuji vyhled na pohofi Andy. V hotelu se nachazi 16 apartmanu,
které jsou pojmenovany podle typu vin. Jako hlavni stavebni material byl
pouzit pohledovy beton vytvofeny v bednéni vyrobeného ze 4 cm Sirokého
borovicového dieva. Parkovisté je zamérné umisténo 400 metrli od lazni, to
nuti navstévniky k prochazce a poznani okolni krajiny.

[12]
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Stavebni program

Objekt je navrzen jako komplexni lazeriské zafizeni. Obsahuje veskeré

potfebné prostory pro efektivni I€Cbu.

vstupni Cast

recepce, toalety, zazemi recepce, sklad
prijimaci Cast

odbéry, laboratof, pfipravka, vySetfovna, Cekarna

ubytovaci Cast
20 dvouluzkovych pokoju s vlastnim balkonem

spoleCenska Cast
mistnost pro aktivity a mistnost pro relax/Cetbu/spolecenské hry

stravovaci Cast
restaurace s barem, kuchyné se zazemim

zazemi zaméstnancu
kancelare, denni mistnost, zasedaci mistnost, toalety, Satny

hospodarska Cast

technické mistnosti, sklady

|éCebna Cast

fyzioterapeuticka ¢ast, balneoterapeuticka ¢ast, bazén

SPOLECENSKA CAST
STRAVOVACI CAST
LUZKOVA CAST
VSTUPNI A VENKOWNI PROSTOR

VSTUP PRIJIMAC CAST VYSETROVACI BAST PRORELAX

LECEBMA CAST

HOSPODARSKA CAST

Vybrané procedury pro projekt

VFidelni koupele

perlickova koupel, raselinova koupel, uhli¢ita koupel, bylinna koupel
- délka téchto procedur tvra 15 min

Vodolécba

Floating
- 30 minut

Masaze
klasicka masaz, aroma masaz, masaz lavovymi kameny, barikova masaz
- cca 60 az 90 minut

Termoterapie

parafinovy zabal, raselinovy zabal
- 20 minut

Rehabilitace

plynové injekce - pneumopunktura - 3-7 minut ¢astec¢na / 5-10 minut celkova
trakce - 15-30 minut

manualni lymfodrenaz - 20 minut ¢aste¢na / 50 minut celkova
manipulace a mobilizace - 20 minut

individualni télesna vychova - 20 minut

spole¢na télesna vychova - 30 minut

reflexni masaz - 20 minut

indoor cycling - 45-60 minut

kardio - individualni

posilovani - individualni

45



46

koncept

Hmotové feSeni budov vychazi z uréeného stavebniho programu. Lazné
jsem rozdélila na ¢asti, které zahrnuji restauraci, vstupni ¢ast, parkovani,
balneoterapii, fyzioterapii, bazén, vySetfovaci €ast, hospodarskou ¢ast,
prostory pro zameéstnance a ubytovaci ¢ast. Snazila jsem se najit idealni
usporadani a vzajemnou navaznost téchto ¢asti, aby bylo dosazeno
optimalniho provozu. Vzhledem k velikosti potfebné pro 1azné jsem se
rozhodla nevolit jednu hmotu, ale rozdélit objekt na 4 samostatné provozni
celky, které jsou spojeny mosty a podzemnimi chodbami, takze projekt
na prvni pohled vypada, Ze je sloZen z vice hmot. Kazdy ze &tyf hmot
ma také svuUj vlastni vstup z venku. Pozemek ma dvé hranice s lesem,
jednu smérem k méstskému parku a jednu k silnici a Postovnimu Dvoru.
Zamérem je, aby hmota budovy zakryla hranice, kde je ru$no, a dim se
oteviral smérem k lesu a vytvoril tak venkovni prostor, kde se lidé budou
citit pfijemné. Pfi navrhu jsem citlivé pracovala s terénem a objekt jsem
navrhla tak, aby byl harmonicky vloZen do stavajicich podminek. Objekt
je navrzen jako trojtrakt se stfedovou chodbou, coz zajiStuje jasnou
prehlednost v jiz tak rozmanitém objektu.

zakladni popis

Objekt ma dvé nadzemni podlazi. Vjezd na pozemek a hlavni vchod jsou
situovany na vychodni strané. Vchod do hospodarské Casti je situovany
ze severni strany. V 1.NP se nachazi garaz s 32 klasickymi stanimi a 2
stanimi ur€enymi pro invalidy. Prostor pro parkovani doplfiuje 8 stani na
hranici pozemku. Navstévnici, ktefi chtéji navstivit bazén a balneologii,
projdou venkovnim priachodem, kde je vytvorena prihledova osa, ktera
odkryva krasu zahrad. V exteriéru jsou vytvofeny cestiCky, které jsou
zapustény do terénu a kopiruji hledisté byvalého letniho kina. Tyto cesty
jsou doplnény lavic¢kami. Cesty jsou lemovany kamennou zidkou, ktera
vytvari trvalkové zahony. Trvalkovy zahon obsahuje solitéry, vyplriové,
skupinové a pldokryvné druhy rostlin. V horni ¢asti zahrady je zachovana
pavodni cestic¢ka, kera bude opravena.

Lazné maiji vytvaret prostor, kde se Clovék bude citit specialné. Proto
jsem na fasadu pouzila prvky, které vytvarejici neustale ménici se sochu
souhrou svétla a stinu. Tvarovky jsem umistila do okennich prostor, kde
podtrhnou atmosféru a nebudou rusit provoz, a to u bazénu, masazi,
koupeli, vstupu a jako posuvné stény na balkoné v hotelovych pokojich.

U hotelovych pokojll Ize sténu posunout do ¢asti k zeSikmené zdi, ve
které je u sousednich pokojl zabudovana lavicka.
Hmotu objektu jsem navrhla jako horizontalni, aby dim nezasahoval do

krasné okolni krajiny, ale aby se stal soucasti.

konstrukCni, materialové a technologické reseni

Svislé nosné konstrukce jsou narvieny jako pficny kombinovany systém z
monolitického Zelezobetonu se izolaci EPS v nadzemnich ¢astech budovy.
Tam, kde se objekt dostava pod terén, je zvolena izolace XPS. Tloustka
nosnych stén je 300 mm a slouptl 300 x 500 mm. Délici konstrukce

jsou vyzdivané z keramickych tvarovek Porotherm P+D. Stropni desky
jsou zZelezobetonové o tl. 250 mm. Zaklady tvofi zelezobetonova deska
kifizem armovana, aby byla zajisténa celkova tuhost stavby a zabranilo

se tak napfiklad praskani podlahy. Objekt je zastfeSen zelenou extenzivni
stfechou, ktera je doplnéna svétliky.

V navrhu interiéru jsem se rozhodla pouzit bilé stropy, svétle Sedé stény
a tmavé Sedé/Cerné podlahy. Pouziti bilé barvy na strop pomaha opticky
zvétsit a otevrit prostor. Bila odrazi svétlo, coz zvySuje jasnost a dava
pocit vzdusnosti a prostornosti. Svétle Seda barva na sténach pfinasi do
prostoru jemnost a klid. Je to neutralni barva, ktera neplsobi rusive.
Tmaveé Seda podlaha pfidava do interiéru pocit stability a hloubky, coz
pomaha ukotvit prostor. Také nejsou tolik nachylné na znecisténi. Kontrast
mezi tmavou podlahou a svétlejSimi st€énami a stropem mi vytvoril
vyvazeny vzhled, ktery je vizualné dynamicky. Tato kombinace barev
také umoznuje snadnou zmeénu a aktualizaci interiéru pfidanim dalSich
barevnych prvkud.U stropt je pouzit bily podhled, u stén pohledovy beton.
Naslapna vrstva ve shromazdovacich prostorach a u bazénu je tvofena
keramickymi dlazdicemi, zatimco ve vySetfovnach a kancelarich jsou
pouzity lité podlahy.

Na fasadu je pouzita imitace betonu v podobé betonové stérky. Tvarnice
v okennim prostoru a u vstupu jsou vytvofeny z betonu. Tvarnice
zakomponované v posuvné sténeé jsou z lakovaného dfeva. Konstrukce
posuvné stény tvofi hlinikovy ram.

keramicka dlazdice pohledovy beton betonova stérka
60x60x0,6 cm interiér exteriér
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Tepla

Postovni Dvur
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Situace Sirsi vztahy, 1:1000
53



(001000

(0000000 d

10

[

Situace, 1:500

95

54






O bodpbdpd b
O bdbdpbdo

f
DDDDD [ s [ o

0 0 O 0 0 O 00 000
— — ——]

Padorys 1.NP, 1:300
59



2.27
[T
/T
Z

J i oo do
ﬁDQ ﬁﬂ_ mﬂ_ -] &
0

/L

J
= L]

LR

1
|

2.8<4 2.9

2.21

@G

]

[ |

N

[E] TS AN |
—

118

ik

LR

2.1

.16

LR

2.1

i N

Pudorys 2.NP, 1:300

61

60



Rez A

T
1] U =

Rez B

I

Pudorys fezy, 1:300
63



64

P7

AN 2
P8
P6
V7 QY
q4 b
P5 P4
/N
P1
Schéma pohledu

65



Pohled 1 vychodni

NNEEEN
NRNENIS
SREEEA]
NRNENS]
NREISEIS]
NNNENS

SININBINNNNINS
8 5 S
A A A
B SESENESESE

SININBINNNNINEN
RNENENENIENS
8 A A

NENENENENEN|
SNSENENENSSE
SSERNSEREREL]
SNSIENENENESIS

N NN

A A N AN A
SNSNNENNNIESE
N A A

EINENENEE

Pohled 2 severni

300

Pohledy, 1

67

66



68

Pohled 3 jizni

Pohled 4 jizni

Pohledy, 1:300
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Pohled 5 severni
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Pohled 7 jizni

Pohled 8 vychodni
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Tabulka mistnosti 1.NP

C. Nazev mistnosti Plocha (m2)
1.1 Garaz 954,79
1.2  Technicka mistnost 24,32
1.3  Technicka mistnost 26,64
1.4  Technicka mistnost 11,60
1.5 Kancelar 11,76
1.6 Sklad 15,73
1.7 Satna 9,39
1.8 WC 3,40
1.9 Odpad 6,82
1.10 Sklad 6,15
1.11  Kuchyné 70,39
1.12 Restaurace 144,55
1.13 Zadvefi 16,26
1.14 Sklad 8,13
1.15 WC muzi 12,28
1.16 WC invalidé 4,88
1.17 WC zeny 10,96
1.18 Kancelar 12,81
1.19 Recepce 144,06
1.20 Cekarna 33,69
1.21 Pripravna 20,63
1.22 \VySetfovna 20,63
1.23 Odbéry 20,63
1.24 Laboratof 20,63
1.25 Schodisté 51,20
1.26 Chodba 2 91,93
1.27 Kuchynka 17,96
1.28 Denni mistnost 52,19
1.29 Sklad 13,70
1.30 Zasedaci mistnost + knihovna 49,80
1.31 Kancelar vedouci Iékar 23,91
1.32 Kancelaf vedouci sestra 23,91
1.33 Sekretariat 23,91
1.34 Ekonom 23,91
1.35 Satny muzi 23,45
1.36 Satny Zeny 23,45

1.37 Technicky personal 23,91
1.38 Rezervni kancelar 23,91
1.39 WC - muzi 23,91
1.40 WC - Zeny 23,91
1.41 Chodba 64,20
1.42 Sklad 25,54
1.43 Sklad 25,54
1.44 Sklad 25,54
1.45 Sklad 25,54
1.46 Technicka mistnost 3 52,26
1.47 Sklad 23,40
1.48 Schodisté 23,05
1.49 Technicka mistnost 52,26
1.50 Technicka mistnost 52,26
1.5 Odpad 34,32
2 530,00 m?
Tabulka mistnosti 2.NP
C. Nazev mistnosti Plocha (m2)
21 Pokoj 1 35,74
2.2 Pokoj2 35,74
2.3 Pokoj3 35,74
24 Pokoj4 35,74
2.5 Pokoj5 35,74
2.6 Pokoj6 35,74
2.7 Pokoj7 35,74
2.8 Pokoj8 35,74
29 Pokoj9 35,74
2.10 Pokoj 10 35,74
2.11 Pokoj 11 35,74
2.12 Pokoj 12 35,74
2.13 Pokoj 13 35,74
2.14 Pokoj 14 35,74
2.15 Pokoj 15 35,74
2.16 Pokoj 16 35,74
2.17 Pokoj 17 35,74
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2.56 Floating 24,03
2.57 Floating 24,03
2.58 Sklad 14,72
2.59 WC muzi 13,26
2.60 WC invalidé 4,24
2.61 WC zZeny 13,26
2.62 Parafinové zabaly 23,91
2.63 RaSelinové zabaly 23,91
2.64 Vanové koupele 23,91
2.65 Vanové koupele 23,91
2.66 Vanoveé koupele 23,91
2.67 Vanoveé koupele 23,91
2.68 Masaze 23,91
2.69 Masaze 23,91
2.70 Masaze 23,91
2.71 Masaze 23,91
2.72 Kancelar 24,03
2.73 Cajova kuchyrika 8,51
2.74 Zazemi recepce 15,15
2.75 Chodba + recepce 153,95
2.76 Chodba + recepce 69,35
2.77 Technicka mistnost 35,82
2.78 Prezouvani 12,44
2.79 Satna 75,52
2.80 Sklad 9,80
2.81 Sprchy + wc Zeny 16,40
2.82 Sprchy + wc muZi 16,40
2.83 Uklid 3,15
2.84 Kancelar 6,19
2.85 Bazénova hala 113,04
2 856,10 m?

2.18 Pokoj 18 35,27
2.19 Pokoj 19 35,74
2.20 Pokoj 20 35,74
2.21 Chodba 132,76
2.22 Schodisté 33,94
2.23 Chodba - most 20,91
2.24 Spolecenska €ast - aktivity 48,91
2.25 Strojovna vytahu 3,42
2.26 SpoleCenska Cast - odpocinek 49,16
2.27 Uklidova mistnost 5,98
2.28 Sklad pradla, uklid 15,82
2.29 Cajova kuchyrika 17,96
2.30 Indoor cycling 52,19
2.31 Chodba + recepce 229,88
2.32 Satna Zeny 14,46
2.33 Satna muzi 13,47
2.34 Kancelaf 18,32
2.35 WC muzi 15,12
2.36  WC Zeny 13,80
2.37 Sklad nacini 18,32
2.38 Télocvicna - aerobni sal 48,91
2.39 Manipulace a mobilizace 23,91
2.40 Trakce 23,91
2.42 Elektrolécba 23,91
2.43 Plynové injekce - pneumopunktura 23,91
2.44 Elektrolécba 23,91
2.44 Plynoveé injekce - pneumopunktura 23,91
2.45 Sklad pradia, uklid 23,91
2.46 Manualni lymfodrenaz 23,91
2.47 Masaze rehabilitaéni 23,91
2.48 Masaze rehabilitacni 23,91
2.49 Kancelar fyzioterapeutt 23,91
2.50 Kancelar cvicitelt 23,91
2.51 Funkeni cviebni zona - pfistroje 49,21
2.52 Kardiozona 49,21
2.53 Chodba - podchod 62,94
2.54 Technicka mistnost 23,91
2.55 Sklad pradla 23,91
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Podékovani

Nejvétsi diky patfi vedoucimu ateliéru panu architektovi Juhovi, za jeho
odborné vedeni, cenné rady, trpélivost a Cas, ktery mi vénoval. Jeho
pripominky a konstruktivni kritika byly pro mé velmi pfinosné a motivuijici.
Dale bych chtéla podékovat mé rodiné a pratelim za jejih neustalou podporu,
pochopni a povzbuzeni.
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Navrh komplexniho lazefiského domu v Karlovych varech, v misté stavajiciho opusténého letniho
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* celkové provozni schéma
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* model /pozadavky na model budou upfesnény v pritb&hu prace

Datum a podpis studenta ;5. 7 1) ff%w /

Datum a podpis vedouciho DP \/VV\IW
4577, Wt

Datum a podpis d&kana FA CVUT registrovano studijnim oddélenim dne
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Klicova slova o
Lazné, Karlovy Vary

(Ceska):
Lazné jsou mistem, které by ¢lovék mél alespori jednou za Zivot navstivit.
Jsou skvélym mistem nejen pro fyzickou ale také pro psychickou regeneraci.
Anotace Zijeme v uspéchané dobé, piné stresu, a proto je velmi ddleZité pecovat o
(Ceska): nase psychické zdravi. Spravny navrh je proto v tomto pFipadé klicovy.

Navrhuji 1azné jako misto pro odpocinek téla i duse, kde zapomeneme na
béZné kazdodenni starosti a nechame o sebe pelovat.

Spa resorts are places that everyone should visit at least once in their
lifetime. They are excellent not only for physical but also for mental

Anotace (anglicka): .. o .
care for our mental health. Therefore, proper design is crucial in this case. |
propose spas as a place for relaxation of both body and soul, where we can
forget about everyday worries and let ourselves be taken care of.

Prohlaseni autora

Prohladuji, Ze jsem pfedloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uved|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavérecnych praci.”

VPrazedne 77 I 7774 podpis autora-diplomanta
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Ustav: 15118 /ustav nauky o budovach

rejuvenation. We live in a fast-paced world full of stress, making it crucial to










