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VYHORENI (PROC WELLNESS?)

VSechny doby od pocatku civilizace lidstvo trapily rizné nemoci, asto
spojeny s bakteriemi a viry. Dvacatym stoletim definitivné konci toto
tzv. ,imunologické obdobi®, pro které byly typické reakce imunitniho
systému (télesného i psychického) na vse nové (tzn. velmi dlouho trva,
nez se zvykne na urcitou véc - virus, ideologie, nazory, ...)

Soucasna doba od zacatku 21. stoleti je jina. Svetu vladne globalizace,
v3e se propojuje, vieho je dostatek. Clovdk nenf nijak ukotven, je viude
a zaroven nikde. Zaroven je vystaven neustalé informacni presycenos-
ti. Pro tuto dobu je charakteristicka premira pozitivity, ne negativita.
Jedna se o velmi velkou a rychlou zménu oproti minulému rezimu,

a spousta lidi se s timto podvédomé nedokaze vyrovnat a prizplsobit
se. Typickymi projevy pak byvaji velmi casto psychicka onemocneéni, de-
prese, hyperaktivita, syndrom vyhoreni, nechapavost, nespavost, pocity
meénécennosti, pocity neukotvenosti ve svété, pocity zbytecnosti, ... Na
Clovéka je pasivnim zplsobem vyvijen tlak seberealizace, a Ze musi né-
Ceho v zivoté dosahnout a pokud se tak nestane, tak propada depresi.
Pasivni natlak pdsobi mnohem vétsi Skodu na psychickém zdravi nez
natlak aktivni a oCividny, protoze si ho hned neuvédomujeme a mnoh-
dy nelze ani radné uchopit a specifikovat. Z toho vyplyva, ze psychicka
onemocnéni dnesni doby jsou paradoxné nasledkem velké svobody,
kdy Clovék na jednu stranu m(Ze délat cokoli, ale na druhou stranu si
nedokaze vybrat, propada panice a jen tézko nachazi v zivoté naplnéni.
Vysoka nadmira pozitivity stejné jako negativita vede k nasili, ne proti
jinému, ale naopak proti sobé. Dlvodem je vysoka vykonnost, premira
komunikace a informaci, nadprodukce. Nasledkem je pak unava, vycer-
pani, vyhoreni, prepracovani, neschopnost dalsi aktivity, stres a psy-
chické problémy.

NaSe télo snese jen urcitou davku stresu. Abychom predchazeli tako-
vym tézkym psychickym onemocnénim, je treba télo, mysl i duSi cas od
casu regenerovat, na chvili zapomenout na shon a informacni prehl-

.. e

cenost vsedniho svéta. Nechat se pohltit jinou pfijemnou a klidnou at-

mosférou a vnimat ji naplno vSemi smysly. To je pravy smysl wellness.
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MILOVICE

ZAKLADNI UDAJE:
Obec:

Katastralni Gzemf:
Okres:

Kraj:

Casti obce:
Status:

Prvni pisemna zminka:

Rozloha:
Pocet obyvatel:
PoCet domu:

Zemepisné souradnice:

Nadmorska vyska:

MESTO MILOVICE

Milovice

Milovice nad Labem, Benatecka Vrutice
Nymburk

Stredocesky

staré Milovice, Mlada, Benatecké Vrutice, Bozi Dar
Mésto (od r. 1991)

4.1.1396 (628 let)

28,31 km2

13 634 (2023)

1271 (2021)
50°13°34" " s.§.,14°53719" "v. d

22T mn.m

- Milovican (1. mn. - é), Milovicanka (1. mn. - y)
- Milovicky (1. mn. - ¢ti) rodak

Nominativ (1. pad)
Genitiv (2. pad)
Dativ (3. pad)
Akuzativ (4. pad)
Vokativ (5. pad)
Lokal (6. pad)
Instrumental (7.pad)

Milovice Milovice jsou obklopeny zeleni.
Milovic Poznavejte krasu Milovic!

Milovicim Milovicim chybi wellness centrum.
Milovice Nové wellness centrum pro Milovice.
Milovice Milovice, kde je vaSe identita?
Milovicich SlySeli jste uz nekdy o Milovicich?
Milovicemi S Milovicemi se chysta velka zmeéna!
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MESTO MILOVICE



SOUCASNY STAV

Mésto Milovice (ném. Milowitz) se nachazi v okrese Nymburk ve
StfedoCeském kraji severovychodné od Prahy (cca 33 km). 4 km
severovychodné od Lysé nad Labem. 12 km severozapadné od
Nymburka a 18 km od Podébrad. Obec v soucasnosti tvori dve
katastralni zemi (Milovice nad Labem a Benatecka Vrutice) a je
rozdélena na Ctyfi ¢asti (staré Milovice, Mlada, Benatecka Vruti-
ce a Bozi Dar). Jedinym vodnim tokem na Uzemi Milovic je potok
Mlynafice protékajici jizni casti mésta. Sousednimi meésty ale
protéka vyznamna reka Labe a ukotvuje tak i Milovice do tzemi
Polabské niziny. Tato oblast je diky fece velmi urodna, proto i
Nymbursko, rozkladajici se na rovinatém terénu Ceské tabule,
patfi mezi vyznamné zemé&délsky zamérené lokality Ceské re-
publiky.

Charakter mesta Milovice je dan z nejvetsi casti prave zeleni,
kterd je zde dominantnim prvkem prevazné ve formé les(, le-
sopark(, park(, luk, paloukd, mokrad( atd. Toto prostfedi je
velmi bohaté na akumulaci a vsakovani destové vody, snizovani
tepelného ostrova ve mésté a na zdrave fungovani mistnich eko-
systémd. K tomu prispiva i fakt, Ze zde byla vyhlaSena zvlastni
ochrana NATURQOU 2000.

V souCasné dobé prochazeji Milovice neustalym vyvojem

v oblasti Uzemniho rozvoje ve snaze vytvorit plnohodnotné
mésto nadregionalniho vyznamu schopné konkurence, ale pri
dodrzeni svych nejvétsich kvalit, a témi jsou zejména zelen a klid
suburbie v blizkosti velkych mést, jako je napriklad Praha.
Blizkost Prahy je neopomenutelnym pozitivem pro turisty

i obyvatele, kdy Milovice splnuji v soucasné dobé nejvyznamnéj-
Si pozadavek lidi. Spojeni kvalit méstského i vesnického charak-
teru prostredi. ,Bydlet tam, kde je klid, Cerstvy vzduch a dostatek
prirody, nékde za méstem, na suburbii, ale stale byt v dojizdkoveée
vzddlenosti od velkych mést, kvili dobrému zaméstnani a velké-
mu spektru moznosti“.

Mezi nejvetsi atraktory, pro¢ dnes Milovice navstivit jako turista
jsou hlavné nové prvky rekreace nadregionalniho vyznamu. Pre-
devsim se jedna o velky zabavni park Mirakulum, Prirodni rezer-
vace - Evropské serengeti (prvni ve stfedni a vychodni Evropé se
staddem praturd), Tankodrom Milovice (doklad vojenské historie,
poradaji se rlizné akce), tiné a mokrady Josefoy, letni festival
Votvirak, nebo Let It Roll, nebo napriklad mezinarodni vojensky
hrbitov. V blizké dobé se bude provadet stavba sité cyklostezek,
novy sportovné-rekreacni areal v mestském lese Pod LiSkami,
nebo celkova revitalizace parku Ostravska, kde pribyde velké -
prirodni koupalisté. R =
Po strance Uzemniho rozvoje tedy mésto Milovice v sobé skryva -
obrovsky potencial a predstavuje i do budoucna velké investicni - 1
i turistické prilezitosti.

Milovice jsou vseobecné oznacovany za meésto NEJmladsi, NEJ-
zelengjsi a NEJrychleji se rozvijejici, coz souvisi s jeho pomérné
neobvyklou historii a vyvojem.
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HISTORICKY VYVO) R 1T

Pocatky Milovic sahaji az do 14. stoleti, kdy se na misté dnesnich
Milovic nachazelo zemanskeé sidlo vladyky Holomka zvané ,Villa
Milewicz* (tvrz Milevice). Prvni pisemné zminky jsou presngji

ze 4. ledna roku 1396, diky zdejSimu pobytu stfedovékych rytifd

z Milovic. Rytifi méli na svych pecetich vyobrazen heraldicky
motiv stribrné srny s krkem a zlatym jazykem. Tento symbol pak
mésto prevzalo i do svého znaku, kde je stfibrna srna usazena na
zeleném Stitu s vybihajicimi tfemi hroty na hornim okraji az ke
stfibrné hlavé Stitu. Zelend barva odkazuje na bohatstvi lesd

v Uzemi.

Na pocatku 20. stoleti roku 1904 byl za Rakouska-Uherska zfizen
vojensky prostor na Uzemi dnesni casti Mlada. V roce 1968 zde
bylo umisténo velitelstvi Stredni skupiny vojsk a doslo k vybu-
dovani pristavaci a vzletové drahy, coz umoznilo v tomto miste
kromé divize pozemni a vedeni, i divizi leteckou. V jeden cas zde
Zilo se svymi rodinami kolem 100 000 vojakd. V této dobé byl do
oblasti kv(li témto skutecnostem vstup prakticky nemozny, a za-
timco jina osidleni se razantné rozvijela jak uzemné, tak turistic-
ky, Milovice takovou moznost nemély. Namisto toho se zmeénili
na sidlisté vojenského typu. V roce 1991 pak symbolicky Milovice
opustil posledni vojak SSSR a Milovice chytily druhy dech, ale
neblaha historie let definovana roky 1968 a 1991 se propsala do
povédomi lidi z hlediska vnimani tohoto mista.

Rok 1991 a soucasné udéleni statusu mésta Milovicim zname-
nal zaCatek nové éry bourlivého vyvoje (dekontaminace, Cisténi,
rekonstrukce, nova vystavba). Mésto scelovalo rany a zacalo
hledat svou novou identitu. Pri této cesté za krasnejsim meéstem
nastal na konci 20. stoleti a na zacatku stoleti 21. dalSi obrovsky
problém k feSeni - masivni narlst obyvatel. Milovice se staly tak
konkurencné silnou lokalitou k bydleni, ze se sem stéhovali lidé
z celé CR. Dlouhodoby pfival obyvatel vy€erpaval rozpocet i kapa-
city mésta, zejména co se tyce verejné infrastruktury,

a bylo treba razantné zasahnout. Oslovovat dotacni programy

a investory, stanovit Uzemni plan, strategicky plan a zacit chytre
a zodpovedné s velkou vystavbou a rekultivacemi. Proces vyvo-
je se daffi a stale ve vétSim méritku pretrvava do dnes a bude
takto pokracovat i v budoucnu. Milovice jsou na skvelé cesté
dosahnout vysledku atraktivniho a konkurenceschopného mésta
nadregionalniho vyznamu, kde budou jak obyvatelé, tak turisté
radi travit cas.
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Milovice jsou protkany velmi hustou siti pozemnich komunikaci, skladajici se ze , 7N F 5\ ’ T ‘ ,’
dvou silnic II. tFidy (272 a 332), silnic Ill. tFidy a velkého mnoZstvi mistnich - STAVAJICI OBJEKTY y I N,. "o
a Gcelovych komunikaci. Automobilové doprava ma byt pro obyvatele podporena jes- )

té pldnovanou vystavbou obchvatu ve sméru Lysa n. Labem, jehoz cilem je zrychlit

dopravu mimo mésto a snazsi napojeni na dalnici D11. Kapacita parkovacich plochje =~ -------~-~- NEZPEVNENE CESTY

v Uzemi vice neZ dostacujici. T

Co se tyce vlakové dopravy, hlavnim propojenim je linka S22 Milovice - Lysa n. VODNI PLOCHY A TOKY
Labem - Praha-Masarykovo nddrazi. Nachazi se zde tedy konecna stanice ,Milovice®. l | l JELEZNICE

V soucasné dobg je v provozu pouze jedna trat ze CtyF plvodnich. Vlakové spoje jsou

dostacujici, kazdych 30 minut ve sméru Lysa n. Labem, z toho vZdy kazdy sudy spoj . -

je pfimym spojem do konecné stanice Praha-Masarykovo nadrazi. V planu cca jiz ZELEZNICNI STANICE MILOVICE
30 let je obnovit a zprovoznit dal3i trat smér Mladd Boleslav, v podobé Vsejanské . (s perimetrem 600m)
spojky, plany ale v soucasné dobé nevypadaji jako redlné. Milovice jsou zaintegro-

vany v systému PID jako 4 vnéjsi pasmo. Na vlaky navazuji autobusové linky, které MIiSTNI KOMUNIKACE
obsluhuji zbytek Gzemi mésta.

Méstem prochazi pomérné kratka cyklotrasa 0037, kdy se jedna o ukonceny Usek e— S| N|CE |I. TRIDY

a chybi napojeni napf. na Lysou n. Labem. Nachazi se zde i sit cyklostezek.
V minulosti bylo v provozu i letisté na Gzemi BoZiho Daru, dnes se k vzletu a pristani
letadel vyuZiva jen obcas (sportovni létdni), spiSe se plocha vyuZiva na rizné akce

SILNICE II. TRIDY

a festivaly (Votvirdk). ° AUTOBUSOVA ZASTAVKA
(s perimetrem 300m) o ) Y
’ "‘~.__»~~ (/"
ANALYZA DOPRAVA M 1:15 000 ® e @ CYKLOTRASA 0037 SRl I
~~~~~~~~~~ CYKLOSTEZKA ra

22 m=  mem  wme  wm= TURISTICKY ZNACENE TRASY 4 Ty 2
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Radnice, kulturni ddim, knihovna,

méstska policie, lékafi

Ndkupni z6na
Matefska Skola
Zéakladni skola
Sport

Hasici

Policie

Posta
Zdravotnictvi
Restaurace
Kostel

Détsky domov
HFbitov

Sbérny dvar
Hakenlv stadion
Vojensky hrbitov

ANALYZA OV M 1:15 000
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NADREGIONALN{ ATRAKTORY

ZPEVNENE KOMUNIKACE

V Milovicich jako celku je obcanska vybavenost prozatim dostacujici, horsi je to v ¢asti
Benateckeé Vrutice, odkud lidé musi dojizdét do nékteré z jinych ¢ésti, protoZe obfanskou
vybavenost zcela postradaji. S pribyvajicim narlistem obyvatel v Milovicich bude tfeba
obcanskou vybavenost rozsifit, pripadné zavést i nové typy (stfedni Skolu, nemocnici).
Na Uzemi se nachdzi i turisticky vyznamné atraktory, jako PFirodni rezervace divokych
koni, zabavni park Mirakulum, t(iné a mokfady Josefov, mezinarodni vojensky hrbitov
nebo tfeba tankodrom, a letiSté, kde se konaji riizné akce. VSechny tyto turistické cile
jsou rozesety po okrajich mésta, coZ je z hlediska redukce hluku velmi vhodna pozice,
ale nevyhodna z hlediska propojeni.

V sou€asnosti velmi chybi v Milovicich distojné a na prvni pohled rozeznatelné centrum
mésta, které by bylo identifikatorem a zachytnym bodem.

’
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:  VETISTE
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Milovice jsou mésto obklopené zeleni (predevsim lesy), je to jehonej-  ~ -~ 777777 NEZPEVNENE CESTY ® g . ’

-, .
vétsi hodnota a prednost, kterou by se mélo prezentovat a vyzdvihovat VODNI{ PLOCHY . o k . /65 ."
ji. Diky zeleni a rovinatému terénu je ve mésté nizky tepelny ostrov, RN ) .’
stabilni klima, vlhkost a teplota. Zelen, lesy, louky, pastviny, lesoparky, —'—'—l— ZELEZNICE 5

P - ~ o P P P O v
tling, mokFady, to v3e prispivé ke spravnému fungovani ekosystémda, v

akumulaci a vsakovani vody, jako soucdst zdravého Zivotniho prostredi. w . e ® w’ . v

Stfedem Milovic prochazi napric zeleny pas lesoparku ,,Juventsky les* ZPEVNENE KOMUNIKACE 1 i s o

a lesoparku ,,V Liskach®, kdy tento pas na jihu zakoncuje podélné podél ®

okraje rﬁes}a pés ,tani a mokradd Josefov“ s protékajicim potokem PRIRODNI REZERVACE

LMlynafice*. \ - ®

Severovychodné je situovana nadregionalni pastevni ,pfirodni rezerva- 5 Wi .\

ce divokych konfi a praturd“ a ,,PR Pod Benateckym vrchem®, na které > I e ®

severné navazuje evropsky vyznamna lokalita, zanikla obec ,Mlada“ LESY ‘,’ o @

chranéna NATUROU 2000. L7 ;

V dzemnim planu je zde lokdlni biocentrum s prochazejicim biokorido- N S ®

rem, ktery spojuje systém zelené v Milovicich. LESOPARKY ' .
LOUKY, MYTINY, TRAVINY - & e

ANALYZA ZELEN M 1:15 000

ZEMEDELSKE PLOCHY
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SWOT ANALYZA

Silné stranky, prilezitosti, slabé stranky, hrozby
Strenghs, opportunities, weaknesses, treats

S1- Mésto obklopené zeleni (lesy, lesoparky) - Cisté prostredi

S2 - Rovinata morfologie terénu (konstantni teplota, vihkost i tlak a klima)

S3 - Turistické atraktory nadregionalniho vyznamu (park Mirakulum, pastevni pfirodni rezervace)
S4 - Historické pamatky (vojensky hrbitov, kostel sv. KateFiny Alexandrijské, zanikla obec Mlada,
pamatnik obétem)

S5 - Maloméstsky aZ vesnicky charakter osidleni (primarné monofunkéni obytny)

S6 - Blizkost vétSich mést (Praha, Nymburk, Podébrady, Mlada Boleslay, ...)

S7 - Dobré vlakové spoje (kazdych 30 minut smér Praha a Lysa n. Labem)

S8 - Pfirodné chranéna uzemi (PR pod Benateckym Vrchem, PR pastevni Milovice, USES lokaln?)
S9 - Nizky tepelny ostrov vlivem dobrého zadrZovani vody pomoci lesd a vodnich ploch

$10 - Dostatek mista pro budouci rozvoj

S11 - Dostatecna kapacita MS A ZS

S12 - Dostatek kulturnich sluzeb

S13 - Dobré znaceni turistickych tras

S14 - Konani sezénnich a jednorazovych akci (festivaly, zimni kluzisté, détsky den, hasicsky den,
vojensky den, ...)

01 - Velky a kontrolovany, racionalni rozvoj mésta na dosud nezastavénych mistech

02 - PrileZitosti by bylo planovani a vystavba novych turistickych nadregionalnich cilé na podporu
turismu (naprt. zimni stadion, bruslarska draha, velky golfovy aredl, jezdecky aredl s vyjizdkami po
okoli, venkovni tenisové kurty, ...)

03 - Vybudovani sité cyklostezek

04 - Rekultivace nevyuzivanych lesnich a parkovych pozemkd

05 - Nalezenf pravé identity mésta (rekreacné turistické mésto v zeleni)

06 - Dokonceni Vsejanské spojky smér Mlada Boleslav (vlak) - po nékolika desitkach letech pland...

Q7 - Nalezeni a vytvoreni jednotného a dlstojného centra (namésti)

08 - Poradat vice jednorazovych nebo sezénnich akci nadregiondlniho vyznamu (letni kino, spor-
tovni dny, ...)

09 - Vice pracovnich mist s pribyvajici vystavbou obcanské vybavenosti

010 - ZvySeni populace obyvatel i turistl z Prahy i z daleka

011 - Planované obchvaty zrychli dopravu

28

W1 - Chybi vy33i ob&anska vybavenost navzdory poctu obyvatel (SS, nemocnice)

W2 - Chybi centrum mésta

W3 - Horsi vlakové spojeni ve sméru Kolin, Mlada Boleslav)

W4 - Spatné napojeni na dalnice (D10, D17)

W5 - Chybi ubytovaci a restauracni zafizeni, jez by podporila rekreacni funkce

W6 - Neni dostatek turistickych atraktord, které by podporily i delsi neZ jednodenni rekreace
v Milovicich

W7 - Nedostatek socialnich zarizeni pro seniory

W8 - Zatim ne Uplné presné definovana nova identita mésta po neblahém historickém vyvoji
W9 - Chybi sit cyklostezek jako dalSi turisticky atraktor

W10 - Mdlo pracovnich mist, lidé hledaji zaméstnani v okolnich méstech

oo

W11 - Velmi rychle se rozvijejici a rozrlstajici suburbanizované Gzemi v blizkosti Prahy

T1-Vnimani Milovic jen jako zastavku do vétSiho mésta

T2 - Planované obchvaty budou koncentrovat hluk a emise (znecisténi prostredi a klimatu, které je
zde nejhodnotnéjsi)

T3 - Panované obchvaty a VSejanska spojka vytvori dalsi bariéru v zeleni

T4 - Levné bydleni za Prahou, hrozni vznik urban sprawl

T5 - Hrozbou mUzZe byt Spatné vytvorena nova identita mésta

T6 - Hrozbou mUzZe byt vlivem rlstu a modernizace potlaceni historického odkazu mésta

T7 - Hrozbou m(iZe byt nevhodné nebo Spatné vytvorené centrum mésta (nekvalitni, nedlstojné)
T8 - Hrozbou mUZe byt odstranéni les( a lesopark( (nejvétsi hodnoty) vlivem dynamického tzem-
niho rozvoje

UZEMNI PLAN MESTA MILOVICE




POZEMEK

Pozemek se rozléha po jizni strané Milovic podél tini a mokfadd Josefoy, s kterymi pfimo sousedi

svou jihozapadni stranou. Ze severu navazuje na pas zeleng, Juventsky les. Lesem a zaroven zvole-
nym pozemkem prochazi biokoridor Ustici do biocentra tini. Takto je Uzemi obklopeno zeleni, kte-

.

ra mu poskytuje zdravé stabilni mikroklima a cerstvy vzduch. Tyto pozitivni vlivy podporuji koncept
navrhu wellness centra s relaxacnimi procedurami, i pohybovymi aktivitami. Zdravé prostredi je
jednim ze zékladnich klic¢d k dosaZeni wellness.

Pozemek se rozklada z nejvetsi casti na parcelach €. 1413/1 a €. 1781/1, které jsou ve vlastnictvi
meésta Milovice. Mimo to se zde nachazi dvé budovy v soukromém vlastnictvi, které pozitivné ne-
prispivaji do okoli, rozkladaji se na parceldch ¢. 606 a € 1017. Soucastf je i stavba CEZ distribuce,
a. s. na parcele €. 1019.

Ukolem projektu je vytvorit navrh kultivace celého koridoru s cilem idedlniho vyuZiti Gzemi, které
bude mit pozitivni dopad na okoli i turisticky cestovni ruch.
V projektu hraje zasadni roli morfologie terénu, ktera udava hmotové vyskové i prostorové uspora-

dani wellness centra. Jde o svaZity terén smérem na jihozapad v tdnim. JelikoZ je pozemek

v soucasnosti zalesnénou plochou, je nutné koncept a navrh wellness centra tomuto faktu zcasti
prizpUsobit a zahrnout pozadavek nutného povoleni ke kaceni.

Pozemek je dopravné obsluzitelny hlavné z ulice Vruticka na severovychodni strané.

VYUZITELNE ASPEKTY

Prirodné zajimava a lakava lokalita -> vytvofeni nového centra turismu

Soucasné nevyhovujici vyuziti pozemku -> kultivace pozemku stavbou prijatelné funkce a tvaru
Potencial mista -> vhodna prace se svazitym terénem

. ..

Zajimavé whledy -> vhodné tvarovani stavby s orientaci prihledd a vyhledd na jihozadpad

Re3eny pozemek je v lizemnim planu oznacen jako:
Plochy obcanského vybaveni - télovychovna a sportovni zafizeni (0S)

Hlavni vyuziti:

- pozemky staveb pro télovychovu a sport.

PFipustné vyuZiti, které neznemozni prevaZujici hlavni vyuZiti a bude s nim slucitelné, zahrnuje zejména:

- pozemky staveb obcanského vybaveni

- pozemky parkd a dal3i vefejné zelené

- pozemky a stavby drobné doprovodné a sakralni architektury (napf. odpocivadla, plastiky, turistické pfistfesky, altany, rozhledny,
kaple, boZi muka), pozemky dal3i zelen& (napF. stromotadi, aleje, remizy, USES), pozemky vodnich tok( a ploch a pozemky protipo-
vodnovych, retencnich a protieroznich opatfeni

Podminéné pripustné vyuZziti, které neznemoZzni pfevazujici hlavni vyuzZiti a bude s nim slucitelné, pfi€emz soulad se stanove-
nymi podminkami bude posuzovan v navazujicich spravnich fizenich:

- pozemky souvisejici dopravni infrastruktury

- pozemky souvisejici technické infrastruktury

- stavby stozar( telekomunikacnich zafizeni, pro néZ bude v dalSim stupni projektové pfipravy prokazano, Ze nebudou mit negativni
vliv na okolni zdstavbu a konfiguraci terénu

- pozemky fotovoltaickych elektraren pouze jako soucast aredll (napt. na rezervni plose sportovnich areal(i)

- stavby pro reklamu a informacni a reklamni zafizenf jako stavby docasné

Nepfipustné vyuZiti:

- pozemky a stavby, které nejsou v souladu s pozadavky zakladni koncepce rozvoje tzemi, ochrany a rozvoje hodnot

- pozemky rodinnych nebo bytovych dom(

- pozemky staveb pro vyrobu, skladovani nebo zemédélstvi

- pozemky vétrnych elektraren

Podminky prostorového uspofadani nejsou stanoveny
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ANALYZA TYPOLOGIE

WELLNESS

pojem wellness

8 dimenzi wellness

historie a vyvoj wellness
wellness v CR

wellness vs. lazenstvi
architektura wellness

cilova skupina navstévnikd
atributy dobrého wellness centra
wellness aktivity

(procedury a pohybové aktivity)
typologie jednotlivych ¢asti
pozadavky

bezbariérové Feseni staveb
stavebni program
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POJEM WELLNESS

Wellness je fenoménem predevsim dnesni uspéchané doby, plné stereotypu a stresu, kdy je dule-
Zité si alespon na par dni od tohoto zpUsobu Zivota oddechnout, zregenerovat, zamérit své mys-

.. e

lenky jinam k pozitivnim cildm a nechat se obklopit zdravym prostfedim a prijemnou atmosférou.

Wellness znamena soulad mysli, téla i duse. Je to komplexni pojem, ktery v sobé kombinuje fyzic-
kou, psychickou, dusevni, mentalni a socialni pohodu. Jde o zivotni styl, nejen jako stav ,absence
nemoci“. Wellness usiluje o co nejvyssi kvalitu Zivota a toho je dosazeno, pokud mame v rovnova-
ze vSechny dulezité slozky zdravého Zivotniho stylu (télesna krasa, zdatnost, fyzické a psychické
zdravi, pozitivni pristup k zivotu, zdrava vyziva, spravné navyky, dostatecny spanek, hydratace

a pohyb, ...). Wellness v sobé spojuje i pojmy jako Fitness (télesna pohoda), Happiness (psychicka
pohoda), Wellbeing (byt v pohodé). A zaroven je Uzce spjato s terminy jako regenerace, relaxace,
rekondice, klid, uleva, uvolnéni, rekreace, zdravi, ale hlavné prevence pred nemoci.

Wellness sluzby mohou byt poskytovany jako dominantni sluzba wellness center nebo wellness

hoteld, nebo jako sluzba doplAujici soucasti lazenskych komplex( nebo lazenskych hoteld.

Dnesni chapani wellness vychazi z ,feckého idealu kalokagathia, tedy harmonie krasného téla
a dobrého ducha“.

TELESNE
ZDRAVI

UROVEN ZIVOTNiHO STYLU A ’
CHOVANI

UROVEN PSYCHOLOGICKA, MOTIVACNI A KULTURNI

SPIRITUALNi UROVEN BYTI
A SMYSLU
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8 DIMENZi WELLNESS

EMOCIONALNI

- Rozumét svym pocitlm, umét je vyjadrit lidem, kterym véfime a udrZovat si pozitivni pristup
k zivotu

- Je dlleZité vénovat pozornost péci o sebe, relaxaci, snizovani stresu, rozvijenf vnitfniho ja

- Tim jsme schopni se ucit a rdst na zakladé svych zkuSenosti

INTELEKTUALNI

- Byt celozivotnim studentem, rozsifovat si své védomosti a nachazet kreativni pristupy, které
stimuluji mysl a zvédavost

- Byt otevfeny novym napadim, postfehm a nazordm, hledat zplsoby, jak rozsitit své znalosti
a dovednosti

- Aktivné se Ucastnit ve vzdélani, kulture a spolecenskych aktivitach

ENVIRONMENTALNI
- Najit okoli, které povzbuzuje dobré dusevni a fyzické zdravi a navozuje pocit bezpeci

- Pozitivni okoli ma uklidnujici efekt, inspiruje ke zdravému zivotnimu stylu
- Respektovat okoli a prirodu a byt si védom nasledk( svého chovani

PRACOVNI
- Hledat uspokojeni ve vécech, které nas bavi, at uzZ jsou soucasti prace, skoly, ...
- Najit zpUsoby, jak ziskat pracovni nasazeni a pocitovat ocenéni hodnot svych vysledk

.

- Osobni spokojenost a obohaceni vyplyvajici z vlastni prace

FYZICKA
- Snizovat riziko nemoci zvysenim urovné aktivity podle svych schopnosti

- Udrzovat klidny a kvalitni spanek, jist zdravou a vyvazenou stravu, a objevovat okoli pro snizeni
stresu a zvyseni energie

FINANCNI

- Dat si zalezet na pochopeni nasich financi, penize hraji velkou roli
- Je nutné si vytvorit dobré financni navyky a planovat do budoucna
- Spokojenost se soucasnou a budouci financni situaci

DUCHOVNI

- Posilovat spojeni mezi vlastni prirozenosti a ostatnimi, to prinasi do zivota rovnovahu a mir
- Odpoutat se od rusSivych vliv a byt vSimavy, rozsitit svij smysl

- PFijit na to, co jsou nase hodnoty a co je pro nas dlleZité

SOCIALNI

- Pocit sounalezitosti a spolehlivosti, podpory od lidi v tézkych casech

- Tvorit si socialni kontakty s lidmi

- Moznost vyhledavat rady a vytvaret si zdrava pratelstvi a dlouhotrvajici vztahy
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SOCIALNI

DUCHOVNI

FINANCNI

EMOCIONALNiI

WELLNESS

8 dimenzi lidské pohody

FYZICKA

INTELEKTUALNI

ENVIRONMENTALNI

PRACOVNI
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HISTORIE A VYVOJ WELLNESS

Vyvoj wellness uzce souvisi s vyvojem lazenstvi. Tyto dva terminy se zacaly odliSovat az od 20.
stoleti. Pvodni termin ,wealnesse“ (citit se dobre, byt zdrav) je plvodem z anglictiny a pouZival
se aktivné od 12. stoleti jako protiklad k terminu ,,illness“ (nemoc, byt nemocen).

Definovani déjinného vyvoje wellness neni Uplné jednoduché, jelikoz touhu po krase, uvolnéni,
odpocinku a relaxaci lidé pocitovali snad vzdy. Ddlezitym milnikem proto m(Ze byt objeveni vy-
vér( teplé vody, kdy si lidé jiZ od pravéku zacali uvedomovat kladné Ucinky rliznych relaxacnich
procedur (zejména koupeli v termalni vodé nebo bahné) na zdravi, krasu, fyzicky i psychicky stav.
Koupele prinasejici dlevu a uvolneni se staly ritualem ocisty téla a tyto priznivé ucinky prirodnich
zdrojd byly priklddany nadpfirozenym silam. VVyuzivani vodnich zdroj( k relaxaci a regeneraci zazilo
nejvatsi rozkvét zejména ve starovéku (Recko, Rim, orient, dalny vychod), kdy se stavély samostat-
na regeneracni zafizeni (lazng, termy) zamérena na rlizné typy procedur (koupele, masaze, bazény,
potni lazng, bahenni zabaly, ...) a umistovala se hlavné v blizkosti knihoven a sportovist (to se pro-
lind i do soucasnosti, kdy pojem wellness spojuje vsechny tyto funkce). Lazné ve staroveké dobé se
daji vnimat dnes spiSe jako wellness centra vyuzivajici se ke spolecenskému setkani, hygiené

a relaxaci, neZ k léceni. Dlvodem je také to, Ze se v téchto zafizenich provadély i kosmetické pro-
cedury (pletové zdbaly, nandseni masti, odstranovani tvrdé kliZe, depilace, ...), soucasti byly citar-
ny, nebo i divadelni saly.

Ve stredoveku dochazelo k potlacovani myslenky péce o télo vlivem Siteni cirkevnich dogmat a do-
stavala se do popredi jen myslenka péce o dusi. Ale i pres oficialni ,,zakaz“ se lazenské a wellness
procedury provadely dale, hlavné ve vyssich vrstvach spolecnosti. Protoze ,,zakazané jablko chutna
nejlépe”.

Velké znovuzrozeni myslenek pecovani o télo nastalo v 17. stoleti v barokni éfe v souvislosti

s novym kultem vody, a poté v dobé priimyslové revoluce, kdy se zacaly detailné zkoumat mineral-

ni prameny a jejich ucinky.

Zhruba od 60. let 20. stoleti jiz sledujeme vyvoj wellness jako samostatné discipliny. Zejména diky
roku 1961 diky americkému lékari Halbertu Louis Dunnovi, ktery publikoval svou knihu

,High Level Wellness“ (wellness na vysoké drovni), napsanou na zakladé svych prednasek, které se
staly ve spolecnosti velmi oblibené. Vénoval se nutnosti zmeény zivotniho stylu, novy zdravy zivotni
styl nazval ,wellness*. V jeho pojeti znamena wellness ,zp(isob Zivota orientovany na dosazeni po-
vzneseného stavu fyzické a psychické pohody“ a popsal ho jako ,disciplinovanou oddanost snaze
0 osobni dokonalost®. Podle néj wellness na vysoké urovni mlzZe byt dosazeno jen za predpokladu
»dobrého zdravi a priznivého zivotniho prostredi®. Tyto myslenky byly postupné vice a vice priva-
dény do povedomi lidi lékafi a odborniky, a v roce 1977 doSlo v USA ve staté Wisconsin k zalozeni
~National Wellness Institut® s myslenou prinést wellness do celého svéta. V 80. letech 20. stoleti
pak doslo k boomu zakladani wellness center a hoteld.

Pojem wellness nebyl nijak pevné dany, jednalo se o pocatecni myslenku, tudiz se v priibéhu let
formoval a ménil jeho vyznam. VV evropském pojeti je zakotven spiSe jako ,citit se dobre“ a ,,poté-
Seni smysld“.

V dnesni dobe 21. stoleti prochazi zejména USA tzv. ,druhou vinou wellness® zamérenou

na ,selfness“. Tento pojem znamena schopnost sebepoznani a ovladani vlastniho zivota, zapojeni
aktivné sebe sama do jednotlivych procedur a cviceni, ddraz je kladen na individudlni pFistup

ke kazdému Clovéku. V Evropé se stale nachazime v ,prvni viné wellness*.
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WELLNESS V CR

Do Ceské republiky se wellness implementovalo aZ kolem 90. let 20. stoleti. Prvni informace po-
chazeji z roku 1989. Diivodem pozdéjsiho pFichodu do tuzemska mlZe byt fakt, Ze v CSR byly spie
podporovany v té dobé sporty a kolektivni cviceni (napr. Sokol) a propagovano tradicni léCebné
lazenstvi. Od zacatku 21. stoleti se wellness myslenky propagujici zdravy zivotni styl u nas tési vel-
ké popularité a zajem o né neklesa ani v soucasnosti (zpocatku velky zajem projevovaly predevsim
Zeny, ale stale vice zafina oslovovat i muZe). V roce 2007 byla zaloZena , Ceska asociace wellness

e

(CAW)*“, ktera ma za cil podporovat a rozvijet myslenky wellness v CR.

| unas si lidé postupné zacinaji uvédomovat, Ze prevence je velmi dllezitym krokem k celkové-
mu zdravi, ale stale pretrvava nazor, Ze navstéva wellness center je vysadou bohatych (pFispivaji
k tomu stdle vyssi ceny, do kterych lidé nechtéji investovat). Proto v soucasné dobé se wellness
nerozviji tak rychlym tempem jako tfeba v USA, ale spiSe si drzi stejnou uroven, co se tyce
navstévnosti. Vyssi ceny jsou ale pfimo spojeny i s kvalitou poskytovanych sluzeb, které ve wel-
lness centru by mély byt v nadstandardni drovni. DdleZité je v momentdalni dobé tvorit wellness
centra komplexni, kterd budou nabizet mnozstvi rdznych sluzeb a budou tak pristupné pro vétsi
spektrum lidi. V nasich kon¢inach stfedni Evropy poskytuje CR velky potencial pro takova zafizenf,

zejména z hlediska krasné a rozmanité krajiny.

WELLNESS VS. LAZENSTVI

Specifika wellness nalézame zejména v tom, ze se jedna o prevenci pred nasledky nemoci a pro-
blémd, léEba neni hlavnim cilem. Pobyt je kratkodoby aZ stfednédoby (vikendovy, tydenni). Ndkla-
dy aZ na vyjimky hradi zakaznik. VétSina zakaznikd jsou zdravi lidé touZici po relaxaci a odpocinku,
pobyty jsou na zadost zakaznika. Wellness pobyt je spiSe aktivni dovolena nez léceni.

Specifika lazenstvi nalézame zejména v tom, Ze se jedna o lécbu rliznych onemocnéni, doléceni
nebo rekonvalescenci. Soucasti lazenského zarizeni jsou lékari a zdravotni sestry. Pobyt je dlouho-

doby (14, 21, 28 dni). Naklady jsou vétsSinou hrazeny ¢astecné nebo zcela pojistovnou, pobyty jsou
na zadost lékare. Lazensky pobyt je spiSe aktivni alternativni écba.

il
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ARCHITEKTURA WELLNESS CENTRA

To, jak se clovéek citi, jakou atmosféru vnima, jaké ma emoce a myslenky, ovliviuje z nejvetsi casti

prostredi, ve kterém se nachdazi. At se jednd o prostfedi pfirodni, ale i umélé (budovy). Proto je vel-
mi dlleZité, zejména pokud se jednd o wellness centrum, navrhnout architekturu, ktera jak

z exteriéru, tak interiéru bude vyzarovat celkoveé jiny svét, klid, pocit bezpeci, uvolnéni a vazanost

na prirodni materialy. Vyjadrit urCitou hravost a nevsednost. Propojovat pocitové budovu

s prirodou, protozZe ,priroda LECi“. DUleZity je zejména interiér wellness centra jako celku, ale také

jednotlivych casti a procedur. Stimulovat architekturou a designem, barvami, zvuky, materialy

a strukturami vsechny smysly navstévnika (v umirnéné formé, nic se nema prehanét), a nedat mu
ani moznost myslet na stres viedniho dne. Ve se pfizplsobuje navstévnikovi a jeho schopnos-

tem, tzn. napriklad bezbariérovost by méla byt samozrejmosti.

7 hlediska designu neexistuje zadny vzorec pro vybudovani idedlniho wellness centra. Uspéch
nezavisi na zadném konkrétnim architektonickém prvku, ale spise na tom, jak dobre a kvalitné je
do ndvrhu integrovano vsech osm dimenzi wellness (emocionalni, intelektualni, environmental-
ni, pracovni, fyzickd, financni, duchovni a socialni), design miZe pouze dojem z wellness centra
prohloubit a zintenzivnit. Wellness centrum mUZe fungovat jako jedna budova s riznymi zénami
nebo jako vice pavilon( jako soubor staveb. VétSinou jde o to, shlukovat jednotlivé zény a progra-

my kolem ustredni centralni oblasti, nejcastéji se jedna o recepci nebo chodbu. To usnadnuje jak

celkovou orientaci, tak interakci mezi lidmi.

Funkce wellness nespecifikuje urcity okruh navstévnikd, zdravy Zivotni styl v rdmci tohoto zafizeni

by mél byt umoznovan nezavisle na véku, pohlavi, spolecenské tride, zamestnani, prijmu, etnické
skupiné, nabozenstvi, narodnost apod. Mezi soucasné i budouci primarni navstévniky ve wellness
cestovnim ruchu patfi diky demografickému vyvoji seniori, ktefi si chtéji zprijemnit stari. Je tedy
nutné s tim pocitat i pri navrhu, z hlediska prehlednosti, prostupnosti, dosazitelnosti, orientace,
pohodli a poZadavkd. Déle jsou navstévniky lidé vyhledavajici relaxaci, lidé touZici po oddéleni
starnuti, lidé, ktefi si chtéji uzit cas mimo svij domov, lidé zajimajici se o prevenci nebo pouze
turisté z jiného regionu ¢i zemé s cilem prohlédnout si i okoli. Cim dal vice pFibyvaji i rodiny s d&t-
mi, mladé pary, firmy, skupiny pratel a lidé vyhledavajici zkrasleni, nebo lidé, kteri chtéji pomoci

zménit svlj dosavadni Zivotni styl, ...

CILOVA SKUPINA NAVSTEVNIKU

O
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IDEALN WELLNESS CENTRUM - ATRIBUTY DOBREHO WELLNESS CENTRA

Hodnotu wellness centra neurcuje pouze vzhled budovy nebo pocet poskytovanych sluzeb. Hlav-
nim urcujicim kritériem neni jeden faktor, ale celek vznikly kombinaci vSech faktor(, se kterymi
zakaznik prijde do styku a které jeho pobyt od zacatku az do konce ovliviuji. V idealnim wellness

centru by mélo jit zejména o navozeni harmonické atmosféry vsemi moznymi prostredky.
Mezi dUleZité atributy podilejici se na tvorbé atmosféry ve wellness centru jsou:

PERSONAL
vizitkou jakéhokoliv zarizeni.

INTERIER
Wellness je z velké Casti interiérova zalezitost zamerena prevazné na intenzivni pocity a viemy.

Proto je ddleZité dbat na prijemné pohodové vnitini prostredi, materidly, barvy i povrchy a textury.

DaleZitym prvkem, ktery dotvari a zdtulfuje cely prostor jsou detaily a dopliky, na které by
se nemeélo zapominat.

RECEPCE
Recepce je prvni, co zakaznik vidi po prichodu do budovy, méla by byt proto vrela, reprezentativni

a méela by odrazet charakter samotného zarizeni. Recepce zakaznika vita pri prijezdu a zaroven
se s nim louci pri odjezdu, je to hlavni orientacni bod ve velké komplexni budove.

PORADENSTVi A DIAGNOSTICKA PROHLIDKA
Odborneé skoleny personal posoudi stav zakaznika, a na zakladé toho mu doporuci vhodné wel-
Iness programy ,,Sité na miru“. Poradenstvi by mélo byt pro zakazniky dostupné vzdy dle potreby.

PROCEDURY
Kvalita poskytovanych sluZeb a jednotlivych procedur a celkovych wellness programd je pro zékaz-
nika velmi dllezitym faktorem pfi celkovém vnimani prostoru.

CVICENI
At uZ se jedna o individualni ¢i skupinové cviceni, vzdy je k dosaZeni wellness dlleZity kromé rela-
xacnich, regeneracnich procedur i aktivni kontrolovany pohyb.

UBYTOVANI
Velmi dlleZitou sloZkou je i ubytovani, které by mélo poskytovat prostfedi vhodné na podporu
kvalitniho spanku.

SOCIALNI ZAZEMI
Idealni wellness centrum by melo mit dostatecne kapacity Cistého a moderniho socialniho zaze-
mi. Cistota je zaklad zdravi a také vizitkou samotného zarizeni.

OUTDOOROVE AKTIVITY

Wellness centrum by mélo propojovat interiér s exteriérem. Kvalitni venkovni prostredi umoznuje
soustredit nékteré aktivity za priznivého pocasi tam, coz doda wellness centru jesté vetsi prestiz.
Samozrejmosti je také zakaznik(im nabidnout k navstiveni mozné turistické cile v okoli.
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WELLNESS AKTIVITY

Wellness centra nabizi Sirokou Skalu sluzeb, procedur a aktivit, které je mozno v arealu vykonavat.
Vzdy se zameéruji na dosazeni fyzické, psychické, a celkové pohody. Nabizi aktivity, které je mozno
vykondvat prevazné uvnitr (wellness neni sezénni sluzbou a nezalezi na obdobi ani na pocasi), ale

i ve venkovnim prostredi. Dale komplexni wellness centra zprostredkovavaji jak aktivity pro jednot-
livce, ale i pro mensi ¢i vétsi skupinky lidi (velmi oblibené pri firemnim teambuildingu).

PROCEDURY

SAUNY

Sauna ma svdj plvod v severskych zemich, konkrétné slovo ,sauna“ znamena ve finstiné ,malou
mistnost“ nebo primo ,,lazen®. Jedna se vetSinou o proces stridani intenzivniho prohrivani téla
s intenzivnim ochlazenim. Je zndmo mnoho typd saun, kromé klasické sauny napfiklad i parni
sauna solna, bylinna, vario, ... Teplota v sauné se pohybuje kolem 60°C az do 120°C, k prudkému
ochlazeni pak vétSinou dochazi ve studené vodeé.

MASAZE

Masdaze mohou byt provadény na mnoho zptsob(, kdy kazdy typ masazi ma sva specifika. Kromé
klasickych masazi existuji i masaze thajské, masaze lavovymi kameny, zlatem, bankami, aroma
masaZze, medové masaze, podvodni, reflexni a spousta dalSich. Jednd se o jeden z nejstarsich zpU-

sobl uvolnéni téla a odstranéni napéti.

KOUPELE/LAZNE

Koupele patfi k nejjednodussim relaxacnim proceduram, jak uvolnit télo i bez pomoci dalSi osoby.
Technika spociva v ponoreni téla na urcitou dobu do vody s pfimési nebo jiné tekutiny a nechat
na télo pdsobit blahodarné Gcinky sloZzek oné tekutiny. Koupele/lazné mohou byt horké ¢i ledové,
mohou byt klasicky vodni, nebo bahenni, bylinné, cokoladové, medové, nebo treba koupel v mléce,
pivni lazne, ... Koupele také nemusi byt provadeny jen v klidné vodé, ale takeé ve vitivé nebo existu-

je perlickova koupel.

POLARIUM

Cilem procedury je plsobeni nizké teploty na lidsky organismus za Ucelem vyvolat fyziologickou
reakci organismu. Soucasti je Satna a nekolik komor. Vzdy musi byt kryta usta, usi, ruce a chodi-
dla, jelikoz se jedna opravdu o velmi nizké teploty.

SOLNA JESKYNE
Smyslem této aktivity je preneseni pfimorského klima a jeho pfiznivych vliv( na lidsky organismus

do nasSich podminek (pfirodni materialy a sole, j6dy). Jeskyné nepotfebuje zadné jiné dalsSi mist-
nosti. Procedura spociva v hodinovém odpocivani v umélém primorském prostredi.

AROMATERAPIE
Terapie stimulujici jen Cich a jeho vnimani. Spociva v ¢ichani rlznych vini navozujicich klid a uvol-
néeni.

TERAPIE ZVUKY/HUDBOU
Terapie stimulujici jen sluch a jeho vnimani. Patfi sem terapie zvuky, tony, hudbou, slovem, nebo i
podvodni muzikoterapie.

TERAPIE BARVAMI
Chromoterapie je zamérena na stimulovani pouze zraku a jeho vnimani. Vnimani barev, barvy na-
vozuji atmosféru.
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REFLEXNI TERAPIE
Terapie zaméfeni na stimulaci pouze hmatu a dotyku pokoZky a jeho vnimani. MlZe se jednat
0 proces prochazky s potlacenim viech smysli kromé hmatu, nebo riizné oblazkové chodnicky, ...

AKUPUNKTURA

Akupunktura je ¢inska metoda spocivajici v stimulaci pfesné ohranicenych aktivnich bod

na povrchu téla zavedenim specidlnich jehel na urcitou dobu. Aplikace se miZe provadét v kom-
binaci s teplem, tlakem, elektrickym proudem, svétlem, laserovym svétlem, magnety, bankami, ...
Cilem je dosahnout obnoveni energetické rovnovahy organismu.

AKUPRESURA

Akupresura je stara cinska metoda zalozena na tlaku na akupresurni body, ¢imz dochazi k uvolné-
né nahromadéné a zablokované energie. V akupresufe dochazi k jemnému stlaceni prstl na speci-
fické body, které musi provadét pouze odborna osoba.

MAGNETOTERAPIE
Terapie spociva v plisobeni magnet( na lidské télo. Rozezndavame statické, stfidavé a pulzni mag-

netické pole, kdy kazdy zplsob ma jinak vyrazny Ucinek.

ELEKTROTERAPIE

Elektroterapie je zaloZena na pUsobeni rliznych forem elektrické energie na lidské télo. Objeveni
Gcinkd drazdéni nervosvalového aparatu proudem pochdazi uz z 18. stoleti. Tato metoda je zaloZe-
nd na predpokladu, Ze vnimani bolesti je mozné snizit drazdénim nervl lehkym proudem. Navic
uvolnuje svaly.

KNEIPPOV CHODNIK
Procedura spociva v chozeni stfidavé ve studené a teplé vodeé, kdy dochazi k prokrveni.

FLOATING

Foating je metoda relaxace, regenerace a rehabilitace téla spocivajici v lezeni na hladiné vody.
Simuluje prostredi Mrtvého more. Do zarfizeni na floating (vany, ktera je priklopena klenbou - ne-
vhodné pro klaustrofobiky) je dan solny roztok ze soli z Mrtvého more. Levitace v teplé vodé prina-
Si harmonii téla i duSe a ocCistuje télo od stresu.

KOSMETIKA
Ve wellness centrech se umistuji i zkraSlovaci procedury ve formé kosmetickych salon(, tyto pro-

cedury nemaji Zadny vliv na organismus, ale jen na vn&j3i vzhled. Radi se zde riizné pletové zabaly,
parafinové zabaly, klasicka kosmetika, manikura, pedikura, peeling, ...

PORADENSTVI
Poradenstvi je dlleZitd soucast wellness centra, kterd ma spiSe socialni charakter. Poradci dokazi

pomoci klientdm s jejich problémy nebo s nastartovanim urcitého rezimu. Patfi sem vyZivovy po-
radce, dietolog, psychoterapeut, ...

(\
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POHYBOVE AKTIVITY

BAZEN

V klasickém bazéné lze provadét nejrliznéjsi pohybové aktivity. Jsou efektni hlavné z dlivodu
nezatéZovani kloubl a fyzikalnich vlastnosti vody (nadnaseni, odpor, tlak). Pro kaZzdou aktivitu je
vhodna rozdilna hloubka bazénu. Kromé klasického plavani, lze cviCit aqua-aerobic, agua-cykling,
agqua-jogu, aqua-kick box, tanec ve vode, diky odporu vody je skvélé ve vode provadét kardio. Bazé-
ny by mély byt i pfizplsobené pro déti, proto jsou mnohdy soucasti brouzdalisté ¢i aquaparky.

FITNESS

Jako fitness se oznacuji aktivity a cely zivotni styl, jehoz cilem je zamérit se na celkovou télesnou
kondici, zdatnost, drzeni téla. Fitness zivotni styl je spojeni vytrvalého cviceni a posilovani téla

a kazdodenni kontrolované vyzivné stravy bohaté na bilkoviny a vitaminy.

JOGA

Jedna z nejstarsich duchovnich véd, podle kreseb na kamenech a na figurkach nalezenych z mésta
Mohenjo Daro pochazi z obdobi 3000 let pr.n.L ne-li jesté déle. Je jednim z duchovnich systémi
umoznujici cestu k pochopeni sebe sama, je to zplsob Zivota. Znamend harmonii a propojeni téla,
mysli, srdce, duSe, ale i zenského a muzského principu. Jedna se o proces fyzického pomalého cvi-
¢eni, doprovazeny kontrolovanym dychanim a pevnym soustfedénim. DdleZité je proudéni energie.

PILATES

Jedna se o metodu télesného cviceni vyvinutou a propracovanou na zacatku 20. stoleti Josephem
H. Pilatesem. Cilem cviceni je zvladnout ,,MAT work - praci na podlozce®, nic jiného ke cviceni neni
potreba. Principem pilates je vyuzit svou mysl k tomu, aby kontrolovala a fidila svaly. Jde o zlepSe-

ni kontroly nad svym télem a posilit jeho ohebnost.

SPINNING
Spinning je aktivita, u které se rozviji a cvici fyzicka zdatnost na kole. Probiha v uzaviené mistnosti
s trenazéry jizdnich kol a spociva v ustavicném pohybu, dokud ¢lovék mUze.

BADMINTON
Badminton je micova hra podobna tenisu. Dva protihraci odpaluji pomoci specialni rakety micek
(kosik) pres sit.

MiCOVE HRY, TRAMPOLINY, JIZDA NA KONI, VYLETY A PROCHAZKY PO OKOLI, CYKLISTIKA, MALBA

(dalsi: watsu, ajurveda, shia tsu, reiki, skotské stfiky, specialni sprchy - vichy, kabatova, zabaly,
oxygenoterapie, pitnd kura, talassoterapie, svételné terapie, ...)
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TYPOLOGIE - BAZENOVA CAST

Pristup do bazénové casti je pristupny provozne i pro navstévniky, kteri nejsou ubytovani ve wel-
Iness centru.

VSTUPNi PROSTORY
Samostatna mistnost, vstupni hala s mistem k sezeni, slouzi jako aklimatizacni prostor pro na-
vstévniky pred vstupem do Saten a po vykoupani. Vstup skrze turnikety.

SATNY

Zachovavaji systém oddéleni Cistého a Spinavého provozu. Spolecna Satna se skfinkami a pristu-
pem skrze prevlékaci kabinky. Striktné oddélena hygienicka zazemi pro muze a zeny. Provozné prv-
ni je umisténa mistnost pro prezouvani, dale zéna findlni Upravy s fény a zrcadly (pfipadné boxy
na cennosti). Poté prevlékaci kabinky a za nimi spolecna Satna se Satnimi skrinkami. Dale

se provozneé prechazi do chodby s umyvadly, na kterou navazuji mistnost s WC a mistnost se spr-

chami, a dale navazuje jiz bazénova hala. Soucasti je i uklidova mistnost a zazemi plavcika
s oSetrovnou.

BAZEN

Samostatnou bazénovou ¢ast rozdélujeme na nekolik casti, kde se bazény lisi hloubkou a velikos-
ti. Velky relaxacni bazén bazén, détska cast s brouzdalistém, klidova cast s vifivkami, priplavovy
bazén, ...

U bazénd se nachazi primy vstup do uklidové mistnosti, mistnost plavcika, oSetfovna, sklady nara-
di a plaveckych ¢i cvicebnich pomdcek, a také schodisté s vytahem vedouci do baru a saunového
sveta. Naslapna vrstva podlahy, pokud mozno protiskluzna.

VNEJSi BAZENY

Pro bazény umisténé ve vnejsim prostredi exteriéru je nutné najit vhodné slunné misto, bez zate-

Ze hlukem ¢i znecisténym ovzduSim. K omezeni Gc¢ink( vétru a desté je vhodné umisténi vétrolam
na severni a zapadni strane.

Soucasti je samoziejmé plocha pro opalovani s lehatky, WC a sprchy, kabinky (pokud nejsou uvnitf
objektu).

Pokud se jedna o situaci s kombinaci vnitfnich i vnéjSich bazén, je velmi dlleZité vytvorit vhodné

prostorové, provozni i funkéni propojeni (propojeni napfiklad proplouvajicim kanalem, ktery se
v pfipadé nepfiznivého pocasi nebo zimniho obdobi uzavre).

SAUNOVY SVET

Saunovy svét je provozné oddélena cast v ramci bazénové casti. Pristup je mozny pouze pres cast
se samotnymi bazény. V saunovém sveté je nutné znovu dbat na hygienu ve forme sprch a WC.
Soucasti jsou jednotlivé druhy saun a tepidarii véetné sprch a bazénkd pro ochlazeni, odpocinkové
prostory, vifivy bazén a Kneippdv chodnik.

NejlepSi materidl saun je dfevéné obloZeni na podlaze, sténdach i stropu, kvili snizeni unikani tep-
la. Lavice mohou byt stupnovité, nejvyssi ale maximalné 1m pod stropem. Naslapna vrstva podlahy
protiskluzna.
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TYPOLOGIE - STRAVOVACI CAST

Pristup do restauracni ¢asti je pristupny provozné i pro navstévniky, ktefi nejsou ubytovani ve wel-
ness centru.

RESTAURACE (JIDELNi CAST)

Z chodby je umoZnén primo pristup do jidelni ¢asti restaurace s rdznym rozmisténim jednotlivych
stold.

V restauraci je zvoleny klasicky systém s obsluhou. Je mozné si podle hodinového rozvrhu objed-
nat z nabidky snidani, obédd i vecefi. Jsou zde zahrnutd i jidla od vyZivovych poradcl a dietologl
plsobicich ve wellness centru.

Hygienické zazemi pro zakazniky (oddélené WC pro muze, zeny, invalidni)

DETSKY KOUTEK
Détsky koutek je na prvni pohled nedlleZitym prostorem, ktery je ale velmi uZitecny pro rodice

.

i déti pri cekani na jidlo. Détské koutky na hrani také podstatné prispivaji k hodnoté restaurace.

OFIS A KUCHYNE

Ofis predstavuje prostor pro pohyb ¢isnikd mezi kuchyni a restauraci. Na ofis pfimo navazuje umy-
varna stolniho nadobi (Spinavé nadobi nesmi prijit do styku s kuchyni), Satna ¢isnikd, vydej

a napojové hospodarstvi s vyCepem. Za umyvarnou stolniho nadobf je pfimo umistén prostor skla-
du s odpadem.

V kuchyni probihda samotna finalni priprava pokrm( a s ofisem je spojena skrze vydej.

SKLADY A HYGIENICKE ZAZEMI

Za kuchyni se nachazi provozné oddélena cast zazemi kuchyné. Jsou zde umistény sklady (suchy
sklad, sklad napojd, sklad obald, ...), hruba pfiprava, hygienické zazemi (Satna zaméstnancd, oddé-
lené WC, uklid) a provozni navazani na sklad s opadem.

ZASOBOVANI
Zasobovani restaurace musi probihat provozné oddélené, vétsSinou se jedna o samostatny zadni

vstup, Ustici do mistnosti pro prijem zboZi, kterd primo navazuje na ¢ast zazemi kuchyné a skladd.
Zasobovani je jedna z véci, které by zakaznik nemél byt svédkem.

TYPOLOGIE - VSTUPNI CAST

ZADVERI
Slouzi pro vyrovnani teplotniho rozdilu mezi exteriérem a interiérem.

RECEPCE A BAR

Zona recepce primo naproti vstupu. Identifikacni a orientacni bod. Vyrazny prvek, luxusni, vita
zakaznika a navazuje s nim prvni kontakt. Za recepcnim a barovym pultem zdzemi recepce (sklad,
WG, Satna). Na vstupni lobby navazuje Ustfedni chodba.

LOBBY
Ihned u recepce a baru velky prostor pro sezeni, cekani a odpocinek. K sezeni slouzi spiSe pohovky
a kresla nez zidle.
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TYPOLOGIE - UBYTOVACI CAST

Pristup pouze pro zakazniky, ktefi jsou ubytovani ve wellness centru.

CHODBA

Samostatna mistnost, vstupni hala s mistem k sezenfi, slouzi jako aklimatizacni prostor pro na-
vstévniky pred vstupem do ubytovacich jednotek. Na chodbé jsou umistény i vytahy a schodiste,
slouzici pouze pro pohyb po ubytovaci ¢asti, ktera je provozné samostatna.

Na chodbé jsou umistény mistnosti pokojskych a sklady pradla. 1 pokojska/12-18 pokojd (€im vyssi
komfort, tim méné).

s s s .

UBYTOVACI JEDNOTKY

Chodba umoznuje pristup do jednotlivych ubytovacich jednotek, které jsou vétSinou dvoullZkové

s moznosti pristylky (pripadné postylky pro miminko).

Kazda ubytovaci jednotka obsahuje, koupelnu s WC a velkou pobytovou mistnost s veskerym poza-
dovanym vybavenim (postel, stolek, kresla, ulozné prostory, TV, soucasti jsou i rucniky, zupan

a jednorazové pantofle).

Sifka pobytové mistnosti by méla byt min. 3,6m (lépe 4,2m)

Soucasti je i balkon ¢i terasa.

TYPOLOGIE - CAST PROCEDUR

Pristup je pristupny provozné i pro navstévniky, ktefi nejsou ubytovani ve wellness centru.
Zvlast je oddéleny vstup pro personal, navazujici na chodbu, denni mistnost, Satny vcetné zazemi
pro muze a Satny vcetné zazeni pro zeny.

SATNY

Stejné pozadavky jako u bazénové casti

Spolecna Satna se skfinkami a pristupem skrze prevlékaci kabinky. Provozné prvni je umisténa
mistnost pro prezouvani, dale zéna finalni dpravy s fény a zrcadly (pripadné boxy na cennosti).
Poté prevlékaci kabinky a za nimi spolecna Satna se Satnimi skrinkami.

CHODBA A JEDNOTLIVE PROCEDURY

Pohyb po dané casti je povolen pouze v Zupanu.

Na chodbu jsou napojeny jednotlivé asti procedur, kdy kazda ma své specifické prostory. Nékteré
procedury z podstaty vyzaduji sprchu ihned po aplikaci, predevsim specifické druhy koupelli.
Kromé mistnosti urcenych pro procedury, navazuji na chodbu i hygienicka zazemi pro navstévniky

(oddélené WC pro muze, Zeny, invalidni), odpocivarny, bar, komunikacni jadra a sklady.

ADMINISTRATIVA A VEDENI
Je soucasti casti procedur v nejvysSsim patre, pristup mozny pres chodbu. Chodba zpFistupnuje
jednotlivé kancelare a hygienické zazemi.
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TYPOLOGIE - CENTRUM POHYBU

Pristup je pristupny provozné i pro navstévniky, ktefi nejsou ubytovani ve wellness centru.

VSTUPNI PROSTOR
Samostatna mistnost, vstupni hala s mistem k sezeni, za recepci wellness centra, slouzi jako akli-
matizacni prostor pro navstévniky pred vstupem do Saten. V/stup skrze turnikety.

SATNY

Pozadavky oproti bazénové Casti a casti procedur nejsou tak prisné, ale stale se hledi na zachova-
ni oddélené Cistého a Spinavého provozu.

Provozné prvni je umisténa mistnost pro prezouvani, poté prevlékaci kabinky se sprchami a spo-
lecna Satna se Satnimi skfinkami a lavicemi.

YO

Zvlast jsou oddélené Satny pro zaméstnance.

CHODBA A JEDNOTLIVE SALY A POSILOVNA

Pohyb po dané casti je povolen pouze v Cistém cvicebnim odévu.

Na chodbu jsou napojeny jednotlivé saly pro soukromé a skupinové cviceni, a posilovna.

Kromé mistnosti urcenych pro cviceni,navazuji na chodbu i hygienicka zazemi (oddélené WC pro
muze, zeny, invalidni), odpocivarny, bar, komunikacni jadra a sklady.

PP

Kazdy zvoleny sport, a nebo salové cvicebni aktivity maji jina specifika a poZzadavky na jednotlivé

mistnosti a jejich rozméry.

TYPOLOGIE - KLUBONA

Jako rozsiteny prostor chodby.

Velka mistnost, kterd je urcena k posezeni a navazovani kontakt(. Soucasti mistnosti je i barovy

pult a sklad. Zahrnuje rlizné aktivity spojené pomahajici socialnimu sbliZeni. Kulecnik, stolni tenis,
stolnf fotbal, stolni hokej, deskové hry, ...)

TYPOLOGIE - TECHNICKY SERVIS A ZASOBOVANI

Pristup do hospodarské ¢asti ma pouze vedeni a spravci wellness centra, zejména samostatnym
zasobovacim vjezdem, ktery vyusti v zasobovaci dv(r.

CHODBA
Chodba zpristupnuje jednotlivé technické a servisni mistnosti a sklady, dilny, pradelnu, ...
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POZADAVKY BEZBARIEROVOST

- Vytahy, wc podle norem

- Rampy
OBECNE POZADAVKY - Velké prostory
- Plynuly provoz - Velké dvere
- Snadna orientace - Zadné prekazky v cesté
- Bezpecnost - Dostatek mist k sezeni na chodbach (vzdy je moznost si nékam sednout)
- Bezbariérovost - VVelké viditelné napisy
- Akustika - Snadna orientace a snadny pristup
- Viditelnost
- Osvétleni
- Interakce s okolim, exteriérem, vyhledy z teras, altany, ... .
- Jasnost, otevrenost MATERIALY A BARVY
- Adaptabilita - PFijemné na dotek (mékky a hladky nabytek)
- UdrZitelnost - Uklidnujici tlumené a prirodni barvy
- Energeticka dspornost - PFirodni materialy (dfevo, kamen, sklo, ...) + pfipadné pohledovy beton
- POZEMEK -> zastavénost 20-25%, 4ha/100 L0Zek - Snadna udrzba (omyvatelné, dezinfikovatelné)
- Oslunéni ubytovaci ¢asti cca 2/3 doby z celkového denniho osvétleni (na jih) - Minimalisticke
- Harmonickeé
- Barvy -> odstiny hnédé, bila, terakotova oranzova, zlutohnéda, bézova, cihlova, tmavé zelena
- Podlaha kamenna velkoformatova dlazba, lita stérka, terazzo, do Seda, béZzova, hnéda - protisk-
ZONY: luzna (s jemnym dekorem)
- Hosté/zakaznici (ubytovani) - Charakteristické materialy pro danou oblast, lokalni zdroj

- Hosté/zakaznici (neubytovani)

- Procedury (masaze, koupele, terapie, ...)
- Bazénova cast a saunovy svet

- Udrzba, servis

- Komunikace (vertikalni i horizontalni)

- Stravovaci cast

- Spolecenska cast

- centrum pohybu (saly, fitness)

TZB

- Vzduchotechnické jednotky

- Dostatek mista na instalacni Sachty a na podhledy

- VZT (kompletni s rekuperaci, Cerstvy vzduch dovnitr a znecistény ven)
- VZT v suterénu

- Exteriér - Vodovod klasicky z pFipojky
- Destova voda (vpusti a akumulacni nadrze pro dalsi vyuziti)
- VVytdapéni (Cerpadlo + kotel + vytapéni VZT) - prevazné podlahové (nebo sténové) vytapeni + VZT
- Elektroenergetika (pfipojkou)

FORMA

- Organicky tvar

- Terasy

- Prostornost venku i uvnitr

- Prehlednost - nesmi byt labyrint, jasné kde co je
- Zelezobetonova konstrukce

- Venkovni prostory také vyuzitelné

PROVOZNi POZADAVKY

- Prehlednost (jednoduchy a jasny provoz)

- Otevrenost (vSude dostatek mista a Zadny pocit stisnénosti)

- Bezbariérovost (dostatek vytahd, a schodisté centralni a Unikova)
- Rozdélené zény (hlavné Spinava a Cista zona)

- Prosvétlenost (velké sklenéné plochy) a proslunéni

- Pokoje orientované na jih nebo na klidovou stranu
- Racionalni FeSeni vSech rozvod
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BEZBARIEROVE RESENI STAVEB

Dle vyhlasky Ministerstva pro mistni rozvoj ¢.398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich za-
bezpecujicich bezbariérové uzivani staveb ze dne 5. listopadu 2009 jsou osoby s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace:

 0s0by s pohybovym postizenim

* 0soby se zrakovym postizenim

* 0soby se sluchovym postizenim

 0soby s mentalnim postizenim

* 0soby pokrocilého veku

* téhotné zeny

* 0soby doprovazejicimi dité v kocarku nebo dité do tri let

Vyhlaska se vztahuje na tyto typy staveb nebo Casti staveb:

« stavby pozemnich komunikaci a vefejného prostranstvi

« stavby obcanského vybaveni v castech urcenych pro uzivani verejnosti

* spolecné prostory a domovni vybaveni bytovych domd obsahujicich vice nezZ 3 byty, upravitelné-
ho bytu nebo bytu zvlastniho urcenf

* stavby pro vykon prace celkové 25 a vice osob, pokud provoz v téchto stavbach umoznuje za-
méstndvat osoby se zdravotnim postizenim nebo stavby pro vykon prace osob s tézkym zdravot-
nim postizenim

Bezbariérové uzivani stavby musi byt zajisténo po celou dobu jeji zivotnosti.

Zakladni prvky bezbariérového uzivani staveb vyjadruji elementarni principy a systémové zasady
na uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace.

VSeobecné zasady pro navrhovani:

* vySkové rozdily pochozich ploch max. 20mm

* povrch pochozich ploch musi byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu

* naslapna vrstva musi mit soucinitel smykového treni min. 0,5, naslapna vrstva ve sklonu musi
mit soucinitel smykového tfeni min. 0,5 + tg a (a je Uhel sklonu ve sméru chlze)

« pokud se pro pochozi plochu pouZije rost, musi mit velikost mezery ve sméru chiize max. 15mm

Prostorové pozadavky

RESENi PRO OSOBY S OMEZENOU SCHOPNOSTI POHYBU
e vychazi z dispozic, moznosti a potreb osob na voziku, osob s détskym kocarkem, osob pouzivaji-

. .

cich berle, hole, choditka nebo jiné pom(cky pro chizi, téhotnych Zen a osob doprovazejicich déti
do tfi let

il

b |

L I! ‘Iﬂr; iL

Lm || L
dr0
.

60

[ Z92

- S i '1

& \ T‘“—’“‘} -
A |
n ] [ ] i A

| T
¥ ! | S
LAY sVt b / | I

\ / i 1

% ® 4 L _

/500

otaéeni o 360°— min. pramér 1500mm otaceni o0 90°-180° - 1200mm x 1500mm

a0 i

1200 1700

manipulacni plocha min. sirky 1000mm
a min. hloubky 1200mm smi mit sklon
pouze v jednom sméru a max. 1:50 (2,0 %)

MIN. Joo

v $ifce min. 800mm v §ifce min. 600mm

MAX. 1200

57

MIN.500

[ () i
l o, 20 |z00

RESENI PRO 0SOBY S OMEZENOU SCHOPNOSTi ORIENTACE / OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM -
NEVIDOME A SLABOZRAKE

« vychazi z dispozic (fyzicka zdatnost, celkovy zdravotni stav, psychicka

kondice, pozornost, rychlost) a potfeb téchto osob

* 7 jasné stanovenych zasad, které si v ramci socialni rehabilitace tyto osoby vStépuji pri nacviku
samostatného a bezpecného pohybu a orientace

DaleZitymi prvky pro orientaci v prostoru jsou orientaéni body (roh domu, sloupek svételné
signalizace), mista, ktera jsou pri pohybu na urcené trase snadno, rychle a zarucené postizitelna,
a ktera se vyrazné odlisuji od okoli a pFinasi osobé se zrakovym postizenim novou informaci.

Ke zvySeni vnitini jistoty nevidomého pfi chlzi po znamé trase, vytvoreni spravné predstavy

o0 okolnim prostredi a urceni pozice na trase pomahaji orientacni znaky.

Orientacni znaky = viemy, které charakterizuji celkovou orientacni situaci prostred:

* sluchové (charakteristické zvuky a jejich lokalizace)

« hmatové (povrchové struktury terénu, prvk( prostredi)

» Cichové (charakteristické viiné a zapachy)

* tepelné (vnimani slunecniho zareni, vétru)

« vertikalni (Clenitost terénu, stoupani, klesani) a horizontalni (zmény sméru, zakfiveni)

Je tfeba dodrzZovat vizualni kontrast vaci okoli:

* sloupll vefejného osvétleni

« svételného signalizacniho zafizeni pro chodce

* svislého dopravniho znaceni, celosklenénych ploch

* nastupniho a vystupniho stupné kazdého schodistového ramene

« dvefi do vytahu i do mistnosti

» madel a klik

» zafizovacich pfedmétl (umyvadlo a zachodova misa vcetné ovladacich prvk()
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Vizualnich kontrastd miZeme dosahnout pomoci:

e kontrastl materiall (odlisSné materialy, odlisné struktury materiald)

* kontrast( barev

* kontrast( jasu (intenzitou svétla a jeho plochou, jeho barvou, miZeme jednoduse znacit a odli-
Sovat potrebné orientacni prvky a jednotlivé prostory)

K pohybu pomoci bilé hole slouZi vodici linie a varovné a signalni pasy.

Vodici linie jsou:

* pfirozené a umélé (uprednostnuje se prirozena vodici linie)

* soucasti prostredi nebo stavby

* slouzici k orientaci osob nevidomych a slabozrakych pfi pohybu v interiéru i exteriéru

e o

e do prichoziho prostoru podél vodici linie se neumistuji zadné predméty

RESENi PRO OSOBY S OMEZENOU SCHOPNOSTi ORIENTACE - OSOBY SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

* vychazi z dispozic, moznosti a potreb osob bez sluchového vjemu - osob neslySicich a taky osob
jen s castecnym sluchovym vjemem - osob nedoslychavych, které vyuzivaji indukéni poslech

Re3eni pokladen a prepazek musi umoZzfovat indukéni poslech a jejich stavebné technické uspora-
dani musi umoznovat odezirani. Pozaduje se stredni hladina osvétlenosti 300Lx.
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ZAKLADNi POZADAVKY NA KOMUNIKACE PRO CHODCE
 min. $itka 1500mm (v€etné bezpecnostnich odstupd)

« vySkové rozdily max. 20mm, jinak musi byt feSeny vytahy (nebo zdvihacimi ploSinami)

e podélny sklon max. 1:12 (8,33%) a pricny sklon max. 1:50 (2,0%), u most{ max. 1:40 (2,5 %)

e Useky s podélnym sklonem vétsSim nez 1:20 (5,0%) a delSi neZ 200m - musi byt zfizena odpoci-
vadla o délce min. 1500mm se sklonem max. 1:50 (2,0%) pouze v jednom sméru

« prekazky na komunikacich musi byt osazeny tak, aby byl zachovan prichozi prostor podél priro-
zené vodici linie Sitky min. 1500mm

e technické vybaveni komunikace lze v oddvodnénych pfipadech umistit tak, Ze bude prichozi pro-
stor mistné zdzen az na 900mm

PARKOVACI STANi PRO VOZIDLA PREPRAVUJICi 0SOBY TEZCE POHYBOVE POSTIZENE

* na vsech vyznacenych vngjsich i vnitfnich odstavnych a parkovacich plochach
* v hromadnych garazich pro osobni motorova vozidla

MINIMALNI POCTY VYHRAZENYCH STANI
(vychazeji z celkového poctu stani kazdé dilci parkovaci plochy):

2-20
21-40
41 -60
61-80
81-100
101 -150
151 - 200
201 -300
301-400
401 - 500
501 a vice 2%

O DN WN

O\O@\IO\
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PARKOVACI STANi PRO VOZIDLA 0SOB DOPROVAZEJICiCH DIiTE V KOCARKU
Min. 1% z celkového poctu stani musi byt vyhrazeno u staveb pro obchod, sluzby, zdravotnictvi

Vysledny pocet vyhrazenych stani se zaokrouhluje na cela cisla smérem nahoru.
0d vyhrazenych stani musi byt zajiStén primy bezbariérovy pFistup na komunikaci pro chodce,
stani musi byt umisténa nejblize u vchodu a vychodu z prislusné stavby nebo vytahu.
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SCHODISTE A VYROVNAVACI SCHODY

Bezbariérove se resi hlavni a primérené unikova a ostatni schodiste.

« ve vSech ramenech téhoZ schodiSté musi byt stejny pocet stupill

e pocCet stupnt za sebou m{zZe byt min. 3 a max. 16

* stupnice a podstupnice musi byt k sobé kolmé

e stupnice nastupniho a vystupniho stupné kazdého schodistového ramene nebo vyrovnavacich
schodd musi byt vyrazné kontrastné rozeznatelna od okoli

ZABEZPECENI SCHODISTE - varianta 1

* schodisté vybihajici do prostoru musi mit pevnou zabranu - sokl vySky min. 300mm

a ve vysi 1100mm nad pochozi plochou pevnou ochranu (napf. tyc zabradli)

* pevna zabrana nebo zarazka musi byt umisténa tak, aby bylo zabranéno moznosti

vstupu zrakové postiZzenych osob do primétu prostoru s nizsi vyskou nez 2100mm (2200mm v ext.)

ZABEZPECENI SCHODISTE - varianta 2

* schodisté vybihajici do prostoru musi mit ve vysi 100 - 250mm pevnou zarazku pro slepeckou hil
a ve vysi 1100mm nad pochozi plochou pevnou ochranu (napf. tyc zabradli)

* pevna zabrana nebo zarazka musi byt umisténa tak, aby bylo zabranéno moznosti vstupu zrako-
vé postiZzenych osob do primétu prostoru s nizsi vySkou nez 2100mm (2200mm v ext.)

VYTAHY

Minimalni pdorysné rozméry klece vytahu:

* novostavba: Sitka 1100mm, hloubku 1400mm, Sitka vstupu 900mm

* internat nebo domov pro osoby s tézkym pohybovym postizenim (min. jeden vytah):
Sitka 2000mm, hloubka 1400mm, Sitka vstupu 1100mm

1400
1400

200 1100

1100 2000
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VYTAHY - MANIPULACNI PLOCHY, DVERE

» volna plocha pred nastupnimi misty do vytah( musi byt min. 1500mm x 1500mm
* Sachetni a klecové dvere vytahu musi byt provedeny jako samocinné vodorovné
posuvné dvere

BEZBARIEROVE RAMPY

* podélny sklon smi byt v poméru max. 1:16 (6,25 %), pricny sklon v poméru max. 1:100 (1,0 %)
« rampa musi byt po obou stranach opatfena madly ve vySce 900mm (doporuceno je

druhé madlo ve vySce 750mm), kterd musi pfesahovat o min. 150mm zacatek a konec rampy
e rampa musi mit po obou stranach opatreni proti sjeti voziku zaroven slouzici jako

vodici prvek - tyc zabradli nebo sokl

§ - ]
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PRISTUPY DO STAVEB

* pristupy do budov obcanského vybaveni a do budov s vysokym podilem osob handikepovanych
musi byt bez schodd a vyrovnavacich stupn(
* pristupy se musi vytycit prirozenymi nebo umélymi vodicimi liniemi

U budov se specializovanymi sluzbami pro osoby se zrakovym postizenim, nemocnic, krajskych
Uradd, vypravnich budov, odbavovacich terminalll vefejné dopravy a stanic metra musi byt defino-
vany také akusticky.

* vstupy musi byt v drovni komunikace pro chodce
« brani-li tomuto FeSeni zavazné Uzemné technické nebo stavebné technické dlvody, mlZe byt
vyrovnani vyskového rozdilu feSeno bezbariérovou rampou (zdvihaci ploSinou)

Vstupy musi byt snadno vizualné rozeznatelné vici okoli. Jsou-li pouZity dvefe karuselového prove-
deni musi byt doplnény dalSimi oteviravymi dvermi.

Pro osoby neslysici musi mit elektronicky vratny s akustickou signalizaci i signalizaci optickou.

VSTUPNI DVERE

« kfidlo vstupnich dvefi musi umoznovat otevieni min. 900mm

* vstup do objektu musi mit Sitku min. 1250mm

* dvere smi byt zaskleny od vysky 400mm nebo musi byt chranény proti mechanickému poskozeni

1500

OTVIRANI DVERI DOVNITR OTVIRANI DVER[ VEN VSTUPNI DVERE POHYB V ZADVERI(

PROSKLENE DVERE

« zaskleni zasahuje nize nez 800mm, ve vysce 800mm - 1000mm a zaroven ve vysce
1400mm - 1600mm kontrastné oznaceny oproti pozadi vyraznym pruhem Sitky min.
50mm nebo pruhem ze znacek o priméru min. 50mm vzdalenymi od sebe max.
150mm, jasné viditelnymi oproti pozadi

DVERE

* svétla Sitka min. 800mm

* otevirava dverni kfidla - ve vySi 800mm - 900mm musi byt vodorovna madla pres celou 3itku

* dvefe smi byt zaskleny od vysky 400mm nebo musi byt chranény proti mechanickému poskozeni.
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OKNA

V kazdé obytné nebo pobytové mistnosti musi mit nejmé
1100mm nad podlahou.

 okna s parapetem nizSim nez 500mm v komunikacnich prostorech a prosklené stény musi mit
spodni ¢asti do vysky 400mm nad podlahou opatfeny proti mechanickému poskozeni

e ve vySce 800mm - 1000mm a zaroven ve vysce 1400mm - 1600mm musi byt kontrastné oznaceny
oproti pozadi - vyrazny pruh Sitky min. 50mm nebo pruh ze znacek o priméru min. 50mm vzdale-
nymi od sebe max. 150mm, jasné viditelnymi oproti pozadi

né jedno okno pakové ovladani nejvyse

HYGIENICKA ZARIZENI

* kabina WC novostavba - minimalni pldorysné rozméry 1800x2150mm
* kabina WC s asistenci - minimalni pddorysné rozméry 2200x2150mm

1800

450 200 1150

T00

2150
2150

1250

100 100

800
800
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HOTEL

- chodba/ pobytovy prostor
- dvoullzkové pokoje (celkem 24) s
vlastnim hygienickym zazemim

- pokojska (vcetné zazemi)
- sklady pradla
- Uklidova mistnost

KLUBOVNA

- rozSifeni chodby s pobytovym
prostorem

- sdileny bar (s bazény) s posezemim
- stolni fotbal

WELLNESS PROCEDURY

- chodba/ pobytovy prostor

- masaze

- privatni spa pro 2 osoby

- balneoterapie/ lazné

- hammam

- polarium

- temna komora (aromaterapie,
zvukoterapie, reflexni terapie)

- kosmetika

- pedikdra

- manikdra

- relaxace

- bar s posezenim a vlastnim zazemim
- venkovni terasa

- Satny navstévnikl

- hygienické zazemi ndvstévnikl
- celkové zazemi personalu

- celkové zazemi vedeni a

- stolni tenis administrativnich pracovnikd
- stolni hokej - sklady pradla
- sklad - Uklidova mistnost
VSTUPNI HALA
HAAVNI - recepce, lobby + bar HLAVNI CENTRALNI CHODBA PARKOVY
VSTUP - hygienické zazemf LES
- Uklidova mistnost

PARKOVANI

- podélné parkovani podél mistni komunikace (55 parkovacich stan)
- mensi soukromé parkovisté (40 parkovacich stani vCetng 2 invalidnich +
stani pro kola a motocykly

RESTAURACE
- 86 mist k sezenf u stolu -vydej/ ofis
- 8 mist k sezeni u baru - zazemi Cisnikd
- 54 mist k sezeni na venkovni terase - kuchyne L
- bar - myti nadobi
- détsky koutek - sklad odpadu
- détske hristé v exteriéru - chodba
- hygienické zazemi - sklad obalu )
- tklidova mistnost - kancelar vedouciho

- sklad s chladicimi a mrazicimi boxy
- sklad nédpojl

- sklad suchych potravin

- sklad zeleniny

- prijem zboZzi

- Satny a hygienické zazemi persondlu

BAZENY

- spolecna Satna s vlastnim
prezouvacim prostorem a prevlékacimi
kabinkami

- oddélend hygienickd zazemf

- plavcik (véetné zazemi)

- oSetfovna

- Uklidova mistnost

- sklad

- vifivé bazény

- relaxacnf prulivovy bazén

- relaxacni bazén se slanou vodou

- spadovy bazén se slanou vodou

- détské brouzdalisté

- pobytovy prostor s lehdtky v interiéru i
exteriéru

- molo s pfirodnim bazénem v exteriéru

- sdileny bar (s klubovnou) s posezenim
vCetné celkového zazemi
- vyhlidkova platforma

- pod bazény servisni podlazi se
strojovnou bazén(l

ZASOBOVACI ZASOBOQVACI
VEnD ¥ DVOR
CENTRUM POHYBU
TECHNICKY,_ SERVIS - spoleiné 3atny navatévniki se
A UDRZBA sprchami a prevlékacimi kabinkami
- chodba/ pobytovy prostor

- chodba - posilovna
- kotelna - saly pro soukromé cviceni
- strojovna vzduchotechniky - saly pro skupinové cviceni (j6ga,
- strojovna chlazeni a vytdpéni pilates, tanec, trampoliny, aerial joga,
- pfiprava a Uprava TUV aerobig, ...)
- rozvodna silnoproudu - sklad
- rozvodna slaboproudu - maly bar s posezenim a vlastnim
- velin, MaR zazemim
- sklad dklidu - hygienické zazemi navstévnikl
- odpadové hospodarstvi, tfidény odpad - mala Satna a hygienické zazemi
- zasobovaci sklady zaméstnancl
- sklady - Uklidova mistnost

SAUNOVY SVET

- aklimatizacni prostor s mistem na
prevleceni a odloZenf véci

- chodba/ pobytovy prostor

- panoramaticka finska sauna
- bylinna sauna

- parni sauna

- Infrasauna

- ceremonialni sauna

- panoramatickd odpocivarna
- tepidarium

- solné tepidarium

- sprchy

- ViTivy bazén

- Kneipplv chodnik

- ochlazovaci bazének

- pitka

- venkovni terasa

- hygienické zazemf

- Uklidova mistnost
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MEDICAL RESORT BAD SCHALLERBACH

Rakousko, 2013
Architekt: Architects Collective ZT-GmbH
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PURADIES NATURE RESORT

Rakousko, 2023
Architekt: NOA

Plan Lower Level

Plan Upper Level
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LANSERHOF SYLT HEALTH RESORT

Némecko, 2022
Architekt: Ingenhoven associates
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INFINIT - WELLNESS V MAGICKE ZAHRADE

Ceska republika, 2021
Architekt: Studio Reaktor




SPA HACIENDA XCANATUN

Mexiko, 2023
Architekt: Taller Mexicano de Arquitectura
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ALBA THERMAL SPRINGS AND SPA

Australie, 2022
Architekt: Hayball
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NAVRH

WELLNESS CENTRUM

vizualizace

cil, urbanismus, identifikacni udaje
psychologie wellness centra
Sirsi vztahy

situace

axonometrie

koncept

hmotové feseni

pohledové materialy

provozni reseni

pladorysy

fez a detail konstrukce, pohledy
konstrukeni fesenti

vizualizace

navrh parkového lesa

fotografie modelu
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CiL PROJEKTU

Navrh komplexniho wellness centra na samém okraji Milovic, zaméreného na intenzivni zazitek
diky mnoZstvi rznych aktivit. Cilem projektu je rekultivace koridoru v Gzkém sousedstvi tlni
a les(, tedy prirozenych ekosystém, a vytvorit hodnotny navrh, ktery bude ctit a dopliovat toto
prirodni prostfedi. Reseni by mé&lo vytvoFit nové moZnosti v oblasti turismu, prilakat vice lidf

.

do lokality a predstavit jeji krasu a kouzlo.

URBANISMUS

JiZ samotny pldorysny tvar pozemku je velmi specificky, a specifické je i prostfedi lokality. Proto
je dlleZité pri navrhovani hmoty samotné stavby postupovat intuitivné. Navrhovana stavba we-
llness centra organického tvaru vyuziva prirozené terasovitosti okolniho terénu a svym koncep-

tem navazuje na sousedni nové navrhovany oploceny parkovy les. PFicemz je zachovan pristup

.

vefejnosti na prostranstvi tlni a mokfadU. Diky charakteristickému tvaru vznikaji nové zajimavé

prihledy a vyhledy, také v navaznosti na ekosystém tlni a les(. Pristup ke stavbé je zajistén

ze severovychodu mistni komunikaci a z jihozapadu navrhovanou cyklostezkou.

IDENTIFIKACNI UDAJE

Celkova rozloha pozemku urceného pro projekt wellness centra a parku je celkem 3,3ha.
Zastavena plocha budovou je 0,8ha, zastavénost tedy odpovida 24%.

Stavba wellness centra se sklada ze 4 podlaZzi. Zcela podzemni podlaZi, nejmensi (2.PP), podlazi
z casti podzemni (1.PP), podlazi nadzemni (1.NP) a nejvyssi nadzemni podlazi, rozdélené, naleZici
vzdy urCité casti (2.NP).

PSYCHOLOGIE WELLNESS CENTRA MILOVICE

Navrhované wellness centrum by mélo byt vyuzivano jak lidmi ubytovanymi (vikendové, tydennf
pobyty), tak lidmi, ktefi vyhledavaji pouze jednu nebo vice aktivit (jednorazové navstévy).

Ale projekt by mél pfedevsim podporovat celodenni vylety navstévnikd s vyuZitim co nejvice po
sobé jdoucich aktivit. Zaroven se pfizplsobuje viem vékovym kategoriim lidi.
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SIRSI VZTAHY M 1:15 000
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KONCEPT

Stavba je navrzena s cilem poskytnout navstévnikovi co nejvice intenzivni zazitek stimulujici
vSechny smysly v oblasti wellness sluzeb. Intenzivni zazitek je prozivan jiz od prvniho kontaktu

s wellness centrem, po cely pobyt se prohlubuje a nabira na sile a pretrvava az do odjezdu. Poté

v Cloveku postupné dozniva jesté dalSich nekolik dni, kdy vstrebava vSechny dojmy. Takového zazit-
ku je docileno predevsim nezvykle klidnym prostfedim, nevsednimi vyhledy a prihledy, necekany-
mi tajemnymi zakoutimi, atmosférou vyzarujici uvolnéni a uték od reality, samotnymi relaxacnimi
procedurami a aktivitami a v neposledni radé netypickou architekturou, ktera je dovedena od celé
budovy az do detailu.

Wellness centrum je mistem oddychu, relaxace, regenerace a odpocinku, odreagovani se od stere-
otypu vSednich dni.

Koncept celku vychazi ze syntézy prostredi, ve kterém se stavba nachazi, se samotnou funkci
wellness centra. Pozemek je uzavien do zelené, navazuje na zeleny pas lesa, prostupuje jim bioko-
ridor, sousedi s biocentrem a diky pfirozenému svahu smérem na jihozapad se prolina do prirodné
hodnotné ¢asti tlni a mokrfadd Josefov s mnoZstvim vzacnych ekosystém(. Konceptem stavby

a celého arealu jsou krivky zalozené na prirodnich principech rostliny opredené tajemstvim a
legendami, rostliny tak vyjimecné pro zivot a zivotni transformaci, jako i udrzeni stability a zno-

vuzrozeni.

KAPRADINY

s .o

Rozvijejici se vyhonek stribrného kapradi ve tvaru spiraly, symbolizuje nadéji, novy zivot, neustaly
pohyb, rlst, rozvoj a pokrok. Se stejnym cilem prichazi pravé i funkce wellness. K vytvoreni nového
Zivota v prirodé je zapotfebi kombinace a spoluprace vsech prirodnich Zivld. Zemé prispiva Zivina-
mi v pidé a domovem, voda doda potfebné tekutiny, vzduch pfiznivé mikroklima a ohen ve formé
slunce se postara o poskytnuti tepla a svétla. K symbolice nového zivota takeé prispiva fakt, ze
kapradi je vetSinou jedna z prvnich rostlin, ktera vypuci a vyroste na misté do té doby nepriznivém
pro Zivot jinych druh.

Kapradiny jsou opredeny mnoZstvim vSemoznych legend, jsou jim pfisuzovany rtizné symboliky

a nadprirozené sily, a to napric kulturami. Kapradi spojuje. Kapradi je mostem mezi fyzickym

a duchovnim svétem.

V maorskeé kulture ma napriklad vyhonek stribrného kapradi az vesmirny vyznam a spirala se tak

.

stala jednim z jejich nejvyznamnéjsich symbold. Nazyvaji ho ,,KORU".
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HMOTOVE RESENI

e

Forma a vyraz stavby se odviji od celkového organického konceptu inspirovaného prirodou, nebyl
zvolen nahodou, ale vychazi z okoli a lokality, do které je stavba umisténa. Koncept se vztahuje
jak na méfitko celkového pladorysného tvaroslovi, tak i na méfitko fasady i detaild. Ploché stfechy
volim z toho ddvodu, aby pfipadny expresivni dojem na prvni pohled pfi pouZiti jiné varianty ne-
dominoval. Jde o to dojem proZit. Diky vSemoznym prihledim, pohled(m, vyhleddm, které stavba
skryva. Kazdy kout skryva jina tajemstvi.

Hmota se prizplsobuje charakteristickému svahu a pfirozenému morfologii terénu, do kterého
je umistovana. Pfimo na néj navazuje a tim splyva s okolim. Wellness centrum vytvari na prvni
pohled od mistni komunikace spiSe horizontalni rozlehlou strukturu s vystupky, nezli vertikalni
strukturu.

POHLEDOVE MATERIALY

materialy volim na zakladé psychologie projektu - pfiroda. DrZzim se zemitych odstind s pfirozenou
strukturou.
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modFin evropsky |<eramic|<ra’1- dlazba len beton
fasadni obklad

hlinik ¢erny drevéna podlaha zelené rostliny
antracit

jasanové drevo sklo mlécné
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zakladni méritkova hmota

vytvarovani hmoty

zasazeni tvaru do terénu
(vznik vyskovych rozdill)

pridani jednoho podlazi pro
vySkové vyrovnani

pridani jednoho podlazi z hle-
diska polyfunkénosti objektu

prirozena morfologie
terénu



PROVOZNI RESENI

Celkové fungovani stavby je zalozeno na konstrukénim propojeni a zaroven provoznim oddélenft
jednotlivych zon wellness centra, kdy kazda je zamérena na jiny typ wellness sluzeb. Exteriér slou-
Zi jako doplnujici ¢ast s nadechem prirody k jednotlivym zénam. Zaroven exteriérovou slozku pro-
jektu plni i samostatné oploceny rozlehly parkovy les s mnozstvim wellness aktivit, kam je pristup

umozneén lavkou z pozemku budovy.

Hlavnim provoznim prvkem je prlibézna zvinénd dlouha chodba, kterd na jedné strané plyne do
vyhlidkové lavky a na strané druhé se prolina do prechodové lavky spojujici wellness centrum se
sousednim parkovym lesem. Na chodbu poté navazuji jednotlivé funkcné odlisné bunky.
UstFedni chodba symbolizuje stonek rostliny, pevnou kostru, ktera spojuje a obsluhuje jednotlivé
navazujici bunky predstavujici listky upevnéné na stonku. Jsou provozné samostatné, oddélené,

nelze mezi nimi prechazet, jedna bunka neni spojena s jinou. Pohyb mezi nimi je zprostfedkovan
pravé Ustredni chodbou jako hlavnim provoznim a propojujicim prvkem celé stavby.

Navstévnik vchazi do wellness centra skrze vstupni buriku s recepci a lobby, ktera je umisténa
ihned u mistni komunikace a je na prvni pohled jasné definovand. Ddle prechazi do ustredni chod-
by, kde proudi veskery Zivot. Tato tepna ho navede na konkrétni misto, kam sméruji jeho kroky. Do
restaurace, do hotelu, do relaxacnich bazénu a saunoveho svéta, na wellness procedury, masaze
a ldzné, nebo si zacvicit do posilovny a sald. Ndvrh ndvstévnikovi nikdy nedd mozZnost se v budové
ztratit, vsechny cesty ho vzdy zavedou na hlavni chodbu.

| kdyZ se na prvni pohled z exteriéru budova mdZe zdat jako labyrint, uvnitr je orientace intuitivni
zalezitosti. Chaos a nasledny klid podporuji hlavni myslenku intenzivniho zazitku po celou dobu

oo

pobytu, od prijezdu az do odjezdu.

U wellness centra jsou zajisSténa parkovaci stani na mistni komunikaci, ktera lemuje cely pozemek.

A dale je navrzeno mensi samostatné parkovisté u restaurace.

Zasobovani je navrzeno pomoci podzemni zasobovaci cesty, kterd vyusti v zasobovaci dvir. Cesta
je jednosmeérna, je zajistén vjezd z mensi parkové plochy na jedné strané, a vyjezd rampou na stra-
né druhé.

hotel vstupni lobby a chodba

bazény a saunovy svet restaurace

wellness procedury a centrum pohybu - technicky servis a udrzba

98

parkuji své auto nechavam se hyckat wellness

hydroprocedurami

prozivam krasné vyhledy na
prirodu z teras

odpocivam na pokoji hotelu

*/%/, o=
—uzivémsi uvolnéni

~—v'saunovém svété
o //

hraji s kamaradkou badmi

-

P ST

c 7D(WJ ly-ubaru

~ s prateli

/*”/V/én/m/uw/dwe’mu télu a
ysli cvicenim jogy

//
technicky servis a udrzba
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zasobovani

odpocivam na pokoji hotelu
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pripravuji mi jidlo

vychutnavam si skvélé jidlo v
restauraci
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PUDORYS 2PP - TECHNICKY SERVIS M 1:200
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SEZNAM MISTNOSTI

1. komunikacéni jadro 25m?

2. volny prostor/ chodba mezi nadrzemi bazén(
425m2

3. priprava prisad 34,3m?

4. sklad 32,1m?

5. strojovna bazénl 40,5m?

6. strojovna vzduchotechniky 61,4m?
7. strojovna bazénll  89,2m?

8.sklad 29m?

9.sklad 25m?

10. komunikacni jadro 30m?
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SEZNAM MISTNOSTI 15. wc invalidni  5,2m?

16. Uklidovd mistnost 3m?
1. chodba celkem 100m? 17. Unikova chodba 13,9m?
2. schodisté 13,8m? 18. komunikacnijadro 25m?

3. vwytahové Sachty 8,1m? 19. chlorovna 32,8m?
4. kontrola, dohled a turnikety 4,5m? 20. predsif/ chodba plavéik 3m?

21. plavéik 6,2m?
5. prezouvaci prostor 12m? 22. Wc predsin  2,8m?
6. prostor pro finalni Gpravu (fény a zrcadla) 23.wc 2,1m?
10m? 24. oSetfovna 10,2m?
7. spolecna Satna s previékacimi kabinkami 25. komunikacni jadro 22m?
136m? 26. pobytovy prostor s lehatky mezi bazény
8. chodba Zeny 20m? 376m?
9. sprchy Zeny 15m? 27. sklad pomUcek 36,7m?
10. wc Zeny 14,2m? 28. komunikacni jadro 46,6m?
11. wc invalidni  6,1m? 29. prllivovy relaxacni bazén 63,5m? (interiér) +
12. chodba muzi 19m? 70,3m? (exteriér)
13. sprchy muzi  16m? 30. détské brouzdalisté 31m?
14. we muzi 15,4m? 31. relaxacni bazén se slanou vodou 92,9m?

32. spadovy bazén se slanou vodou 35,3m?
33. vifivy bazén 14,9m?

34. vitivy bazén 15,5m?

35. vifivy bazén 51m?

36. vifivy bazén venkovni 20m?

37. venkovni molo  27,5m?

38. prirodni bazén 112m?

cyklostezka
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1. spolecensky herni prostor s barovym pultem a
vyhledem na bazény 140m?
2. komunikacnijadro. 25m?

# 3.sklad 47,8m?
A 4. bar 20m?

5. chodba/ Satna baru  5m?
6. wc predsin  2,5m?

7.We 2,7m?

8. sklad baru 6,2m?
9.sezeni u baru 96,6m?

. [ . . . ~ T— _,,;1' : % v
10. vyhlidkova platforma | 42,5m? ' e, R s = s \ ITW I'
\ 11. komunikacni jadro  22m? g ~ = ¥/ e | — -w—rw‘f“ﬁ"‘\‘\\\\\\\\\ L~ O
12. Ustfedni chodba celkem™531,2m? /g Hg HH : il | : I““““I“i““\; \ B -« =R
13. schodi3té 13,8m? dival, . —d £ T8 AP e = | st 4

14. wtahové Sachty 8,1m? i



stresni svétliky

-

SEZNAM MISTNOSTI
drevény altan
1. komunijkacni jadro 35m? N,
2. aklimatizacni prostor s mistem na prevleceni a v
odlozeni véci 19m?

3. chodba/ pobytovy prostor + volné stojici sprchy
apitka 312m?

4. infrasauna 11m?

5. parni sauna 14,5m?

6. bylinnd sauna 14,5m?

7. solné tepidarium 34,2m?

8. tepidarium 37,2m?

9. vitivy bazén 16,3m?

10. Kneipplv chodnik 15,4m?

11. panoramaticka odpocivarna 88,4m?

‘ 12. panoramaticka finska sauna 32,1m?

13. ceremonialni sauna 32,5m?

14. wc predsin  5m?

15. wc invalidni  5m?

16. wc muzi  10m?

17.wc zeny 12,4m?

18. Uklidova mistnost 3,8m?

19. komunikacni jadro 25m?

20. venkovni terasa 410m?




PUDORYS 1PP - C NTRUM POHYBU M 1:200
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SEZNAM MISTNOSTI

1. chodba celkem 100m?

2. schodisté 13,8m?

3. vwytahové Sachty 8,1m?

4. kontrola, dohled a turnikety 4,5m?

5. prezouvaci prostor 8,2m?

6. spolecna Satna s prevlékacimi kabinkami 43,5m?

7.sprcha  3,2m?
8.sprcha 3,2m?
9. chodba/pobytovy prostor 250m?

10. Satna zaméstnanci se sprchou 16,2m?

11. komunikacni jadro 34,2m?

12. wtahova Sachta 4,9m?

13. soukromy sdl na cviceni 17,2m?
14. sal na skupinové cviceni 68,5m?
15. soukromy sal na cviceni 17,2m?
16. predsin baru 6m?

17.we  4,2m?

18. maly bar 6,5m?

19. sklad baru 4,4m?

20. wc Zzeny 17m?

21. wc invalidni 4,7m?

22.WC muzi 17m?

23. wc zameéstnanci se sprchou  16,7m?
24. tklidova mistnost 4,6m?

25. sklad 21,9m?

26. sal na skupinové cviceni 54m?
27. komunikacni jadro 80m?

28. posilovna 160m?

29. zasobovaci cesta celkem 807m?

7



SEZNAM MISTNOSTI

1. pfezouvaci prostor 9,8m?
2. spolecna Satna s previlékacimi kabinkami 56,8m?
3. chodba/ pobytovy prostor + volné stojici sprchy
306m?

4. masazni mistnost 13,3m?

5. masazni mistnost 13,3m?

6. masazni mistnost 13,3m?

7. masazni mistnost 13,3m?

8. komunikacnijadro 34,2m?

9. wtahova Sachta 4,9m?

10. predsin  6m?

1. we 4,2m?

12. maly bar  6,5m?

13. sklad baru 4,4m?

14. wc Zeny 17m?

15. wc invalidni  4,7m?

16. wC muZi  17m?

17. predsin = 4,6m? v
18. temnd komora (aromaterapie, zvukoterapie) 16,7m?
19. predsin  4,6m? &Y ‘
20. polarium 15,2m? W
21. sklad Cistého pradla 7,1m? el

YR NN Y oui
NN G
L B AYS

22.sklad Spinavého pradla 4,8m?

23. privatni spa pro 2 osoby se saunou,
vifivkou a hygienickym zazemim 41,5m?
24. komunikacni jadro 80m?

25. manikura a pedikdra 36,5m?

26. kosmetika 17,8m?

27. chodba persondl 7,3m?

28. denni mistnost 34,3m?

29. Satna muZzi personal 12,8m?

30. wc a sprcha muzi personal 12,5m?
31. Satna Zeny personal 14,3m?

32. wc a sprcha Zeny persondl 11,2m?
33. tklidova mistnost 3,7m?

34. (stredni chodba celkem 531,2m?
35. schodisté 13,8m?
36. vytahové Sachty 8,1m?

PUDORYS 1NP - WELLNESS PROCEDURY M 1:200
118




SEZNAM MISTNOSTI

1. komunikacni jadro 34,2m?
2. wtahova Sachta 4,9m?

3. chodba/ pobytovy prostor + volné stojici sprchy
306m?

4. predsin  6,5m?

5. balneoterapie/ lazen 19m?
6. odpocivarna 23,6m?

7. chodba a sprcha 10,5m?

8. predsin  6,5m?

9. balneoterapie/ lazen 19m?
10. chodba a sprcha 10,5m?
11. poradenskeé sluzby a diagnostika ~16,2m?
12. predsin 4,6m?

13.wc 3,2m?

14. kanceldrf vedeni 13,5m?
15. wc Zeny 17m?

16. wc invalidni  4,7m?

17. wc muzi - 17m?

18. predsin  5,2m?

19. hammam 16,7m?

20. sprcha  4m?

21. predsifi 3,6m? e
22. kanceldf administrativa 15,4m? e
23. we 3,3m? £ e
24.sklad 4,8m? _——
25. privatni spa pro 2 0soby se saunou, vifivkou
a hygienickym zazemim 41,5m?

26. komunikacni jadro 80m?

27. venkovni terasa 246m?

stresni svétliky

PUDORYS 2NP - WELLNESS PROCEDURY M 1:200
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SEZNAM MISTNOSTI

1.servisni chodba  176m?

2. chodba 166,4m?

3. zasobovaci sklad 23,8m?

4. zasobovaci sklad 23,8m?

5. zasobovaci sklad 23,2m?

6. zasobovaci sklad - 27,6m?

7.sklad 31,1m?

8. strojovna slaboproudu 20,4m?

9. strojovna chlazeni a wtapéni 37,1m?
10. sklad uklidu 18,6m?

11. velin, MaR 19,8m?

12. strojovna vzduchotechniky 60m?
13. strojovna vzduchotechniky 63,2m?
14. strojovna silnoproudu 36,3m?

15. odpadové hospodarstvi, tridény odpad 38m?
16. priprava a Uprava TUV 38m?

17. kotelna  41,8m?

18. zdsobovaci dvlr celkem  266m?
19. zasobovaci cesta celkem « 807m?

20. chodba celkem 72m?
21. schodisté 13,8m?
22.vytahové Sachty 8,1m?
23. chodba celkem 100m?
24. schodisté 13,8m?
25. vytahové Sachty 8,1m?

26. chodba/ pobytovy prostor 215m?
27. komunikacni jadro s instalacnimi Sachtami  63m?
28. dvoultizkovy pokoj 1 35m? + balkon 11,4m?

29. dvoultzkovy pokoj 2

30. dvoultzkovy pokoj 3

31. dvoulzkovy pokoj 4
32. dvoullzkovy pokoj 5
33. dvoullzkovy pokoj 6

41,9m? + balkon 17,7m?
34,2m? + balkon 12,9m?
30m? + balkon 9,7m?
30,5m? + balkon' 9,5m?
30m? + balkon 9,2m?

PUDORYS 1PP - TECHNICKY SERVIS A HOTEL M 1:200

34. dvoulGzkovy pokoj 7 (invalidni) 31,7m2 + balkon
10,4m?

35. dvoullizkovy pokoj 8 (invalidni) 42,7m? + balkon
28,2m?

36. komunikacni jadro 80m?

37.sklad 6,9m?

38. chodba pokojska 10,6m?

39..wc predsin  2,7m?

40.wc 2m?

41. sklad pristylek 14,2m?

42. Uklidova mistnost 7,5m?

43. sklad Spinavého pradla 6,8m?
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SEZNAM MISTNOSTI

e —

1. zadveri 8,4m?

2. lobby 4,7m?

3.recepce 8,6m?
4.Satna/ predsin  19,4m?
5. sklad recepce 17m?

6. bar 11,8m?

7. sklad baru 11,1m?

8. instalacni Sachta 13,1m?
9. wc predsin  3,1m?

10.wc 3m?

11. wc predsin 4,5m?

12. iklidova mistnost 2,6m?
13. wc invalidni 5.3m?

14. wc muzi  9,6m?

15. wc Zeny 10,8m?

hlavni vstup

N

I/

/

PUDORYS 1NP - VSTUPNi LOBBY A HOTEL M 1:200
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16. Ustredni chodba celkem 531,2m?
17. schodisté 13,8m?

18. schodisté 13,8m?

19. vwtahové Sachty 8,1m?

20. wtahové Sachty 8,1m?

21. chodba/ pobytovy prostor - 196m?
22. komunikacnijadro s instalacnimi Sachtami 63m?
23. dvoullzkovy pokoj1- 35m? + balkon 11,4m?

24. dvoullzkovy pokoj 2 41,9m? + balkon 17,7m?
25. dvoullzkovy pokoj 3 34,2m? + balkon 12,9m?
26. dvoullzkovy pokoj 4 30m? + balkon 9,7m?

27. dvoultzkovy pokoj 5 30,5m? + balkon 9,5m?
28. dvoultizkovy pokoj 6 30m? + balkon 9,2m?

29. dvoultzkovy pokoj 7 (invalidni) 31,7m? + balkon
10,4m?

30. dvoultizkovy pokoj 8 (invalidni) 42,7m? + balkon
28,2m?

31. komunikacni jadro 80m?

32. Satna pokojska 6,9m?

33. chodba pokojska 10,6m?

34. wc predsin  2,7m?

35.wc 2m?

36. denni mistnost pokojska 14,2m?
37. Gklidova mistnost 7,5m?

38. sklad Spinavého pradla - 6,8m?
39. sklad Cistého pradla 6,4m?



5

SEZNAM MISTNOSTI

1. chodba celkem 72m?
2. schodisté 13,8m?
3. wtahové Sachty 8,1m?

4. restaurace (celkem 86 mist k sezeni uvnitr)
220m?

5. bar (celkem 8 mist k sezeni) 25,2m?

6. predsin wc  5,6m?

7.wc invalidni  5m?

8.wc Zeny 11,8m?

9.wc muzi  11,8m?

10. Uklidova mistnost 4m?

11. détsky koutek 25,8m?

12. venkovnikryta terasa (celkem 54 mist k sezeni
venku) - 120m?

13. vydej/ ofis 18,2m?

14. Satna ¢isnikG  7,8m?

15. sprcha  3,7m?

16. wc predsin  2m?

17.wc 2,3m?

18. myti nadebi. 12,6m?

19. sklad odpadu  7,7m?

20. kuchyné  102m?

21. chodba 29m?

22. sklad obalu 12m?

23. kancelar vedouciho - 16,2m?
24. sklad s chladicimi a mrazicimi boxy 16,7m?
25. sklad zeleniny 17,1m?

26. sklad suchych potravin 19,7m?
27.wc predsin  2,7m?

28.wc 3m?

29. Satna personalu 10,2m?
30. sprcha 3m?

31. sklad napoji 10,3m?

32. prijem zbozi 19,9m?

33. chodba 17m?

34. zasobovaci dvir celkem 266m?

35. zasobovaci cesta celkem 807m?

36. mensi-soukromé parkovisté s rampou a schodis-
tém (40 stani véetné 2 invalidnich + stani pro kola)
1590m?

37. détské hristé




atika slouZici zaroven jako zabradli
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KONSTRUKCNI RESENI

Cely objekt napric vSemi podlazimi je konstrukcné propojeny. Budova je slozena z jednoho plné
podzemniho podlaZi (2.PP - pouze technicky servis bazén(), jednoho castecné podzemniho podlazi
(1.PP) a dvou nadzemnich podlazi (1.NP, 2.NP).

Protoze nosna konstrukce stén celé stavby ma nevSedni atypické tvary a nékteré casti jsou zapus-
téné do terénu, zvolila jsem jako nejvhodnéjsi material monoliticky zelezobeton. Skvéle poslouzi
pri tvarovani takto netypického tvaroslovi a vyhodou je i vysoka pevnost a nehorlavost, ktera je

pri takto rozsahlé stavbé obzvlasté dilezita. Stropni konstrukce volim také ze stejného materialu.
Stejné tak konstrukce komunikacnich jader je zelezobetonova. Stresni konstrukce jsou reseny jako
vegetacni extenzivni pochozi, nebo pochozi s drevénou naslapnou vrstvou ve forme teras. Strechy
nejvyssich podlazi jsou vegetacni extenzivni, ale nepochozi.

V budové uplatiuji konstrukéni systém kombinovany, sténovy a sloupovy. Divodem jsou rizna dis-
pozicni usporadani v jednotlivych bunkach. Napriklad v lobby je navrzena zcela otevrena dispozice
se sloupy, u hotelové casti naopak clenéna uzavrena dispozice.

- obvodové konstrukce (stény) - Zelezobeton
- nosné vnitini konstrukce (stény a sloupy) - Zelezobeton
nenosné konstrukce
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NAVRH PARKOVEHO LESA

Na misté soucasného parkového lesa navrhuji pouze systém cest a drobné Upravy, oploceni. Do

struktury volim pouze stridmy zdsah, ktery prostor kultivuje a zpfijemni pobyt v ném.

Systém cesticek a k nim dopliujicich pripadnych vyrovndvacich schidkd ¢i ramp dopliuje celkovy

zvoleny koncept uplatnény pri stavbé. Pristup do parkového lesa zajistuje vyvySena lavka

z wellness centra umisténa tak, aby pod ni byl zajistén prlichod k tlnim pro verejnost. Cesticky

z materialu glorit pak na lavku navazuji a pdorysné vytvari sit symbolizujici zlaty bod a spiralo-
vou cast rostouciho vyhonku kapradiny.

Sit cest vytvari prostory, do kterych umistuji prvky drobné architektury podporujici funkci wellness
a pUsobici na lidské smysly. VSechny tyto prvky jsou tvorené primarné prirodnimi materialy, ze-
jména drevem. Ze dreva je také navrzen mobiliaf jako jsou lavicky nebo odpadkové koSe. Soucasti
parku je samozrejmeé i détské hristé.

Prostredi parkového lesa a celkové prirody, samo o sobé vylucuje zakomponovani expresivnich

vyraznych barevnych odstin(, proto zde i v samotné budové wellness centra uplatiuji zemité barvy
materiald.

pozoruji prirodu
z konkrétnich dhld
e ”

relaxuji a kocham se vyhledem S
na prirodu privonim

a ochutnam

z bylinkové

zahradky

najdu si klidné misto obklopené
prirodou

zkoumam prirodu
pod lupou

pocituji jemny dotek vody
na kazi

prochazim se po akupresurnich
chodniccich z oblazkd
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tmavé vyznacena oplocena cast parkového lesa

V parkovém lese jakozto listnatém, maji nejvétsi zastoupeni javor mléc, lipa srdcita a bfiza béloko-
rd. Samozrejmosti je tvoren také kefovym a bylinnym patrem, kde nalezneme i rlizné druhy kapra-
din, od niz se odviji samotny koncept celého projektu.

javorové drevo kapradiny

GLORIT

Moderni technologie pro vystavbu a zpevnéni cest, ktera funguje na principu recyklovani pavodni-
ho materidlu, do kterého se poté pfida cement a stabilizacni prostfedek glorit. Vysledny produkt
je velmi odolny proti mrazu i zatizeni, je castecné vodopropustny, toxicky nezavadny Setrny

k prirodé a pysni se dlouhou Zivotnosti a nizkymi naklady.
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ZAVER

Myslim si Ze projekt wellness centra vhodné vypliuje mezeru na
trhu turismu v dané lokalité Milovic. Do prostredi zapadd, nenaru-
Suje prirodni strukturu. Wellness centrum zastupuje aktivity, které
jsou ve mésté lidmi zadouci a je jich v souCasnosti nedostatek.
Objekt spolu s navrhem parkového lesa dobfe vyuziva pfirozeného
potencialu prostredi.

Strukturou, hmotovym tvarovanim, provoznim fesSenim i zvolenymi
materidly navrh wellness centra napliuje predem danou hlavni my-

Slenku intenzivniho prozitku po celou dobu pobytu.

Na zaver bych rdda podékovala vsem, ktefi mi na této cesté po-
mohli a doprovazeli mé. Velké podékovani patfi panu architektovi
Michalu Juhovi za vedeni a nalezeni spravného sméru pri samot-

ném projektu. Dale dékuji své rodiné za velkou podporu v lepSich
i téZSich casech. A v neposledni fadé zvlast dékuji svému priteli
Davidovi, ktery s radosti plnil vSechny mé rozmary po celou dobu

studia.
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