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1.Uvod

1.1 Volba tématu diplomové prace

Sexualita lidi s poranénim michy je cCasto tabuizované téma, kterému neni
doprdno dostatek pozornosti — at uz ze strany poskytovatell socidlnich sluzeb ci
zdravotnikd nebo ze strany produktovych designérd. Centrum Paraple se pravé
toto tabu snazi prolomit a v Cele s ergoterapeutkou lvou Hradilovou pracuji na
zaclenéni rfesSeni otazek sexuality do ergoterapeutické praxe. Tato snaha
o prolomeni tabu tématu sexuality vozickard a otevieny pfistup k problematice
mé nadchl a rad bych se podilel na feseni sobéstac¢nosti osob s kvadruplegif
v oblasti sexuality.[?

V pfedchozich semestrech jsem mél moznost spolupracovat a konzultovat své
Skolni nebo pracovni projekty zamérené na kompenzalni pomducky (jako
napfriklad lékovka, kuchynsky ndZz nebo presouvaci deska) a jiné produkty
zamérené na ergonomii  (napfiklad  ergonomickd my$  kpoditaci)
s ergoterapeutickym tymem v Centru Paraple a na tuto spolupraci bych v ramci
své diplomové prace rad navazal, nebot jsem presvédcen, Ze kvalitni a funkéni
design vznika pravé pfi mezioborové spolupraci.

Hlavni otdzkou mé prace je, jakym zpUsobem mohu pfispét k sobéstacnosti
kvadruplegikd vramci jejich sexudlniho Zivota. Tuto otdzku bych rad fresil
primarné sergoterapeutkami Ivou Hradilovou a Zuzanou Gregorovou
a s instruktory ndcviku sob&sta&nosti Jifim Celoudem a Petrem Hubalovskym.

lva Hradilova se dlouhodobé vénuje sexualité lidi s poranénim michy a je
spoluautorkou  knihy  Ano, mudzeme! (https://www.anomuzeme.cz/ano-
muzeme/), kterd se soustredi na sexualitu lidi na voziku. S pani Hradilovou bych
rad v radmci diplomové prace konzultoval sexualitu vozi¢kard, metodiku testovani
a samotné testovani prototypUl produktd.

Zuzana Gregorova se v ramci ergoterapie vénuje primarné terapii ruky a s jeji
pomoci jsem se predchozi semestr dopracoval k ergonomicky vhodnym fesenim
pocitacovych mysi.

Kvili specifickym pohybovym omezenim bude pro tento projekt naprosto
zdsadni testovani funkénosti a ergonomie fyzickych prototypl pomdUcek, s ¢imz
by mimohlivelice pomoct instrukto¥i sobésta&nosti pan Celoud a pan Hubalovsky.
Oba spadaji do kategorie osob s kvadruplegii a jejich osobni poznatky budou pro
projekt nanejvys cenné.



1.2 Predchozi zkuSenosti

Od roku 2015 jsem jakozto brigadnik nastoupil do Centra Paraple na pozici
osobniho asistenta. Béhem této prace jsem se velice podrobné seznamil
s problémy, které tradpi fadu vozickdrd — at uz se jednd o paraplegiky,
kvadruplegiky nebo pentaplegiky. NaplIni prace osobniho asistenta je byt po ruce
nesobéstacnym klientdm v rehabilitacnim centru, pomoct napfiklad s hygienou,
vyprazdnovanim nebo s pfijmem potravy. Tato prace je dle mého minéni narocna
nejen z fyzické stranky véci, kdy asistenti pomahaji pri pfesunech mezi vozikem
allzkem nebo jinou destinaci, ale také mentalné. Prace s novymi klienty, ktefi jsou
Cerstvé na voziku mUze byt c¢asto sloZitd a komunikace musi byt podplrna
a citliva.

Na zakladé zkuSenosti diky dlouhodobému a bezprostfednimu kontaktu
s klienty centra jsem si mohl udélat celkem jasnou predstavu, s jakym omezenim
bych béhem navrhovani mél podcitat. Je ovsem také potfeba Fict, Ze individualni
potfeby se mohou vyrazné liSit. Mou snahou bude vytvofit produkt, ktery by i pfes
rozdilné individuaIni potfeby pomohl co nejvétsimu spektru kvadruplegikd.

Velkou motivaci pro zvoleni tohoto tématu je také vyuziti 3d tisku pro
personalizované navrhy v malych poctech kusU. Myslim si, Ze 3d tisk ma obrovsky
potencidl v oblasti kompenzacnich pomUcek, které jsou délané na miru. Centrum
Paraple nedavno zaradilo do svého arzenalu tiskarny od spolecnosti Prusa
Research, které diky svym konzistentné kvalitnim vytiskdm a pfijemnému
uzivatelskému rozhrani umoznuji vytvaret odpovidajici kompenzacni pomdUcky.

Mnoho dosavadnich pomdUcek, které se vytvarely na miru, jsou vyrobené
z termoplastd s nizkou teplotou tani pro snadné tvarovani napriklad pomoci
horkovzdusné pistole, dale také z kombinace rdznych popruhl nebo ¢asti dlah.
Vesmés se jednd o pomdUcky vytvarené "na koleni”. Uzivatelé k nim také tak
pristupuji a presto, ze jsou kvalitni, ocenili by produkty, které jsou jak funkcni, tak
i estetické. Jeden z ¢astych trendd, ktery jsem zaznamenal, je napriklad ladénf
vybaveni do barvyinvalidniho voziku. Uzivatelé si tak mohou vytvaret osobity styl,
ve kterém se citi dobre. Tuto barevnou modifikaci pravé 3d tisk nabizi bez
néjakych znatelnych financnich ndkladd na vyrobu.

1.3 Sexualita na voziku

Po poranéni michy zacinaji lidé vnimat nejen své télo odlisné, ale také sv(j
socialni status ve spolecnosti. Vyrovnani se se znecitlivélym télem je obtizné
a kazdy se s takovou zménou vyrovnava po svém. Novy stav, ve kterém se lidé
s poranénim michy ocitnou se mizZe jevit jako nemoc, ze které by se télo mélo
vylécit, ale dosavadni I|ékarské praktiky nenabizi kompletni rekonstrukci
do predUrazového stavu. Pro dalsi zivot je Casto vhodné proto povazovat novy
stav za vychozi stav. Clovék se tak mizZe |épe zamé&fit na to, jak naloZit s ¢asem
a energii ted a tady. Prestoze lidé ochrnuti v ddsledku poranéni michy vnimaji své
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télo jinak, neprestavaji byt sexudlnimi bytostmi, které maji své potreby nejen
fyzické, ale i psychické - pocit souznéni, pochopeni a pfijeti takovych, jaci jsou.

| pres své omezeni jsou néktefi kvadruplegici schopni orgasmu. Studie z roku
2004 prokazala u Zzen s misni 1ézi nad ¢lankem T10 orgasmus pomoci MRl méren],
kdy se zkoumala mozkova aktivita béhem vaginocervinadlni stimulace.
Néktefi muzi s kvadruplegii zazivaji orgasmy s nebo bez ejakulace a v nékterych
prfipadech Ize vyvolat i fantomovy orgasmus, ktery mize nastat pfi vzpominkach
na erotické prozitky z minulosti. Setkdame se také s psychogennim orgasmem,
ktery mdze byt vyvolany pfi vyvrcholeni s partnerem prostfednictvim jeho
vlastnich emoci. VSechny tyto pfipady dokazuji, jak rGznorodé mohou byt intimnf
chvile i v pfipadé osob s poranénim michy a myslim si, Ze by si toto téma
zaslouzilo vice pozornosti. B4

Kromé Centra Paraple se v oblasti sexuality handicapovanych angazuje také
spolec¢nost Freya, kterd ma za cil edukaci, poradenstvi a dalsi aktivity v ramci
sexuality lidi se zdravotnim postizenim, seniorl a seniorek, lidi zavislych na péci
jinych osob ¢i ,zranitelnych skupin”. MOzeme se také setkat se sexudlnimi
asistentkami a asistenty, ktefi nabizeji rGizné sluzby - od konzultaci az po pohlavni
styk nebo asistenci pfi pohlavnim styku. Asistence pfi pohlavnim styku mUzZe byt
vSak casto slozitda vzhledem k tomu, ze v intimnim okamziku je pfitomen "“cizi"
Clovék, ¢imz se mohou narusit vztahy mezi Ucastniky. Za asistovany pohlavni styk
bychom oznacili akt, ktery vyzaduje tfi lidi k tomu, co by za normalnich okolnosti
zvladli dva, potazmo potreba dvou lidi na jinak samostatnou praci.”

1.4 Harmonogram

Béhem prvniho mésice bych se rad co nejvice ponofil do problematiky
sexuality. Hlavni oporou v rdmci reSerse sexuality vozi¢kard pro mné bude pani
Hradilova se svou dlouholetou praxi v oboru. Knizka Ano, mizZeme je dalsi vyborny
zdroj, ktery jako prvni publikace shromazduje obecné informace o problematice
a nabizi rGzné pohledy a doporuceni spole¢né i s vypovédmi lidi, kterych se toto
téma nejvice dotykd. V rémci reSerse se chci zamérit i na sexudlini pomdacky, které
jsou uréené pro bézné uzivatele, na pouzité materidly a na rozdilné pfistupy
k sexualnim hrackam.

Predpokladam, Zze na pfelomu bfezna a dubna bych mohl mit vykrystalizované
zadani a mohl bych se pustit do faze generovani moznych feseni. Rad bych, aby
se tato faze prolinalajiz s prototypovanim realnych proporci, jelikoz se domnivam,
ze z testovani vyjdou najevo vhodné a nevhodné sméry designovani. Béhem
testovani bych rad uskutecnil vice jak tfi schiizky béhem dubna az kvétna, abych
mohl peclivé otestovat jednotlivé iterace.
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2.Analyza

2.1 Kvadruplegie

Kvadruplegie je diagnosticky pojem, ktery pouzivame, mluvime-li o misni 1ézi
v Urovni krénich misnich segment(, kterd vede k UpIné ztraté hybnosti na trupu
a dolnich koncetindch a rdzné zavazné poruse hybnosti na hornich koncetin.
Micha se nachazi v paternim kanalu, ktery tvofi jednotlivé obratle. Mezi obratly se
nachazi meziobratlové otvory, kterymi vedou kofeny misnich nervd. VIdkna
misnich nervd se dale spojuji a vytvari tak periferni nervy, ve kterych nalezneme
motorickd vldkna (ta maji na starost rizeni ¢innosti svald), senzitivni vlidkna (ty
zprostredkovavaji vjemy - dotyk, tlak nebo bolest) a vegetativni vlidkna, které
ovliviiuji srdedni ¢innost, zldzy a dalsi vnitini organy. 7

Nejcastéjsim ddvodem pro misni posSkozeni jsou Udrazy, kterych je
z kazdoro¢niho poctu novych pfipadd (250-300 za rok) cca 200, zbytek misnich
posSkozeni je zplsoben onemocnénim michy jako jsou ischémie, misni
hemoragie, cévni malformace nebo zanéty (myelitidy) a nddory michy.®

Prfi naruseni nebo kompletnim pferuseni michy dochazi k preruseni toku
informaci. Ddsledkem je ¢astecnd nebo Uplnd ztrata motorickych, senzitivnich
a vegetativnich funkci véetné funkci moceni a vyprazdnovani. V pfipadé poranéni
michy nas zajima, v jakém segmentu byla micha naruSena. Za segmenty
povazujeme obratle, ze kterych vedou nervova vldkna jednoho korene
a oznacujeme je pomoci velkého pismena a cisla.

2.2 Sexualni pomticky pro kvadruplegiky

V rédmci resSerse sexualnich pomdUcek, které by byly navrZzeny prfimo pro
kvadruplegiky nebo podobné imobilni lidi, jsem byl nedspésny a nepodarilo se mi
najit produkt, ktery by byl zamérfeny pravé na zvyseni sobéstacnosti. Dal jsem
dohromady alespon seznam produktl a kompenzacnich nebo jinych pomdcek,
které bychom mohli alespon vzdalené oznacit za uzivatelsky pouzitelné pro moji
cilovou skupinu.

2.2.1 Enigma

Enigma je ergonomicky navrZzeny vibrator s dlouhou rukojeti. Rukojet je
odnimatelnd a obdobny princip bych rdd zakomponoval i do svého navrhu.
Vibrator nabizi nékolik variaci funkci, které se ovladaji na vrsku rukojeti. Potykdme
se ovsem s problémem Uchopu rukojeti lidmi se snizenou motorikou. Ovladani
i rukojet budou muset byt mnohem robustnéjsi a tvarové vyraznéjsi. Je potfeba
kompenzovat absenci Uchopu madla pruzinou, obvazem nebo rukavici, které
pomdicku udrzi bez ndmahy clovéka.
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Obr. 1: Vibrator Enigma

2.2.2 Hot Octopus Pulse lll

Vibraéni pomCcka pro muze, kterd se navlékne na penis. Pfi stimulaci nejsou
zapotrebi ruce, ale nasazovani a ovlddani zarizeni mize byt obtizné pro lidi se
snizenou motorikou. Pro spravné pouziti bude proto zapotrfebi nejspis néjaka
forma asistence.

Obr. 2: Hot Octopus Pulse Il
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2.2.3 Popruhy a zavésné systémy

Dalsi pomcky, které pro lidi se snizenou mobilitou mohou byt pfinosné, jsou
rizné popruhy. Daji se vyuzit na fixaci v rGznych polohdch a mohou se vyuzitina
odlehceni koncetin. Popruhy jsou vyhodné napfiklad, kdyz se daji zavésit na
vyvySenou konstrukci - mUZzeme tak docilit napfiklad odlehéeni nohou nebo
celkové nadzvednuti téla pro lepsSi manipulaci. Dale se daji vyuzit napfiklad
v misionarské poloze pro fixaci kotnikd partnerky za partnerovymi zady. Spolecné
s popruhy je nutné zminit i zavésné systémy, které slouzi pro presuny mezi
vozikem a lehatkem nebo koupelnou. Tyto systémy vyuzivaji zavésné sité, ve
kterych si ¢lovék mUzZe vhodné nastavit télo a podsadit panev do polohy, kterou
mu jeho omezeni dovoli.

Obr. 3: Zadvésné popruhy Obr. 4: Stropni zavésny systém

2.2.4 Liberator Wedge

Tento polstar slouzi k napolohovani a nemusi se vyuzit pouze pfi pohlavnim
styku. Takovéto polstare a rlizné polohovaci pom(cky jsou pro kvadruplegiky
béznou soucasti I0zka. Tento polstdf ma dva potahy, prvni platény a druhy
vodéodolny.

Obr. 5: Liberator Wedge
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2.2.5 The Doxy Wand

Vibrator s jednoduchym a intuitivnim ovlddanim. Jeho vyssi vdha mUze ovsem
predstavovat problém pro pohybové omezené uzZivatele. Na seznam se dostal
diky svym velkym ovlddacim prvkim, které umozni o néco snazsi ovladdani
v pfipadé absence jemné motoriky.

Obr. 6: The Doxy Wand

2.2.6 Rocks Off — Quest - Discover

Rocks Off nabizi vibracni hlavici, kterd diky svému silikonovému popruhu
ulehcuje manipulaci a vystouplé ovladaci prvky jsou tak snazsi na ovlddani. Je to
jeden z mala pripad(, kdy se forma prizpUsobila lidem se snizenou mobilitou a se
sniZzenymi motorickymi schopnostmi. Jako nedostatek na druhou stranu vnimam
to, Ze silikonovy popruh nedovoluje zddnou miru prizpdsobeni velikosti.
V zdvislosti na velikosti ruky bude vyvijet rizné velkou silu, kterou bude drzet

produkt v dlani. Myslim si, Ze tento aspekt produktu by se dal urlité jesté posunout
dal a v ramci svého navrhu bych rad nabidnul mozné feseni.

Obr. 7: Rocks Off — Quest - Discover
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2.3 Sexualni hracky

2.3.1 ANNA MARESOVA DESIGNERS - Whoop-de-doo

Na zacatek bych rad uvedl znacCku Ceské designerky Anny MareSové, ktera je
zakladatelkou spolecnosti Whoop-de-doo. Whoop-de-doo se zamé&ruje na intimni
produkty pro Zeny a za svUj design jiz dostala mnoho ocenéni véetné Red Dot
2016 za produktovy design. Dlraz kladou na lok&Ini vyrobu v Ceské republice, na
jednoduchost formy a funk&nost produktd.

Prvni produkt, ktery uvedli na trh, jsou venusiny kulicky. Venusiny kuli¢ky jsou
vhodné pro posilovani panevniho dna, prokrveni poSevniho svalstva, intenzivni
intimni prozitky a mohou také pomoci v feseni inkontinence. Vyrabi se ve tfech
variantach - Classic, Light a Noir Heavy. Jednotlivé varianty se lisi vahou, kterd ma
vliv na stimulaci. V pfipadé Noir Heavy venusin kulicek obsahuji pouze jedno
vibrac¢nitéleso a druha kuli¢ka je statické zavazi. K vyrobé je pouzit Iékarsky silikon
a tvaroslovi je jednoduché a elegantni.

Obr. 8: Anna MareSov4a, Venusiny kulicky — Kuli¢ky Classic
Princip fungovani:

Venusiny kulicky funguji na staletimi ovéfeném principu ,kuli¢ek v kulickach".
Zavadeéji se do pochvy, kde se i pfi malém pohybu, napfiklad pfi chlzi, daji vnitrini
kulicky do pohybu a zplsobuji vibrace. Ty jemné masiruji posevni sténu
a prokrvuji ji. Soucasné vas nuti samovolné stahovat vaginalni svaly a udrzovat
kulicky v sobé. Tim dochazi ke stfidavé aktivaci a uvolnéni celé oblasti neboli
posileni panevniho svalstva.
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DalSim Uspésnym produktem je vibrator. Vibrator Classic obsahuje tfi vibraéni
motory a tfi vibracni maédy, pricemz kazdy z nich ma nastavitelnou intenzitu -
touto kombinaci Ize dosdhnout az 105 variant vibraci. Celd plocha vibratoru je
silikonovd a neobsahuje zadné konektory na nabijeni, které je fesSeno
magnetickym pfichycenim usb kabelu. K ovlddani vibratoru slouzi tlacitka
inspirovana braillovym pismem - 1 tecka a 3 tecky, Ize je tak rozeznat poslepu.
K vyrobé je pouzit Iékarsky silikon s certifikaci Statniho zdravotniho Ustavu. Kromé
Vobrator Classic je k prodeji také Vibrator Muse edition, ktery ma na povrchu
kresby Lukase Musila a Vibrator Personal, ktery umoznuje na vibrator viozit vliastni
text - at uz jméno nebo vzkaz.

Obr. 9: Anna MareSova, Vibrator Classic

2.3.2 Lovense

Lovense se zameéruji na sexualni hracky pro pary se vztahem na dalku a na pary,
které se neboji odevzdat ovladani do rukou jeden druhému. | pfes primarni
zaméreni na pary mohou fungovati pro jednotlivce. (Priklady vyuZiti téchto hracek
mdzeme zaznamenat i na socidlnich sitich, kdy si partnerka vezme schovanou
hracku na verejnost, napfiklad do nakupniho centra, a partner hracku ovlada bud
pomociovliadace nebo pomoci mobilni aplikace.) Dalkové ovlddani je podle mého
minéni vhodnd cesta i pro mdj produkt. Nabidnout moZnost ovladani vibratoru
pomoci mobilniho telefonu by mohlo zvysit uzivatelsky komfort. Bude ovSem
potfeba zamyslet se nad uzivatelskym rozhranim, které by slo naproti snizené
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motorice. Tlaclitka pro jednotlivé akce by méla byt dostatecné velkd a dostatecné
daleko od sebe tak, aby nedoslo k chybnému stlaceni pozadované akce.

Obr. 10: Lovense Dolce Obr. 11: Lovense Diamo

2.3.3 Lovensa Nora

Lovensa Nora je kromé bluetooth a wifi vybaven vibracnim télesem pro
stimulaci klitorisu a nastavitelnou rotacni hlavou. Material pouzity je kombinace
silikonu pro stimulacni ¢ast a ABS plastu na rukojeti s ovladacimi prvky.

Obr. 12: Lovense Nora

2.3.4 Domi?2

Domi 2 - také od spole¢nosti Lovensa je vibra¢ni hllka s flexibilnim krkem,
dlouhou vydrzi baterie a stejné jako predchozi hracky se mize bezdratové pfipojit
na externi ovladaci prvky. Kromé hladké hlavice nabizeji také dvé nasady, které
mohou vyuzivat jak Zeny, tak muzi.
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Obr. 13: Lovense Domi 2

2.3.5 Lovense Max 2

Lovense Max 2 je masturbator pro muze. Pestré vnitini &lenéni by mélo prispivat
k intenzivnéjSimu prozitku a kromé klasického bluetooth pfipojeni je mozné jej
propojit s vibratorem partnerky nebo dalsim masturbatorem partnera z fady Max
a posunout tak zazitek o néco dal.
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Obr. 14: Lovense Max 2

2.3.6 Bad Dragon

Bad Dragon je americka spolecnost, ktera se zaméfrila na fantasy orientované
sexualni hracky. Vyznacuji se velmi detailnim a uméleckym zpracovanim, ru¢ni

Vv v

jejich cilové skupiny je subkultura furries, ktera je znama pro své zvifeci previeky.
Ve vybéru hracek je mozné nalézt imitace drak(, chimér, vikodlakC ale i koni nebo
kosatek. Kromé rozmanitého vybéru se pysni také vysokou mirou customizace,
kazdy tak mize mit svou jedine¢nou hracku.
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Na eshopu uvadi u kazdé hracky dostupny 3D model, takze clovék ma
dostatek podklad({ pro to, aby si nasel svého favorita. Dalo by se fict, Ze Bad
Dragon voli Uplné opacny pfistup k tvarovému a vizudlnimu feSeni hracek
napfriklad oproti Whoop De Doo a presto ziskava ocenéni jako napfiklad The "O"
Awards a spolupracuje se znamymi znackami jako Kink.com.

Ngkken the Hippocampus™ Abyss the Kaiju™ King Slater™ the Stone Wyvern

ALTSTAR
WA *}

Seraphina® the Pegasus Cuttlefish of Cthulhu

ALIPORN
IAwWARDS

Monet the Harpy Emelie

Nix the Light Drake® Zoie the Vixen Leilani the Dolphin Mary the Anthro-Mare

Obr. 15: Bad Dragon e-shop
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2.3.7 LELO

Svédskd spole¢nost zamérend na luxusni hracky se pys$ni nejdrazsim
vibratorem na trhu za 329 000 ,- K& Model Inez je potazeny vrstvou 24 karatového
zlata a nabizi 5 vibraénich modQ. Kromé vibratorl nabizeji i sonické hracky, které
stimuluji klitoris jemnymi tlakovymi vinami. Tento luxusni a znackovy pfistup
k hrackach chapu, ale na druhou stranu bych pro prvni navrh mého produktu chtél
jit pfesné opacnou cestou. Cilem by mélo byt vytvorit produkt, ktery by mél byt co
nejvice dostupny bez toho, aniz by se kompromitovala kvalita samotného
produktu. Ve chvili, kdy bude takovy produkt zavedeny, bude mozné bavit se
i 0 luxusnéjsi varianté. Luxus je silny psychologicky fenomén, diky kterému si
k produktu mGzeme vytvorit hlubsi pouto a prozitek s nim straveny mize byt
povznesen o Uroven vyse. Proto bych tento pfistup v ramci budouciho planovani
nezavrhoval, ale naopak bral v potaz.

5 b

Obr. 16: LELO, Inez — luxusni vibrator Obr. 17: LELO, Sila Lilac

2.3.8 We-Vibe

We-Vibe je dalsi spolecnost, kterd se specializuje na parové pomdUcky typu
teledildonics. Jejich produkty se daji sparovat s mobilni aplikaci nebo s externim
ovladacem. Tvarové jsou velmi podobné produktdm od Lovensa a proto bych rad
vypichnul hlavné produkt We-Vibe Sync O, ktery se diky flexibilnimu krouzku
uréenému pro vnitfni pouziti mdze Iépe prizplsobit télu, obzvlasté v pfipadé, kdy
dochazi soucasné k penetracni stimulaci partnerem nebo jinou hrackou.

Obr. 18: We-Vibe Sync O
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2.3.9 Womanizer

Womanizer Next je hracka orientovand na stimulaci klitorisu pomoci
technologie 3D Presure Air, ktera vytvari pulzujici vzduchové viny. Tyto viny jemné
stimuluji klitoris (nebo jinou oblast) bez pfimého fyzického kontaktu. Tyto hracky
mohou byt vhodné pfedevsim pro uzivatele, ktefi preferuji méné prfimou stimulaci
a ktefi maji velmi citlivé oblasti. Womanizer je jednim 2z prvnich
a nejpopularnéjsich znacek, které predstavily technologii stimulace vzduchovym
tlakem. Nabizi Sirokou sSkdlu modeld, od kompaktnich cestovnich verzi po
pokrocilé modely s vice rychlostmi a vzory pulzace.

Obr. 19: Womanizer, Next

2.3.10Fleshlight

Fleshligh se zaméFuji primanré na hracky pro muze. Spolupracuji s desitkami
pfednich pornoherecek a vytvariimitace jejich intimnich partii. Kazda varianta ma
i jiné vnitfni tvarovani, takZze se nejedna pouze o kosmetické varianty pomUcek.
Patfi mezi prfedni vyrobce masturbatord na trhu a kvyrobé vyuzivaji material
SuperSkin.  Kromé  klasickych  masturbatord  rozSifuji sv0j sortiment
o0 masturbatory svibracemi a interaktivnimi funkcemi, které se daji
synchronizovat s virtualni realitou.

SR ALAAs a4 %4 » a rov
e S
Ao = o aaialal

Obr. 20: Prlfez Fleshlight masturbatorem
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MIA MALKOVA

SELECT ORIFICE: LADY - HIGHEST SELLING

“u\ov Q‘BU'IT 9

SELECT TEXTURE: LVL UP - BEST SELLING SLEEVE!
Rl s o

quantry 4 79.95 €

ADD TO CART

II—— SHOP SLEEVE ONLY

Obr. 21: Fleshlight e-shop

2.3.11Tenga

Tenga je japonska spolecnost, ktera vyrabi produkt Tenga EGG Lovers.
Masturbator je pomUcka pro muze vyrobend z velmi pruzného elastomeru (TPE)
na jednordzové pouziti. Na rozdil od jinych pomUcek by se tato méla dokonale
prizplsobit kazdé velikosti a soucasné zajistit dostatec¢nou lubrikaci (lubrikant je
soucasti baleni), ¢imz by méla zabranit namahani citlivé pokozky. Uzivatelé
hodnoti produkt jako velmi dobfe zpracovany a vyrobeny z kvalitniho materialu.

TORNADO SPHERE SILKY I

Obr. 22: Masturbator Tenga EGG Lovers Obr. 23: Prlfez variantami Masturbator Tenga EGG
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2.3.12 Satisfyer

Satisfyer je spolecnost, kterd nabizi pres 100 svych vlastnich produktd
zamérenych na péci o intimni partie a béhem poslednich let ziskala nékolik Red
Dot Design Awards jak za inovativni pfistupy k sexudlnim pomdckam, tak i za
vizudlni identitu svych produktd, ¢imz se je snazi délat pfrivétivéjsi pro Sirokou
uzivatelskou skupinu. Mezi vyherni designy patfi napfiklad Satisfyer Pro Penguin
(ktery funguje na podobném principu sonickych vin jako napfiklad Womanizer)
nebo Satisfyer 1 (stejny princip fungovani jako pfedchozi).

Obr. 24: Sortiment produkt( Satisfyer

Obr. 25: Satisfyer Pro Penguin
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2.3.13 Vaginalni dilatatory

Mnoho zen pocituje bolesti v oblasti genitéalii at uz pfi pohlavnim styku nebo pfi
vySetfeni u gynekologa. Tyto bolesti maji rlizné priciny, mohou jimy byt
vaginismus, zjizveni po porodu <¢i nastfihu, zuzeni ¢i zjizveni tkané po
gynekologické operaci, onemocnéni posevni sliznice nebo tfeba endometridza.
Jedno z moZznych feSeni jak minimalizovat bolesti je pravidelné cviceni
s vaginalnimi dilatatory. Dilatatory existuji v nékolika velikostech a pfi cviceni se
postupuje od nejmensiho po nejvetsi.

QObr. 26: Vaginalni dilatatory
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2.4 Pouzité materialy

Privyrobé sexualinich pomCcek se pouziva nékolik typl materidld, z nichz kazdy
ma své specifické vlastnosti, vyhody a mozné nevyhody. Bezpecnost, trvanlivost
a hygienicka Udrzba patfi mezi hlavnimi faktory, které bychom méli brat v potaz
pfi navrhovani sexudlni pomucky.

2.4.1 Silikon

Silikon je jeden z nejcastéji pouzivanych materidld na vyrobu sexudlnich
hracek. Silikony maji dobrou chemickou odolnost a jejich mechanické vlastnosti
neztraci na kvalité v Sirokém teplotnim rozpéti. Silikon se d¢asto vyuziva
i ve zdravotnictvi nebo potravindrském primyslu, kde se chemicky nezdvadné
silikony uplatni at uz na formy na peceni nebo jako soucdst implantatd, rGzné
trubi¢ky nebo kanyly. Lékarsky silikon je také odolny v0ci bakteriim a v kontaktu
s télem nevyvolava negativni imunitni reakce.

Mnoho vyrobcd erotickych pomlcek vyrobenych ze silikonu varuje pred
pouzitim lubrika¢nich geld na béazi silikonu. Pfi kontaktu silikonového gelu
a silikonové hracky dochazi k poskozeni materidlu hracky a jako vhodné feseni se
doporucuje lubrika¢ni gel na vodni bazi.!"®

2.4.2 ABS plast

ABS (akrylonitril butadien styren) je tvrdy plast, ktery se ¢asto pouziva pro vnéjsi
¢asti vibratorl a jinych sexudlnich hracek. Je pevny, lehky a mGze byt kombinovan
se silikonem pro casti, které pfichazeji do kontaktu s télem. ABS plast je
vodéodolny, chemicky odolny a v rdmci vyrobniho primyslu dobfe zpracovatelny.
Opét je ale potfeba dbat na volbu lubrikantuna vodni bazi, nebot olejové nebo
silikonové mohou povrch materidlu narusit a poskodit. '?

2.4.3 Sklo

Borosilikatové nebo tvrzené sklo se pouziva pro jeho vynikajici chemickou
a tepelnou odolnost. Sklenéné sexualni hracky jsou hladké, tvrdé a mohou byt
pouzivany s jakymkoliv typem lubrikantu. Diky dobré teplotni odolnosti mizeme
borité sklo vyuzit na erotické teplotni hry, kdy mizZe byt hracka zahtatd nebo
chlazend. Sklo se diky hladkému povrchu snadno ¢isti a sterilizuje. Prihlednost
hracky mQGzZe také pdsobit subtilné a nenarusit tak intimni moment cizim
vizudlnim vjemem. Pfi vyrobé& borosilikdtového skla mizeme vyuzit lisovani, ru¢ni
i strojové tvarovani nebo foukani.l'?

2.4.4 Nerezova ocel

Nerezova ocel, kterad diky chemickym pfimésim chromu, niklu nebo molybdenu
nepodléhd korozi. Na povrchu vytvari ochrannou vrstvu, ktera ma regeneracni
vlastnosti. Vyuziti nerezové oceli najdeme jak v architekture, autoprdmyslu,
tak i ve zdravotnictvi a potravinarském prdmyslu. Nerezova ocel je hygienicka,
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hypoalergenni a Ize ji sterilizovat. Ocel se kromé své chemické odolnosti vyuziva
i pro své teplotni vlastnosti. Stejné jako sklo, i kov je vhodny pro teplotni
hry. Kovové hracky mohou byt t&Z3i a drazsi nez hracky vyrobené z jinych (coz
nemusi byt vzdy nutné nevyhoda - té€zSi predméty plsobi luxusnéji, Ze jsou
"poradné” a lidé si za né jsou ochotni pfiplatit, navic v pfipadé venusinych kuli¢ek
Noir Heavy je vys$si vaha vylozené zadouci). '

2.45 TPEaTPR

Termoplasticky elastomer (TPE) a termoplasticky kaucuk (TPR) jsou materidly,
které kombinuji mékkost a pruznost gumy s lehkym technologickym zpracovanim
plastl. Tyto materidly jsou mék&i nez silikon a ¢asto se pouzivaji pro vyrobu
realistickych sexualnich hracek, které imituji casti téla nebo se snazi pfiblizit
povrch lidské pokoZce. Prestoze se TPE ¢asto vydava za body-safe materidl kvili
absenci toxickych latek pri vyrobé a neuvolfovanilatek do krevniho obéhu, neméli
bychom TPE vnimat jako idedIni volbu kvdli poréznosti, kterd vede k sSiteni bakterii,
virl a nedistot, které mohou penetrovat material.!"”

2.4.6 Latex

Latex je prirodni polymer ziskavany ze stromu kaucukovniku. Jeho vyhodami
jsou pruznost, nepropustnost a dobré tésnici vlastnosti. Latex patfi mezi
elastomery a za plsobeni mechanické sily mdze ménit svdj tvar. Natdhnout
bychom kus latexu mohli az na desetindsobek pdvodni délky. MUzeme se s nim
setkat jak v autoprdmyslu (napfiklad pfi vyrobé pneumatik), tak i ve zdravotnictvi,
kde jeho zastoupeni ovsem pomalu mizi. Hlavni nevyhodou jsou alergické reakce
na latex pfi kontaktu s pokoZzkou. Kv{li rostoucim obavdm z alergii se latex
postupné nahrazuje alternativnimi elastomery. Dodnes latex mUzeme najit at uz
v podobé nafukovacich balonkd, rukavic (praveé diky dobré chemické odolnosti),
nebo jako obleceni ¢asto spojované s BDSM komunitou. !¢

2.4.7 Cyberskin a dalSi realistické materialy

Cyberskin (a podobné materidly, jako je UR3, Fanta Flesh, atd.) je material
navrzeny tak, aby co nejvice imitoval lidskou kdZu. Hracky vyrobené z tohoto
materidlu se ¢asto oznacuji jako s dvoji hustotou - na povrchu jsou velmi mékké
a poddajné a uvnitf jsou dostatecné tvrdé, aby udrzely stabilni tvar. MOZzeme se
nimi setkat na sexualnich pannach nebo na imitacich ¢asti téla. Podobné jako TPE
a TPR, i tyto materidly mohou byt porézni a tézko se Cisti. Vyzaduji peclivou udrzbu
a ¢asto speciadlni pudry pro udrzeni jejich mékkosti a pruznosti.l”
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3.Vystup analyzy a formulace vize

3.1 Design erotickych produktt

Sexudlni pomUcky a erotické hracky za poslednich 10 let prosly velkou zménou.
Zménil se pfistup lidi k takovym produktdm, ktery se odrdzi i v aktudlnich
designovych volbéach velkych spolecnosti na trhu. Nazornym prikladem muaze byt
spolecnost Satisfyer, kterd kompletné zmeénila svoji vizualni identitu, ¢imz oslovila
nové zakazniky, ktefi pfedtim mozna ani nepomysleli na koupi erotické hracky.
Satisfyer, Womanizer a dalsi podobné spolecnosti své sexualni hracky stylizuji do
jednoduchych, srozumitelnych a organickych tvard. Do velké miry dbaji na vizualni
Cistotu a barevnost drzi primarné v pastelovych a tlumenych ténech. Primarné se
mUizZeme setkat s odstiny rizové, fialové a misty i cernymi variantami. Zajimavy je
dle mého minéni psychologicky aspekt téchto designovych rozhodnuti. Produkty
prestavaji pUsobit vulgarné, ¢imz se mohou pro velkou ¢ast zdkaznikd stat
dostupnéjsimi. Zakaznik by u koupi takového produktu pravdépodobné
nepocitoval stud, zahanbeni nebo dalsi podobné emoce, které mohou zdkaznika
pfi koupi erotickych pomUcek ¢aste¢né paralyzovat. Na druhou stranu si myslim,
ze takto tvarované hracky postradaji urcitou osobitost. Stava se z nich nastroj
na pouhé zprostfedkovani potéseni a je otazka, do jaké miry prestavaji byt
sexualnim objektem, ktery sam o sobé probouzi emoce jako je tfeba vasen nebo
vzruseni.

Opacnym smérem se vydala spoleCnost Bad Dragon, ktera je charakteristicka
pro své detailni zpracovani rdznorodych ndvrhl sexudlnich hracek. Tyto hracky
Cerpaji inspiraci ve fantasy a sci-fi Zanru a jejich cilovou skupinou jsou lidé, ktefi
chtéji experimentovat, ¢lenové furry nebo BDSM komunity. Barevnost i tvarovani
jednotlivych hracek plsobi velmi provokativné a moznost customizace mQze vést
k silnéjsSimu mentainimu poutu k produktu. Kazdy produkt mUze byt jedinecny
a v pfipadé intimni sféry Zivota midze clovék velmi ocenit jedinecnost
a vyjimecnost, kterou produkt pfinasi. Osobné mé spolec¢nost Bad Dragon velmi
zaujala, jelikoZ jejich produkty v kazdém z nas evokuji velmi rozlicné emoce.

DalSim smérem, kterym se ubiraji spolecnosti jako je Fleshlight, je snaha vérné
napodobit lidské télo. V pfipadé spolecnosti Fleshlight se jedna o odlitky ¢asti
intimnich partii oblibenych pornoherecek, setkat se mizeme ale také s odlitky
intimnich partii slavnych pornohercd. Nové materidly jako treba cyberskin
umoZnuji vytvaret neustale se zlepsujici imitace lidského téla. Na trhu najdeme
také panny s lidskymi proporcemi. Takové kousky jsou ovsem velmi drahé
a vétsinou se s nimi setkame jako soucasti nabidky nékterych erotickych sluzeb.

Doposud jsem pouzival terminy sexudlni hracka a sexudlni pomucka za témér
synonymni, ale rad bych ted definoval zdsadni rozdily mezi témito pojmy.
Za sexualni hrac¢ku povazuji produkt, ktery slouzi pro zpestfeni intimniho zazitku.
Je to produkt, ktery uzivatel nutné nepotrebuje, ale ktery mQzZe zpfijemnit cely
zazitek. Mezi takové hracky bychom mohli zafadit vibratory, masturbatory nebo
tfeba i pouta, bic¢ik a placacku. Za sexulni pomucku bych oznadil produkt, ktery
nam usnadnuje intimni chvile, nebo ktery kompenzuje urcité funkce, které nam
schazi. Sexualni pomlcka mUze byt napfiklad vaginalni dilatator, lubrikacni gely
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nebo tfeba odpruzena stolicka. Nékteré produkty mohou v rznych kontextech
zastavat oboji. Napfiklad popruhy mohou v pfipadé BDSM seance fungovat jako
sexualni hracka a v pfipadé lidi se snizenou mobilitou mohou fungovat jako
sexudlni pomdUcka, kterd bud ulehduje manipulaci nebo slouzi pro stabilizaci
koncetin v urcité poloze. Pfestoze jsou rozdily celkem zfetelné, je potfeba na
produkt nahlizet vzdy v kontextu uzivatele.

3.2 Cilova skupina

Moji cilovou skupinou jsou lidé, kteri spadaji do kategorie osob s kvadruplegii.
Nepodafilo se mi najit produkt, ktery by podpofil jejich sobéstacnost, ktery by byli
schopni ovlddat a manipulovat s nim bez asistence daldi osoby. V Ceské republice
pfibude kazdy rok pfiblizné 170 lidi s poranénim michy, ktefi jsou odkazani na
vozik. Soucasny pocet kvadruplegikd se pohybuje kolem ¢isla X. Z toho je pres
73% muzd a 27% zen. V pripadé navrhovani sexudlnich pomlcek pro
kvadruplegiky je potfeba si blize specifikovat, v jakém kontextu budou vyuzivany.
Pfi konzultacich s panem Celoudem jsem zjistil, e pary kvadruplegikl nejsou
vlbec vyjimkou a proto si myslim, Zze o to vice bude potfeba zamérit se na
sobéstacnost v rdmci manipulace, ovlddani a pouzivani pomdicky. Cilem je co
nejvice omezit potfebnou asistenci, abychom tim nenarusili intimni chvile. V
pfipadé sexudlni pomlcky pro muze za Ucelem autoerotiky bychom se bavili
pravdépodobné o masturbatoru nebo néjakém nastavci na vibracni hlavice.
Obzvlasté masturbatory jsou oprotijinym pomdickdm dost objemné a manipulace
s nimi nebude predstavovat velky problém. Relativné jednoduchym zplsobem by
se k masturbatoru dala pfipevnit velkd madla, kterd by jesté vice ulehcila
manipulaci. Neékteré masturbatory v sobé maji zabudovany pohyblivy
mechanismus, ktery simuluje penetracni pohyby, které se daji dokonce propojit s
VR headsetem. Z toho divodu bych se ve své diplomové praci radéji zaméril na
jiné produkty, a to na vibratory. V takovém pripadé bych fesil dva scénare. Prvné
bych pracoval se scénarem, kde partner pouzivd pomlcku na stimulaci své
partnerky. Tento pfipad bude relevantni primarné u muzd s erektilni dysfunkcf,
ktefi hledaji alternativni cesty pro uspokojeni své partnerky. Bude potfeba zjistit,
jaké polohy jsou vhodné pro takovou aktivitu a jak produkt takovému scénafi
pfizplsobit. Druhy scénér, ktery bych chtél vzit v potaz, je produkt uréeny pro zeny
za UcCelem autoerotiky. Stejné jako v predchozim pfipadé bude tfeba zjistit
vhodné polohy a pracovat na pfizpdsobeni situaci.

Pfi rozhodovani nad volbou spravného produktu jsem zvazoval i ndvrh na
specificky zavésny systém. Zavésné systémy mohou hrat v sexualnim Zivoté
kvadruplegikd zdsadni roli, protoze vyrazné uleh¢i manipulaci s vlastnim télem
a objevovani novych poloh je o to snazsi. Na druhou stranu jsou velmi rozmeérné,
drahé a pfi nasazeni postroje, stejné jako u ovladani systému, je témér vzdy
potfeba asistence, které se chceme co nejvice vyhnout. Dale si také myslim, Ze na
trhu je dostatek velmi dobfe zpracovanych zdvésnych systémO — at uz pro
kvadruplegiky nebo jiné uzivatele. Vzhledem k tomu bych se chtél zamérit
primarné na produkt, ktery by byl cenové dostupny, minimalizovala by se potreba
asistence, a ktery by si mohl uzivatel zabalit do kufru a vzit si ho s sebou napfiklad
na dovolenou.

29



3.3 Vize tvaroslovi

Tvaroslovi své sexudlni pomuicky bych chtél podfidit dvéma faktordm. Prvni
faktor je ergonomicka funkcnosti. Nejprve mam v planu resit funkeéni plochy, které
slouzi bud pro manipulaci s produktem nebo pro jeho ovladani. Tyto plochy se
vykresli na zakladé uzivatelského testovani a konzultace s ergoterapeuty.
Je mozné, ze bych vramci navrhu tyto funkéni plochy zvyraznil, at uz barevné nebo
neobvyklym tvarovanim. Chtél bych, aby takové zvyraznéni navedlo uzivatele
k jejich spravnému pouziti,

Druhym faktorem je cilovéa skupina, kterd se skldda z velmirGznorodych jedincd.
Myslim si, Zze v tomto pfipadé budu muset do urcité miry upozadit jedinecnost,
provokativnost nebo extravaganci tak, abych Sel naproti uZivatelim, ktefi na
sexudlni pomdcky nebyli doposud zvykli. Docilit bych toho chtél stejnym
principem, ktery jsem zminil na zacatku této kapitoly. Zakladni postup pfi
navrhovani vibratoru bude jednoduché stylizace do zakladnich tvar( a v pfipadé
Uchopl se bude jednat o zacisténi kfivek, aby produkt plsobil privétive, bezpecné
a subtilné. Jeden z moznych smér0, ktery by stadl za to prozkoumat, je takova
stylizace, kterd by z pomdicky vytvofila prodlouzeni ruky. Pomdicka ma
kompenzacni charakter, neméla by byt hlavnim aktérem, ale méla by fungovat
jako prostredek skrz ktery mGze dotycny realizovat své tuzby.
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4.Proces navrhovani

4.1 Konzultace s lvou Hradilovou

Na zacatku procesu navrhovanijsem se spojil s pani Hradilovou ohledné mozné
spoluprace na projektu. Pani Hradilova s nadsenim spolupraci na tomto projektu
uvitala a zacali jsme pracovat na ramci, v jakém by se nase spoluprace dale
odvijela. Nejprve jsme sdileli nase dosavadni poznatky, ve kterych jsme shodné
dospéli k zavéru, Zze na trhu momentalné neexistuje vibrator, ktery by nabizel
lehkou manipulaci pro osoby spadajici do kategorie kvadruplegie. Tuto diru na
trhu bychom radi zaplnili novym navrhem, ktery by respektoval ergonomické
pozadavky.

Dale jsme probrali moznost zapojeni dalSich aktérd v rdmci nasi spoluprace.
V Uvodu diplomové prace jsem zminil ergoterapeutku Zuzanu Gregorovou
a instruktory ndcviku sobé&sta¢nosti Jitiho Celouda a Petra Hubalovského (oba dva
patfi do kategorie osob s kvadruplegii), které bychom do projektu radi zapojili.
Pani Gregorova by nam pomohla s ergonomii ruky, s tim, jak udélat ichop takovy,
aby opravdu pomahal s manipulaci a nedochéazelo napfiklad k poskozeni kloubl
nebo odfenindm pfi pouzivani pomicky. S panem Celoudem a panem
Hubalovskym bych rad jednotlivé navrhy probral a otestoval. Je potfeba najit
zplsob, jakym by byli kvadruplegici schopni produkt samostatné pouzivat,
a pravé oni jsou ty spravni, na které bych se mél obratit. Z praxe jsem jiz
vypozoroval, Ze na spoustu obycejnych produktd si museji najit vlastni specificky
zplsob manipulace, ¢asto to mize byt velice delikatni zalezitost a jiz v minulosti
meé prekvapili tim, jakym zpUsobem se daji vyuzit rizné &asti téla. Jeden z ¢astych
pfipadl je zapojeni Ust v rdmci manipulace s produktem, at uz za Gc¢elem pridrzeni
nebo pfi utahovani smycek nebo rozbalovani obald.

Jiz béhem prvni konzultace padly nékteré navrhy, jejichZz principy jsem se
rozhodl dale rozpracovat. Prvni skici zobrazuji vibrator s prodlouZzenou rukojeti,
ke kterému doléha pruzina. Tato pruzina by kompenzovala Uchop a dovolila tak
pfipevnit vibrator k ruce.
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Obr. 27: Vojtéch VydrzZel, Skicy vibratoru, 2024
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4.2 ldeova faze

Jako prvni vychozi bod bude potfeba vyresit Gchop pomdicky. Od této ¢asti se
bude odvijet zbytek produktu. Navrhnul jsem Sest rlznych variant, jak k takovému
Uchopu pristupovat. Pfi navrhovani madla je potfeba mit na paméti, Zze pro jeho
pouziti bychom neméli byt nuceni vyuzit jemnou motoriku a pevny nebo radéji
vlbec zadny stisk. V idedInim pripadé by uZivatel nemusel vibec premyslet nad
tim, jakym zplsobem s pom{ckou manipulovat a veskeré jeho sily by se mély
soustredit na samotny intimni akt.

Obr. 28: Vojtéch Vydrzel, 3d modely GUchopd, 2024

Prvni navrh Uchopu se skldda z madla a pruziny. U této varianty bude potreba
zvolit spravnou tuhost pruziny, aby se docililo dostatecného pritlaceni dlané
k madlu bez toho, aniz by pruzina néjak drtila hfbet ruky nebo aby nevznikaly
otlaceniny v pfipadé delsiho a opakovaného pouzivani.
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Obr. 29: Vojtéch Vydrzel, Skicy Gchopl s pruzinou, 2024

U druhého navrhu jsem se inspiroval jilcem kordu nebo Savle. Nékteré jilce jsou
tvarované tak, ze pokryji povrch celého hfbetu ruky pro maximalni ochranu pred
Udery nepfitele. Pouziti tohoto Uchopu by mohlo pfi testovani uspét. Pokud by byli
uzivatelé schopni zabalit ruku kolem madla v centru, objimajici plochy by totiz
plsobily proti tendenci ruky rozbalit prsty a otevfit dlan.
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Obr. 30: Vojtéch Vydrzel, Skicy Gchopl s krytem, 2024

Tretinavrh je zaméren na stabilizaci zapésti a predlokti. Uzivatel by protahl ruku
skrz dva pulkruhy, které jsou napojené na madlo. Teoreticky by pfi manipulaci
s vibratorem  pdlkruhy  zamezily prevazeni a zalomeni zapésti.
Nejsem si zcela jisty funkcionalitou tohoto navrhu, ale rad bych jej i tak otestoval
a zjistil, jestli ma cenu se jim dale zabyvat nebo ne.

Obr. 31: Vojtéch Vydrzel, Skicy stabilizacnich Gchop, 2024

Dalsi navrh je opét inspirovany principem z bojového prostredi, tentokrat

boxerem. UzZivatel by nasunul prostfednicek a prstenicek mezi pricku, kterd by
pomoci desticky paralelni s rukojeti pridrzela ruku na misté.
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Obr. 32: Vojtéch Vydrzel, Skicy ¢tvrtého Uchopu, 2024

Paty navrh je kombinaci principu boxeru a krytu. Cilem je kombinovat
prednosti obou dvou navrh(.

Posledni navrh je variace na princip boxeru. K rukojeti je pfipevnéna jesté
smycka, kterou by si uzivatel pred nasazenim rukojeti protahl ruku a utahl kolem
zapésti. V pripadé, ze by se smycka nedala utahnout druhou rukou, mohl by
uzivatel vyuzit napfiklad sva Usta. Toto fesSeni ovsem nevnimam jako optimalni
a samotné proviéknuti ruky skrz smycku mdze byt problematické.

Obr. 33: Vojtéch VydrzZel, Skicy Uchopu se smyckou, 2024

Domnivam se, Zze prvni navrh bude vhodnym kandidatem pro adaptaci na
pomUcku zamérenou na autoerotiku. Otdzka je, zda pruzina samotna bude
dostatecna pro manipulaci s produktem, a proto jsem rozpracoval jesté variantu,
kde je pruzina doplnéna o popruh, ktery by zamezil moznému vysunuti ruky
z Uchopu. V pfipadé, Ze by se testovaci varianta samotné pruziny neosveéddila,
zacCal bych se ubirat smérem, ktery by Uchop doplnil o podobnou pojistku.
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Je nutné popsat i nevyhody takového pasku - v pfipadé, Ze bude pasek provlecen
a pfipraven k utazeni, bude se muset uzivatel snazit provléknout ruku skrz prostor
mezi rukojeti a pruzinou misto toho, aby ruku do Uchopu nasunul paralelné
s rukojeti. V pfipadé, kdy by uzivatel chtél ruku takovym zplsobem nasunout do
Uchopu, musel by nasledné provléct nebo jinak zajistit jistici popruh. Takové
zdrzeni mUzZe zabrat klidné i nékolik minut v pfipadé absence jemné motoriky
a muize tak vyrazné ovlivnit celkovy prozitek intimni chvile. Opét se dostdvdme
k tomu, Ze cilem pomUcky je co nejvice usnadnit tyto intimni momenty a brat
v potaz Sirsi kontext predpoklddané situace, ve které se bude pomtcka vyuzivat.

Obr. 34: Vojtéch Vydrzel, Skica Gchopu s pruzinou a popruhem, 2024

4.3 Prvni testovani

Predchozich Sest variant jsem nejprve prokonzultoval s ergoterapeutkami pani
Hradilovou a pani Gregorovou. Shodli jsme se na tom, ze Uchop s pruzinou bude
v ramci testovani pravdépodobné nejuspésnéjsi. Zajimavy jim prisel také dchop
inspirovany jilcem Savle. Pro prvni navrh jsem udélal jeSté variace pruziny, které
vice kopiruji hrbet ruky.

Pro vyrobu testovacich modeld jsem zvolil 3d tisk. Jako material jsem pouZil
klasické PLA. Tento vyrobni postup jsem zvolil pro jeho rychly vyrobni proces,
moznost konzistentné replikovat jednotlivé testovaci modely a nizké financni
naklady na vyrobu. Veskeré modely a prototypy tisknu na vlastni 3d tiskarné Prusa
MINI, pro kterou mém v domacim zazemi vybudovanou vitrinu.

Na prvnim testovani jsem se setkal kromé ergoterapeutek pani Hradilové
a pani Gregorové také s panem Petrem Hubalovskym. Pan Hubalovsky patfi mezi
osoby v kategorii s kvadruplegii a bude jednim z hlavnich testerd v rdmci tohoto
projektu. Z testovacich navrhd si nejlépe vedl ndvrh rukojeti s pruzinou a navrh
inspirovany jilcem savle. Navrh s pruZinou byl pan Hubalovsky schopny si obstojné
a rychle nasadit bez asistence a pfi manipulaci bylo zjevné, Ze dodate&ny popruh
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nebude pravdépodobné vibec potfebny. Navrh s krytem kolem hrbetu ruky se
zda také jako dobry kandidat pro budouci iterace a prizplsobeni pro pomdcku.
Béhem testovani této varianty vzesly na povrch i jeho dalsi prednosti, které jsem
do té doby nebral v potaz. Pani Hradilova pfisla s podnétem, Ze takto tvarovany
Uchop by mohl kromé samotného Uchopu fungovat i jako kryt, ktery by chranil
partnerciny intimni partie pfed nedmysinym poskozenim pfi penetracnim aktu.
Nékteri kvadruplegici maji vyrazné poskozené prsty, mizZzeme se setkat se
ztvrdlou kdzi v oblasti kloubd nebo s ostrymi ¢ pokroucenymi nehty. Takto
posSkozené prsty mohou potencidalné poskrabat nebo jinak poranit partnerku
a timto krytem bychom mohli moznému poskozeni zabranit. Dalsi aspekt je ten,
Ze v pfipadé, kdy ma uzivatel ruku ve vychozi pozici propnutou s natazenymi prsty,
tento kryt by mu umoznil své prsty schovat do krytu a tim by minimalizoval
moznost, Zze se mu jeden z prstl zasekne napriklad o prostéradlo nebo deku.

Obr. 35-36: Vojtéch Vydrzel, Fotografie prvniho testovani Gchopl s krytem a pruzinou, 2024

Obr. 37: Vojtéch Vydrzel, 3d model Gchopu s krytem, 2024
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Navrh inspirovany boxerem uspél pouze z casti. BEéhem testovani jsme
vyhodnotili, Ze by se hodil vice skupiné lidi, ktefi maji lepsi jemnou motoriku a ktefi
jsou schopni alespon caste¢ného Uchopu. V takovém pfipadé by desticka
paralelni s rukojeti slouzila pouze pro stabilizaci. PfestoZe jsem doufal, Zze by se
tato varianta vice zalibila kvQli jeji subtilnosti, testovani prokdzalo jasny
nedostatek kompenzace Uchopu.

Obr. 38: Vojtéch Vydrzel, Fotografie testovani Uchopu, 2024

Navrh zaméreny na stabilizaci zapésti se neosvéddil vibec. Celd konstrukce je
prilis robustni, nasazovani je neohrabané a celkova stabilita neni tak funkcni, jak
se zprvu zdalo. Nicméné pani Gregorova zminila, ze by i pro takto tvarovanou
pomUcku nasla vyuziti v rdmci své terapie pfi ndcviku rotace zapésti. MoZzna se
k tomu po diplomnim projektu vratim a lépe pfizpdsobim Uchop pro nové
zamysleny Ucel pouziti.

Béhem testovani jsme se zaméfili i na polohu, ve které by se jednotlivé
pomUcky pouzivaly. S panem Hubalovksym jsme proto testovali manipulaci
i vieze a mél jsem tak mozZnost Iépe pochopit, v jakych polohdch by pomUcka
davala smysl. V pfipadé parové stimulace by se jednalo primarné o polohu,
ve které by partnefi lezeli bok po boku. Partner s pomdickou by byl poloZen
pfiblizné o 30 centimetrd niZe oproti partnerce a stimulaci by provadél pohybem
ruky paralelné se svym télem. Z toho vychazi, ze idealni umisténi pro vibrator
na Uchopu je v ose zvednutého palce. V pfipadé Uchopu uréeného na autoerotiku
je situace vyrazné odlisSna. Pro tyto Ucely by mél vibrator sméfovat smérem
k uzivateli a nachazet by se mél pod samotnym Uchopem.
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Na zakladé testovani jsem se rozhodl déle rozvijet dva navrhy. Prvni navrh je
Uchop s pruzinou, ktery by byl ideaIni pro autoerotiku. Druhy zvoleny navrh je
Uchop s krytem, ktery by byl vhodny primarné pro parovou stimulaci.

Obr. 39: Vojtéch Vydrzel, Testovani dchopu, 2024 Obr. 40: Vojtéch VydrzZel, Skica paru, 2024

4.4 Vibrator

Prvni otazkou, kterou fesim, je, zda k produktu navrhnout specificky vibrator
a nebo zda vytvorit mechanismus, ktery by umozfioval pfipevnéni vibratoru
dostupného z Siroké nabidky na trhu. Jednim z hlavnich argumentd pro volbu
pfipevnhovaciho mechanismu je cena samotného vibratoru, ktera by se jinak
promitla do celkové ceny pomdUcky. Tu bychom se v pfipadé co nejvétsi
dostupnosti pomUCcky méli snazit drZzet co nejnize. UZivatelé by tak mohli do
Uchopu vlozit vlastni vibrator, se kterym jsou dobfe obeznameni a védi, jak s nim
pracovat a co od néj oCekavat.

K tvorbé takového mechanismu vidim dvé mozné cesty. Prvni moznost je
vyuziti popruhd, kterymi by se vibrator svdzal s Gchopem. Vibrator by na misté
drzely dva popruhy, jejichz délka by se dala prizpUsobit rznym rozmériim
vibratorld. Druhd moznd cesta je vyuziti podobného mechanismu, kterym
disponuji nékteré stojany na vanocni stromecky. Jedna se o kruh se tfemi Srouby
smérujicimi do centra kruhu. Utahovanim Sroub(l se zmenSuje vnitfni prostor
a tim se zafixuje objekt v kruhu.

Tento navrh pfindsi také problémy s Gdrzbou sexudlini pomdUcky, jelikoz po
kazdém pouziti je potfeba vibrator radné umyt a k tomu by bylo vhodné vibrator
vzdy z mechanismu vysunout a poté opét pfipevnit. Pro Clovéka, ktery nema
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problémy s mobilitou, by to zfejmé nebyl problém, ale obavam se, Ze pro vétsinu
uzivateld moji cilové skupiny by toto predstavovalo vyraznou komplikaci. Dals{
komplikace jsou ovladdaci prvky jednotlivych vibrator(, které jsou na kazdém
rozmistény trochu jinak a vytvofit systém, ktery by bral v potaz kazdy z nich,
by bylo témeér neredlné. Soucasné si také myslim, Ze pro lepsi prezentaci a pro
kompaktnost bude lepSi navrhnout specificky vibrator k jednotlivym dchopdm.

Kvali vyraznym nedostatkilm predchozich mechanismd jsem se rozhodl,
ze vibrator bude soucasti ndvrhu. Vzhledem k tomu, Ze se midzeme setkat nejen
s kombinovanymi pary, ale i pary kvadruplegikl, chtél bych, aby se stejny vibrator
dal pfipevnit jak na Uchop pro parovou stimulaci, tak i na Uchop pro autoerotiku.
K feSeni se nabizi tfi otdzky — kde se budou nachéazet ovlddaci prvky (na vibratoru
nebo na Uchopu), jaky tvar bude mit vibrator a jakym zptsobem pfipevnit vibrator
k Uchopu.

Zacal bych otdzkou, jak pfipevnit vibrator k Uchopu. Jedno z moznych feSeni je
zavit zabudovany v Uchopu, do kterého bychom zasroubovali zakladnu vibratoru.
Toto feSeni by umoZfiovalo snadné rozebrani a slozeni, protoze bychom pfi
Sroubovdani otaceli s celym vibradtorem oproti jednotlivym Sroubdm v pfipadé
navrhu prfedchoziho mechanismu. Zavit by mél byt dostatecné velky na to, aby se
dal jednoduse cistit. Druhou moznosti, jak vibrator k Gchopu pfipevnit, je magnet.
Zabudovani magnetu do vibratoru by mohlo vést k mnohem cistSimu tvarovani.
Na druhou stranu je otazkou, zda by sila, kterou by bylo potfeba prichytit vibrator
k Uchopu, byla dostatecné slaba na to, aby vibrator mohl uZivatel s omezenou
mobilitou vyjmout z Uchopu. Silné magnety maji tendenci se k sobé rychle
pfichytit a jejich chovani by mohlo byt pro citlivou manipulaci misty
nevyzpytatelné. Absence jemné motoriky ztizi vnimani sily magnetl a uzivatel by
tak mohl byt prekvapeny silou, kterou vzdjemné pUlsobi. Z toho dlvodu bych radéji
zvolil moznost se zavitem.

Obr. 41: Vojtéch VydrzZel, Skicy uchyceni vibratoru, 2024
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Dalsi otazkou je, jaky by mél mit vibrator tvar. Nabizi se moZnosti rotacniho
télesa s jednoduchou geometrickou stylizaci nebo tvar smérové orientovany,
ktery by kopiroval proporce a siluetu redlnych udG. V pfipadé Gchopu pro
autoerotiku si myslim, Ze by byl vhodné&jsi vibrator, ktery by kopiroval siluetu Gdu.
Jemné zahnuty tvar by mohl [épe stimulovat, na druhou stranu v pfipadé Uchopu
s krytem by toto zahnuti mohlo byt problematické vzhledem k tomu, Ze v pfipadé
parové stimulace by kazdy uzivatel mohl uchopit pomU@cku trochu v jiném Uhlu
a plvodni vyhoda by se mohla rychle proménit v nepfijemnost. Kvili lepsi
kompatibilité vibratoru mezi jednotlivymi Uchopy bych se radéji vydal cestou
rotacniho télesa, u kterého nehrozi, Ze by se jeho Uc¢inky ménily s rznymi Uhly
v Uchopu. Délku vibratoru bych odvodil od prdmeérné délky vibratorQ, které jsou
bézné dostupné. Tato délka se pohybuje v rozmezi od 15 cm do 18 cm.

Na obrdzcich mulzZete vidét jednotlivé tvarové varianty vibratord.
Premyslel jsem i nad moznosti prfidat strukturu po obvodu vibratoru. K tomuto
kroku jsem se nakonec neodhodlal, protoZze jsem se obaval, Ze by se podobné
struktury nemusely zalibit kazdému uzivateli. K findlnimu rozhodnuti bude
zapotfebi ovsem jesSté testovani samotného vibratoru, coZz se obavam, Ze
vzhledem k ¢asové dotaci na diplomovou praci bohuzel nestihnu.

Obr. 42: Vojtéch Vydrzel, 3d modely vibratord, 2024

4.5 Ovladaci prvky

Dalsi aspekt pomdUcky, ktery by nemél byt opomenut, jsou ovlddaci prvky.
Ovladaci prvky mohou byt umisténé bud na samotném vibratoru nebo na
jednotlivych rukojetich. Pocet téchto ovlddacich prvk({ se bude odvijet od funkci,
kterymi bude vibrator disponovat. Funkce, které by podle mé mél vibrator mit,
jsou - zapnuti a vypnuti, nastaveni intenzity vibraci a v idealnim pripadé i zménu
jednotlivych modd vibraci, které se mohou liSit rytmem, stfidavou intenzitou nebo
délkou jednotlivych pulzd. Pro pripad, kdy chci kazdou funkci oddélit na specifické
tlacitko, by bylo zapotrebi tlacitek CtyFr - jedno pro zapnuti a vypnuti, jedno pro
zmeénu rezimu a dvé pro zmeénu intenzity se vzestupnym a s klesajicim
charakterem. Ctyfi tla&itka jsou podle mé pfiliE mnoho, obzvld$té bavime-li se
o uzivateli, ktery m@Ze mit problém trefit se na specifické tlacitko. Zmacknuti
tlacitka by se provedlo ideadlné hranou ruky, kdy zaprstni ¢clankové klouby malicku
pouzijeme jako plochu, kterou tlacitko sepneme. Z toho ddvodu bude treba
tlacitko vyvysit oproti okolni ploSe dostate¢né vysoko — pfiblizné o 5 milimetrd.
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Pocet tladitek bych redukoval na dvé a ovlddani bychom mohli pfizplsobit
nasledovné, pro zapnuti a vypnuti vibratoru bychom prvni tlacitko podrzeli po
dobu 2-3 sekund, pro zménu mddu bychom podrzeli druhé tlacitko po dobu 2-3
sekund a pro zménu intenzity bychom pouze zmackli prvni nebo druhé tlacitko.
Pro nalezeni optimalni polohy tlacditek bych radéji pockal na dalsi testovani
ergonomie rukojeti.

Kromé ovladani tlacitek je potfeba brat v potaz také nad indikaci stavu baterie
nebo drovné intenzity vibraci. Ktomu by mohly poslouzit zabudované LED pobliz
tlacitek. Pri zapnuti by mohly po dobu prvnich 10 sekund indikovat stav baterie,
at uz barvou nebo poctem rozsvicenych diod. Béhem pouzivani by se diody mohly
rozsvitit pri jednoduchém stlaceni tlacitka jako indikace stavu intenzity.
Stupen intenzity vibraci by pro nékteré uzivatele mohl byt tézko rozlisitelny, a
proto by se hodilo mit na produktu vizualni zpétnou vazbu.
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Obr. 43: Vojtéch VydrzZel, Skica ovlddani vibratoru, 2024

4.6 Nabijeni

Dalsi aspekt, nad kterym je potfeba se zamyslet, je nabijeni vibratoru.
Pfedpokladam, Ze bude obsahovat interni dobijeci baterii, protoZze pouZziti
tuzkovych AA baterii nepfipada vibec v Gvahu. Manipulace s tuzkovymi bateriemi
a jejich nekone¢né vyménovani zplsobuje Ujmu na psychickém zdravi nejen
uzivatelm s omezenou mobilitou, ale i béZnym uZivateldm elektrickych
spotrebicd.

Dobijeni interni baterie mGzeme zajistit rGznymi zpGsoby. Prvni, ktery pfipada
v Uvahu, je klasicky napajeci kabel. Tato varianta je nejrozsifenéjsi a dalo by se fict,
Ze patfi mezi ty spolehlivéjsi zplsoby napajeni. Vzhledem k cilové skupiné to
nemusi byt nejlepsivolba, protoZze manipulace s kabelem a zapojeni do konektoru
vyzaduje relativné precizni zachazeni. Vérim, ze by vétSina uzivatell konektor
dokdzala pfipojit, na druhou stranu si myslim, Ze existuji lepsi varianty s ohledem
na absenci jemné motoriky. Jedna z téchto lepsich variant by mohl byt
magneticky konektor. Takovy typ konektoru by nemusel po uzivateli vyzadovat
precizni zachazeni a na misto by se pfichytil sam. K dalsi varianté mé inspiroval
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elektricky zubni kartdcek. Elektrické zubni kartdcky maji ve vétsSiné pripadd
nabijeci stanici, do které se kartacek vlozi a ve které se bezdratové nabije. Tento
zplUsob by podle mé& mohl byt idedInim adeptem na implementaci do ndvrhu.
Dokovaci stanice se mdze tvarové prizplsobit tak, aby uzivatele navedla na
jednoduché ulozeni vibratoru k nabijeni. Uzivatel by tak mohl vibrator drzet
ob&ma rukama a mit tak lepsi podminky pro manipulaci s produktem.

Obr. 44: Vojtéch VydrzZel, Skica nabijeci stanice vibratoru, 2024
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5.Prototypovani a testovani

Pro testovani jednotlivych prototypd budu ddale konzultovat s
ergoterapeutkami pani Hradilovou, pani Gregorovou a instruktory nacviku
sobé&sta¢nosti panem Celoudem a penem Hubalovskym. K testovani také svolil
kamarad pani Hradilové, ktery patfi do kategorie osob s kvadruplegii. Z divodu
zachovani anonymity jej ve své praci oznac¢im jako pana P. Konzultace a testovani
budou probihat v zadzemi Centra Paraple v prazskych MalesSicich a odhadovany c¢as
straveny jednou konzultaci je pfiblizné 30-40 minut. K tvorbé jednotlivych
prototypl vyuziji i nadale 3d tisk. Cilem testovani je ovéreni spravné ergonomie
pouzivani sexudlni pomucky. Testovani by mélo probihat v polohdch vsedéivleze,
abychom tim nasimulovali pfedpokladany scénar pouziti. V ramci konzultaci bych
chtél probrat také ovladani vibratoru a navrh na dobijeci stanici.

Prvni testovani probéhlo jiz béhem fadze navrhovani v pribéhu druhé poloviny
bfezna. Na zdkladé vysledk(l jsem vybral dva primarni Uchopy, kterymi bych se
chtél dale zabyvat. Jedna se o Uchop s krytem a o Uchop s pruzinou. Nejprve jsem
se zaméfil na Uchop s krytem. Béhem prvniho testovani jsme si definovali hlavni
nedostatky aktualniho navrhu. Hlavnim nedostatkem bylo, Ze tvarovani
nedovolovalo dostate¢né hluboko zasunout ruku do Uchopu tak, aby se prsty
spravné zabalily kolem rukojeti. Dalsi problém spocival v hrané krytu, ktera
pfichdzela do styku s hfbetem ruky. Pfi ohnuti zapésti smérem nahoru se hrana
zakousla do hibetu a plsobila tak dost nepfijemné.

Obr. 45-46: Vojtéch Vydrzel, Fotografie testovani prototypl Gchopl s krytem, 2024

Uchop s krytem jsem upravil tak, aby kolem rukojeti bylo vice mista. Samotny
kryt jsem vzdalil od rukojeti a jednu ze stran jsem otevrel tak, aby Gchop uzivatele
navedl na zasunuti ruky do Uchopu. Déale jsem také vyuzil tenké molitanové
desticky jako vystelku Uchopu pro pohodInéjsi Uchop a jako prevenci otlacenin.
Ktakto upravenému Uchopu jsem pridal i zavity a prvni proporéni model vibratoru.
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Obr. 47: Vojtéch Vydrzel, 3d model prototypl Uchop s krytem, 2024

Béhem druhého testovani 3. dubna jsme oveéfili upravenou variantu Udchopu
s krytem. Vétsi prostor pro prsty dovolil panu Hubalovskému lepSi uchopeni
rukojeti. Testovani se zU&astnil i pan P a jeho pfitomnost se ukazala jako zasadni
pro dalsi iteraci. Vychozi pozice ruky pana P je s otevifenou dlani a s natazenymi
prsty. Mezi kvadruplegiky se mUzeme nejcastéji setkat pradvé se dvéma typy
rukou. Prvni typ, ktery ma naptiklad pan Celoud nebo pan Hubalovsky je ve vychozi
pozici v polouzaviené dlani. Druhym typem ruky disponuje praveé pan P, kterému
se do Uchopu ruka vkladala velmi obtizné a ve vysledku se mu ani nepodafilo
dostat prsty dostatecné hluboko, aby se schoulily kolem rukojeti.

Obr. 48-49: Vojtéch VydrzZel, Fotografie prototyp Uchopu s krytem 2, 2024
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Béhem konzultace jsme se shodli, Ze plocha, kterd se dotyka hfbetu ruky bude
jadrem problému a odstranénim bychom se mohli pfiblizit k lepsimu vysledku
a prizplsobit tak pomUcku Sirsimu uzivatelskému spektru. Jako dalsi zajimavy
podnét byl ndpad skloubit tento Uchop s pruzinou. Tato pruzina by mohla byt na
misté plochy, kterou se v dalsi iteraci hodlam odstranit. V idealnim prfipadé by
pruzina mohla byt pouze jako doplnék Gchopu a pokud by ji uzivatel nechtél, mohl
by ji z Gchopu odstranit tak, aniz by to narusSilo integritu Uchopu. Upraveny kryt na
ruce nedrzel zas tak dobre jako plvodni verze, a to by pravé pruzina mohla
vylepsit.

Jeden z moznych doplnkd, ktery by mohl pfispét uzivatelskému pohodli je
vymeénitelna vystelka. Vystelka by mohla predejit otlacenindm nebo odfeninam,
které by mohly vzniknout pfi dlouhodobém pouzivani. Dalsi funkci, kterou by
vystelka mohla mit je stabiliza¢ni.V pfipadé&, kdy by vystelka byla dostate&né silng,
mohla by ruku jistit a jemné pfitlacovat na vystfedéném misté rukojeti. Vystelka
by mohla mit vice variant, které by se mohly libovolné ménit. Varianty by se liSily
primarné tloustkou. V pfipadé pouziti rGzné silnych vystelek bychom mohli
teoreticky vyuzit univerzalni velikost dchopu. Vystelky by
v takovém pripadé fungovaly jako regulatory velikosti. Uzivatel s mensi rukou by
pouzil veétsi vystelku a uzivatel s vétsSi rukou by vyuzil tendi vystelku.
Varianty vystelky by mohly byt 3-4, pficemz kromé variabilni tloustky by jedna
z nich mohla napodobovat Uchopovou rukavici. Uchopové rukavice funguje na
principu zabaleni prstd kolem rukojeti pomoci prodlouzené ¢asti latky, kterd vede
pres hibet ruky az po konecky prstd. Na konci prodlouzené &asti se nachazi bud
suchy zip nebo hacek, ktery slouzi k pfipevnéni kusu latky v oblasti zapésti.
S témito rukavicemi se mdzeme setkat ¢asto napfiklad béhem mechanoterapie,
kdy uZzivatelé cvici na strojich jako jsou motreny nebo motomedy. Vystelka by
méla byt v Uchopu pfichycena takovym zpUsobem, ktery by umozfioval
jednoduchou vymeénu uZivateli s omezenou motorikou. Jedno z moznych feseni
je pouziti bodového spoje pomoci suchého zipu. Hackova ¢ast suchého zipu by se
pfipevnila k vystelce a smyckova cast by se pfipevnila k Uchopu. Tuto volbu
rozlozeni bych volil v pfipadé, kdyby chtél uzivatel pouzit Uchop bez vystelky.
Smyckova Cast by uzivatele neskrabala narozdil od hrubé hackové &asti, kterd by
se vopacném pripadé mohla zabodavat do hfbetu ruky a iritovat pokozku.

Dalsi testovani probihalo 18. dubna. Tentokrat jsme testovali kombinovany
Uchop krytu s pruzinou a Uchop na autoerotiku. Této konzultace se jako testefi
zG&astnili pan Hubalovsky a pan Celoud. Uchop na autoerotiku se osvéd&il jako
ergonomicky funkcni. Kromé pruziny jsme u néj testovali i kulovy kloub spojujici
vibrator s rukojeti. Béhem vyroby prototypu se mi nepodafilo vytisknout
dostatecné presnou kouli na konci rukojeti, coz znamenalo, ze i pfi maximalnim
utazeni zavitu kulového kloubu se mohl vibrator dale otodit pfi pdsobeni stredné
silné paky. Tato chyba pfi vyrobé vedla ovsem k myslence, Ze by kulovy kloub mél
mit urcitou v0li. Kdyz jsme tento prototyp zkouseli, dospéli jsme k tomu, Ze pfi
stimulaci by vlle v kloubu umoznila pfizplsobeni polohy vibratoru lidskému télu,
uzivatel zazival napfiklad kratky spasticky zachvat, pfi kterém by se
nekontrolovatelné trasla ruka. Vlle v kloubu by mohla zmirnit nasledky tresu.
Rad bych aby mél kloub moznost volné se pohybovat v jamce a zaroven, aby si
mohl uzivatel kloub kompletné utdhnout. Rozmezi toho, jak moc by se vibrator
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mohl pohybovat by se dalo nastavit tim, jak moc by uzivatel samotny kloub
utdhnul. Utahovani kloubu jsme také testovali a tvar, ktery jsem pouzil na obvod
matice se zdd jako sprdvna volba. Jeden ze zpUsobd, jakym Ize kloub utdhnout je
napfiklad pouZiti Gst, kdy se uZivatel jemné zakousne do oblych vyrez{ po obvodu
matice a rotaci ruky utahne matici.

Obr. 50-51: Vojtéch VydrzZel, Fotografie testovani prototypu Uchopu pro autoerotiku, 2024

Obr. 52: Vojtéch VydrZel, 3d model prototypu Uchopu pro autoerotiku, 2024

PFi testovani kombinovaného Uchopu jsme zjistili, ze to bude cesta dobrym
smérem. Uchop dobfe funguje jak s pruZinou, tak i bez pruZiny a dovoluje
dostatecné zasunuti ruky do krytu tak, aby se prsty obtocily kolem rukojeti. V dalsi
iteraci bych jesté upravil pozici pruziny a hrany krytu. Hrana je aZz moc blizko
k pruziné, coz zplsobuje dva problémy. Prvni problém je ergonomicky. Klouby se
za pruzinou tlaci pfrilis blizko k plose krytu a nékdo s vétsimi prsty by si mohl
skfipnout kGzi nebo c¢ast ruky do mezery mezi pruzinu a hranu krytu. Druhy
problém je vizualni. Pruzina a kryt jsou jinak tvarované - pruzina kopiruje reliéf
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hifbetu ruky a kryt je koncipovany tak, aby byl zrcadlové stejny v ose Z za Ucelem
pfizplsobeni pro pravou a levou ruku. Tyto dva tvary mezi sebou nekoresponduji
a takto tésné spojeni nesourodych kfivek plsobi nahodile. Oba dva problémy
bych rad vyfresil tim, ze bych zvétSil mezeru mezi hranou krytu a pruzinou.
Vytvofim tak prostor pro klouby a zaroven separuji tvary, aby mezi sebou
nekolidovaly.

Obr. 53-54: Vojtéch Vydrzel, Fotografie testovani kombinovaného Gchopu s vibratorem, 2024

Obr. 55-56: Vojtéch VydrzZel, Fotografie testovani kombinovaného Gchopu bez vibratoru, 2024

Jako posledni véc jsme na konzultaci fesili tlacitka. Vhodné umisténi tlacitek by
mohlo byt na samotném vibratoru v blizkosti kontaktu s dchopem. Zasadni
pozadavek na tlacitko je, aby bylo dostatec¢né vystouplé. |dedlné tak, aby
vzdalenost stlaceni byla stejnd nebo mensi nez je vyska tlacitka. Tim by se
zajistilo, aby se dalo tlacitko stlacit i vétsi plochou nez v klasickém pripadé Spic¢kou
prstu. Jeden z moznych scénéard by byl, Zze by uzivatel tlacitko stlacil pomoci hrany
ruky nebo jednim z kloub0 na ruce.
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Pro dalsi konzultaci a testovani 7. kvétna jsem si pfipravil kromé plvodné dvou
zamyslenych Uchopl - kombinovaného krytu s pruzinou a Gchopu pro autoerotiku
- také jednoduchy Uchop s pruzinou. Myslim si, Ze tento Uchop by byl ideaIni pro
uzivatele, které netrdpi problémy s prsty. Tato varianta je mnohem subtilnéjsi
a prijde mi, Ze by vintimni chvili nepdsobila jakkoliv invazivné. Pruzinu jsem pouZzil
stejnou, jako u kombinovaného Uchopu. Pfi testovani plsobi jako uUchop,
se kterym se nejsnadnéji manipuluje a nejsnaze se nasazuje. Rozhodl jsem se ho
proto ihned zaradit mezi findIni ndvrhy na pomdcku a rozsifim tim variabilitu
produktu.

Obr. 57-60: Vojtéch Vydrzel, Fotografie testovani Gchopu s pruzinou, 2024

Upraveny kombinovany Uchop jsem pro toto testovani doplnil o molitanovou
vystelku s tloustkou 1 cm. Tyto molitanové kusy maji z jedné strany lepici plochu,
ktera umoznuje lehkou instalaci nebo Upravu polohy v krytu. Vystelku jsem pfilepil
pfes celou plochu vnitfniho obvodu krytu. Pfi testovani s panem P. jsme zjistili, Ze
molitan brani kompletnimu zasunuti prstd do Uchopu. Natazené prsty se pfiblizné
v poloviné délky obvodu zabofi do molitanu a znemozni nasledné zasunuti ruky
do Uchopu. Béhem konzultace jsem rovnou upravil vnitfni vystelku tak, aby koncila
pfed mistem, kde se natazené prsty pfi nasazovani Uchopu dotknou krytu.
Po Uprave sel Uchop opét dobfe nasadit, prsty sklouzly po plastové plose na své
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misto. Tento Uchop na rozdil od pfedchozich variant dovoluje dostatecné
zalomeni zapésti napfiklad v pfipadé presouvani z voziku do postele nebo
opacné. Uzivatel se v tu chvili ¢asto opird o své ruce dlanémi smérem dol{. Pokud
by se uzivatel presouval s nasazenym Uchopem, nebude mu Uchop branit v tom,
aby se o své ruce kompletné oprel a mohl se tak presunout z jednoho mista na
druhé

Obr. 61-64: Vojtéch Vydrzel, Fotografie testovani findiniho modelu kombinovaného Uchopu, 2024

Na Uchopu pro autoerotiku jsem také udélal mensi zménu. Ta se tyka primarné
zavitu kulového kloubu. V plvodni verzi byl zavit moc dlouhy a umoznoval kouli
pohyb nahoru a dol{, ktery by mél byt kompletné eliminovan. Pfi zatézovém testu,
kdy jsem zkousel, ktera ¢ast z tohoto mechanismu selze, se jako prvni projevilo
posSkozeni pravé na zavitu. Na zavit byla vyvinuta paka a obnazena ¢ast zavitu nad
matici povolila a jako prvni praskla. Tento problém jsem zatim vyfeSil tim
zplsobem, Ze jsem celkovou vysku zavitu snizil na vysSku matice a upravil vnitfni
proporce jamky, aby nedovolovaly kouli vertikdIni pohyb. Pfi plsobeni sily na zavit
by matice méla udrZzet mechanismus pohromadé.
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Toto byla posledni schlizka, na které jsme testovali jednotlivé Uchopy.
Vsichni, ktefi se na testovani podileli, byli velmi spokojeni s dosavadnimi vysledky.
Ja byl nadmiru spokojen se zkusenosti, kterou jsem diky diplomovému projektu
ziskal a rad bych obdobné uzivatelské testovani zaradil do bézného pracovniho
postupu. Diky Gcasti pana P. jsme mohli docilit lepSiho pfizplsobeni pomUcky pro
uzivatele se specifickym pohybovym omezenim a za dohledu ergoterapeutek
a instruktorl nacviku sobéstacnosti jsem byl schopny dopracovat
se k ergonomicky funkénimu a vhodnému navrhu, ktery bere v potaz potfeby
cilové skupiny.

Obr. 65-68: Vojtéch VydrzZel, Fotografie testovani finalniho modelu Gchopu pro autoerotiku, 2024
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Obr. 69: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace upraveného kombinovaného Uchopu, 2024

Béhem tvarovani Uchopu s krytem jsem si vytvofil variantu, kde kryt pfechazi do
stejné krivky, kterou ma pruzina v horni ¢asti napojeni na vibrator. Tato varianta
podle mé plsobi Iépe esteticky, kryt nyni koresponduje tvarové jak s vibratorem,
tak i s pruzinou. BEhem testovani se ovSem ukézala vyhoda pdvodniho navrhu,
ktery diky rovné ploSe midzeme postavit na noc¢ni stolek nebo na postel, natocit si
ho do polohy, ve které si jej chceme nasunout na ruku a nasledné pouzivat.
V tomto pfipadé hodldm néasledovat funk&nost pred estetikou.

Obr. 70: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace kombinovaného Gchopu, 2024
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6.Finalni navrh

Findlni ndvrh sexudlnich pomUCcek pro kvadruplegiky se sklddd ze setu tff
rdznych kompenzalénich Uchopd doplnénych o kompatibilni vibrator.
Zakladnim principem, na kterém jednotlivé Uchopy funguji, je pruzina pdsobici na
hfbet ruky. PruZina v tomto pfipadé kompenzuje nemoznost sevieni rukojeti
a dovoluje uzivateli volné manipulovat se sexualni pomUGckou. Prvni ze tfi Gchopl
kromé pruziny obsahuje i kryt. Tento kryt pIni tfi funkce. Pro uZivatele, jejichZ ruka
je ve vychozi pozici otevfena s natazenymi prsty, nabizi moznost, jak prsty sbalit
do pésti tak, aby béhem pouzivani sexudlni pomdcky nikterak neprekéazely.
Soucasné kryt nabizi odpovéd pro specifické potfeby uzivateld, ktefi se potykaji
se snizenou citlivosti nebo koznimi problémy na rukou. SniZzena citlivost
a proménlivy stav kGze mUze vést k nedmysinym odérkdm ¢i jinym povrchovym
zranénim, Cemuz by mél kryt zabranit. V pripadé uzivatell s rukou s natazenymi
prsty kryt pUsobi proti tendenci ruky rozevrit se a mize tak doplfovat funkci
pruziny stabilizaci ruky v Uchopu. Kryt je na obou koncich napojen na rukojet,
coz dale pomUze pfi manipulaci, protoze se tim zamezi moznému vysunuti ruky
z Uchopu v ose penetrace vibratoru.

Druhy Uchop zaméreny na parovou stimulaci se sklada z pruziny a rukojeti.
Tento Uchop, stejné jako predchozi, nabizi moznost vymeény pruziny. Volba idealni
velikosti a tuhosti pruziny bude zasadni pro pohodIné pouzivani. Pruzina je v obou
dvou Uchopech drzena na misté pomoci jamky a vibratoru. Do jamky se zasune
rovna ¢ast pruziny a ze shora se na misté zaaretuje zasroubovanym vibratorem.
Tvarovani pruziny nasleduje hrbet ruky a v kontaktu s vibratorem je zvysena
plocha, kterd uzivatele navede k jednomu ze dvou ovlddacich prvk{. Tato plocha
slouzi jako opora pro pohodIné stlaceni tlacitka.

Posledni Uchop je navrzen pro autoerotickou stimulaci a vyraznym prvkem
odlisujici tuto variantu od ostatnich je kulovy kloub, ktery umoznuje nastaveni
polohy vibratoru do pravého Uhlu vGci rukojeti s pruzinou. Diky pouziti kulového
kloubu se mUze rukojet protocit ve vertikdIni ose a kazdy uZivatel si mUzZe najit
vyhovujici polohu.

6.1 Tvarovani

Tvaroslovi sexualni pomUcky sleduje priméarné funkéni a ergonomické aspekty
produktu. Celkovy obrys a vizualni vyznéni produktu jsem se snazil sladit s novym
pristupem k sexudlnim pomdckdm a hrackdm. V jadru tohoto pfistupu se nachéazi
stylizace zakladni hmoty na jednoducha télesa. Chtél jsem se vyhnout pfilisné
doslovnosti a vulgarnosti, kterou mohou evokovat nékteré dostupné produkty
v této oblasti. Cilem bylo pohybovat se na hranici erotické hracky a zdravotni
pomUcky, nabidnout stfizlivé feseni, které by v rédmci intimity nepUsobilo
invazivné. K tomuto pfistupu jsem se rozhodl, protoZze jsem chtél produkt
pfizpUsobit Siroké a rozmanité cilové skupiné.
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Sexudlni pomlcku bych chtél nabidnout ve tfech barevnych provedeni -
pastelové rlzova, pletovd a cernd. POvodné jsem premyslel i o bilé variantég,
ale nechtél jsem, aby tim pomdUcka evokovala nemocni¢ni nacini nebo jiné
kompenzacni pomUcky. Pastelové rizova podle mé posouvéd produkt do intimni
sféry a mUze se tak lehce zaradit mezi produkty jako napfiklad Satisfyer 1 nebo
Womanizer. DalSi barevné provedeniv podobé pletové je zaméreno na uzivatele,
ktefi by chtéli co nejvice minimalizovat vizudlni pfitomnost sexualni pomdacky.
Pletova barva dle mého nazoru opticky zmensuje robustné vypadajici kryt prvniho
Gchopu a tim by mohla pfispét k subtiln&j$imu vnimani pomdcky. Cinila by tak
méneé rozruchu a par by se mohl I1épe soustfedit jeden na druhého. Pfi nasazeni
pomucky s pletovou barvou plsobi produkt témeér jako prodlouzeni ruky, jako
soucast téla. V pfipadé pouziti pletové barvy bych chtél nabidnout spektrum
provedeni, aby kyzeného efektu bylo dosazeno u kazdého uzivatele.
Posledni barvou by byla cernd, kterd se v erotickych hrackdch a pomdckach
objevuje velmi Casto. Tato volba mi pfijde jako vhodny doplnék pfedchozich dvou
barev. Cernd mize plsobit elegantné nebo tajemné& a miZe hrat do not vzrudeni
a pritazlivosti. Z praktického hlediska Cerna lépe skryje znamky opotfebeni
a produkt mize pldsobit nové delsi dobu.

V rdmci pfizpldsobeni produktu cilové skupiné jsem se kromé& Gchopd zaméfil

také na ovladaci prvky vibratoru véetné jeho dobijeni. Ovladaci prvky prfedstavuji
dvé tlacitka, kterd jsou vizualné rozliSeny poctem soustfednych kruh@ na povrchu.
Tlacitko se tfemi soustfednymi kruhy slouzi pro vypnuti a zapnuti vibratoru
stlacenim po dobu 2 sekund a pro pfidani intenzity jednoduchym stlacenim.
Druhé kolecko s jednim kruhem slouzi pro zmeénu vibra¢niho médu stlacenim po
dobu 2 sekund a pro snizeni intenzity jednoduchym stlacenim. Tlalitka jsou
umisténa po obvodu vibratoru v blizkosti rukojeti. Oproti okolni plose jsou
vystoupld 5 mm z toho ddvodu, aby se daly stlacit pomoci vétsi plochy, nez je
klasicky konecek prstu, jako napfiklad hranou ruky nebo &asti zapésti.
Pro nabijenijsem se rozhodl vyuzit systém bezdratovych nabijecek, které vyuzivaji
indukcni nabijeni. Uzivatel umisti samotny vibrator do nabijeci stanice, ktera je
tvarové pfizplsobend tak, aby uzivateli pomohla a nevedla jej pfi manipulaci
s vibratorem. Tento zplsob jsem zvolil ze dvou dlvodd. Prvni ddvod je ulehcenf
manipulace s vibratorem. Prace s kabely je pro uzivatele s omezenou mobilitou
c¢asto nadrocnd a mUlzZe zabrat mnoho c¢asu. Timto zpldsobem staci, kdyz uzivatel
zapoji jednou nabijeci stanici do sité a nasledné se zadnymi kabely uz nezabyva.
Druhym ddvodem je bezpecnost. Diky bezkontaktnimu nabijeni miZzeme cely
vibrator zabalit dohromady? bez toho, aniz bychom obnazili elektrické kontakty.
Predejdeme tim Urazdm spojenym s elektrickym proudem.

Dalsi aspekt spojeny s pohodlnou uzivatelskou zkuSenosti je pravolevost
jednotlivych Uchopl. Uchopy pro parovou stimulaci je potfeba pfizplsobit tak,
aby je uzivatel mohl ovladat pravou i levou rukou. Pro Uchop na autoerotiku neni
potreba zddného pfizplsobeni, protoze rukojet se mize diky kulovému kloubu
jednoduse vertikalné protocit v jamce a nastavit tak Uchop pro pravaka nebo
levdka. V pfipadé ostatnich dvou Uchopl je tfeba brat v potaz orientaci tlacitek,
které jsou na vibratoru a v pfipadé Uchopu s krytem také orientaci samotného
krytu. K tomu, abych dosahl pravolevé variability, jsem Uchopy navrhl vertikalné
zrcadlené s vyjimkou vnitfnich zavitl. Zavity jsou nastaveny tak, aby se pfi
maximalnim utazeni vibratoru tlac¢itka naorientovala do poZzadované polohy at uz
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v pravé nebo levé poloze. Pfi zméné orientace Uchopu je také potfeba otocit
pruzinu. Rovna ¢ast pruziny paralelni s rukojeti je ulozena v otvoru, ktery prochazi
skrz rukojet. Po zméné orientace pruzinu zaaretujeme pomoci zasroubovaného
vibratoru.

Obr. 71: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace setu GchopU s vibratory v rizové, 2024
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Obr. 72: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace setu Uchopl s vibratory v pletové, 2024

s}

Obr. 73: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace setu Uchopl s vibratory v ¢erné, 2024
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Obr. 74: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace dobijeci stanice s vibrdtorem, 2024

Obr. 75: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace setu Uchopd, 2024




Obr. 76: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace tlacitek vibratoru, 2024

Obr. 77: Vojtéch VydrzZel, Vizualizace kombinovaného lGchopu, 2024
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Obr. 78: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace Uchopu pro autoerotiku, 2024

Obr. 79: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace Uchopu s pruzinou, 2024




Obr. 80: Vojtéch Vydrzel, Fotografie kombinovaného Uchopu s vibratorem, 2024




6.2 Scénar pouziti

Predpoklddany scéndr pouziti jednotlivych sexuédlnich pomUcek je viceméné
uvsech Uchopl stejny. Chtél bych ovsem zd(raznit, ze uzivatel mé svobodu v tom,
jak tyto produkty vyuzije. Prace s kvadruplegiky mi v minulosti nékolikrat ukazala,
Ze je Casto potrfeba hledat specifické a individudlni pfistupy k reseni rlznych
problém0. V tomto rdmci bychom mohli napfiklad predpokladat, ze Gchop uréeny
pro autoerotiku mUze vyuzit uzivatel pro parovou stimulaci tfeba kvali tomu, Ze
mu neni pfijemné ohybat ruku do takové polohy, kterou vyzaduje dchop s krytem.
Ve vysledku je moznd lepsi vzdalit se od kategorizace téchto pomdcek
a jednoduse nabidnout spektrum odpovédi na spolecny problém. Nakonec ale
preci jenom zU0stanu u déleni na parovou a autoerotickou stimulaci, jelikoZz mi
v ramci diplomové prace pfijde tento pfistup pro Ctenare srozumitelnéjsi.

VSechny tfi Uchopy je mozné nasadit si na ruku at uz na voziku pfed presunem
do postele nebo az v samotné posteli. Tvarovani jednotlivych Gchopl dovoluje,
aby se uzivatel mohl opfit o své ruce at uz béhem presunu z voziku na postel nebo
pfi polohovani na posteli. Pred pouzitim bych doporucil aplikaci oleje na vodni
bazi. Nasledné se mize stlacit tlacitko se tfemi soustfednymi kruhy po dobu
2 sekund pro aktivaci vibraci. UZivatel si mizZe poté nastavit intenzitu nebo
vibra¢ni mdéd. Po nastaveni vibrdtoru se mUze =zacdit vénovat stimulaci
erotogennich zén. Po ukoncCeni stimulace uzivatel vibrace vypne stejnym
tlacitkem, kterym je aktivoval. Po pouZiti je nutné pomdcku vydistit.
Odsroubovanim vibratoru z Uchopu rozlozime pomUcku na jednotlivé dily, které
mudzeme jednotlivé opldchnout vodou. Po umyti pomdcky mdzeme viozit vibrator
do nabijeci stanice.

6.3 Technologie

Vyrobu sexudlni pomUcky bude trfeba prizplsobit ocekdvanému poctu
vyrobenych kus(. Mala série bude mit jiné poZzadavky a limitace oproti velké sérii.
Tyto rozdily jsou ovlivnény primarné pocatecni investici do vyrobni technologie.
Vzhledem k tomu, Ze tato sexudlni pomdicka neméa zadné prvky, které by ji
lokalizovaly, mGzeme brat v potaz velkou sérii pro celosvétovou vyrobu a malou
sérii pro lokalni vyrobu. Rozdil ve vyrobé v ramci malé a velké série by se tykal
hlavné rukojeti s pruzinou. Pro malou sérii bych na vyrobu Uchopl zvolil
technologii FMD/FFF. Vzhledem k tomu, ze Gchop pfichdzi do styku s kGzi, zvolil
bych filament PLA+, ktery nabizi vylepsené vliastnosti klasického PLA. PLA+ je oproti
PLA ohebnéjsi a houzevnatéjsi, obdobné vyuZiti tohoto filamentu mdzeme najit
napriklad u vyroby ortéz na miru. PLA+ neni toxické a pfi styku s kdZzZi nevznikd
negativni reakce na material. Je ovsem potfeba fict, Ze charakter technologie FMD
tiskaren vytvari porézni povrch, ktery se mize obtizné Cistit. Moznym reSenim je
vyuziti epoxidovych natérQ, které zaceli povrch produktu a umozni tak snazsi
hygienickou udrzbu. PFi vybéru takového natéru bychom méli opét dbat na to,
ze povrch bude v kontaktu s lidskou kGzi. 3d tisk nabizi také moznost pfizplsobeni
navrhl na miru. Mdzeme tak lehce pfrizpUsobit tuhost pruziny nebo proporce
rukojeti tak, aby uzivateli sedly presné do ruky. Tato moznost pfizplsobeni mQze
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byt velkou vyhodou pravé v pfipadé, kdy se snazime najit optimalni pomér sil,
které kompenzuji tchop pomdcky a zaroven se snazime predejit otlacenindm
nebo odfeninam.

V prfipadé velké série bych pro vyrobu jednotlivych Gchop( volil technologii

vstrikolisu. Pro pouziti vstfikolisu by se musely jednotlivé Uchopy prizplsobit
a rozdélit na jednotlivé dily, které by umoznily snadné vyjmuti z formy. Nejvétsi
zmeénu by to znamenalo pro Uchop s krytem, kde by se pro vyrobu kryt oddélil od
rukojeti a nasledné v montdazi spojil pomoci mechanického spoje. Idedlni volba
materidlu pro tento postup by zdlezela jesté na konzultaci s technologem, ale
jedna z béznych variant je napriklad ABS plast, ktery ma hojné zastoupeni jak
v fadé domadcich spotrebicl, tak i mezi erotickymi hrac¢kami.
Vibrator by podle mé meél mit stejné vyrobni postupy jak pro malou i velkou sérii.
Jednalo by se primarné o odlévani Iékarského silikonu. V silikonu by byly zality
vnitfni komponenty v pouzdru, a to baterka, PCB, tlaCitka, diody, rezistory
a vibracni motory. Jako zdsadni vnimam vyuziti Iékarského silikonu, ktery zajisti
zdravotni nezavadnost sexudlini pomUcky.

Pro vyrobu prototypu vibratoru jsem se rozhodl vyuzit adi¢nich silikond GMS
A30 a A40, které spadaji do tfidy FDA s testovanim pro styk s pokozkou
a potravinami. Tento materidl je netoxicky a bez zapachu. Model A30 a A40 jsem
zvolil kvali jejich rozdilné tvrdosti po vytvrzeni, abych mél porovnani mezi
tvarovymi prototypy. Adicni silikony GMS se michaji v poméru 1:1 a vyuzit je
mudzeme kromé tvarovych prototypd napriklad i pro tvorbu forem pro dalsi
odlévani.
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7.Technicka dokumentace

Rozmeérovy vykres v mm
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8.Zaveér

PrestoZe svou praci nepovazuji za dokon&enou, domnivam se, Ze se mi podafilo
vytvofit produkt, ktery splfiuje zakladni pozadavky na sexuaini pomucku uréenou
pro kvadruplegiky z hlediska ergonomie a podafilo se mi pfizplsobit produkt
takovym zpUsobem, aby byl co nejvice dostupny Siroké a rozmanité cilové
skupiné.

Nejvice si na tomto projektu vazim komplexni mezioborové spoluprace se
specialisty v oboru ergoterapie a sexuality lidi na voziku. U¢ast pani Hradilové,
pani Gregorové, pana Celouda a pana Hubalovského byla velice p¥inosna a bez
jejich prfipominek, konzultaci a celkové zpétné vazby bych se dle mého ndzoru
rozhodné nedostal k sou¢asnému vysledku. Rad bych obdobnou mezioborovou
spolupréaci aplikoval na své dalsi projekty, protoze si myslim, Ze sila designér(
spociva pravé ve slucovani rlznych pohledd na problém, které mohou nasledné
generovat neotrelé feseni, které se opird o redlné dikazy. Béhem procesu
navrhovani jsem se snazil kldst dlraz na peclivé testovani prototypd, které
ukdzalo, jak moc se mQze produkt zménit oproti plvodnimu zdméru.

Cast projektu, které jsem nevénoval tolik pozornosti, kolik by se nejspi$
prinos vnimam v ergonomickych dchopech a na ty jsem soustredil vétsinu své
pozornosti.Myslim,, Ze vibratory jsou obecné velmi dobfe propracované a v ramci
navrhovani vibratoru neni Uplné potrfeba dokazovat funkénost konceptu, ktery je
dlouhodobé dostupny snad v kazdém erotickém obchodé.

Velmi rad bych na tomto projektu pokracoval i po ukonceni studia a to
z nékolika dGvodd. Prvné jsem presvédcen, Ze na trhu chybi obdobny produkt,
ktery by nabizel podobnou miru pfizplsobeni uzivatelim se snizenou mobilitou.
Tento produkt by mohl byt dlleZitym pomocnikem na cesté k sobéstacnosti. Dalsi
ddvod je ten, Ze bych chtél produkt celkové dotdhnout do findlni podoby.
Rad Bych se zaméril na prototypovani vibratoru a nasledné testovani, konzultace
s gynekology a dalsimi odborniky v oblasti sexuality. Stejné tak bych chtél provést
dlouhodobgéjsi a zatézové testovani. Zjistit, jakym zplsobem budou reagovat
pouzité materidly a jak budou mechanismy odolné vici poskozeni. Dalsi testovani
by mélo zahrnout i ovlddani vibratoru v riznych pozicich kromé vychozi polohy
vsedé a vleze. Dale by bylo vhodné vytvoreni seznamu potencialnich rizikovych
situaci, které by pfi pouzivani mohly nastat, jako napriklad zachvaty spasiticity
a snazit se produkt prizpUsobit tak, aby nedoslo k Urazu nebo jiné Ujmé. Treti
ddvod, proc bych vtomto projektu chtél déle pokracovat, je ten, Ze bych radd vyuZil
poznatky ziskané béhem testovani a navrhovani pro navrzeni dalsich produkt(
zameérenych na uzivatele se snizenou mobilitou. Mym dlouhodobym cilem je
vytvoreni ekosystému produktd zamérenych na podporu sobéstac¢nosti. Takovy
ekosystém produktl by mohl zahrnovat predméty pro kuchyn, hygienické
potreby, ovlddadni domacich spotfebicd nebo dopliky pro voziky.
VétSina domdacich spotfebi¢l je navrZzena bez ohledu na zranitelné skupiny
a mensiny, které nasledné& trpf ndsledky nasf nepozornosti. Casto pfemyslim nad
tim, kterd cesta je vhodnéjsi - navrhovani produktd se zdmérem, ze produkt bude
co nejvice inkluzivni a nebo navrhovani produktl zamérenych na Uzce
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profilovanou cilovou skupinu. Jednoznacnou odpovéd nenachazim, protoZze si
myslim, Ze je potfeba ke kazdému produktu pristupovat individualné. Napfiklad
v pfipadé rddia mdzeme uvazovat o tom, Ze tlacitka udéldme dostatecné velka
avyrazna, aby se snadno ovladala lidem se sniZzenou funkci jemné motoriky, nebo
Zze na tlacitka priddme haptické znaky, které pomUzou v ovlddani lidem se
zrakovym postiZzenim a ziskdme tak produkt, ktery je dostupnéjsi pro Sirsi cilovou
skupinu. Na druhou stranu napfiklad v pfipadé sexudlnich hracek &i pomdcek mi
dava veétsi smysl pracovat s uzsi cilovou skupinou a navrhovat produkt v souladu
se specifickymi potfebami uzivatell. Ergonomické dchopy k vibratoru, které jsem
navrhl v této diplomové praci by urcité mohli vyuzivat i uzivatelé, ktefi nemaji
zadna pohybova omezeni, ale je otdzka, do jaké miry by takové Uchopy pomahaly
nebo naopak prekazely. Soucasné je také tfeba poukazat na urcité kompromisy,
ke kterym jsem se musel béhem navrhovani uchylit. Primarné co se tyce estetické
stranky, kterd je u jinych produktl dotazend do detailu a kromé ergonomie se fidf
i praci s emocemi. Emoce hraji velkou roli u produktu tohoto charakteru, vzhledem
k tomu, Zze se jedna o predmeét, ktery je velmi osobni a sdilime jej s témi
nejbliz§imi. V pfipadé mého produktu jsem nechal estetiku diktovat primarné
ergonomi a funk&nimi prvky. S ohledem na zminéné jsem napfiklad upustil od
nékterych variant tvarovani krytu, ktery byl dle mého ndazoru mnohem
koherentnéjsi s celkovou estetikou produktu a misto toho jsem dal prednost
funk&nimu designu. Pfesto jsem se pomUcce snazil vdechnout lidskost. Zajimalo
by mé&, jakym zpUsobem uzivatelé pfijmou tento produkt a jak jej budou vnimat -
jestli se mi podafilo vymanit se ze zdravotnické sterility a zaroven nezapadnout
do Urovné vulgarniho sexshopu.

Jedno z moznych pokracovani tohoto projektu je dlouhodobé navazani
spoluprace s ergoterapeuty v rlznych rehabilita¢nich centrech. Tato spoluprace
by spocivala v personalizaci jednotlivych Uchopd pomoci technologie FMD
tiskaren. Nejprve je potfeba vytvofrit parametrické modely, které by umoznovaly
snadné rozmeéroveé Upravy. Ergoterapeut by nejprve naméril pozadované rozmeéry
jako napfiklad Sitka ruky, délka prstd, tloustka ruky mezi hifbetem a dlani.
Na zdkladé téchto a dalsich rozmérli by mohl pfizpdsobit pomdlcku tak, aby
perfektné sedla kazdému uzivateli na miru. Dlouhodoby charakter spoluprace by
mohl spocivat jednak ve sbéru dat, které by mohl designér vyuzit pro dalsi iterace
produktu a dale v produkci jednotlivych modell. Fungovat by mohly dva modely
- prvni, pfi kterém by modely vytvarel sém designér a ergoterapeut by se zabyval
primarné méfenim, terapii nebo diagnostikou. V druhém modelu by ergoterapeut
mohl sam produkty vyrabét a designér by pomahal napfiklad s Udrzbou FMD
tiskarny nebo pfi feSeni komplexnich Uprav. Na obdobné spolupraci se snazime
postupné pracovat v Centru Paraple, kde s tymem ergoterapeutd zavddime 3D
tisk do bézné praxe. S ergoterapeuty napfiklad konzultujeme, jakym zplsobem
vytisknout rdzné predmeéty, jak nastavit spravné tiskdrnu nebo jaky materidl
pouzit na specifické modely. Jsem pfesvédcen, Ze tato oblast je pro vyuziti 3D
tisku naprosto idedlni a potencial technologie se vyuzivda v . maximalni mozné
mite.

Tésim se na pokracovani v navrhovadni a zlepSovani sexudlni pomdcky.
Jedna z moznych cest, ke které bych se jesté jednou vratil, je prizpdsobeni Gchopl
pro jiz existujici vibratory. Mohl by to byt zpUsob, jak nabidnout docasné funkéni
feseni problému do té doby, nez bude pfipravena finadlni a kompletni verze
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Uchopd s kompatibilnim vibradtorem. Téma sexuality vozi¢karl je dodnes velmi
opomijené a rad bych, aby mUj produkt pomohl prolomit ledy, které brani
oteviené a upfimné diskuzi a rozvoji tohoto tématu.
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27:Vojtéch Vydrzel, Skicy vibratoru, 2024

28: Vojtéch Vydrzel, 3d modely Uchopd, 2024

29: Vojtéch Vydrzel, Skicy Uchopd s pruzinou, 2024

30: Vojtéch Vydrzel, Skicy Gchopl s krytem, 2024

31: Vojtéch Vydrzel, Skicy stabilizacnich Gchop(, 2024

32: Vojtéch Vydrzel, Skicy patého uchopu, 2024

33: Vojtéch Vydrzel, Skicy Uchopu se smyckou, 2024

34: Vojtéch Vydrzel, Skica Uchopu s pruzinou a popruhem, 2024

35-36: Vojtéch Vydrzel, Fotografie prvniho testovani Gchopd s krytem a

pruzinou, 2024

Obr.
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37:Vojtéch Vydrzel, 3d model Uuchopu s krytem, 2024

38: Vojtéch Vydrzel, Fotografie testovani Uchopu, 2024
39: Vojtéch Vydrzel, Testovani ichopu, 2024

40: Vojtéch Vydrzel, Skica paru, 2024

41:Vojtéch Vydrzel, Skicy uchyceni vibratoru, 2024
42:\Vojtéch Vydrzel, 3d modely vibrator(, 2024
43:Vojtéch Vydrzel, Skica ovlddani vibratoru, 2024
44:\/ojtéch Vydrzel, Skica nabijeci stanice vibratoru, 2024

45-46: Vojtéch Vydrzel, Fotografie testovani prototypd Gchopl s krytem,

2024

Obr.

Obr.

47:\Vojtéch Vydrzel, 3d model prototypl Uchopl s krytem, 2024

48-49: Vojtéch Vydrzel, Fotografie prototyp Uchopu s krytem 2, 2024
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Obr. 50-51: Vojtéch Vydrzel, Fotografie testovani prototypu Uchopu pro
autoerotiku, 2024

Obr. 52: Vojtéch Vydrzel, 3d model prototypu Uchopu pro autoerotiku, 2024

Obr. 53-54: Vojtéch VydrzZel, Fotografie testovani kombinovaného Uchopu s
vibratorem, 2024

Obr. 55-56: Vojtéch VydrzZel, Fotografie testovani kombinovaného Uchopu bez
vibratoru, 2024

Obr. 57-60: Vojtéch Vydrzel, Fotografie testovani Uchopu s pruzinou, 2024

Obr. 61-64: Vojtéch VydrzZel, Fotografie testovani findlniho modelu
kombinovaného Uchopu, 2024

Obr. 65-68: Vojtéch Vydrzel, Fotografie testovani finalniho modelu Uchopu pro
autoerotiku, 2024

Obr. 69: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace upraveného kombinovaného Uchopu, 2024
Obr. 70: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace kombinovaného Uchopu, 2024

Obr. 71: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace setu Uchopd s vibratory v riZové, 2024
Obr. 72: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace setu Gchopd s vibratory v pletové, 2024
Obr. 73: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace setu Uchopd s vibratory v ¢erné, 2024
Obr. 74: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace dobijeci stanice s vibratorem, 2024
Obr. 75: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace setu Uchopd, 2024

Obr. 76: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace tlacitek vibratoru, 2024

Obr. 77: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace kombinovaného uchopu, 2024

Obr. 78: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace Uchopu pro autoerotiku, 2024

Obr. 79: Vojtéch Vydrzel, Vizualizace Uchopu s pruzinou, 2024

Obr. 80: Vojtéch Vydrzel, Fotografie kombinovaného Uchopu s vibratorem, 2024
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