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Anotace (C2)

Navrh sedaciho ndbytku pfizpldsobivy zméndm jednotlivych sedacich pozic. Teore-
tickd ¢ast se zabyva fenoménem dlouhodobého sezeni, jeho negativim a vyzkumem
mozného zlepseni. Finalnim produktem je zZidle navrZzena na zakladé porozuméni Uvod-
ni teorii s dGrazem na ergonomii a hledani nového pristupu.

Anotace (EN)

Seating furniture design adaptable to changes in individual seating positions. The
theoretical part deals with the phenomenon of prolonged sitting, its negatives and re-
search on possible improvements. The final design is a product based on an under-
standing of the initial theory with an emphasis on ergonomics and the search fora new
approach.
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1. Uvod

Témasezenimeéfascinujejizdelsidobu. Fakt, ze vétSinalidimoderniho svéta traviipres
polovinu svého zivota v pozici, na které télo neni pfizplsobené je udivujici. Dlouhodobé
sezeni mé celou fadu negativnich nasledkd, 1ze ho tedy povazovat za chorobu modernf
doby. Diskuse o této problematice probiha, dle mého nazoru se vsak se situace témér
nikam neposouva a feseni by bylo finan¢né i logisticky na Skale jednoduché — narocné
zafazeno nékam za ,nemozné".

Ja osobné trpim bolestmi zad odmala, jelikoz mam skolidézu a hyperlordézu. Musim
pravidelné cvicitasezeninanormalni zidlije pro mé utrpeni. Vybér zidle je pro mé ofisek,
rozhodné nemuize mit podrucky, protoze ty brani tureckému sedu a navic se vétsinou
snazim pouzivat Zidle dvé, abych si mohla dat nohy nahoru. V tomto hendikepu vsak
paradoxné spatfuji svou vyhodu, jelikoz nedokazu sedét strnule v jedné pozici a jsem
nucena zit aktivnim Zivotem. Vétsina lidi vSak zjisti, Ze sedi pfiliS ¢asto a dlouho az po
delSi dobé, kdy nastane néjaky problém.

Téma meé tedy pfirozené zajimalo a stfidanim sedavych pozic jsem se zabyvala jiz
vsemestru pred diplomnipraci, kdy jsem se snazila navrhnout kfeslo, které se prizpGsobi
svému uzivateli a bude mozno v ném sedét rlznymi zpdsoby. Rozhodla jsem se
prohloubit své znalosti v této oblasti ergonomie, nastudovat jak presné sezeni funguje,
proC vlastné sSkodi a je obcas nazyvano ,novodobym kourenim”, jaka jeho forma je
lidskému télu nejprirozenéjsi a na zakladé zjisténého navrhnout zidli. V designerskych
tim, ze nejde o zidli klasickou, mdj navrh vychdzi z klekaci zidle a spiS nez o estetiku se
zajimam o funkci.

Navrh samotné Zidle neni konecnym resenim, vnimam ho spis jako cestu ke vzdélani.
Inadokonalé zidlise da sedétSpatné.Rada bych vsak svym navrhem nabidla prostredek,
ktery vybizi ke zdravéjSimu sezeni a tfeba i vyvolava diskusi. Za cil si kladu navrhnout
zidli, kterd bude umoznovat vice druhl sezeni, svého majitele, a nejlépe i lidi okolo,
bude nabadat k tomu tyto pozice stfidat a taky se obcas postavit a projit, coz je nam
momentalné nejidedlnéjsi znamy zpUsob, jak se sezenim vyporadat.

Pres veskeré marketingové pokusy a hlasita tvrzeni vyrobcl je nutné si pfipomenout
nejdllezitéjsi fakt o sezenfi: ze své podstaty neni lidskému télu pfirozené. Jakdkoliv zidle
¢i alternativni zplsob sezeni télu z dlouhodobého hlediska Skodi a sebelepsi design
nenahradi aktivni pohyb a zdravy Zivotni styl. Rozumim tomu, Ze je nutné o tomto pfi
uvadeénivyrobku na trh nemluvit, ja vSak mohu upfimné prohlasit, ze navrh klekacky, ktery
popisuji dale v této praci ma slouzit pouze jako pomoc pfifeseni, ne samotné feseni.

1.1 Metodika

Cilem této diplomové prace je navrhnout pracovni sezeni s dlirazem na ergonomii
a inovaci. Postup se déli na dvé hlavni ¢asti: teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast:

V této ¢asti diplomové prace je kladen dlraz na teoretické pozadi tykajici se ndvrhu
ergonomické klekaci zidle. Prvni Cast se vénuje anatomii panve a patere, jez jsou
sezenim primo ovliviiovany. Definuje se pojem sezenia zdlrazniuji se negativnindsledky
dlouhodobého sezeni. Informace v této casti jsou Cerpany vétsinové z aktualnich
odbornych ¢lankd a studii, dale pak z konzultaci s externimi odborniky. Zminén je
i internetovy dotaznik vytvoreny pro Ucely této diplomové prace.

Dalsim klicovym prvkem teoretické casti je koncept dynamického sezeni a jeho
vliv na lidské télo. Zvlastni pozornost je vénovana i postavé Petera Opsvika, ktery
vyznamneé prispél k vyvoji ergonomického nabytku, véetné klekacich zidli. Zminény



jsou i normy tykajici se pracovniho nabytku. Teoretickd ¢ast je zakoncena ddkladnou
reSersi souc¢asného trhu s pomdckami a ndbytkem pro zdravé pracovni sezeni, zde byl
primarnim zdrojem internet.

Prakticka cast:

Praktickd ¢astdiplomové préace se zaméruje na aplikaci ziskanych poznatk( pfinavrhu
ergonomické klekaci zidle. Za¢ina popisem postupu navrhovani, kde jsou postupné
specifikovany zasadni faktory, které byly zohlednény béhem designového procesu.
Findlni ndvrh je detailné popséan vcéetné zdlvodnéni provedenych rozhodnuti.

V dalsi fazi je predstavena technickd stranka navrhu s uvedenim technickych
vykresd, které popisuji rozméry a materidly pouzité pfi vyrobé klekaci zidle. Popsany
jsou i mozné jiné rozmeérové, funkeéni a barevné varianty. Rozepsan je i postup vyroby
findlIniho modelu, pficemz jsou zdlraznény klicové kroky a technologie pouzité pfi
vyrobé prototypu klekaci zidle.

Timto zplsobem je diplomovéd prace strukturovdna tak, aby poskytla komplexnf
pohled na navrh ergonomické klekaci zidle, zacinajici teoretickym pozadim a konce
praktickou aplikaci ziskanych znalosti.

1.2 Pfedmét vyzkumu

Design na Fakult& architektury CVUT bych charakterizovala jako obor praktického
zaméreni. Pfi pribéznych konzultacich je pozornost zamérena predevsim na druhou
castzavérecnych praci. Hlavnim predmeétem té mé je navrh klekaci zidle s cilem podpofit
zdravéjsi a pohodInéjsi sezeni. Zaméruji se na ergonomické aspekty tohoto navrhu
a jeho schopnost pfizplsobit se rdznym potfebdm uZivatele. S tim je Uzce spojena
i vyroba prototypu, ktery je nedilnou soucasti finalniho odevzdani a odrazi kvalitu dané
prace. Dlraz je tedy kladen i na vyrobitelnost, materidly a testovani.

1.3 Hruby harmonogram

Faze Pripravy

+  Sezndmenise s tématem a stanoveni cild prace

« Prehled literatury a odbornych ¢lankd o ergonomii, anatomii patere a panve
«  Kontakty s odborniky

+ Stanoveni metodologie pro teoretickou a praktickou ¢ast prace
Teoreticka cast

« Detailni studium odbornych ¢lankd o stavbé panve a patere

+ Definice sezenf a analyza negativnich ndsledk(l dlouhodobého sezeni
«  Studium dynamického sezeni

«  Prdzkum relevantnich norem a smérnic v oblasti ergonomie

+ Shroméazdéni a analyza dat z przkumu na internetu

Prakticka cast: Navrh

« Zpracovani vstupnich pozadavkC pro ergonomickou klekaci zidli
Identifikace klicovych ergonomickych prvkd pro navrh

« Vytvoreni konceptl ndvrhu s dlirazem na inovativni feSenf

«  Konzultace s prdmyslovymi designéry a odborniky na ergonomii

«  Vybérfindlniho ndvrhu a jeho zddvodnéni

Prakticka ¢ast: Technicka Specifikace

« Detailni technicky ndvrh véetné rozmérQ a material(

«  Vytvoreni technickych vykres( pro vyrobu klekaci zidle

« Diskuze o moznych variantdch néavrhu a pfizplsobeniindividudInim potfebadm
+  Konzultace s odborniky v oblasti vyroby nabytku

7 vz

Prakticka cast: Vyroba Prototypu
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« Zajisténi potfebnych materidld a technologii pro vyrobu
« Vyroba prototypu ergonomické klekaci zidle

«  Testovani prototypu s ohledem na ergonomii a pohodli
« Zaznam zpétné vazby a prfipadné Upravy prototypu
ZavérecCna Faze a Odevzdani

« Sestaveni zavérecné zpravy zahrnujici teoretickou a praktickou ¢ast

«  Finalni revize a korektury textu prace

« Pfiprava prezentace vysledk( pro obhajobu diplomové prace

+ Odevzdanidiplomové prace

Tento harmonogram je teoreticky a mUze byt upraven v zavislosti na konkrétnich
podminkdch, zdrojich a dalsich faktorech ovliviujicich pribéh prace. Teoretickd a prakticka
Cast jsou zpracovavany vzhledem k oboru studia simultanné, teoreticka ¢ast samostatné,
praktickd na konzultacich s vedoucimi ateliéru kazdy tyden. Vyroba findlniho produktu
bude silné zaviset na podobé zvoleného navrhu a dostupnych technologiich.

2. Analyticka cast

2.1 Zakladni popis patere a panve

Pro pochopeni mechaniky sezeni a jeho vliv( na lidské télo
je nutné znat stavbu lidského téla. To je sezenim ovlivnéno ve
vsech svych c¢astech, nejvice pak v oblasti patere a panve.

Pater je nosnd opora lidského téla a souast osového skeletu
(kostra péatere a hrudniku chranici nékteré organy, poskytujici
pevné body pro pfipojeni kosti koncetin a lebky — ta mlze
byt povazovéana za soucast osového skeletu). Patef je tvorena
obratli, jejich propojenimi a meziobratlovymi ploténkami. Pocet
obratld se miZe u jednotlivcld lisit, vétSina populace jich méa
33-34. Obratle se fadi do segment(, podle toho, kde se v téle
nachazi: kréni C1-C7, hrudni Th1-Th12, bederni L1-L5, kfiZovy
S1-S5 a kostréni Co1—Co4 (pFipadné Co5) (Cihdk 2011).

Meziobratlové ploténky jsou pevné pruzné desticky tvorené
rosolovitym jadrem a tuhym obalem. Jsou umistény mezi
jednotlivymi obratli a diky jejich pruznosti m({zZe patef provadét
pohyby a zaroven slouzi jako odpruzeni (Proklpkova 2014).

Obratle mezi sebou drzi diky meziobratlovym kloublm
zajisténych pomoci ligament, kratkych a dlouhych vaz( patere.

Pater je dvakrat osové prohnuta. Zakfiveni dopredu v krénf
a bederni oblasti se nazyva lorddéza, naopak prohnuti dozadu
nachazejici se v hrudni a kfiZzové casti oznacujeme jako kyfoza.
Tato zakfiveni znacné zvysuji Unosnost patefe, uvadi se, Ze
osmkrat oproti péatefi dokonale rovné. (ProkGpkovéd 2014).
Lorddza i kyfdéza jsou dilezité, musi byt vsak ve zdravém
rozsahu. Prilis vyrazné prohnuti mdze zpUsobovat zdravotni
komplikace. Z pohledu zepfedu, by méla byt patef rovng,
pfipadné vyboceni se nazyva skolidéza. Tyto nezdravé zakfiveni
mohou byt vyvoldny zranénim, nemoci ¢i dlouhym pUlsobenim
vnéjsich sil (napfiklad nosenim tézkého vybaveni a batoh(

Bederni
y lorddza

Kiizova

lyfoza
L

Obr. 01: Pater
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lidé maji tyto vady vrozené.

Pater je velmi pohybliva. Diky jeji stavbé je mozné provadét predklony (anteflexe
a zaklony (retroverze), Gklony do stran (lateroflexe) i rotace (torze) (Cihdk 2011).

Nad pohybem obratld v patefi Ize pfemyslet jako nad stavebnimi kostkami, které
sklddame na sebe a mUzeme je vysunout z osy ¢i rotovat (Labat a Ryan 2019).

Mechaniku patere simidzeme zjednodusené predstavit jako ozubend kola nad sebou.
V pfirozeném stavu, jsou viceméné v ose. Pokud vSak tfeba koukdme do pocitace dold
(,horni kolecko to¢ime dopredu”), automaticky tim ,stfedni kolo” posouvame vzad a na
zadech nam vznika hrb. Tato funkce je pfirozena a pomaha nam udrzovat stabilitu, pater
ovsem neni uzplsobend na delsi setrvavani v takové pozici (Vomackova 2023).

Panev se sklada z kosti panevnich a kfizové. Kost kfizova je tvorena srostlymi
krizovymi obratli (je tedy napojena na pater) a ma tvar pfipominajici trojdhelnik. Na ni
jsou napojeny tfi pary panevnich kosti: sedaci, stydké a kycelni. Na panev jsou napojeny
kosti dolnich koncetin. Pro anatomické potfeby jsou urceny panevni roviny, které nam
umozniuji méfit panevni sklon. Ten pfimo ovliviiuje polohu vnitfnich organt. Panev je od
patefe smérem dopredu naklonéna doll a orgéany tak maji dostatek mista a neptlsobi
na panevni dno celou svou vahou (Cihdk 2011).

2.2 Princip sezeni

Dle Cambridgského slovniku (2023) definice sezeni zni: byt v poloze, kdy spodni ¢ast
téla spociva na sedadle nebo jiném typu podpéry, pficemz horni ¢ast téla je ve svislé
poloze". Sezeni zndme mnoho druhd a stejné tak pomdcek pro jeho vykondvani. Délit
druhy sezeni do odbornych kategorii je dle mého ponékud zbytecné. Vyjmenuji tedy
pouze nejznamejsi pozice: sed vzprfimeny s nebo bez zadové opory, sed s nohou pres
nohu v oblasti kotniku ¢i stehna, sed s prekfizenyma nohama (zndmé také jako turecky
sed), kle¢enf a dfepéni.

Na tom, jak pfesné vypada dokonala pozice sedu pfi praci se neshoduji ani odbornici.
Mérfeni s 295 fyzioterapeuty z rlznych zemi ukdzala, Ze se nazory na idedlni pozici lisi.
VétsSina dotazovanych se shodla natom, Zze idealni pozice by méla respektovat prirozené
zakriveni patere a také byt pohodIng, coz je pomérné neurcité. Studie vybizi k dalsimu
vyzkumu (Sullivan a dalsi 2012).

Jako ,posturdlné vhodny"” sed se obecné uvadi:
drzet rovnd zdda s rameny doll a dozadu, krk
v prodlouZeni patefe. Uhel mezi télem a stehny by
mél byt v rozmezi 90-120° (Vomackova 2023 fika,
Ze toto by mélo vychdzet z pozice sedacich hrboll —
vystupkd na spodni ¢asti sedaci kosti, které by mély
dosedat kolmo na seddk), Uhel mezi stehny a lytky
90-130° a mezi holenémi a narty 100-120° , obé
chodidla celou plochou na zemi. V zadné casti téla
nerotovat. Kolena mit mirné od sebe, nedavat nohu
pfes nohu. K tomu jesté idedlné horni ¢ast paze drzet
vertikalnég, Cimaximalné do Uhlu 20° vpred od vertikaly,
a ohnutiv lokti 90-120°, zapésti a ruce maji byt rovné
v prodlouzeni predlokti. To, na ¢em pracujeme (napr.
obrazovka pocitac¢e) ma byt umisténa v Urovni odi Ci
do Uhlu 30° pod touto Urovni (Canadian Centre for Obr. 02: ,Spravné” drzenf t&la
Occupational Health and Safety 2022).

. Hip angle:
., B0-120°

Knea é‘l?la:
90130

-~ Ankle angle:
'\.3!]3“'12@’
r
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Tento vyclerpdvajici vycet se mize lehce liSit dle zdroje, je vSak zfejmé, Ze sedét v té
,Spravné pozici" je pomérné slozité. Dobrd zidle vtom mize hodné pomoct. Pokud si da
Clovék praci s jejim nastavenim sobé na miru, zidle mu ,pohlida” vhodnou vysku sedu
i vétSinu Uhld a zajisti podporu zad. Jenze i na takové zidli se da sedét Spatné, lidské télo
neni uzplsobeno k setrvdvani dlouhych ¢asovych intervall v jedné pozici, pohyb je pro
nas prirozeny stav, mame tendenci si v pozicich ulevovat a prestat se hlidat.

| kdyby se vSak ¢lovék dokazal soustredit na idedini pozici (kdybychom ji tedy vliastné
dokézali urdit) po celou dobu prace, nebo se do ni tfeba prikurtoval, bohuzel to nic
nezmeéni na faktu, Ze dlouhé sezeni je pro télo skodliveé.

2.3 Negativa sezeni

Lidské télo se vyvinulo k pohybu. Ten je nutny k fyzickému i psychickému zdravi
(doneddvna k prezit). Je dUlezity pro kardiovaskuldrni systém, celkovou fyzicku,
okyslic¢ovani a prokrvovani tkdni a mnoho dalsiho (Stults-Kolehmainen 2023). Sezeni
vétsinu z toho omezuje.

Pfi nespravném sezeni (a to je dlouhodobé kazdé) vznikd zvyseny tlak na pater. Tim
trpi predevsim meziobratlové ploténky, které postupné degeneruji. Uvadi se, ze az 37
procent dospélé populace trpi bolesti v bederni ¢asti zad, majoritnim ddvodem bolesti
je pak pravé pretézovani meziobratlovych plotének (Yang a dalsi 2022), které mze vést
az k jejich vyhreznuti.

Velky tlak je samozrejmé také na hyzdé a kosténé vystupky, které utlacuji mekké
tkané, do kterych tak hire proudi krev a kyslik (Jezek 2017).

Navic zménou pozice panve pfi sezeni zmensime prostor v brise a tim stlacujeme
travici soustavu. Po jidle by se tedy nemélo sedét vibec, aby se potrava mohla posunout
z zaludku do tenkého st¥eva (Silhova 2023).

Sezeni n&jakym zpldsobem ovliviiuje celou fadu svald v t&le. C4st z nich ochabuje,
jelikoZ nejsou v sedavém zaméstnani (¢i pfi daldich ¢innostech provadénych v sedé)
zapojovany. Jedna se napftiklad o bfisni a hyzdové svaly, ale i svaly na koncetinach jako
rotatory a extenzory ramene, extenzory lokte, kycCle, kolena ad. Dalsim problémem je
zkracovani svall, které jsou v sedé pokréeny. To se tyka svald stehennich, ohybacl kycli,
prsnich svall a mnohych dalSich. Kombinace oslabeni a zkrdceni skupin svall mUze
vést k hornimu ¢i doinimu zkfizenému syndromu. U horniho zkfizeného syndromu jsou
oslabeny lopatkové svaly a zkraceny prsni, to tahne ramena dopredu a kulati zada. Dolni
zkfizeny syndrom zase zpulsobuje naklanéni kycli doprfedu vlivem oslabenych svald
hyzdovych a briSnich, spole¢né se zkrdcenymi svaly ohybacd kycli. Svaly jsou prfimo
napojeny na kosti a pfi jejich zkraceni tak mGzou za kosti ,tahat”, ¢imzZ po delsi dobé
v téle vznikd nerovnovéha a dysbalance. To vSe mize vést k bolestem kolen a kycli,
zad v kazdé jejich ¢asti (¢asté jsou bolesti v oblasti bederni & krénf), bolestem ramen,
a dokonce i hlavy (Novotny nedatovéano).

Zdlouhodobého hlediskaje ovsSem sezenijesté mnohem horsi.V médiich je popularni
oznacovat sezeni za novodobé koufeni. Vallance a dal. (2018) toto tvrzeni oznadili
za zavadéjici kvali fyzickym i socidlnim odliSnostem obou aktivit. Nicméné pokud se
divdme pouze na ¢isla, je sezeni opravdu zabijdk. Rezende a dal. (2016) uvadi, ze sezeni
(v prdméru 3 nebo vice hodin denné) je pri¢inou 3,8 procent Umrti (v 54 zemich napfi¢
svétem, které se mé&reni ztcastnili). V Ceské republice to je cca 6 900 smrti za rok. Tato
Umrtijsou se sezenim pfimo spojena. Problém je, Ze dlouhodobé sezenivétSinou souvisi
s celkové méné aktivnim stylem Zivota, a to zplsobuje Umrti mnohem vice. Na nasledky
uzivanitabaku zemte v Evropé ro¢né cca 750 000 lidi, na potiZze spojené s nedostatkem
pohybu zemrte Evropan za rok pfes jeden milion (Thommes 2018). Sezeni totiz souvisi
s cévnimi problémy, které mze vést k trombdze, ddle souvisi s osteopordzou, neprimo
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i se zvySenym rizikem nékterych druhG rakoviny (Katella 2019), vwwznamné pak se
srdednimi chorobami a cukrovkou druhého typu. Pfi pfiliSném sezeni mUze byt riziko
vzniku diabetu druhého typu zvyseno az o 112 % (Hamilton a dalsi 2014).

V roce 2023 vysla novéa studie, kterd dokazuje, ze sedavy zpUlsob zivota nema vliv
pouze na fyzickou, ale i na psychickou slozku lidského zdravi. Zjistilo se, Ze sezeni ma
vliv na kratkodobé zmény nalad, zaroven negativné ovliviiuje i tzv. valenci a arousal,
které maji vliv na dalsi kognitivni procesy, jako je napfiklad ¢teni (Giurgiu a dalsi 2023).
,Emocionalnivalence popisuje, do jaké miry je emoce pozitivni nebo negativni, zatimco
arousal se tyka jeji intenzity, tj. sily souvisejiciho emocionaliniho stavu! (Barrett a Russell
1999). Studie (Giurgiu a dalsi 2023) uvazuje nad souvislosti prevazujiciho sedavého
chovéaniumladychlidiaprudkého narlstu poctu jedincl trpicich mentalnimi nemocemi
v poslednich letech a zdd{raznuje dllezitost dalsiho vyzkumu v tomto sméru.

Logickym vedlejSim negativnim uUcinkem sezeni je i snizena produktivita. Snizena
cirkulace krve a kysliku télo uspava, neaktivni styl Zivota vede ke zdravotnim obtiZzim
fyzickymipsychickym atovse samozrejme ovliviiuje produktivitu pracujicich. EHS Today,
2017 Fika, Zze bolesti zad (které jsou zplsobeny z cca 70 procent sedavym Zivotem) stoji
v USA roc¢né 7 miliard dolarG kv0li vynechané praci a snizené produktivité. Zdjem na
aktivnéjsim stylu prace maji tedy nejen samotni pracujici, ale i jejich zaméstnavatelé.

2.4 Dynamické sezeni

7
[

Nejlepsi pozice je ta pfrist
Peter Opsvik

Dynamické sezeni je momentalné definovano jako ,zvyseny pohyb pfi sezeni, ktery je
usnadnén pouzivanim specifickych zidli nebo zafizeni”. (Pynt 2015)

V praxi to znamena, ze jakykoliv pohyb pfi sezeni je dynamické sezeni. Nejpfimeéjsi
asociaci budou nejspis houpaci zidle, existuje vSak nepreberné mnozstvi nabytku, ktery
toto kritérium spliiuje. Kancelarské Zidle se vyrabi s rlzné se pohybujicim seddkem
v mirnych Uhlech, napfiklad na pruziné ¢i dokonce s motorem, ktery sedak pomalu
nakldpi ze strany na stranu. (Ellegast a dalsi 2012 pouzili tyto zidle pfi své studii).
Nalezneme i zidle spojené s gymnastickym micem (viz. reSerse), klekaci houpaci Zidle,
sedlové zidle prfipominajici konsky hrfbet a mnoho dalSich. Je dynamické sezeni ale
opravdu tak prfinosné?

O'Sullivan a dalsi (2013) zkoumali vliv dynamického sezeni na aktivaci svall trupu.
Vychazeli z celkem 7 studii, z nichz pét popsalo, Zze nesledovali zadnou zménu v aktivaci
svalstva. Dvé zbylé zaznamenaly zménu, spolecné se zvysenou Unavou a diskomfortem
uzivatell pri uzivani zidli pro dynamické sezeni. Vyzkum v tomto sméru bude nejspis
jesté pokracovat, momentdlné ovsem mizeme predpoklddat, Zze mirny pohyb pfi praci
nevede k posileni svall trupu.

Studie od Ellegasta a dalsich (2012) se zaméfila na méreni celkové aktivity svall u ctyf
,dynamickych” (jejich dynami¢nost spocivala v rizné se pohybujicich sedécich) a jedné
klasické kancelarské zidli pfi klasickych pracovnich aktivitach. Studie uvadi, ze sezeni
na zidlich pro dynamicky pohyb nevykazuje vyznamny nardst svalové aktivity. Naopak
vyrazné zmeény v zapojeni svalstva byly naméreny u rGznorodych pracovnich ¢innosti
a v zavéru tak studie doporucuje klast dlraz na ergonomii celého pracovisté, které
bude vyvoldvat potfebu vétsi pohybové aktivity. Dale je potfeba zajistit rlznorodost
pracovnich Gkon0.

Zidle, které se pfizplsobi zmé&ndm polohy jsou vhodné&jsi ne? ty, které by nds mély
drzet jen v jedné idedIni (Pynt 2015), z prfedeslych pfikladl Ize usuzovat, ze ale samy
0 sobé nepfispivaji ke zdravéjSimu sezeni.
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jejich hodnoceni ergonomy, které je z vétsiny negativni ve smyslu produkty udavanych
vyhod. Jiz na zacatku uvadi, ze dynamické sezeni, jak ho dnes definujeme, nema
zadny znamy pfinos. Soucasni navrhafi si jsou tohoto faktu védomi a pfichazi s novymi
napady, jako jsou napfiklad zZidle simulujici chGzi. O téchto produktech poté fikaji, Zze
zajisti posileny stfed téla, snizenou Unavu a bolest, mensi zatéz patere aj. Pynt (2015)
toto nevyvraci, ale pripomina, Ze tato prohlaseni nejsou ni¢im potvrzena a vyzaduji dalsi
vyzkum. V pfipadé&, Ze budou nové navrhy opravdu ergonomicky vhodné, bude na misté
predefinovat dynamické sezenijako: ,Sezeni, pfi némz ¢innost vykonava sedici, zatimco
dynamicky mechanismus Zidle se této ¢innosti pfizpUsobuje!

Do té doby jediné zdravé sezeni, které zname je idealné co nejkratsi a nejpestrejsi,
co se do poctu poloh tyce.

,Je jisté Ukolem designéra, aby lidem co nejvice usnadnil ndsledovani signall jejich
téla —a mozna je k tomu i inspiroval!
Peter Opsvik

Pravdépodobné nejznaméjsim jménem spojenym s pojmem dynamické sezeni
a alternativnim pristupem k navrhovani pracovniho sezeni je Peter Opsvik. Tento norsky
designér narozeny v roce 1939 se proslavil détskou zidli Tripp Trapp, ktera roste spolu
s ditétem. Spolecné s Hansem Christianem Mengshoelem (a dalsimi) predstavil Opsvik
princip balans. Takovy druh sezeni spociva v rozlozeni vahy mezi hyzdé a holeng,
a zvétseni Uhlu mezi torzem a stehny na vice nez 90° jak je tomu u klasického sedu.
Tento princip vedl k navrhu zidle Variable. Ta je dnes soucasti mnohem vétsi rodiny
sedaciho nabytku spadajiciho po znacku Varier (jednotlivé vyrobky viz. reSerse).

Opsvik shrnul veskeré své poznatky o sezenispole¢né s dlvody, které ho vedly k jeho
navrhovani zidli pro néj specifickym zpUsobem, v knize Rethinking Sitting. (Opsvik
nedatovano)

Tenner (2012) ve své recenzi Opsvikovy knihy vyzdvihuje odvahu pustit se do tématu,
které je velmi slozité a pozitivné hodnoti designérovu inovativnost a pfinos, upozorfiuje
ovéem na fakt vynechdni zamys$leni se nad ekonomickou strankou vé&ci. Zidle, které
vybizeji svého uzivatele k mnohostrannému uziti vyzaduji perfektni zpracovani
namahanych ¢asti (musi na to byt kladen jesté vétsi dlraz nez u zidli klasickych) a jejich
vyroba je slozitéjsi, tudiz i drazsi. Cena je ovsem pro zakaznika jeden z nejdllezitéjsich
faktorG pfi rozhodovani se, jakou zidli pofidit.

Dle mého, se dobra (a tedy nejspi$ drahd) Zidle vyplati jak kvalitou vyrobku, tak
sezeni. To mize byt ovSem irelevantni, pokud tento ndzor vétsSinova spole¢nost nesdili.
Dokonaly design neni Zzadnym pfinosem, pokud ho nikdo neuZzije a cely slozity proces
navrhovani se mlze stat jen ztradtou casu.

2.5 Konzultace

V prlbéhu navrhovani jsem provedla jesté dvé konzultace s lidmi mimo Fakultu
architektury pro uceleni, do té doby ziskanych, informaci a také jiny uhel pohledu:
s fyzioterapeutkou prednasejici na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
PhDr. Helenou Vomackovou Ph.D. a osobnim trenérem Mgr. Davidem Partlem.

Rozhovory prepisuji volné a stru¢né, méla jsem pfipravené seznamy otazek (Ize
nalézt v pfiloze prace), ale diskuse jsem nechala plynout pfirozené.

Na konzultaci s doktorkou Vomackovou jsme si ze zaclatku rozebraly, zda existuje
a jak pripadné vypadé zdrava forma sezeni (na rozhovor odkazuji i v jinych ¢astech
textu), dale pak, jak si vysvétluje dynamické sezeni, které je definovano jako ,v pohybu”,
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coz ovsem nenahrazuje mobilitu, jelikoz ma ¢lovék i v mirné hybavém pohybu tendenci
si ulevit, a tak se fixuje v nevhodné pozici — Clovék by mél idealné pozice stfidat. Pani
Vomackova mi predstavila svou vizi dokonalé Zidle, ktera by méla nastavitelné vsechny
dostupné parametry a v Uplné nejlepsim pripadé by byla 3D tisknuta kazdému jedinci
na miru. To by z hlediska ergonomie bylo nejspis idealni, ale ja svym designem chtéla
prozkoumat jiny pfistup — kolem této Zidle by se totiz podle doktorky mélo nachazet
,maximalné diskomfortni pracovni prostfedi”. Tato idea mé okamzité zaujala, ,papiry
na opacné strané mistnosti, nez je tiskarna”, donutit lidi se hybat. Doslo mi, Ze nemohu
navrhovat zZidli jakou lidé chtéji. Potrfebuji vyrobit néco, co jim bude snad i nepohodiné,
co je donuti zménit polohu, postavit se a projit se. (Vomackova 2023)

S Mgr. Davidem Partlem jsem na problém koukala z druhé strany — jakozto osobni
trenér se setkava s lidmi, ktefi jiz nasledky dlouhodobého sezeni pocitili. Trénuje
predevsim amatéry, jejichz motivace byva v prvni fradé zména vzhledu, néjaky problém
se zady, ky¢lemi ¢i obecné mobilitou méa ovsem drtiva vétsina z jeho klientl. Mnozi si to
sami ani neuvédomuyji, dokud je na to trenér neupozorni a nezacnou na tom spolecné
pracovat. Jako nejcastéjsi problémy vyjmenovava horni zkfizeny syndrom, kulata zada,
slaby stfed téla, nohy do pismene Xivnitfnistabilita patefe. Mimo zvedanivah a cilenych
cvikl je dobré se co nejvic hybat a chodit, kruh se uzavira. V predstaveé idedIni kancelare
se viceméné shoduje s doktorkou Vomackovou: zmeény polohy, vyskoveé nastavitelny
stl, chodici pés, kvalitni zidle, v nejlepsim pfipadé pracovat tfi hodiny dopoledne a tfi
odpoledne. Cvicit se dg, asponn omezenym zplsobem,iv kancelafi, ¢lovék simize vybrat
od prstové jogy az po trenéra dochazejici do kancelare predcvicujiciho skupinové lekce,
problém je, ze to lidé prosté nedélaji. Zajimavé pojmy, které mi pan Partl predstavil,
jsou tzv. potatoes a active potatoes (v pfekladu brambory a aktivni brambory) — lidé,
ktefi z préace (kterd neni fyzicky zamérend) jedou doma a travii svdj volny ¢as neaktivné,
tudiz nemaji témér zadny pohyb jsou potatoes, lidé, ktefi maji sedavé zameéstnani
a hybou se aktivné na cca hodinu po praci jsou active potatoes. Tato hodina sportu totiz
nevykompenzuje ,liny” zbytek dne, pohyb nelze dohnat. (Partl 2023)

2.6 Dotaznik

Jako soucast reserse jsem vytvorila internetovy dotaznik pro verejnost, kde jsem se ptala
dotazovanych na jejich zkuSenosti se sezenim a jak by vypadala idealni pracovni zidle.
Sdilela jsem ho pfedevsim mezi svymi vrstevniky, takze jsem tento krok vnimala predevsim
jako inspiraci, 89 respondentl neni dostatecny vzorek na uréeni jakychkoliv zavérd, presto
meé nékteré body zaujaly. Kompletni dotaznik i s odpovedmi Ize najit v pfiloze prace.

Z grafl Ize vycist, Ze vétsSina respondentl je mladsich 30 let, m& sedavé zaméstnani, kde
travi v sedé nekolik hodin denné. Nejprekvapivéjsim faktem je pak informace, ze naprosta
vétsina (skoro 70 %) jiz v takto mladém véku zazila ve svém Zivoté néjaké neprijemnosti
spojené se sezenim.

Vase vékova skupina
89 odpovédi

®15-20
®21-30
®31-40
® 41-50
®51-60
® 61 a vice
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Je Vase povolani spise sedavého charakteru?
89 odpovéd

@ Ano

@ Ne

@ Wix ebou
@ Student
@ i1

@ Byvalo

Jak dlouho denné obvykle v praci sedite
B9 adpoveéd!

@ maximalné 2 hodiny denng
@ az 4 hodiny denné

© a? 6 hodin denné

@ a? 8 hodin denni

@ 8 a vice hodin denné

Zazili jste ve svém Zivoté neprijemné udalosti spojené s pfilis dlouhym &i nevhodnym sezenim
(bolesti zad, hlavy, oslabené svaly apod.)
29 odpavédi

® Ao

@ Ano, musela jsem navitivit doktora &
fyzioterapeuta

@ Nevim o tom, je to moZné

® Ne

@ bolest zad, hlavy, hemoroidy

Obr. 03-06: Vysledky dotazniku

2.7 ReSerse

Jak jsem jiz zminovala, o zpdsoby alternativniho sezeni jsem se zajimala uz
v minulosti. Na zacatku zpracovavani této prace jsem zvazovala navrhovat produkt
uzplsobeny diepéni, které mé celou fadu benefitl (i kdyz i tato pozice je samoziejmé
pri delSim trvani nezdrava). Po ziskani vice informaci jsem dosla k nazoru, ze jediny
navrh produktu pro sezeni, ktery by mi pfisel pfinosny je takovy, ktery je uzpClsoben
zménam pozic. Kazdy designovy proces zacina dlkladnou resersi a ja se tedy snazila
zmapovat nabidku pracovniho sezeni. Na trhu je nepreberné mnozstvi zidli a pomUGcek
u kterych vyrobci uvadi, Ze jsou ergonomicky vhodné, zdravé na sezeni nebo dokonce,
Ze mohou pomoct od bolesti zad. Nejdfive jsem se pokusila prozkoumat co nejsirsi
spektrum téchto vyrobkd, abych si vytvofila uceleny obraz, co vSechno je v nabidce
a inspirovala se zajimavymi funkcemi (anebo se naopak vyhnula ocividnym chybam).
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Klasicka zidle

Klasictéjsi kancelarska zidle Energy + od znacky Therapia
je na Ceském trhu podle mé jedna z téch nejlepsich voleb.
Je vyrobena z kvalitnich materidld, méa nastavitelnou vysku
i hloubku sedu, nastaveni protivahy zadové opérky i vysku,
Sitku a vytoceni podrucek. Za nadstandartni povazuji opérku
hlavy, moznost pfifouknout bederni podporu a pfedevsim
to, Ze se zidle i pres svou nastavitelnost vyrabi ve tfech
velikostech. Zajimavy je zvyseny prvek na sedaku, ktery drzi
nohy od sebe. Pro standartni sezeni dobra volba, uzivatele
podpofi ve spravném sezeni. Stale je to vsak klasicka zidle,
ve které se polohy nedaji ménit v podstaté vibec.

Obr. 07: Zidle Therapia

Mice a zidle, mi¢ozidle

Mi¢ je jako pomUcka na cviceni a protahovanijisté vhodny
doplnék — do posilovny. JakoZto osvédcené sportovni nacini
budi pocit, Zze je to néco zdravého na cem se da sedét
a vyrobci uvadi napfiklad, Ze pfi uzivani se zvysi stabilita
patere. To bylo studii vyvrdceno (Pynt 2015). Pfi krdtkodobém
pouzivani nejspise mi¢ neuskodi, a i tato zména je lepsi nez
zadna. Sezeni na mici vSak zpUlsobuje vétsi tlak na mékké
tkané, coZz nejspis zapficinuje veétsi uzivatelsky diskomfort
nez klasickd zidle (McGill a dalsi 2006). Navic z estetického B
hlediska jsou zidle spojené s miem ponékud udivujici, Obr. 08: Zidle GAIAM
i kdyZ na to samoziejmé mUze mit kazdy jiny nazor.

Pfibuznym produktem je balonova stolicka. Sedaci
plocha ma stejny tvar jako mic, dole je vSak kulova plocha
rozsifena a navazuji na ni nohy. Verze je to elegantnéjsi, co
se vSak tyce funkce, mGzeme predpoklddat stejné problémy
(uvedené vyse) jako u klasického mice.

o
Zidle na stani Obr. 09: Zidle SAFCO

Stolicka s vyskou nastavitelnou tak, aby se dala vytahnout
az jako podpora do pozice stani mi pfijde jako zajimavy
napad.Jepruznd, takzese castecnéprizplsobilhluuzivatele,
i kdyz inzerovany dynamicky pohyb, jak vime z prizkumu
popsaném dFive, nenf nijak p¥inosny. Uhel se v&ak neménf
dostatecné, z obrazku Ize vidét, Ze i v pozici stani, je poloha
sedaku horizontalni a tlak na pater a hyzdé se tim padem
méni pouze castecnym prenesenim vahy na nohy. Pokud
bych chtéla zidli ke stolu s nastavitelnou vyskou, volila bych =
rad&ji zidli klasickou a v pozici stanf opravdu stéla. Obr. 10: Stolicka vari

Balancni stolicky

Balancnich stolicek existuje spoustu druh(. Jejich princip spociva v nestabilité sezen,
které ¢lovék vyrovnava svou silou (pevny bod si zajistuje nohama a rovnovahu drzi
predevsim vnitinim bfisnim a zddovym svalstvem). Jako dopInék ke klasickému sezeni
to pravdépodobné nem(ze uskodit, redlny pfinos zatim nezndme. K témto stolickdm
bych pristupovala spise jako ke sportovni pomdcce, kterou Ize uzivat jen po omezeny
¢as denné a na které je potfeba sedét ,védomeé". Tzn. snazit se opravdu drzet rovnovahu
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stfedem téla a ne jen najit néjakou stabilni pozici, kde se mize télo nespravné zafixovat.

Nejbézné&jsim zplsobem, ktery se u téchto zidli pouziva je mékka zakulacend plocha
na spodnf &asti. Casto je to spojeno i s v&kovou nastavitelnosti, takze se d& pouZivat
v sedé i ve stoje.

Stolicka inspirovana gyroskopem slouzi spise jako umeélecky predmét v prostoru,
pohodli je zde az na druhém misté. Fungovala by ale nejspis podobné jako ostatni
balancni pomucky.

Mezi mékéenym sedakem a dfevénou konstrukci této stolicky jsou umistény kovové
kulicky, po kterych sedék klouze a jeho Uhel vici zemi se tak mUze libovolné ménit.
Tento pohyb je pomérné signifikantni a nejde pouze o mirné pérovani, mizeme uz tedy
hovorit o jakési zméné poloh. Zbytek stolicky ale nenabizi zadnou dalsi podporu, tézko
tedy fict, jak je to v praxi opravdu pohodIlné a prospésné, kazdopadné je to originalni.
Bohuzel jsem nedohledala, jestli se zidle opravdu vyrabi. Zajimala by mé cena za kterou
se prodava, jelikoz dle pouzitych materidld a rlznorodosti technik pouzitych k vyrobé
odhaduji, ze bude znacna.

Stejné funguje i balancni sedak. Na rozdil od zbylych zminénych stolicek slouzi
pouze jako doplnék k jiné zidli. Lze ho tedy rychle stfidat s klasickym sezenim, i kdyz
nevim, jak funkéni bude na mékcené a prohnuté kancelarské zZidli, kde neni pevny rovny
podklad. Vyrobci doporucuji 15-30 minut uzivanidenné, jedna se tedy spise o sportovni
pomUcku, kterou si Ize zpestfit své denni posezeni.

' «.’ -

Obr. 11: Stitz Sitz- Stool Obr. 12: Gyro Spun Chair Obr. 13: Ovini Stool
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Obr. 14: Sedak na stolicku Obr. 15: Muista Chair Obr. 16: Monarchy Stool
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Sedlové zidle

Sedloveé zidle jsou inspirovany tvarem sedla na hfbetu koné. Jizda na koni probiha
v sedé, a jezdci v ni trdvi mnoho casu (rozhodné bych se vyvarovala jakémukoliv
daldimu srovnani jizdy na koni a sezeni na této zidli). Vyhodou zde mUzZe byt sklon
sedaku tak, ze v zadném bodé pfilis netlaci na spodni stranu stehen, jelikoz nema
hranu podobnou klasickym zidlim. Opét zde mGzeme mluvitio ulehenitlaku na hyzdé
a paterrozlozenim vahy ido chodidel, jakékoliv dalsi tvrzeni udavané vyrobci bych brala
s rezervou. Mlze byt vhodné zaradit do ,sedici rutiny” jako zménu pozice, ze sezeni to
ale zdravou aktivitu neudéla.

Obr. 17: Zidle EZDuo Obr. 18: Saddle Seat Obr. 19: Stoli¢ka Pepe

Klekaci zidle

S klekaci zidli prisel tym Petera Opsvika za uziti jimi definovaného balans pfistupu
(Opsvik nedatovano). Naklopenim seddku se otevird oblast bficha a panev je v pozici
pfipominajici stdni, coZ pomaha patefi zlstat v pfirozeném prohnuti. Zidle je ve spodnfi
¢asti prohnutd a umoznuje tak mirné pohupovani (z analyzy vyplynulo, Ze to nejspis
74dny pfinos z hlediska zdravi nema). Cast vahy je pfenesena na holen&. BohuZel ani
tato pozice neniidealni a je potfeba ji obménovat. Na oficidlnich strankach se uvadi, ze
to zidle podporuje: na holeni podloZku mUZete umistit jednu, druhou, obé nebo Zddnou
nohu a sednout si mGzete i obrdcené pouze na horni podpéru. Mné osobné pfijde, Ze to
tak Siroké spektrum moznosti viastné neni, ale rozhodné je klekacka uzplsobend vice
druhdm sezeni nez klasickd kancelarska zidle.

Opsvik nasledné na balans principu zalozil navrhy celé rfady zidli, pfidal podporu
beder, ¢i pdvodni navrh jinak rozsitil. VétSina modelld nemé zadny nastavitelny prvek
a vyrabi se v jedné univerzalni velikosti. Véfim, Ze na ndavrzich pracoval tym odbornik{
a tak jsou rozméry co mozna nejidealnéjsi, lidé jsou ale rizni a ne kazdému muizou
produkty sedé&t. Zidle jsou vdak vyrobeny kvalitné a z dobrych materidld (jsou taky
pomérné drahé, nejlevnéjsi klekaci stoli¢ka stoji 399 Euro). Princip kleku inspiroval celou
fadu dalsich designérC i mensich vyrobcd.
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Obr. 20: Klekacka Variable Obr. 21: Klekacka Multi Obr. 22: Multifunkéni z. Gravity

>

Obr. 23: Klekacka Mister Bliss Obr. 24: Klekacka W Chair Obr. 25: Klekacka Artifort

Obr. 27: Klekacka Dojo Obr. 28: Klekacka Zanotta

Q
S

Obr. 29: Klekacka balans 3.15 Obr. 30: Klekacka pro déti Obr. 31: Balanéni klekacka Rokko
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Zidle na dvou nohéach

Podobny pfistup zvolili Cesky designér Petr Badura a francouzska designérka Benoit
Malta. Oba dva vytvofili zidli, kterd ma pouze dvé nohy a Cloveék, tak musi neustadle drzet
balanc a tim zapojovat svaly v celém téle. Napad je zajimavy, oba navrhy mi pfijdou
z estetického hlediska velmi zdafilé, vnimam je vsak spise jako umeélecké dilo, které
upozornuje na problematiku. DrZzet dlouho balanc v takové formé mdze pfilis zatézovat
neékteré Casti téla a jako pracovni zidle by to mohlo byt nebezpecné, pokud by Clovék
ztratil na chvili pozornost a upadl. Pomérné nepfijemny moment je také usedani
a zvedani se ze Zidle, kdy je oblas potfeba se o zidli opfit. Zde to neni mozné, navic je
nutné jesté drzet zidli samotnou. Problematické je také umisténi takového produktu ve
chvili kdy se zrovna nepouziva.

Obr. 32: The Mono Chair Obr. 33: Inactivité

Zidle uréené na stfidani pozic

Produkt nejblizsi mé idedlni prfedstavé je beyou chair od Bravo Tribe. UmoZfuje
sklopeni zadové a bocnich opérek a je tak velmi variabilni. Trochu zavadeéjici je tvrzeni,
Ze se na zidli da sedét ,sto riznymi zpUlsoby”. Samoziejmé to teoreticky jde, prakticky
zname jen pardefinovanych pozic a zbytek uzjsou jen jejich mezifaze ¢i kombinace. Tato
Zidle je zajimavad jesté z dalsiho dlvodu. Na jeji vyrobu totiz autor vybral penize v rdmci
kampané na Kickstarteru (platforma pro podporu zadinajicich projektd, skrz kterou se
daji vybirat finance od Siroké verejnosti). Cilova finan¢ni ¢astka byla 30 000 dolar(, ta se
zvladla padesati ndsobné prekrocit a vybralo se pres milion a pll dolard. Je tedy vidét,
Ze se lidi o tuto problematiku opravdu zajimaji a chtéji vyzkouset alternativu. Bohuzel
se dle komentarld u kampané zda, Ze c¢asti pfispivajicich stolicka nedorazila, ¢ast ma
zase problém s konstrukci Zidle, kterd neni vyrobend dostatecné kvalitné (Kickstarter,
nedatovano).

Alternativou je The Soul Seat. Ma v podstaté dva sedaky, vrchni z nich ma nastavitelnou
vysSkou. Jsou tvarované tak, aby se na nich dalo sedét v rlznych pozicich. HorizontdaIni
ulozeni obou seddkd je vsak neménné.

Stfedoevropskou variantou je slovenskd neseda, kterd ma nékolik origindlnich detaild.
Sedak je oproti bézné zidli Sirsi a jeho polstrovani je rozdéleno na dvé zrcadlové asti.
Z&dova podporaje naopak Gzka. Zidle disponuje nékolika pa¢kamina riznorodé nastavent,
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takZe si ji uzivatel mGze pIné prizplsobit. Poloha kleku je tu upozadéna, zadni opérak
Ize sklonit jen v omezeném Uhlu a neslouzi tak jako klasicka klekacka, ale spiSe jako
bederni podpora a pojistka proti upadnuti dozadu. Zaroven ocenuji moznost zapudjceni i
pronajmu jejich zidli, tak aby si je ¢lovék pred provedenim velké investice mohl vyzkousSet,
coz je u alternativnich druhl sezeni klicové, kazdému totiz mdze vyhovovat néco jiného
a je dobré si zidli vyzkouSet pfi realné praci a ne jen v obchodé. Neseda se taktéz vénuje
navrhdm interiérd celych pracovist, kde podporuje vice pohybu.

V fadé Varier je jeden kus nabytku, ktery trochu vybocuje. Je jim kfeslo Ekstrem od
designéra Terje Ekstrema, které se neda povazovat za klasickou zidli pracovni, velmi mé
vSak bavi svou konstrukci, predevsim tedy mezerami v ni, diky kterym se da do kresla
usednout i v netradi¢nich pozicich.

Obr. 34: beyou chair Obr. 35: The Soul Seat Obr. 36: Kfeslo Ekstrem

Obr. 37: Stolicka Neseda Obr. 38: Klekacka Neseda

Doplnky

Kromé kompletnich kusl sedaciho nabytku lze sehnat i celou fadu nejriznéjsich
dopInkl podporujicich zdravé drzeni téla.

Jednim z nich je napfiklad systém péaskl na télo, ktery bojuje s hornim zkfizenym
syndromem, tim Ze tla¢iramena dozadu a nutitak uzivatele narovnat zada. Pro chvilkové
uziti ¢i podporu by to teoreticky mohlo byt pfinosné, u dlouhodobého noseni bych se
obédvala moznych negativnich G¢inkd, at uz namozenych svald ¢i otlacenin (to je pouze
muUj odhad, produkt jsem nezkousela). Vyrobci doporucuji nosit maximalné tfi hodiny
v kuse.

Sehnat se daji i rGzné druhy bedernich podpér, které jsou ¢asto u zidli nedostatecné.
Ty pomahaji udrzet pfirozené zakfiveni patere, kterd se tak méné kulati. Pro majitele
klasickych zidli hledajici jednoduchou variantu, jak zlepSit své sezeni, je to dobra volba.
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Déle jsou k dostani podpéry pod chodidla. Nohy mohou pfi delsim sezeni otékat
aomezenéjeiproudénikrve, je tedy obcas pohodlné dostat nohy vys. Vhodny doplnék
jetoipronékoho,jehoz zidle je pfilis vysoka a nedosahne tak nohama na zem. Pouzitim
stojanku rozsifime Uhel mezi koleny a stehny, je potfeba vsak davat pozor, aby se
zvednutim chodidel naopak nezmensil Uhel mezi stehny a télem. Nékteré z téchto
podpor maji na povrchu specialni vystupky o které Ize masirovat chodidla, coZ je jednak
prijemné, a zaroven to prinasi alespon néjaky pohyb dolnim koncetinam.

Obr. 39: Pdsek na ramena Obr. 40: Bederni podpora Obr. 41: Stojanek pod nohy

2.8 Normy

V neposledni fadé je pfi navrhovani dllezité dodrzovat obecné urcend pravidla.
Zakladni pozadavky na veskeré vyrobky urcuji normy. Zidlim se v&nuji tyto: CSN 91 0105
Zidle, Funk&nirozmeéry a zplsoby méteni, CSNI1SO 7174-1 Zidle: Stanovenistability, Cast 1:
Zidle a sedacky, CSN 91 0601 Nabytek — Zidle a pracovni sedadla — Technické poZadavky,
apredevéim pak CSN EN 1335-1 Kancel&Fsky ndbytek — Kancela¥ské Zidle pracovni — Cast
1: Rozmé&ry — Stanoveni rozmérd, CSN EN 1335-2 Kancelafsky ndbytek — Kanceldtské
idle pracovni — Cast 2: Bezpe&nostni poZadavky a CSN EN 1335-3 Kancel&fsky ndbytek
— Kancelatské zidle pracovni — Cast 3: Bezpec¢nostni zkugebni metody:.

Normy popisuji ndzvoslovi a uréeni zédkladnich rozmeérd, stejné jako sil, které budou
na zidli pUsobit, materidlim a v neposledni fadé i zkouseni a testovani. Pro alternativni
zplsoby sezeninormy nemdame, coz najednu stranuumoziuje designérlim a vyrobclm
zkouset nové napady a pfristupy, které jsou pro rozvoj nezbytné, negativem vsak
mUze byt nejistota koncového zdkaznika, ktery nema nijak potvrzeny udavany pfrinos
zidle. Pokud je zZidle ,certifikovana” ¢i ,ergonomicky ovérend” znamena to, ze splnuje
pozadavky uréené vySe uvedenymi normami (Ci jejich alternativami v jinych zemich) —
tzn. je stabilni, vyrobend z vhodnych materidld atd. Nikdo nemaze zarudit, Ze Zidle vyléci
bolava zada.
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3. Vystup analyzy a vize

3.1 Shrnuti analyzy

VétSina dospélé populace traviv sedé podstatnou ¢ast zivota, v praci, ve skole, potom
ve volném Case a pfi odpocinku. Na tom, jak vypada idealni sedici pozice se odbornici
neshoduji, nakonec je vSak nejpodstatnéjsi fakt, Ze lidské télo k sezeni neni evolucné
pfizplsobené a sSkodi ndm prfimo i nepfimo. Dlouhodobé sezeni a s nim spojeny
neaktivni styl Zivota vede ke snizené produktivité, k horsi fyzické zdatnosti, svalovym
a kosternim dysbalancim, obezité, kardiovaskuldarnim onemocnénim i psychickym
obtiZim a je jednim z nejcastéjsich pficin pfedcasného umrti.

Dynamické sezeni bylo chvili povazovano za zdravéjsi verzi, bohuzel je nejasné
definovanéavyzkumyukazuji,Zze mirny pohyb pfipracinepfinasizadnézmeény,vnékterych
prfipadech mizZe dokonce Skodit. Novou nadéjije modernéjsipojetidynamického sezeni,
kdy se pozice méni vyraznéji. Toto potvrdil i rozhovor s fyzioterapeutkou doktorkou
Vomackovou, kterd mi pfedstavila svou vizi ,naprosto neergonomické kancelare”, ktera
by svym rozvrzenim nutila ¢lovéka Casto vstavat a ménit pozice. Jedinym nam dosud
znamym stylem zdravého sezenije zadné, prfipadné velmicasoveé omezené a promenné.

Dle dostupnych zdrojd Ize predpoklddat, Zze problémy spojené se sedavym zplsobem
Zivota trépi znac¢né mnozstvi lidi napri¢ planetou (dle Svétové zdravotnické organizace
mé& nedostatek pohybu ¢tvrtina svétové populace — CT 24 (2018), mezi dospivajicimi je
situace jesté kriti¢téjsi, zakladni pozadavky na mnoZstvi pohybu nesplfiiuje 80 procent
z nich — World Health Organization, 2022). Cisla se budou pravd&podobné& velmi ligit
v jednotlivych ¢astech svéta, a ve vyspélejSich zemich bude procento lidi s nedostatkem
pohybu vétsi. To potvrzuji vysledky mého vlastniho vyzkumu provadéného mezi
vrstevniky — v némz 70 % respondent(l uvedlo, Ze zazili potiZze spojené se sezenim.
Toto zjisténi je pro mé prekvapivé a co se tyCe zavaznosti problému, pfekracuje mé
ocekavani.

Existujici normy se alternativnimi zpldsoby sezeni nezabyvaji. Dodrzet je potreba
zdkladni pozadavky jako je stabilita ¢i nezdvadnost materidld. Lze nalézt priklady
zavadéjiciho charakteru, kdy promotéfi pracovnich Zidli vedle sebe stavi nepotvrzené
ergonomické prinosy jejich vyrobkd ainformaci, Ze je zidle certifikovana. Ta vSak vétSinou
stvrzuje, ze je zidle vyrobend z vhodnych materidl(, ¢i prosla zkouskou odolnosti atd,,
vydavaneé certifikaty nepotvrzuji, Ze jsou vSechny uvadéné zdravotni benefity podporené
studii ¢i testovanim.

Nazakladé téchto poznatkljsemserozhodla,Ze nechcidesignovat ndvrh prizpldsobeny
jen jednomu typu sezeni, jelikoz bych si tim sama protifecila. Zaroven si musim dat pozor,
abych nepropagovala ,xy moznych pozic jen diky této zidlil", jak se o to nékteré produkty
pokousi a i pfi kratkém zamysSleni je jasné, Ze jsou to jen prazdna slova.

Na trhu je nekonecnd nabidka nabytku uzpdsobeného pro rlizné pozice sedu, jejich
¢astym nedostatkem je zameéreni se pouze na jednu konkrétni, pfestoze vime, Ze zadna
idedIni neexistuje. Produkty uzpdsobené vice druhlm sezeni Ize nalézt, patfi k nim
predevsim klekaci zidle a par dalSich jim pfibuznych designd.

3.2 Cilova skupina

Dlouhodobé sezenije problém celosvétovy, tykd se predevsim jednotlivcl se sedavym
zameéstnanim. Déti a dospivajici jsou z této skupiny vylouceni, jelikoz maji specifické
potfeby a je nutné navrhovat jim nabytek na miru. | tak je tato skupina velmi Siroka,
proménna véeékove, fyzicky i kulturné. Prestoze to aktualni fazi projektu neomezuje,
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bylo by v pfipadé postoupeni projektu do fazi dalsich potfeba specifikovat konkrétni
uZivatele s ohledem na ergonomii, estetiku a strategii marketingu.

V soucasnosti se tedy zaméruji na cilovou skupinou lidi pracujicich 3 a vice hodin
dennévsedé upracovniho stolu. Tito uzivatelé maji moznost stfidat své pozice, pracovni
mista ¢i pomUcky uréené k praci. Pfevazné pracuji u stolu (ktery mGze byt vySkové
nastavitelny), pfedevéim na pocitaci. Nabytek a doplnky uréené k pracovni ¢innosti si
pofizuji sami, prfipadné jsou jim poskytnuty zameéstnavatelem. Tato skupina uzivatell je
oteviend zkouseniinovaci, ma povédomi o sSkodlivosti dlouhodobého sezeni a mize jiz
pocitovat dlsledky této (ne)aktivity.

Nejcastéji tato charakteristika mUizZe odpovidat zaméstnancim firem pUsobicich
v kancelarském prostredi, véetné jejich manazer(l a nadfizenych, freelancerlim travicim
¢astaktéz v kanceldficidoma a studentdm. Zvlasté ¢astd je tato situace mezi pracovniky
v oblasti informacnich technologii, jako jsou programatori, analytici, tvlrci web(, UX
a Ul designéri a dalsi.

Prfipadny prototyp ndvrhu bude velikostné pfizplsoben pro mou vlastni potrebu,
kvUli testovani a zjisténi prfipadnych nedostatk( a stanoveni budoucich Uprav.

3.3 Klicové body navrhu

Vysledny navrh by meél prinaset novou funkci produktu urceného pro sezeni,
navrzenou na zakladé porozuméni dané problematice a dlkladné reserse souc¢asného
trhu. Cilem navrhu neni prinést dokonalou zidli, ale koncept, ktery umozni sedét
v pohybu”. Vysledny produkt by mél uzivatele nabadat ke stfidani pozic, tuto ¢innost
mu ulehcCovat, prfipadné ho k ni motivovat.

Produkt bude navrhovdn s ohledem na teoretickou moZnost prdmyslové vyroby
s naslednym prodejem. Je nutné tedy prfemyslet i o materialu a vyrobitelnosti, ackoliv
to bude v této praci sekundarni. Konec¢né je dilezZity i aspekt esteticky. Zde bude nutné
zvazeni, zdali vysledny navrh udélat co nejméné napadny, tak aby splynul s mistem
uzivani, nebo naopak upozornovat na jeho jinakost, coz by mohlo zaujmout vice lidi.

Problematiku ceny pfinavrhovani nebudu brat v potaz, ackoliv za to byl zkritizovan i pravée
Peter Opsvik, v zavéru se k ni vSak vratim a zkusim nastinit moznosti dalsiho smé&rfovani.

3.4 Vize

Vize nasledujici praktické casti tohoto diplomového projektu spociva v rozsahlém
prizkumu principl aplikovatelnych u ndvrhu pracovniho sezeni. Navrhy jsou zaloZeny
na komplexnim porozuméni ergonomii sezeni, s cilem wvytvofit produkt, ktery
minimalizuje negativni dopady na zdravi uzivatell a zaroven pozitivné ovliviiuje jejich
pracovni vykonnost. Dlraz je kladen na pfizplsobivost proménlivych pozic pfi sezeni,
jednoduchost, intuitivnost uzivani a komfort. V neposledni fadé bude zohlednéna
vyrobitelnost, ekologie a estetika, tak aby vysledny produkt vyhovoval narocnym
pozadavkdm moderniho uzivatele.
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4. Proces navrhovani

4.1 Hledani sméru

Na designu je zabavné, krasné a zaroven désivé, Ze nema zadnou definici a idealnim
vystupem designéra je (podle mé) odpovéd na problém. K zadanifeseni dlouhodobého
sezeni,jeho negativnim nasledklm a zpUsobu, jak se s nim vyporddat se dalo pfistoupit
mnoha zpdsoby.

Cist& prakticky, kde by cilem bylo vytvofit Zidli splfiujici pfedepsané normy, se viemi
dostupnymi podporami a vysokou nastavitelnosti. S pouzitim ziskanych znalosti zkusit
hledat prinik vSech doporuceni, co se ,nejzdravéjsi” polohy pfi sezeni tyce a navrhnout
tak nejspis klasickou kancelarskou zidli. Téch je vSak na trhu nepreberné mnozstvi,
nékteré z nich se predstavé ,ideadlniho pracovniho sezeni” témér blizi a dalsi ndvrh by
byl jen kapka v oceanu zidli. Jak jsem vSak jiz dfive avizovala, nechtéla jsem navrhovat
produkt uréeny pro konkrétni polohu, i kdyz by se bliZila néjaké zdravé. Statické sezeni
mi nenivlastniazaujala mé myslenka neustalého pohybu a ,absolutné neergonomické
kancelare" doktorky Vomackové.

Dalsi moznosti by byla prace teoretickd, ktera by zkoumala alternativni pristupy
k sezeniapohybu po kancelari.V takovém pfipadé by vystupem mohlo byt ergonomické
meéreni, studie ceskych kancelafi Ci ,prirucka pro sedavého zaméstnance”.

Jesté vzdalenéjsi by byl pfistup konceptudlni. Cilem by bylo vyvolani diskuse
a rozsifeni povédomi o problému negativniho vlivu dlouhodobého sezeni na zdravi.
Prace by byla zakoncena ¢imkoliv od plastiky po happening, &im vyraznéjsi, tim lepsi.

Zvazovala jsem i navrh aplikace, ktera by mohla byt propojena napftiklad s chytrymi
hodinkami ¢i jakymsi budikem umisténym na stole a pfipominala svému uZivateli, Ze je
¢as se postavit, projit, zménit polohu. Mohla by zadavat i konkrétni Ukoly jako ,zacvic si
prstovou jégu”, ,vyjdi na minutu ven" apod. Podobnou funkci znam z hodinek od Apple,
které maji v ramci svého Fitness programu tzv. krouzek stani. Uzivatel si nastavi kolik
hodin denné ma aspon minutu z hodiny stat a hodinky ho pak upominaji pokud sedi
jiz prilis dlouho. To by dle mého stalo za to jesté prohloubit, pfidat moznost nastavovat
jiné Casové intervaly a pracovat s motivaci uzivatele.

Ackoliv si dle mého problematika zaslouzi prozkoumat i za pouziti tfi pfedeslych
technik, ja své studium po celou dobu zamérovala smérem na produkt a jeho logické
zakonceni z mého pohledu vyZzadovalo konkrétni hmotny navrh. Rozhodla jsem se
navrhnout, mozné az paradoxng, zidli, kterd se vsak bude pfizplsobovat uzivateli, bude
se s nim pohybovat a zjednoduSovat mu zmeénu pozic.

Pomeérné rychle jsem vyfadila moznost navrhovani doplnku
k jiz existujicim zidlim, jelikoz existuje mnoho druh0, které
se lisi konstrukci i rozméry. Chtéla jsem vytvofit samostatné
fungujici solitér, ktery by mél poskytovat moznost vSech druh(
sezeni, pfi zachovani co mozna nejvétsiho pohodli.

Po zhodnoceni vSech druh{ soucasnych ndvrhd jsem se
rozhodla vychazet z jiz existujiciho navrhu klekaci zZidle, jez
je mé vizi nejbliz, jelikoz umoznuje pozice stridat. To vSak dle
mého v nedostatecné mire, na coz bych se chtéla zaméfit.

Pro vyzkousSeni na vlastni k(zi jsem si zakoupila jednu
z dostupnéjsich klekacek, na které jsem zkousela rizné druhy
sezeni a jak dlouho v polohach vydrzim. Zaroven jsem byla
schopna urcit nedostatky této zidle, kterym jsem se pak
snazila u vlastniho modelu vyhnout.

Obr. 42: Mnou zakoupena
klekacka
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Jako jeden ze zéakladnich problém0 jsem shledala nemoznost u klekaci Zidle
nastavovat sklon sedakl. U nejznadméjsiho modelu s houpanim existuje pouze jedna
standartnivelikost. U mnou pofizené klekacky Ize diky kloubu uprostfed a tfem poloham
do kterych se da zachytit vrchni sedak alespon ¢astec¢né nastavovat Uhel, bohuzel vsak
ponékud paradoxnim zplsobem. ZvySovanim sedéku se zkracuje vzdalenost mezi
podporou holeni a sedakem samotnym, ale zaroven se sedak dostava vys: Clovék
mensiho vzrlstu si mohl tedy vybrat mezi nepohodlim vySkovym ¢i vzdalenostnim
v krajnich polohach a tak byl odkazan jen na stfedni pozici, kde mi vsak sklopeni sedaku
nesedélo. | kdyZ je mozné na klekacce sedét rlznymi zpdsoby, sklon sedéakl tomu
neni uzplsoben. Zadani se mi v tuto chvili zkonkretizovalo — cilem bylo odstranéni
nedostatkd zjisténych pfi reSersi a zkouseni jedné z klekacek a uzplsobeni konstrukce
pro pohodInéjsi sezeni ve vice pozicich.

Prvotnim napadem bylo pracovat s jednodussi nastavitelnosti klekaci zidle, tzn. vysky
mék&enych podpor a rozmeéru mezi nimi. Toho by bylo mozné dosahnout vysouvanim
a zasouvanim tyci konstrukce a jejich vzajemnym aretovanim podobné jako napfiklad
usedakujizdniho kola. Takové nastavenivétSina Zzidlina trhu nenabizi, je vSak diskutabilni
jaky prinos by tato verze méla pfi realném pouzivani. Majitel takové klekacky by si mohl
najit konkrétni polohu, ktera by mu byl nejpfijemnéjsi, dale by vSak pravdépodobné
s nastavovanim nepracoval, protoze to vyzaduje praci a ¢as. AC je kazdy c¢lovék svou
konkrétni stavbou téla jedinecny, v zakladnich rozmeérech jako jsou délky koncetin Ize
uzivatele rozradit do skupin a vyhodnéjsi by tak bylo vyrabét klekaci zidle v nékolika
zakladnich velikostech, které budou majoritnimu mnozstvi lidi vyhovovat. Zaroven by
byl takovy ndvrh ve vysledku jen klasicka klekacka, na které je mozné sedét vice zplsoby,
ale nijak se jim po zakladnim nastaveni dale nepfizplsobuje a necini jednotlivé polohy
pohodInéjsi. Bylo tedy nutné pracovat spiSe s polohou a tvarem seddak(l, nez s jejich
pozici vici sobé.

Jako nejjednodussi resSeni se jevilo zménit tvar sedaky, tak aby pri opfeni z rdznych
Uhld poskytovaly stadle komfortni podporu. Namisto bézné pouzivanych mék&enych
opor s obdélnikovym prifezem jsem zkoumala moznost jinych tvarQ s prifezem vyssim
a zaoblenéjsim. Vznikly tak moZnosti se sedakem z boku vypadajicim jako kruh, ¢ast
kruhu ci elipsy, mnohouhelnik apod.

Bohuzel pfi hlubSim zamysSleni se nad rozméry vysSlo najevo, Ze aby takovy sedak
poskytoval podporu v dostatecné mire, musel by byt velmi mékky a predevsim velky.
Napfiklad v pfipadé kruhu by bylo potfeba udélat pridmér prirezové kruznice minimaliné
30 cm. Takovy objem by bylo nutné zkombinovat s mohutnou konstrukci, coz by vytvorilo
prostorové narocny a tézky objekt, pfipominajici spise kfeslo nez pracovni zidli. S tou je

Obr. 43: Tvary sedakl Obr. 44: Celomé&kké klekacky
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Obr. 45: Vizualizace Obr. 46: Vizualizace

potfeba pfi bézném provozu pravidelné pohybovat, odsouvat a zasouvat od/ke stolu,
stfidat s klasickou zidli apod.
Velmi podobny problém je s konceptem celomékkych klekacek.

4.2 Otazka materialu

Po zanalyzovani tohoto problému bylo potfeba urcit materialy ze kterych bude
konstrukce vyrobena. Nabizelo se drevo, kov Ci syntetické materialy jako je plast Ci
kompozit. Se zpracovanim plastu jsem méla pouze teoretické zkuSenosti, tuto moznost
jsem tedy vyloucila. Kontaktovala jsem ceského vyrobce TON, zdali by byli ochotni
poskytnout mi material na finalni vyrobu a jelikoZz souhlasili, zamérila jsem na dfevo.
V Bystfici pod Hostynem mi predstavili technologii ohybani drfevénych tyci a domluvili
jsme nanavrhu uzivajicim firmou jiz vyvinutych ohyb(, aby se pro mdj produkt nemusela
vyrabét nova forma, pfipadné na konstrukci z ohybané preklizky. V této chvili jsem
pracovala s moznosti houpaci Zidle, dfevo se tedy jevilo jako vhodna cesta. To jsem po
navrhu konstrukce nakonec z funkénich dGvodd zaménila za kov (viz. Navrh konstrukce).

4.3 Sedaky

Namisto seddkd prizpdsobenych rldznym pozicim tvarem, jsem pfisla s ndpadem
vytvofit sedaky otacivé. Nékteré z klekacCek dostupnych na trhu nabizi limitované
nastavovani Uhld, pretodit je vyraznéji ovsem nelze. Pozice jsou pfitom pravé sklonem
seddkl urceny, na konzultaci jsme se tedy shodli, Ze v tomto ndpadu bude zajimavé
pokracovat.

Navrhla jsem seddak otacivy o 360° na hrideli. Ta byla vici stfedu sedaku v prvnich navrzich
lehce vyosena, aby v pfipadé neuzivani sedak byl ustalen na pozici, kdy se bude do zidle lehce
usedat. Tvar jsem chtéla ponechat zaobleny, moznosti byl prifez jako obdélnik s kulatymi
rohy, tzv. superelipsa, elipsa Ci stfedové soumérny s jednou stranou lehce zvednutou, pro
podporu sediciho zezadu. Nejestetictéjsi a nejfunkénéjsi mi prisel prirez tvaru elipsy. Kterd je
obla ze vSech stran.

Té jsem chtéla zaoblit i vnéjsi hrany. Po konzultaci s Calounikem jsem vsak tento napad
zavrhla, vnitini tvar i ¢aloun&ni by se tim zna&né zkomplikovalo. Resila jsem tedy pouze
vyrobu pevného vnitfniho tvaru pro calounéni plochym molitanem. MoZnosti bylo vytvofit
tvar zmenseny o tloustku molitanu z jednoho kusu dreva obrobeného strojové. Déle pak ten
samy tvar slepit z dfevénych desek, opét vyfezanych na stroji, pfipadné mit dfevéné pouze
bocni ¢asti, které jsou po obvodu spojené drevénymi destickami, zajisténé kovovymi zebry.
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Nejjednodussim i nejlevnéjsim zpldsobem vsak bylo vyfiznout tvar sedaku pfimo
z polyuretanové pény (Ize ru¢né i strojové) a do néj vloZit dfevénou ¢i kovovou desku
pfipevnénou na htidel. V pfipadég, ze by néjaka ¢ast vnitini podpory tlacila skrz molitan,
je potfeba zvolit tuzsi provedeni, ¢i variantu ,sendvice”, kdy je okolo konstrukce péna
tvrdsi, po obvodu naopak meékka.

Obr. 47: Mozné tvary sedakl z boku Obr. 48: Vyztuz Obr. 49: Navrhované zableni sedaku

4.4 Konstrukce

V harmonogramu prace jsem jiz zmifiovala, Ze teoreticka a prakticka cast diplomové
prace probihaly zaroven. V pocatcich navrhovani jsem tedy pracovala i s variantami,
které jsem postupné kvQli zjisténym informacim sama zamitla. Nejvyznamnéjsi
z nich byl prvotni zdmér navazat na P. Opsvika a délat Zidli taktéZ houpaci. V pribéhu
zpracovavani studii a predevsim pak po konzultaci s doktorkou Vomackovou jsem se
rozhodla tuto funkci vynechat.

Konstrukci bylo potfeba navrhnout dostatecné stabilni pfi opirdni z rGznych UhIG
a pfistupnou z boku — aby pfi usedani do zidle nebylo nutné prekracovat sedak nebo
jinou Cast Zidle. Klicovym prvkem bylo i upinani hfidele sedaku.

Navrhd konstrukce ve skice vzniklo pomérné velké mnozstvi. Pfemyslela jsem nad
upnutim hfidele pouze na jednu stranu, coZ by bylo velmi slozité na vyrobu a z hlediska
zatéZovani konstrukce na hranici nemozného. Dale pak prislo na fadu rlzné krizeni,

Obr. 50-57: Nékteré z navrhovanych tvar( konstrukce
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tvarovani do U, V apod. (skici jsou v tomto pfipadé vymluvnéjsi — viz. pfedchozi strana).

Rikd se, e to nejjednoduddi fedeni byva nejlepsi, co? v tomto pfipadé rozhodné&
platilo. Z hlediska funkce i vyroby se jako nejvhodnéjsi nabizela konstrukce, které
bude sedaky drzet z obou stran a ze strany bude pouze dole spojena. Konstrukci je
zaroven nutné protdhnout pred a za krajni hrany seddakd, aby byla stabilni, a tak jsem
zde nechtéla Zzadné zakonceni tyci, jelikoz pokud uzivatel pfi pohybu v prostoru nedava
dostatecny pozor a vnima zidli pouze jako celek, neuvédomi si, Ze je u podlahy cast
konstrukce presahujici zdanlivy objem véci a mUze o ni zakopnout (o ¢emZ jsem se ja
sama nékolikrat presvédcila pfi uzivani své klekacky, ktera ma u zemé drevéné hranoly
na koleckach.

Vtentomomentjsemnakonecdalaprednostkonstrukci kovové pred dfevénou.Spodni
ohyb neni mozné ze dreva ohnout, jelikoZ je pfilis ostry. Bylo by mozné ho vyfezat na
stroji a napojit narovné drevéné tycCe, to vsak postrada kouzlo klasického fremesla a tvari
se jako néco jiného, nez co ve skutecnosti je. Navic je ¢ast ohybu nejnamahanéjsim
momentem celé konstrukce a bylo by jistéjsi ho podpofit kovovou soucastkou. Kromé
praktickych ddvodl pro zménu materidlu je tu i jeden spiSe psychologicky. Otacivé
sedaky miprijdou moderni,v nécem pfipominajici stroj, dfevo minaopak evokuje tradici
a pohybliva cast vyrobku by mohla nékoho prekvapit. Zarovenl mistem nejéastéjsiho
vyuziti klekaci zidle je kancelar a jejim nejpfibuznéjsim produktem je tak klasicka
kancelarska Zidle, kterd se ze dreva taky nevyrabi. Nechtéla jsem, aby na produkt bylo
pohlizeno jako na néco zvlastniho. Spise aby kolemjdouci zaujal a chtéli si ho vyzkouset.

Obr. 58-60: Vizualizace, na spodni varianta ze dfeva s kovovymi spojkami
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4.5 Spojky a zavrzené pridané funkce

KvOli mechanismu, bylo potfeba seddk uchytit napevno k hrideli, kterd bude do
konstrukce vlozenda na volno. Aby drzaky hfidele drzely pevné svou pozici, bylo nutné
vymyslet spojeni dvou hlavnich trubek, jez zajisti pevnost celého produktu.

To jsem v pocatku chtéla provést dvéma trubkami (se stejnym ¢ mensim prmeérem
v porovnani s bo¢nimi), které by byly navarené na zbytek sestavy. Takova verze by byla
funkcni, z estetického hlediska ji vSak néco chybélo. Chtéla jsem néjak vyvazit celkovy
objem, a navrhnout mezistupen mezi tenkou az subtilné plsobici kovovou konstrukci
a objemnéjsimi sedaky. V tento moment jsem zvazovala pridani néjaké dalsi funkce,
jako napfiklad moznost nasadit na mékéené Casti néco pevného, aby Zidle slouzila
jako konferencni stolek v dobé kdy se neuzivd k sezeni, moznost zavéseni na sténu,
aby nezabirala podlahovy prostor ¢i pfidani Ulozného prostoru ve spodni ¢i predni/
zadni ¢asti. Sama ale tyto multifunkéni véci nemam pfilis rada, vétsinou to znamena,
Ze vSechno funguje tak néjak napll. V Uvahu pfichazelo kfizeni z tenkych dratd, které
by byly dost pevné, design vsak vytvarel prilis ,prdmyslovy dojem®”. Findlnim fesenim je
tedy spojeni pomoci plochych ¢asti plechu, navafenych na bocni ¢asti. Ty jsou pevné
a balancuji pomér mezi objemy kovu a molitanu.

Obr. 61-62: Skici

4.6 Mechanismus protaceni

Nejnarocnéjsi etapou celého procesu byl pro mé osobné navrh mechanismu.
Pozadavkem bylo sedak s hfideli protacet a v pfipadé potfeby zaaretovat v jakékoliv
pozici. To by Slo zajistit vystupkem otacejicim se spolecné se sedakem, ktery by
zapadal do perforované Casti pripevnéné na drzaku hridele, esteticky i funk&né to vsak
bylo dle mého nazoru neelegantni. Sestrojila jsem navrh vyuzivajici klikaci propiskovy
mechanismus. Pfi volné poloze se hfidel volné protadi, pfi stisknuti tlac¢itka na boku
konstrukce zapadne vystupek na konci mechanismu do protikusu navareného na hrideli
a pevneé tak zachyti pozici sedaku. Tento vystupek je totiZz pfipevnén k sestithelnikové
soucastce, kterd se pohybuje v trubce se stejnym hranatym vnitfnim prdrezem. To je
teoreticky mozné, i kdyz slozité na vyrobu. V tuto chvili pfisio také uvédomeéni, Ze plné
protaceni by mohlo byt pfi uzivani neprijemné pfi zaklonéni dozadu, kdyz by uzivatel
pfestal drZzet rovnovahu a mohl pfepadnout. Misto otaceni o 360°, by bylo lepsi ,volnou”
fazi provadét pouze v rotaci o 90° z pozice horizontalni dopredu do vertikalni, vpred
totiz ¢lovék neprepadne. Aretace v konkrétnich pozicich by pak probihala pfi pretoceni
sedaku o 180°. Na to bylo stadle mozné pouzit mechanismus propisky, akorat by vystupek
zapadal do perforovaného kolecka s pozicemi Ci cestou. Pro jednodussi vyrobitelnost
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vznikl jesté mechanismus ktery se neda zcela ,vypnout”, vystupek je zapadly do kolecka
a zmeénit jeho pozici Ize jeho vytazenim za tlacitko na strané konstrukce, které se diky
pruziné po pusténi vrati zpét do pdvodni polohy.

Obr. 63: Navrh klikaciho mechanismu Obr. 64: Navrh mechanismu s dérovanym pliskem

5. Prototypovani a testovani

5.1 Modely

Prototypovani probihalo pfedevsim v  programu
Rhinoceros, kde vzniklo nékolik 3D modell. Nékteré z nich pro
lepsi predstavu pak po pfidani materialu byly vyrenderovany
v programu Keyshot. Na zakladé téchto modell probihala
dalsi diskuse pfi konzultacich (vyvoj jednotlivych fazi
v kapitole Proces navrhovani).

Vramciprototypovanivznikl pracovnimodel pro otestovani
zdkladnich rozmérd a funkce otaceni seddku. Chtéla jsem
predevsim vyzkouset, jestli pfi sezeni na protacivém
modelu seddku nebude pozice nestabilni. Bocnice byly
vyfiznuty z preklizky, do které byly vyrfezany diry, do nichz
byla na volno umisténa hfidel. Samotna rotace byla funkéni,
projevil se zde vsak nedostatek v podporfe pfi zaklonéni,
jak bylo jiz pfi navrhovani predpokladano. Pokud se ¢lovék
naklanél dopredu, podporu mu poskytovala konstrukce
na holené ¢i vlastni nohy, dozadu hrozilo prfepadnuti. Do
preklizky jsem tedy navrtala Srouby, které zachycovaly
protacivy sedak v horizontadIni poloze, coZz sezeni znacné
zpfijemnilo a vytvorilo dostatec¢ny komfort (v rdmci moznosti
tohoto vytvoru). Plynuly pohyb bez nutnosti nastavovani byl
prijemny a sklon sedaku se automaticky ménil s prenesenim
v jedné konkrétni poloze, coZz se ukdzalo jako dostacujici,
jelikoz hlavni zména probiha v pozici panve. Rozhodla jsem
se tedy ve findlnim ndvrhu spodni sedak udélat bez volné
otacivé ¢asti, jelikoz by to nemélo zadny prinos (ve findlnim

Obr. 63: Model

y

Obr. 64: Model
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prototypu je i proto pozice dolniho sedaku také napevno bez
mechanismu). Na tomto modelu lze jesté vidét i zaoblenou
doIni hranu, kterd umozniuje houpavy pohyb, jelikoz vznikla
predtim, nez jsem tuto verzi dynamického pohybu zavrhla kv{li
nedostatecnému vyzkumu o jeho prinosu.

Diky tomuto modelu jsem si také potvrdila, jak dUlezity je
pristup ze strany. Usadit se do Zidle bylo nesnadné a zdlouhavé.
Dale jsem zkouSela jednotlivé pozice, které sedadlo nabizi.
Kromé kleku, dfepu a klasického sezeni se jako nova varianta
ukazala jesSté moznost sedét na spodnim sedaku a horni diky
vertikdInimu naklopeni uzit jako opérku zad. Clovék se tim
dostane niz nez je pracovni Uroven stolu, v této pozicisivsaklze  gpr 65 Model — klek
odpocinout.Vyhody se nejlépe projevive srovnanisjinou klekaci
Zidli — v pozici klasického sedu a dfepu by bylo pfijemnéjsi mit
horni sedak ve zcela vodorovné poloze, naopak pfi sezeni na
spodni sedaci plochu ve svislé.

Obr. 66 a 67: Srovnani — klasicky sed Obr. 68 a 69: Srovnani — sed na spodnim sedaku

V pozdéjsi fazi jsem vytvofila jesté rozmeérovy prototyp, kdy
jsem pomoci dfevénych tyci ve stejném prdméru jako byly
navrzeny ohybané trubky slepila model. Ovéfila jsem si tim —
zakladni velikosti, které jsem po sestaveni nakonec jesté lehce
pozmeénila — celou zidli jsem mirné rozsifila a sedaky zvedla.
Co rozméroveé sedi mne, samozfejme nevyhovuje kazdému. Pri
teoretické vyrobé by tedy bylo idealni vyrabét produkt alespon
ve trech rliznych velikostech, coz by mélo byt zajisténo pouze
zménou délky trubky, ohyby i ostatni ¢asti zUstavaji stejné.
Seddk je Siroky dle norem 400 mm (rozméry sedaku pro zidli
bez podruc¢ek by mély byt miniméin& 400 mm — CSN EN 1335-1,
2000), je tedy vyhovujici. Obr. 70: Rozméry

5.2 Funkénost mechanismu

Funkénost mechanismu byla opakované konzultovana se studenty Fakulty strojni
CVUT a vedoucimi diplomové prace. Navrhy jsou v teoretické roving G&nné, pifesné
rozmery jednotlivych ¢asti by bylo dale potfeba navrhovat ve spolupraci se strojnim
inzenyrem. Prototypovani probihalo kromé skicovani i ve 3D Programu Rhinoceros,
kde byly ovéfeny rozmeéry, které urcily velikost nosi¢d hfidele. Mechanismus vyuzivajici
ozubené kolecko a jeho protikus (tedy takovy ktery umoznuje pouze pevné aretace) byl
vytisknut na 3D tiskarné. Mechanismus se jevi funkcni.
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V momentalni podobé by bylo potfeba tlacitko mechanismu umistit na obé strany
sedaku, pfiumisténi pouze najednu by se ¢ast mohla kroutit a na vystupek mechanismu
by byla vyvijena velkd paciva sila. Pfi pokraCovaniv navrhu by stalo za zvazeni navrhnout
systém s tlaCitkem pouze na jedné strané pro komfortnéjsi uzivani. Pro prozkoumani
tohoto problému jsem sehnala nejmensi hfidelovou spojku uzivanou ve strojirenstvi,
ktera je bézné dostupna. Vyuziti takové soucastky by bylo vhodné, jelikoz by se
nemusely vyrabét dily mechanismu na miru. Spojka je velmi pevna, je vsak pfilis dlouha
a pri umisténi do mé konstrukce by tak bylo potfeba nosi¢e hfidele protahnout. Tato
spojka taktéz neumoznuje protaceci fazi.

Zménami prochéazelo i samotné tlacitko. Finalni funkce mechanismu spociva ve
vytahovani ovlddaciho prvku smérem ven od konstrukce, je potrfeba tedy pridat prvek
za ktery se prst uzivatele zachyti a tak pljde tento Ukon pohodiné provést. Kromé
polokruhové stény je mozné to provésti mensiplochou umisténou na osicce uprostred,
esteticky nejvhodnéjsi se vak jevi jednoduché pridani hmoty po obvodu tlacitka (viz.
obrazky). To je Siroké pouze par milimetrd, vytvaii véak nejvétsi prostor pro zasunuti
prstu a diky svému zaobleni Ize za tlacitko pohodlné zatahnout.

V drzdku hridele je umisténo i kluzné loZisko. PGvodné to mélo byt lozisko kuli¢kové,
pro velmi plynuly pohyb. To by vSak pro princip mého otaceni bylo zbytecné velké
i ndkladné. Kluznd loziska jsou uréend pro mensi obvodové rychlosti (v porovnani
se strojnim uzitim), jsou nenaro¢nd na Udrzbu (daji se sehnat i samomazna) a jsou
vhodnad pro velkd radidlni zatizeni (kolmé na osu otaceni, coz je pfipad mé klekacky)
(Mateza nedatovano). Do findlniho prototypu jsou umistény loziska kluznd pouzdra
s kompozitem. Na misté drzi diky pliSku navareném v uchyceni hridele z jedné strany
a plastovém chranici na seddku z druhé.

Obr. 71: 3D model mechanismu

5.3 Vyroba finalniho prototypu

Vyroba findlniho prototypu byla pomeérné narocng, jelikoZz vyzadovala spoustu
rlznych Ukon(, z nichz nékteré bylo potfeba zadat na vyrobu mimo zdzemi fakulty.

Ocel

Pro kovovy skelet byly pouzity ocelové trubky o prdmérech 16, 22, 28 a 38 mm. Hlavni
podpéry jsou vyrobeny z jedné trubky ohnuté na dvou mistech v poloméru 35 mm,
konce jsou ruc¢né vypilované do pismene U, aby do nich sedélo uchyceni hfidele. Ty
jsou vyrobeny z nejsilnéjsiho typu, kolmo na né jsou navarené trubky o prdméru 16
mm s tloustkou stény 4 mm. V tomto misté bylo potfeba pouzit tlustosténnou trubku
z dUvodu vytvoreni vnitiniho zavitu. Ty jsou na kazdém tomto kusu dva a navazuji na
diry se zahloubenim na hlavni konstrukci, diky ¢emuz mUdzou byt spojeny Srouby se
zapustnou hlavou. V drzacich hridele se ukryvaji kluzna loziska o Sifce 15 mm a dle
navrhu by zde byl i mechanismus na aretaci seddkl. To jsem se z ddvodu jednodussi
vyrobyrozhodlavypustitaprozkousku funkénostitak vytvofila mechanismus, umoznujici
protaceni vrchniho sedaku jen v omezeném Uhlu. To je zajisténo do drzaku viozenym
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kulatym kovovym pliskem s laserem vyfiznutou cestou, ve které se pohybuje tenka
ty¢ka navarend do vnitfniho prdméru hridele. Dolni podpéra je u modelu neprotaciva.
Kromé plisku jsou laserem vypalené jesté spojovaci Zzebra ve tvaru obdélniku, z nichz
na jednom je uprostrfed logo, dale pak vyztuz pro sedaky, ktera je navarenda na hridel
a kulaté krytky nosicl. VSechny vypalované ¢astijsou vyrobeny z ¢erné oceli o tloustce 3
mm, jez jsem zvolila kvili pevnosti. Obdélnikové spojky jsou navareny na trubky tvofici
hlavni ¢ast konstrukce, &¢imz zajistuji jeji stabilitu a zaroven vymezuji pevny rozmeér pro
horni drzdky s hrideli, které jsou vici sobé volné a dohromady tak drzi diky pripevnéni
na veétsi spodni ¢ast.

V pribéhu vyroby této ¢asti nastalo nékolik potizi, z nichz nejzasadnéjsi se vyjevil az
po finalnim svareni spojek s trubkami. Jedna z hlavnich trubek byla o 5 mm delsi, coz
bylo nejspis zapricinéno kombinaci nedokonalého méreni, ohnuti a vybrouseni koncd.
Pri porovnavani to nebylo témeér poznat, po konecném sestaveni vsak celd konstrukce
plsobila kfivé. Bylo proto potfeba ¢ast trubky z prostfedni ¢asti vyfiznout a znovu svafit
a vybrousit.

Obr. 72: Hridel Obr. 73: Ohyby a spojky

Polyuretan a potah

Prfimo navyztuzjsou nalepeny tuhé molitanové sedaky
vyfiznuté z bloku do pfesného tvaru. Ty jsou potazeny
latkou uréenou na nabytek. Je odolnd proti otéru
a Cistitelna vodou, pfi soucasném navrhu jako vyhodu
shledavam moznost rozloZzeni celé Zidle, v pfipadé
poskozenipotahu z ddvodu nadmérného ¢inespravného
uzivani lze tedy hridel se sedakem odejmout a nechat
pomeérné lehce precalounit.

Povrchova uprava

U barvy jsem rozhodovala mezi oranzovo-¢ervenou
a tmavé modrou, konkrétni odstin se odviji od dostupné
latky, kde je nabidka omezena. Podle toho byla zvolena
barva ze vzorniku RAL, aplikovana na kovovou konstrukci
praskovym lakovanim. Navstivila jsem specializovany
obchod s calounickymi latkami, pro mnou mysleny
idealni odstin by vsak bylo potfeba objednavat latku
pfimo u vyrobce. Nakonec jsem zvolila modrou variantu.

Obr. 75: Vypln sedaku
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Plast

Poslednim pouzitym materialem je plast, z néjz jsou vyrobeny komponenty vytisténé
na 3D tiskarné. Konkrétné jde o kryci desticky vnitfrniho mechanismu, tak aby se pfi
protaceni nedrel kov o kov, coZ by mohlo pohyb zadrhavat a vytvaret nepfijemny zvuk.
Potéboclnikrytky nasedaku, kdeseocelovédrzaky dotykajicalounéni,ato by pfipouzivani
mohlo latku poskozovat, zaroven by to opét mohlo ovliviiovat protaceni. Poslednimi
plastovymi soucastkami jsou podlozky naspodu konstrukce, tyce tak nedosedaji primo
na podklad, ale jsou lehce nadzvednuty a chrani povrch podlahy.

6. Popis vysledného navrhu

6.1 Koncept

Vysledny ndavrh zidle apollo vznikl na zdkladé dlkladného studia s pfrihlédnutim
k mnoha ovliviujicim faktordm, coz kromé ergonomie byla i vyrobitelnost, cena
a estetika. Inovativni je integraci v tomto odvétvi minimalné pouzivaného mechanismu
rotujici hfidele a na to navazanym rozsahem pohybu seddku. Je pohodlny, ale ne natolik,
aby v ném cCloveék dokazal sedét delsi dobu bez zmény pozice.

Hlavnim identifikovanym problémem pfi analyze byl fakt, Ze sezeni je v jakékoliv
formé pro Clovéka nepfirozené. Odpovedi je do urcité miry sezeni dynamické, pokud
upravime jeho definici. Mikropohyby a pohyby se opakujici dle studii nepfinasi kyzenou
zmeénu v posture Clovéka, je tedy nutné polohy co nejcastéji stfidat. Inspiraci mi tedy
byly predevsim rlzné pozice sedu, kterym jsem chtéla zZidli pfizpdsobit. Toho jsem
docilila otaCivym hornim seddkem, ktery se tak prizpdsobuje jednotlivym pozicim.
Slouzit mUze jako Zidle klekaci, klasickd i na dfepéni. V pfipadé presunuti se na podporu
dolni, Ize sedak vyuzit jako bederni opérku.

Pro jesté variabilnéjsi pouziti byl vyvinut mechanismus, ktery umoznuje horni
sedak ponechat protacivy v Uhlu 90° z pozice horizontalni dopredu do pozice kolmé
k zemi, nebo ho po Uplném pretoceni zaaretovat do pevné polohy. Spodni sedak je
v ndvrhu mozné taktéz aretovat, s rozdilem absence protdceci faze, aby vzdy zajistoval
dostate¢nou podporu.

6.2 Ergonomie a funkénost

Prototyp prokazal funkénost protacivého prvku.Jeho pouzitije jednoduché aintuitivni,
pfi mirnych zménéch polohy se néklon seddku automaticky prizplsobuje uzivateli,
v rozdilnych pozicich poskytuje dostate¢nou podporu. Rozmeérové je zidle vhodna pro
osoby nizsiho az stfedniho vzrstu. Pri teoretickém dalSim zpracovani se podcitéd s vice
velikostmi navrhu, zajisténé zmeénou délky trubek tvofici nosnou konstrukci, ostatni
rozmery a prvky mohou byt zachovany.

Ackoliv je zidle vyrobena z kovu,da se jednoduse posouvat a prenaset, cimz umoznuje
plynulejsi zménu pracovnich poloh i uzivanych pomUcek pfi praci. Vysledny prototyp
je vyrobeny z trubek o sile stény 2,6 mm, kvQli nejsnazsi dostupnosti produktu pro
maloobchodni prodej v ¢ase vyroby. Pro v budoucnu vyrabény produkt by bylo mozné
pouzit trubky s tenci sténou, coz by hmotnost produktu jesté vyrazné snizilo.

6.3 Konstrukce

Konstrukce tohoto vyrobku je zaloZzena na jednoduchém kovovém ramu, ktery
je doplnén meékéenymi sedaky vyrobenymi z polyuretanové pény a potazenymi
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calounickou latkou. Sedaky obepinaji hfidel a jsou zpevnény vnitfnim kovovym ramem.
Vysledny produkt kombinuje adekvatni stabilitu a odolnost s dostatecnym komfortem.

Vysledny navrh je vSak v idealnim pripadé kombinovan s klasickou zidli, pfedevsim
kvlli absenci bederni podpory, kterd pomdahéa tolik nepretézovat nékteré svalové
skupiny. Obzvlast v pocatcich uzivani by tak pro nékteré uzivatele mohlo byt nezvyklé
a nepfijemné setrvavat v jednotlivych pozicich delsi dobu i kumulované (to znamen3,
Ze sice pozice stfidaji, ale opakované se do nich vraci a tyto ¢asy se scitaji). Napfiklad
dfep je pro mnohé naro¢nou pozici kvili zkrdcenym a oslabenym svallm a je potfeba
si na néj zvykat postupné a opatrné.

Kovova konstrukce sestava z ohybanych ocelovych tyci drzicich pohromadé diky
obdélnikovym spojkam vypalenych do presného tvaru laserem. Na konce hfidele
vycCnivajici ze sedaku se nasadi koncovka sestavena ze dvou ocelovych trubek. Tenci
z nich se zasouvaji do konstrukce, kde je kazda upevnéna dvéma srouby. V koncovce se
navic ukryvad mechanismus, ktery se ovlada tlacitkem na jeji vnéjsi strané.

6.4 Finalni navrh mechanismu

Mechanismus je slozeny z kovovych Casti a plastového tlacitka. Na konci hridele je
navaren kulaty pliSek s pozicemi a cestou. Do nich zapada vystupek pfipevnény na
Sestilhelnikové ose, jenz ma protikus s Sestithelnikovym otvorem pevné spojeny
s obalem/drzakem hridele a zabranuje tak protaceni. Hranatd osa prechazi v tenkou
kulatou, ktera je vlozena do tlacné pruziny z jedné strany zachycené hranolem z druhé
pliskem oddélujicim tlacitko. PlisSek ma ve stfedu diru na osicku, kterd je na tlacitko
pevné napojena. To je plastové, pfi pohledu z boku duté. Po obvodu krajni hrany je
pfesah za ktery Ize zachytit prst. Pfi zataZzeni za tlac¢itko smérem ven od sedaku se
pruzina stlaci a vystupek na konci vypadne z dérovaného plisku na hrideli. Ta je tedy
v tuto chvili volné otoc¢nd, po natoceni sedaku do pozadované pozice se tlacitko pusti,
pruzina se roztahne a vystupek zapadne do hfidele, ¢imz ji zajisti.

i L—w:i \
bw |

Obr. 76 a 77: Mechanismus
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6.5 Barevné varianty

Celkovy vzhled je jednoduchy a vyrazoveé neutralni, véfim, Ze by zapadnul do interiéru
vétsiny kancelari a svym uzivatellm by slouzil, aniz by funkéné ¢&i esteticky prekazel.

NejndpadnéjsSim objemem ndvrhu jsou oblé mékéené sedaky, které maji z boku tvar
elipsy. Upevnény jsou do subtilni kovové konstrukce, kterd je tvarové velmi jednoducha
anijak nerusi. Mohutnost seddku a jemnost konstrukce je vybalancovana obdélnikovymi
spojkami, které jsou Sirsi nez prdmeér ocelovych trubek. Ve spojce umisténé pod hornim
sedakem je vypalend zkratka loga jako esteticky i funkéni prvek, slouzi jako upozornéni
na to, ktery ze sedékd se protadi.

Hned v Uvodu jsem predkladala nutnost budouciho rozhodnutico se tyce , kfiklavosti”
celého navrhu. Tvarové byl dan funkci a je jednoduchy a nebudi pfiliSnou pozornost.
Touto cestou jsem mohla pokracovat a nabidnout stfizlivou barevnou paletu, bézné
uzivanou v prostoru kancelare (¢ernd, sedd, bézova). Chtéla jsem ale dat najevo vnitini
hravost navrhu a podpofit to barvami vyraznéjsimi. VedlejSim efektem umisténi Zidle
do kancelafe by mélo byt také prfipominani potfeby ménit pozice. Prototyp na vystavu
je vtmavé modré, dale si predstavuji oranzovo-Cervenou, zelenou, magentu ¢i Zlutou.
Zameérné ponechavam i Cernou variantu, ackoliv mi nezapada do palety ,veselych”
barev. Je vSak barvou velmi univerzalni a v pracovnich interiérech oblibenou.

Zvazovanou variantou byla i moznost polstrovani a konstrukci vyhotovit v jinych barvach.
Ato budzcelaodlisnych(napf kombinace modré a oranzové) ¢i ponechanikovu jeho klasicky
leskly stfibrny vzhled a v barvé vyhotovit pouze sedaky. Prvniz pristupl by pfizvolenispravné
dvojice barev plsobil efektné jako solitér zavrhla jsem to vSak kvGli moznym komplikacim
pfiinstalace doredlnychinteriérd, kombinace vyrazné barvy s neutrdini by byla funkéni, avsak
méné napadna. Druhd z variant mi pfisla klasicka, pfipominajici funkcionalisticky nabytek
z ohybanych trubek, jelikoz ale prave takova estetika jiz v historii ma své misto, mohla by ji
zidle evokovat a schovat tim svou ,novou” funkci.

SRR
LRCE

Obr. 78 a 83: Barevné varianty
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6.6 Ekologie

Pouzité materialy jsou zvoleny tak, aby vydrzely ¢asté i namahavé pouzivani. Vyroba
a zpracovani kovl jsou energeticky naro¢né, vyvazuji to ovSem svou témeér jedinecnou
vlastnosti, kterou je moznost nekonecné recyklace. V pfipadé vyroby z kovu je tak po
jeho odslouzeni mozZno ho vytfridit bez minimalniho mnozstvi odpadu. Jeho nezmeérna
vyhodaje ovéemivtom, Zze takovy moment pfichdziaz kdyz uz uzivatel produkt opravdu
nechce a ocelové konstrukce pfi spravném zachazeni vydrzi cely zivot. Jako povrchova
Uprava byla zvolena technologie praskového lakovani, ktera je v porovnanis jinymidruhy
povrchovych Uprav ekologicky privétiva.

Polyuretanovd péna pouzitd na vyrobu sedakd je tvarové trvanlivd a dobfre Cistitelna.
Ackoliv je touméla hmota, zde jejiuzitidava dle mého smysl, vzhledem k pfedpokladané
délce uzivani vyrobku. Odfezky vzniklé pfi tvarovani se daji dale zpracovavat. PUR pénu
je mozné recyklovat (NIS nedatovano).

Produkt je navrhnut tak, aby se dal cely rozebrat a jednotlivé dily tak mohly byt opraveny
¢ivymeénény (to se tykd predevsim mechanismu), sedédk Ize odejmout a nechat precalounit.

Zaroven ma sice navrh definovanou Sirokou cilovou skupinu, trh s alternativnimi druhy
sezenijevsakzatim pomérné maly a produkt by se tak spise nez masove vyrabél na zakazku
¢i v mensich sériich, nevznikalo by tedy tolik kusd, které ¢ekaji ve skladu na své pouziti.

Hlavni ekologicky prinos tedy spatfuji v kvalité zpracovani a pravdépodobném
mnozstvi vyrabénych kusu.

6.7 Uzivatelska zkuSenost

Zidle poskytuje dostate¢nou a kvalitni podporu v pozici kle¢eni, dfepé&nf, klasickém
sezeni a prekvapivym objevem je pak sezeni na spodnim sedaku s vyuzitim horniho
jako opérky pro zdda. V. momenté, kdy se Zidle nepouzivd pro praci, mUze tedy slouzit
jako kresilko.

Tlacitko mechanismu svym tvarovanim naznacuje svou funkci a je pomeérné intuitivni,
ackoliv jeho umisténi na obou stranach hridele je diskutabilni a je tedy nutna dalsi
konzultace a urceni postupu ergonomem v pfipadé pokroceni navrhu zidle do dalsi
faze vedouci k vyrobé.

6.8 Cena

Vysledna cena modelu vysSla vzhledem k povaze navrhu levnéji nez jsem
prfedpokladala. Kovova konstrukce véetné materidlu a povrchové Upravy staly pfiblizné
3000 K¢, oba sedaky s latkou i Calounénim na miru 1500 K¢, kluzna loziska jsou cenové
velmi dostupnd, dvé staly 30 K& cena plastového tisku je zanedbatelna. V pfipadé
primyslové vyroby lze predpoklddat, Ze plastové soucastky by vysly drdz, pripadné by
byly zaménény za kovové ¢i upravené pro pridmyslovou vyrobu. Ve findlnim modelu
také pouzivam zjednodusenou variantu ovladaciho mechanismu a jeho plna verze
by pravdépodobné vysla také draz, ta by jisté vSak proSla jesté proménou na zakladé
moznosti vyrobce a témeér jisté by se dal pouzit néjaky z jiz existujicich mechanism?
zamykani, predpoklddana cena se pohybuje maximalné v fadech nizsich stokorun.
Cenu vyroby by naopak snizil velkoobjemovy ndkup materidlu (ocelové trubky, sedaky,
potahova latka), ndvrh by byl zaroven upraven pro moznosti tzv. in-house vyroby, coz
by cenu teoreticky dale snizovalo. Na trhu by tedy mohla byt klekaci Zidle dostupna za
cenu v rddech tisicl korun. To je samozifejmé velmi hruby odhad, vysledna ¢astka zalezi
na mnoha faktorech, nejen na vyrobni cené. Ackoliv se to mUze zdat jako znacnd suma,
v porovnani se zbytkem trhu si myslim, ze by vzhledem k pfidané hodnoté mohla byt
konkurence schopna.
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6.9 Nazev alogo

Pracovni ndzev byl ,moveo”, coz znamena v latiné pohyb. Findlni pojmenovani je
apollo, cozZ je v poradi uz tfeti projekt stejného jména za mé studium, jelikoz mély tyto
navrhy navaznost. Poprvé to byl spiSe vtip, na zadani ,svétlo” jsem vytvofila kovovou
podsvicenou misu, kterd budila dojem levitace a odtud ,mimozemské" jméno Apollo.
Jedna z nakonec nevyuzitych variant potahu z pruzné latky, byla uplatnéna u projektu
v dalsim semestru, kdy jsem navrhovala kfeslo u kterého jsem se zabyvala zménou
poloh. A to uz pfimo vedlo k zadani diplomové prace. Jmenovalo se Apollo 2, ¢islici
protentokrat vynecham a pouze ménim velikost prvniho pismena pro odliseni. Nazev
se hodi i na pouziti pdvodniho zdméru loga s vyuzitim dvou elips misto pismen ,0".
Jedna je v klasické vertikaIni poloze, druhd je o 90° stupnd natocend a upozornuje tak
na zadsadni funkci produktu — otédceni sedaku.

Predpokladam, Ze marketingovy odbornik by pfi prodeji produkt prfejmenoval,
prozatim mu vSak nic nebrani uzivat si své kosmické jméno.

(]PO“O

Obr. 84: Logo

6.10 Dodani

Vysledna zidle neni vyznamné prostorové narolnd, dala by se tedy prevazet
slozena jiz od vyrobce. Pro zmensSeni prevazeci velikosti by bylo mozné dodavat Zidle
s odinstalovanymi sedaky, které se zachyti do sedaku a zajisti Srouby, coZ je jednoduchy
a rychly ukon. Ocelova konstrukce se rozkladat neda, v pfipadé ze by to bylo zadouci,
bylo by mozZzné zaménit svafeni spojek s bocnimi trubkami za jiny druh spoje, vzhledem
k jeho namahani bych to ale spise nedoporucovala.
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Obr. 85: Vizualizace
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Obr. 86: Vizualizace
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Obr. 87: Vizualizace

Obr. 88: Vizualizace
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Obr. 89: Vizualizace
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7. Technicka dokumentace

Na dalSich stranach jsou uvedeny technické vykresy pro vyrobu prototypu. Vzhledem
k ru¢ni vyrobé konstrukce vSak mUzou byt u findlnfho modelu odchylky v jednotlivych
rozmeérech.
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8. Zaver

Vysledny ndvrh Zidle apollo je mou odpovédi na ¢im dal tim pallivéjsi problém
dlouhodobého sezeni. Rozhodné to neni odpovéd jeding, ani jedina spravna.

Sezenije problémem vétsiny populace as modernizaci nasi spolecnostiitechnologif
neustale roste. V budoucnu mu tak bude potfeba vénovat ¢im dal tim vétsi pozornost.
Efektivni feSeni vyzaduje nejen vyvoj produktd a pomUcek uréenych pro zdravéjsi
sezeni, ale i prizplsobeni pracovni naplné, osveétu Siroké verejnosti a investice do
vzdélani. Jiz malé déti u¢ime ,sed v klidu a nevrt se”, od Sesti let véku je pak nékolik
hodin denné nechavame sedét ve Skole. Pfitom pohyb je pro nas stejné prirozeny jako
dychani. Pomaha se |épe soustfedit, chapat souvislosti a ve vysledku se i ucit. Neaktivni
styl Zivota vede k celé fadé zdravotnich obtiZi, at uz jsou to problémy s pohybovym
aparatem, bolesti zad, hlavy, kloubd, ¢i zdvaznéjsi komplikace jako kardiovaskularni
nemoci ¢i rakovina, deprese a jiné psychické potiZze. Snizenim ¢asu v neaktivni poloze
v sedé se samozfejmé u vsech tyto problémy nevyresi, u velké ¢asti populace by tim
vsak mohly vsak byt zmirnény ¢i Uplné odstranény. Hybat se pravidelnég, byt pomalu ci
napfiklad v posilovné. Neni pfehnané tvrdit, Ze nékterym lidem by se Castéji zvednout
a udélat par krok( doslova zachranilo zivot.

8.1 Zhodnoceni findalniho navrhu

Vysledna podoba Zidle je jednoducha, vybocuje barevnosti a skrytou funkci.
Vysledkem je produkt, ktery vnasi do oblasti ndbytku novy princip, zadani tim padem
povazuji za Uspésné splnéné. Hlavni styénou myslenkou, ke které jsem se v prdbéhu
celého designového procesu vracela byla moznost stfidani pozic. To z pocatku nabizelo
nékolik smérd, kterymi se vydat, j& zvolila pfistup spiSe konzervativnéjsi, tak aby bylo
vomezeném casovémobdobimozné produktnavrhnoutivyrobit.Formazdenasledovala
funkci (i kdyZ je dle mého ndzoru forma nezbytnou soucasti funkce), vyslednd podoba
tedy vzesla ze zjisténych pozadavk( a byla po dikladném zvazeni vybrana ze vzniklych
navrhd jako nejvhodnéjsi. Klicovy pfinos prace vnimam nejen v predklddaném navrhu
jak Ize chapat pojem dynamické sezeni, ale i ve vybéru tématu, které je podle mé velmi
aktudini a mize vzdélat tfeba jen Ctenare této prace (poditd se kazdy a dékuji, Ze tomu
vénujete pozornost), nebo pfipadné i navstévniky vystavy ve Skole ¢i online fakultni
galerii, ktefi se nad problematikou zamysli a tfeba ji predaji dal, popfipadé ji nékam
posunou zase ve svych navrzich, ¢i snaze o zménu ve vlastnim pracovnim rezimu.

8.2 Porovnani s ptivodnim zamérem

Jesté nez jsem vibec zacala zjistovat, co to vlastné sezeni je a jak moc je Skodlivé,
myslela jsem si, Ze navrhnu idedlni Zidli ¢i pomdicku, kterd ze sezeni udélad v podstaté
zdravou pozici. V prdbéhu reSerse jsem samozrejmé ztracela veskeré iluze a dosla
k uvédomeéni, Zze nic takového neexistuje. Jedinou moznosti je poskytnout vzdélani
a ulehcit cestu ke zdravému zivotnimu stylu. Véfim, Ze produkt déla strfidani pozic
pohodInéjsi a jednodussi, jak by ho ale pfipadni uzivatelé ve skute&nosti vyuzivali uz je
spis na nich a jejich vali a odhodlani. V pribéhu procesu jsem si urcila novy zadmér, coz
bylo pfineseniinovace a napadu. Do tohoto skromnéjsiho cile jsem jiz zvladla dojit

8.3 DalSi smérovani

Mezi aktualnim stavem a potencidlnim uvedenim produktu na trh je jesté znacné
dlouhd vyvojova faze. Vzhledem k vyuziti pro nabytek nevyuzivaného mechanismu je
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nezbytné podrobit produkt testovani v souladu s pfislusnymi normami. Predevsim
mechanismus by proSel dalsSim vylepSovanim ve spolupraci se strojnimi inzenyri,
ktefi by jisté nadli i jednodussi a levnéjsi zplsob vyroby nez ja. Testovat (a na zdkladé
vysledkd provadét Upravy) by bylo potfeba i intuitivnost pouzivani a s ni spojeny
uzivatelsky komfort. V této praci je zcela vynechana otdzka marketingu, jez je vsak pfi
findlnich fazich jednou z ¢asti nejdllezitéjsich. V&fim ale, ze méa ndvrh potencidl a Ize
s nim pracovat dale i mimo univerzitni prostredi.

8.4 Individudlni zkuSenost

Tento projekt mé& mnohé naudil. At uz po strance teoretické, kdy jsem se vzdélala
v problematice sezeni, tak i po té praktické co se tyCe vyroby. Ja osobné jsem s praci
spokojena, troufam si tvrdit, Ze jsem ji vénovala dostatec¢nou péci a pozornost, ackoliv
to v nékterych fazich projektu bylo narocné. Jednak velikosti celého problému, kterou
je, pres mnozstvi konzultaci s odborniky ze vsech mozZnych obor(, v jednom clovéku
témer nemozné pojmout. Mnozstvi informaci ve spojeni s nutnosti pfijit s konkrétnim
hmotnym navrhem tak bylo témeér odrazujici. V pfipadé prevedeni do redlného svéta
by pravdépodobné bylo zapotfebi dalsich zmén a zpracovani by muselo probihat ve
spolupraci s konstruktéry i ergonomy. Dalsim Usmévnym Uskalim byl paradox vznikly
pfi sepisovani prace, kdy jsem se zjistovanymi Udaji neustale motivovala davat si
prestavky a trhala tak vlastni pozornost. Tato prace tak vsak alespon potvrdila, Ze je
mozné pracovat i s castymi pauzami na protahnuti a zménu poloh.

Nacas ted projekt odloZzim, hodlam se k nému vsak v budoucnu vratit s erstvyma
oCima i mysli. Problematika sezeni mé zaujala a hodldam se v ni dale vzdélavat
a prohlubovat své znalosti. | kdyby tento projekt nakonec nespatfil svétlo svéta, pro mé
osobné je naprosto klicovy a pokud se mi naskytne pfilezitost, rdda bych se (ne)sezeni
vénovala iv dalsi Zivotni etapé€ navazujici na tu univerzitni.
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471: SWEDISH POSTURE. Ergonomic Footrest. Online, nedatovano. Dostupné z:
https://swedishposture.com/products/ergonomic-footrest

42-89: Archiv autorky.
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10. Priloha

Seznam otazek: Rozhovor s PhDr. Helenou Vomackovou Ph.D.

Predstaveni se

Mohu pouzit informace z tohoto rozhovoru s Vasim jménem ve své praci?

Predstaveni druhé strany
Co je ta ,nejzdravéjsi” forma sezeni?
Co je dynamické sezeni?

Jaké jsou nasledky pfilis dlouhého sezeni?

Jak se tomu da zabranit?

Jak s tim pracovat, pokud to nastane?
Jak by vypadala vase idealni kancelar?

Alternativni zpdsoby sezeni: mechanika, vyhody a nevyhody

Seznam otazek: Rozhovor s Mgr. Davidem Partlem

Predstaveni se

Mohu pouzit informace z tohoto rozhovoru s Vasim jménem ve své praci?

Predstaveni druhé strany
Koho trénujete (sportovce/amatéry)

Jaka je nejcastéjsi motivace lidi, co se cvicenim zacinaji?
Jaka cast téchto lidi ma v dobé kdy zacinaji cvicit problémy s pohybem a mobilitou

(zada, kycle..)
Jak se to fesi v posilovné?

Jak se to fesi mimo posilovnu, jaka je prevence?

Co by méli lidé z hlediska pohybu délat v idedlnim pfipadé?

N&zor na dynamické sezeni
Formy cviceni v kancelafi

Online dotaznik

Jste
89 edpovéd(

Je Vase povoldni spiSe sedavého charakteru?
89 adpoved

@ Ao

o Ne

@ Wix obou
@ Student
@

@ Bjvala

Jak dlouho denné obvykle v praci sedite

89 odpoved]
@ maximainé 2 hodiny cenné
@ o2 4 hodiny denn
@ a2 6 hodin denné
@ a2 8 hedin denné
@ 8 avice hodin denné

Vase vékovd skupina
89 odpovédi

®15-20
®21-30

@340
@®41-50
®51-60

@ 61avice

Pracujete
89 odpovédi

@ ¥ kancelafi
® 2 dormu
® Stridave
= @ nepracuji, studuji
= @ venkukancl

@ V kavarné:}
@ V runlarske dilng
@ V laboratofi

12V

Zaiili jste ve svém Zivoté nepfijemné udalosti spojené s piflis dlouhym & nevhodnym sezenim
(bolesti zad, hlavy, oslabené svaly apod.)

89 odpavédi
@ Ano
@ Ano, museka jsem navtivit doktora &
fyziowerapeuta
@ Nevim o tom, j@ o moe2né
@ Ne

@ boles! zad, hiavy, hemeroidy
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Pfi praci sedim na/pouZivdm (vyberte véechny moznosti)
89 odpovédi

Kancelaiskou Zidli
Klasickou jidelni Zidli

76 (85,4 %)

Sem tak na schidkach, ale...[i—1(1,1 %)
HobliceJi—1 (1,1 %)
Laboratorni Zidli s nizkym op... JF—1 (1,1 %)
Bud zidle &kolni nebo zidle ... Ji—1 (1,1 %)
Herni Zidlei—1 (1,1 %)

Nohy -1 (1,1 %)

Pi préaci nesedimfi—1 (1,1 %)

Zvysenou laboratorni Zidlifi—1 (1,1 %)
Obcas pouzivam stolicku od. .. F:1 (1,1 %)

0 20 40 60 80

PouZivéate nékteré z nize uvedenych technik pro zmirnéni disledkd pfilisného sezeni?
89 odpovedi

Spravny zpusaob sezeni (rovna...
Kancelafska joga, protahovani 18 (20,2 %)
Pravidelné& se projit

Pravidelna zména polohy seze...

50 (56,2 %)

Alternativni zplisoby sezenf (kl...
Nic z toho

Lehani na zadech

ne

stfidam stani a sezeni

Chuze

Pokud jste nikdy nezkusili Zadné alternativni sezeni - proé? (vyberte i vice moznosti)
89 odpovédi

Zkusilia

Jsem spokojeny/a se svou kl... 11 (12,4 %)
Mam to v planufjsem tomu o...
Nevéfim na to/myslim, Ze je...
Nechce se mi ménit Zidle
Nemam na ni prostor

Je to pfilis drahe

Nechce se mi

Bojim se, Ze bych vypadal/a...
Kletet u pacienta je trosku di...
?

36 (42,7 %)

21 (23,6 %)

11 (12,4 %)

1(1.1 %)
7 1(1,1 %)
Boli mé z toho pak hlava jest. .. 1(1,1 %)
Ve skole to moZne neni 1(1,1 %)

Vase kanceldrska zidle musi (vyberte i vice moZnosti)
89 odpovedi

Mit podrucky

Mit zadovou opérku

Musi mit podporu hlavy|

Mit kolecka 56 (62,9 %)

Mit bederni oporu

Mit synchronni mechanismu...
Byt polohovatelna (Ghel a vy...
Byt piedevsim pohodina 62 (69,7 %)

19.(21,3 %)

Byt hezka na pohled/hodit s....
Idealne pevnejsi a nepojizdn...
Mit nohy|

Vysoky sed

26 (29,2 %)



