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Abstrakt

Tato prace se vénuje feseni zévislosti na
nikotinu, zejména pak zavislosti na kou-
feni klasickych cigaret. Obsahem préce
je zestru¢néné seznameni s problemati-
kou uzivani vyrobkl s obsahem nikotinu
v historickém, spolecensko-ekonomickém,
klinickém a terapeutickém kontextu.

Prace déle popisuje postup pri aktuali-
zaci frontendového feseni webové aplikace,
ktera slouzi jako nastroj pro odvykéani kou-
feni v podobé virtualnich terapeutickych
sezeni.

Vysledkem aktualizace je jiz hotova
webova aplikace pripravena pro testovani
a nasledné umisténi na server. Soucasti
prace je proto i popis ovladani aplikace
po aktualizaci.

Klicova slova: Frontend, odvykani
koureni, React, TypeScript, Sass

Skolitel: doc. Ing. Daniel Novak, Ph.D.
Praha, Na Zderaze 2694 (vstup z Karlova
namésti 13), mistnost: G-201
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Abstract

This thesis briefly introduces the subject
of nicotine addiction in a historical, socio-
economic, clinical and therapeutical con-
text with a main focus on cigarette smok-
ing and smoking cessation.

The thesis also describes the process
of updating a web application, which is
designed to aid smoking cessation in a
form of virtual therapeutic sessions.

The update resulted in a ready for test-
ing state of the web application for future
possible deploy and therefore the thesis
also includes instructions on how to use
the application.

Keywords: Frontend, smoking cessation,
React, TypeScript, Sass

Title translation: Web application for

addiction diseases
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Kapitola 1
Uvod
. 1.1 Motivace

Motivaci této prace je uvedeni do problematiky spojené se zavislosti clovéka
na nikotinu, sezndmeni s moznostmi jeho administrace a predstaveni webové
aplikace jako mozného reseni pro boj proti této zavislosti. Zaroven by prace
méla slouzit jako podkladny material k aktualizaci frontendového Teseni této
aplikace a k seznameni ¢tenare s obsluhou aplikace z pohledu jejitho uzivatele.
Mobilni aplikace, ze které vychazi webova aplikace popisovand v této
praci, funguje jiz jako bézné rozsitena mobilni aplikace pro systémy Android
a i08S. Jde o jedinou mobilni aplikaci pro odvykani koutreni zalozenou na
védeckych poznatcich a skute¢né klinické praxi. Funguje jako ¢tyimésicni
interaktivni terapie vedend virtualnim adiktologem, ktery uzivatele denné
provadi virtualnimi sezenimi o délce 3 az 10 minut a prizpasobuje terapii
jednotlivym uzivatelim na zdkladé jejich interakei s aplikaci. [I]






Kapitola 2
Prehled dilezitych pojmii

Zde se vysvétluji nékteré pojmy, které se v této praci vyskytuji a jejichz
vyznam by nemusel byt zcela zfejmy.

B 2.1 Mobilni aplikace, Webova aplikace

Mobilni aplikace je aplikace, kterou lze stahnout pomoci integrovaného ob-
chodu s aplikacemi na mobilni telefon a nasledné ji na telefonu pouzivat.

Webova aplikace je aplikace, ke které lze pristupovat pouze pomoci inter-
netovych prohlizec¢ti. Webové aplikace casto splyvaji s webovymi strankami a
casto je néjaka webova stranka soucasné i webovou aplikaci.

Pokud je v textu uveden pouze pojem webova aplikace, je tim myslena
webova aplikace, ktera je predmétem této prace. Pokud je v textu uveden
pojem mobilni aplikace, je tim myslena jiz existujici a verejnosti dostupna
mobilni aplikace pro odvykani koufeni, ze které vychazi webova aplikace,
neni-li uvedeno jinak.

Pokud se pak v textu vyskytne pojem aplikace samostatné, je tim myslena
webova aplikace, neni-li uvedeno jinak.

. 2.2 Element, interaktivni element, interaktivni
sekce

Témito pojmy jsou v praci oznacovany HTML elementy. HT'ML elementy se
déli do mnoha riiznych typt podle jejich tcelu a principu fungovani. Casto je
v jednom elementu, nejcastéji typu "div", "ul" nebo "span", vnoreno vice jinych
elementt, pricemz takovy celek je stdle oznacovan jako element. Interaktivni
element obsahuje interaktivni prvek, jakym muze byt napiiklad tlacitko, a
oznaceni interaktivni sekce vystihuje vétsinou soubor elementd typu "div" s

interaktivnimi prvky.

. 2.3 Knihovna, framework, build

Tyto pojmy maji velmi podobny vyznam. Jako knihovny jsou oznacovany
pomocné kédy nabizejici predimplementované metody pro praci s urcitym
typem dat, které vyvojari s vyhodou vyuzivaji pro zjednoduseni prace. Kni-
hovni metody jsou totiz Casto odladéné a spolehlivé a prace s nimi byva
pomérné jednoducha.



2. Prehled diilezitych pojmii

Frameworky jsou vyuzivané podobnym zptsobem, opét pro metody, které
nabizeji. Oproti knihovnam vsak nabizeji celistvé prostiedi funkci a objekti,
takze mnohdy neni treba vyuzivat jiné metody, nez které jsou soucasti fra-
meworku. Struc¢né feceno se jednd o komplexnéjsi knihovny, které poskytuji
samostatnou funkcionalitu pro tvorbu urcitého typu programu.

Jako build se oznacuje slozka souboru zkompilované webové aplikace, kterd
je pripravena byt umisténa na server. Na serveru se po vlozeni nachézi
fungujici a kompletni aplikace spustitelnd v internetovych prohlizecéich.

B 24 Soubory se styly, komponenty, viewport,
responzivita

Jako soubory se styly ¢i stylové soubory jsou v této praci oznacovany soubory
technologie Sass. Jde o specificky typ souboru udéavajici klicové vlastnosti
elementiim. Takovymi vlastnostmi mtze byt napiiklad vyska, sitka, barva
pozadi a jiné. Stejnou funkci ve webovych aplikacich vétsinou plni soubory
technologie Cascading style sheets (CSS).

Komponenty jsou struktury typické pro framework React. Navenek se
chovaji jako HTML elementy a pro jejich pridani se pouziva i podobnd syntaxe.
Oproti HTML elementtim vsak komponenty nabizeji moznost implementace
vlastniho kédu a tedy vlastni funkcionality a lze k nim tedy pristupovat
podobné jako napiiklad k funkcim a pouzivat je opakované v ramci kédu
aplikace.

Viewport je pojem specificky pro webové aplikace a webové stranky. Vyja-
dfuje prostor na obrazovce vyhrazeny pro zobrazovani obsahu zobrazovaného
v okné webové stranky ¢i aplikace. Pomoci urcitych metod lze zjistit, jaké
rozméry v pixelech viewport uzivatele pravé ma a néasledné se podle toho roz-
hodovat. V souborech se styly lze rovnéz pouzit jednotky relativni k velikosti
viewportu. Tyto jednotky vyjadiuji procentualni rozmeéry vzhledem k view-
portu. To znamen4, ze "lvw" ("jedna jednotka Sitky viewportu") vyjadiuje
100% sitky viewportu, zatimco "0,2vw" vyjadiuje 20% Sitky viewportu.

Kdyz se hovori o responzivité, je tim mysleno prizptisobovani zobrazovani
internetové stranky ¢i webové aplikace pro rizné rozliseni. Aplikace by tedy
méla byt ¢itelnd a vypadat dobre jak na velkych, tak na malych obrazovkéch.



Kapitola 3
Tabakové vyrobky a jejich alternativy

V této kapitole jsou popsany nékteré zakladni podoby a zpusoby uzivani
tabakovych vyrobku a nikotinovych vyrobka bez tabdku. Kapitola se téz
vénuje jejich dopadiim na spolecnost a na lidské zdravi.

B 3.1 Tabakové vyrobky

B 3.1.1 Zpisoby uZivani tabaku

Mezi nejznaméjsi zpusoby uzivani tabaku bezpochybné patii koufeni cigaret,
které je ve spolefnosti vnimano se stéle vétsi kritikou. [3] V posledni dobé
dochazi k popularizaci a k vétsimu rozsifeni alternativnich metod uzivani
tabaku i nikotinovych vyrobkia bez tabaku, které maji pravdépodobné mensi
skodlivy vliv na lidské zdravi.

Podobné zndmé je kouteni doutniku nebo dymky. Zde vsak uzivatel aéinné
latky tabakového koute zpracovava pomoci sliznic v dutiné tustni a dale ho
nevdechuje - "neslukuje". Doutniky ani dymky téz zpravidla nevyuzivaji filtry
pevnych ¢astic, na néz jsme u cigaret zvykli.

Znamou alternativou ke koureni je zahrivani tabaku. Ackoliv jde stale o me-
todu, pri které uzivatel inhaluje ¢inné latky ze susenych a dale upravovanych
tabakovych listt do plic, nedochéazi pri ni k horeni tabaku ani cigaretového
papirku. Misto horeni se tabdk pouze nahfiva na predem stanovenou teplotu.
Nejcastéji se k nahiivani tabaku pouziva specidlni zarizeni, do kterého je
zapotiebi vlozit i specidlni typ cigarety. Existuji i takzvané vaporizéry, pro
které lze pouzit i tabak urceny pro klasické cigarety.

Zvykani tabdku uz je principidlné odlisné od dosud zminénych zpisobil.
Uziva se totiz vlozenim porce vlhéeného, opét velmi odlisné upraveného
tabaku mezi ret a dasen, kde se nechava pusobit, a nékdy se také prezvykuje.
Nikotin se pak pri zvykani vstfebava tstnimi sliznicemi v misté vlozeni porce
tabaku.

Pomérné mélo rozsifenou metodou je snupani tabaku. Uzivatel rozemlety a
vétSinou aromatizovany tabak nasatim nosem vpravi k nosnim sliznicim, kde
dochézi ke vstfebavani nikotinu.

B 3.1.2 Trendy uzivani tabaku

V roce 2019 svétova populace vykourila v souc¢tu odhadem 7,4 triliona cigaret.
[3] To se na prvni pohled muze opravnéné zdat jako extrémné vysoké mnozstvi,
ale je nutné prihlédnout také k vyvoji po¢tu uzivateli. Zejména v poslednim
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stoleti se ve vyspélych statech setkdvame se zavidénim novych opatieni proti
uzivani tabaku, mezi které patii tfeba omezeni propagace tabakovych vyrobku
v reklaméch, nebo zdkaz kouteni v urcitych prostorech, ve kterych bylo drive
koureni povoleno. Nékteré zemé voli velmi striktni pravidla a naptiklad v
Japonsku si tak kuidk ve mésté muze zapalit cigaretu pouze v prostorech k
tomu vyhrazenych.

V Cesku se setkdvame s povinnymi upozornénimi ministerstva zdravotnictvi
na kazdém baleni tabakového vyrobku, na tabakové vyrobky je uvalena
specialni spotfebni dan, jejiz hodnota zjevné s Casem roste a v ramci ochrany
zdravi pasivnich kurakt doslo v neddvné dobé k zdkazu kouteni v restaurac¢nich
zarizenich. Dilezitym regula¢nim prvkem je rovnéz vzdélavani populace. To v
Cesku probfhé uz na prvnim stupni zakladnich skol, kde jsou déti seznamovany
s riziky spojenymi s koufenim. Uspésnost viech dosud zavedenych opatfeni
lze sledovat napiiklad na celosvétovém vyvoji poc¢tu kurdkt, podle kterého
1ze soudit, ze zavedend opatieni jako celek maji kladny dopad pro spolec¢nost.
Mezi lety 2000 a 2015 doslo k poklesu uzivatelu jakékoliv formy tabdku
starsich 15 let z puvodnich 33,3% svétové populace na 24,9% s odhadovanym
dalsim poklesem az na 20,9% pro rok 2025 s vySsim procentudlnim vyskytem
uzivatelu tabdku mezi muzi. [4]

Pokles aktivnich uzivatelt je viditelny u vsech vékovych kategorii nezavisle
na pohlavi. Nejvétsi vyskyt uzivatel v muzské populaci je ve vékovém rozmezi
45-54 let, zatimco Zeny kouri nejcasteji ve véku 55-64 let. Tato data se tykaji
uzivateli jakéhokoliv typu tabaku. Celkovy pocet kurakt tabakovych vyrobku
ziejmé mezi lety 2000 a 2025 ziistane podobny, s celkovym poctem 1,1 miliard
kuraku. Ackoliv je celkovy pocet kurdku stejny, nartst poctu uzivatela se zda
nabyvat klesajiciho trendu. [4]

B 3.1.3 Spoledensky dopad

Koufeni tabaku je nejcastéjsi pri¢inou smrti a Gjmy na zdravi, které lze
zabréanit. [2] Diky svym tc¢inktm, legadlnimu statusu po celém svété, dostup-
nosti, a diky podpore tabdkového primyslu je vsak stdle velmi vyznamnou a
vyhleddvanou komoditou.

Prvnimi uzivateli tabaku byli obyvatelé Jizni Ameriky, nebot v té dobé zde
byly tabakové rostliny endemické. Tabak se zacal péstovat ziejmé uz v obdobi
3000 az 5000 let pred nasim letopoctem a kromé rekreace byl vyuzivan také
pro ndbozenské a lékarské ucely. Uz pri objeveni Ameriky v roce 1492 byl
hojné rozsifen na celém Americkém kontinentu, diky ¢emuz si nagel cestu
i k prvnim Evropantim v Americe. Pii zpatecnich plavbach byl privezen
do Evropy, kde mu byly uz tehdy prisuzovany neblahé ac¢inky na zdravi.
Navzdory tomu se brzo tésil oblibé zejména mezi vyse postavenymi lidmi
kvilu své vysoké cené. Nasledné se tabak zacal péstovat i v Evropé, a tak
doslo ke snizeni jeho ceny a dalsimu rozsiteni napri¢ spoleCenskymi vrstvami.

Zpenézitelnost tabdkovych vyrobkl prilakala pozornost mocnait a z jejich
prodeje tézily i celé tehdejsi mocnosti. [5] Postupem ¢asu doslo k oddéleni
tabdkového prumyslu od statt a zisku z prodeje se zacaly tésit soukromé
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3.1. Tabakové vyrobky

spolec¢nosti. Ty pochopitelné cilily na co nejvyssi vydélek z prodeje tabdkovych
vyrobkii, zejména potom z prodeje cigaret, jez jsou diky svym ucinkim a
zpusobu uzivani povazovany za nejnavykovéjsi, a tedy nejlépe zpenézitelné.

Technologické a spolecenské pokroky, mezi které patii rozsiteni gramotnosti
ve spolecnosti, dostupnost tisténych novin, nebo také vynalez rychlého stroje
pro vyrobu cigaret, se projevily ve zvyseni poc¢tu kurdku a poctu prodanych
cigaret a tabakovy prumysl se tak stal velmi bohatym a vlivhym hracem
nejen na trhu, ale i v politice. To mu umoznilo financovat propagaci svych
vyrobku s cilem ziskat vice spotrebiteli.

Tabakovy prumysl investoval do masivnich reklamnich kampani, pridéloval
vojakum ve vélce krabicky cigaret a snazil se prezentovat cigarety jako sym-
boly spolecenskych hnuti, ktera ¢asto pfimo nebo nepiimo podporoval. Se
zvysSujicim se poctem kuraku rostla také incidence rakoviny plic, ktera jesté
pred 20. stoletim pattila do skupiny vzacnych ocemocnéni a predstavovala
zhruba 10% az 15% z celkového vyskytu rakoviny s méné nez 140 pripady ve
Spojenych Statech rocné. Védecky vyzkum se rakovinou plic zacal vice zaby-
vat, ale zprvu nebylo zfejmé, co je hlavni pri¢inou jejiho zvyseného vyskytu,
nebot k nému mohlo pFispivat vice faktort, jako napiiklad Spanélské chiipka,
pappilomavirova epidemie, nebo vystaveni spolecnosti chemikaliim spojenymi
s rozvojem automobilového a tézebniho primyslu. Védecké c¢lanky zacaly
postupné dochazet k zévéru, ze kouteni tabaku je hlavnim zdrojem zvyseného
vyskytu rakoviny plic, na coz tabakovy prumysl agresivné reagoval popiranim
vysledkil, vlastni interpretaci dat, financovanim vlastnich vyzkumt zamére-
nych na prokazani bezpecnosti kouteni, nebo dalsimi masovymi kampanémi
propagujici koureni, a to i se zamérenim na nactileté.

Ackoliv rostl pocet ¢lankid spojujicich koufeni s rakovinou plic, k defini-
tivnimu potvrzeni této skute¢nosti doslo az v roce 1995. V roce 1994 totiz
doslo k iniku dokumentt tabdkové spolecnosti "The Brown and Williamson
Tobacco Corporation", které popisovaly vyse zminéné strategie tabdkového
prumyslu. Tabdkovy prumysl za své manipulativni ¢iny prevzal zodpovédnost
az v roce 1998, kdy bylo soudem rozhodnuto k vyrovnani skod ve vysi 206
miliard dolara v neprospéch tabdkového prumyslu. [6]

Tabakové vyrobky generuji pomérné znacné finance putujici tabakovému
prumyslu, ale také statim v podobé povinnych dani uvalovanych na tyto
vyrobky. Na druhou stranu ale predstavuji vyznamnou zatéz pro zdravotnictvi,
nebo i pro prirodu obecné, vzhledem k pouzivanym vyrobnim procestim, nebo
vzhledem k nehodam spojenym s nespravné uhasenymi cigaretami.

B 3.1.4 Nezadouci G¢inky tabakovych vyrobkii

Tabak obsahuje sdm o sobé velké mnozstvi riznych latek, mezi kterymi jsou
i takové, které negativné ptisobi na lidské zdravi. Pri spalovani tabaku, ke
kterému dochézi pri koufeni, tyto latky podléhaji chemickym reakcim a davaji
vznik novym slouceninam. Ty mohou predstavovat pti vstupu do organismu
jesté vétsi zdravotni rizika, nez kdyby k hofeni tabaku nedoslo.

Koureni cigaret je proto asi nejvice nezdravy zpusob uzivani tabaku a je
mu vénovana nejveétsi pozornost v medicing i v prevenci. Onemocnéni spojené
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s koufenim nejéastéji postihuji kardiovaskularni a dychaci soustavu. Casté
komplikace nastavaji i ve spojitosti s dutinou tstni nebo s travici soustavou,
ale mohou negativné ovliviiovat i hormonaln{ sekreci. Mezi konkrétni onemoc-
néni spojend s kourenim patii napriklad nejriiznéjsi rakovinnd onemocnéni
(nejéastéji postihujici plice), infakrt, mrtvice, ateroskleréza, trombéza cév
nebo srde¢ni arytmie. [7]

Uzivanim bezdymného tabaku (Zvykaciho nebo snupaciho) se uzivatel sice
vyhybé kontaktu se spalinami vzniklymi hofenim tabaku, ale stale prichazi
do styku s latkami obsazenymi v tabakovych listech, které se v nich vyskytuji
bud prirozené, nebo v dusledku procesu chemické upravy tabaku. Tyto latky
se z tabaku nésledné uvolnuji zpravidla v okoli sliznic dutiny tstni nebo nosni
a predstavuji rizika pro rozvoj zavaznych onemocnéni. Mezi onemocnéni spo-
jovana se zvykanim tabaku lze zaradit tfeba rakovinu jazyku ¢i dutiny Gstni,
vypadavani zubi, Gstup dasni, Crohnovu chorobu nebo poruseni povrchu
zub. [7]

Stiupaci tabak nenf obecné velmi populdrni a jeho uZivatelé ¢asto i kouif
nebo zvykaji tabak. Vzhledem k nizkému poctu studiji zabyvajicich se timto
zpusobem uzivani tabaku, neni zcela zfejmé, jaké dopady ma na lidské zdravi.
Predpokladéd se vsak, Ze nebude predstavovat vétsi zdravotni rizika, nez
koufeni tabdku. [§]

V posledni dobé je pozornost soustiedéna i na pomérné nové zpusoby uzivani
prijmu nikotinu, nez kouteni klasickych cigaret. Predstavuji daleko mensi riziko
pro rozvoj rakoviny plic u uzivatell, nez u koureni, a obecné vystavuji uzivatele
mensi zatézi na organismus. I tak ale zplisobuji fyziologické zmény plicni
tkédné, poskozuji bunky plic a dychacich cest a mohou zpiisobovat také zanéty,
infekce, nebo mutace bunék. V mnohych ohledech jsou svymi dopady na lidské
zdravi srovnatelné s klasickymi cigaretami, ale na rozdil od nich jde o relativné
novy produkt a neexistuji dosud zadné studie zabyvajici se dlouhodobym
uzivani nahtivaného tabaku a jeho ucinky na lidské zdravi. Predstavuji vSak
velmi tuc¢innou nahrazku klasickych cigaret a vyrazné pomahaji k prekonani
zavislosti na klasickych cigaretach. [9]

B 3.2 Nikotinové vyrobky bez tabaku

B 3.2.1 Zpisoby uZivani nikotinovych vyrobkii bez tabaku

Vzhledem k soucasnym poznatkiim o zdravotnich dopadech uzivani tabako-
vych vyrobku na lidské zdravi, se lidé ¢asto uchyluji k alternativnim cestam
ziskavani nikotinu.

Nézory na skodlivost nikotinu jako takového zatim nejsou jednotné a nelze
tak s jistotou potvrdit ani vyloucit mozné dopady na lidské zdravi. Dobre
popsany jsou vsak jeho kratkodobé ucinky, mezi které radime kromé zmény
stavu védomi tfeba docasnou hypertenzi spojenou s vazokonstrikci, docasnou
arytmii, nebo dehydrataci. U dospivajicich miize ovlivnit vyvoj mozkové tkané.
Zdravy jedinec takové Ucinky ve vétsiné pripadu zvladne Gispésné prekonat bez
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djmy na zdravi, ale pro jedince nachylného na kardiovaskuldrni onemocnéni
se miize jednat o zivot ohrozujici stav. Obecné tak byva nikotin oznacovan za
nezdravou a vysoce navykovou latku. [10} [IT]

Nejvétsi zatézi pro lidsky organismus je zbytek latek obsazenych v taba-
kovych produktech. I proto se pii lécbé zavislosti na cigaretach ¢i jinych
tabakovych vyrobcich hledi zejména na eliminaci pacientova prijmu téchto
latek se soucasnou moznou substituci tabakovych vyrobka za nikotinové
vyrobky bez tabaku s cilem potlaceni abstinen¢nich priznakt spojenych s
absenci nikotinu v krevnim obéhu.

Prvnimi substituenty tabakovych vyrobku byly nikotinové naplasti a zvy-
kacky, které jsou dodnes prodavany napriklad v lékarnach. Nikotin je v
téchto produktech obsazeny a uvoliiuje se skrze pokozku, respektive tstni
sliznice. Pomérné nové se setkavame také s elektronickymi cigaretami nebo s
nikotinovymi sacky bez tabaku.

Elektronické cigarety funguji na principu zahrivani roztoku obsahujiciho
zpravidla smés propylenglykolu, rostlinného glycerolu a ochucovadla, jakymi
mohou byt napiiklad potravindiské esence. Pri jejich uzivani nedochézi k
horeni a zminénd smés vétsinou spliuje prisné normy na chemickou ¢istotu a
zdravotni nezavadnost ochucovadla v potravinarstvi. Uzivatel vzniklé vypary
vdechuje do plic, kde se nasledné vstrebava nikotin.

Nikotinové sacky byvaji rovnéz dochucoviany a kromé prichuté obsahuji
nejcastéji vodu, sil, sladidla a zvlh¢ujici latky. Jedna se o latky bézné se
vyskytujici i v potravinach, které by vétsinou nemély byt zdravi skodlivé.
Smés s nikotinem se ve formé pytlicku vyrobeného z celulézy vlozi do tst,
kde se nikotin vstiebava stejné, jako u zvykaciho tabaku.

B 3.2.2 Trendy uzivani nikotinovych vyrobkii bez tabaku

Nikotinové vyrobky bez tabdku jsou stejné jako zahtivany tabak pomérné
novou polozkou na trhu. Z toho divodu neexistuji data zkoumajici jejich
uzivani v ramci delstho a vice vypovidajictho obdobi.

Mezi lety 2016 a 2018 byl ovSem ve Spojenych Statech pozorovan nartst
poc¢tu uzivatell elektronickych cigaret ze 4,5% na 5,4%. Néarust byl pozorovin
u lidi ve véku 18-39 let, zatimco u populace starsi 40 let doslo celkové k
poklesu. Nejvétsi nartst byl potom zjistén u vékové skupiny 18-24 let, kde
doslo k narustu z 9,2% na 15%. Pro tuto skupinu byl soucasné evidovan
snizeny pocet uzivatelu klasickych cigaret v tomto obdobi. [12]

Zvysujici se pocet mladistvych, kteri ptrichdzeji do kontaktu s elektronic-
kymi cigaretami, pritahuje pozornost vefejnosti. Reklamy nabadajici k uzivani
elektronickych cigaret jsou totiz casto cileny pravé na mladistvé a dospivajici.
Tyto spole¢né s peclivé vybiranymi prichutémi a barevnymi variantami elek-
tronickych cigaret zfejmé tspésné pritahuji pozornost mladych lidi. Nebezpeci
elektronickych cigaret potom spociva i ve snazsim seznamenim uzivatele se za-
vislosti na nikotinu, ze které se se zvysenou pravdépodobnosti muze vyvinout
i zavislost na klasickych cigaretdch [13].
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B 3.2.3 Spolecensky dopad

Vyrobci elektronickych cigaret mozné cilené miri reklamni kampané na mladsi
uzivatele, mezi kterymi se tési stale vétsi popularité. Zda bude mit v bu-
doucnosti vliv na pocet kurakt klasickych cigaret zatim neni ziejmé, ale
predpoklada se, ze jde o zdravéjsi zpusob prijimani nikotinu, nez je tomu u
klasickych cigaret. [13]

Nazory na jejich skodlivost se riizni, a to hlavné kvili soucasnému nedo-
statku dat.

V posledni dobé doslo k rozsifeni jednorazovych elektronickych cigaret a
zacind pribyvat diskusi na téma jejich dopadu na zivotni prostiedi v podobé
elektronického odpadu s velmi omezenymi moznostmi recyklace.

B 3.3 Nezadouci Geinky nikotinovych vyrobki bez
tabaku

VSechny zminéné nikotinové vyrobky bez tabdku pochopitelné obsahuji nikotin,
ktery se, byt v zanedbatelnych mnozstvich, prirozené vyskytuje i u nékterych
druhii zeleniny. Nikotin je v posledni dobé pfedmétem diskusi a védeckych
praci, nebot jeho uzivani uz neni spojovano pouze s tabakovymi vyrobky, jak
tomu v minulosti byvalo.

Nikotin prokazatelné negativné ovliviiuje vyvin lidského plodu, nebo vyvin
mozku u nedospélych jedincti. Nékteré clanky naznacuji i zvysené riziko
rakovinnych, kardiovaskuldrnich, nebo jinych onemocnéni [10].

Obecné vsak neni mozné s jistotou vyvozovat zavéry o skodlivosti nikotinu
na lidské zdravi, protoze v souc¢asné dobé neexistuje dostatek studii potvrzujici
takové skutecnosti a zaznamenané pripady pacientl, u kterych se objevily
zdravotni komplikace spojené s uzivanim nikotinu, jsou v naprosté vétsiné
spojovany s prijmem nikotinu obsazeného v tabakovych vyrobcich [14].

Neexistuje ani dostatek studii vyzdvihujici jakékoliv blahodarné ucinky
nikotinu s vyjimkou ojedinélych ¢lankt vétsinou ovlivnénych tabakovym
prumyslem. Nikotin sice mtize pomahat pfi snizovani télesné hmotnosti nebo
se soustredénim, ale vzhledem k nejasnostem ohledné jeho negativnich dopadi
na lidské zdravi se jeho uzivani obecné nedoporucuje.

Ve srovnani s tabakovymi vyrobky jsou vsak nikotinové vyrobky bez tabaku
vnimany jako vyrazné méné skodlivé a v nékterych zemich jsou pacientim se
zéavislosti na tabakovych vyrobcich dokonce lékati doporucované. Lécba za
pomoci nikotinovych substituenti je totiz radové tspésnéjsi, nez bez nich a
obecné se predpoklddd, ze kdyby vSichni uzivatelé tabakovych vyrobki presli
na beztabakové alternativy, vyrazné by to ovlivnilo dopady na jejich zdravi v
positivnim smyslu. [3]

Nikotin vsak byva i u beztabakovych vyrobku casto doprovazen i jinymi
latkami. U elektronickych cigaret je ve vyparech, které uzivatel vdechuje,
pritomen rovnéz propylenglykol, glycerol a latky obsazené v prichuti. Propylen-
glykol a glycerol se sice bézné pouzivaji v potravinarském nebo kosmetickém
prumyslu, ale jejich efekty pri vdechovani nejsou dosud zcela objasnény.
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Vysledky pokustu se zvitaty naznacuji, ze pti vdechovani vypart smési propy-
lenglykolu, glycerolu, pripadné i nikotinu, dochézi k fyziologickym zméndm
bunék plicni tkané v disledku jejich prizptusobeni na opakované vystavovani
bunék vyparim zminéné smési. Kromé toho miize dochazet ke zvyseni sekrece
hlenu v plicni tkani a docasnému vytvoreni usazenin na plicich a dychacich
cestéach, které vedou k vétsi nachylnosti na onemocnéni zptisobené nékterymi
viry ¢i bakteriemi. Vdechovani téchto vyparu také zpusobuje dehydrataci
plicni tkané, v dusledku ¢ehoz muze dochézet k tvorbé drobnych ran, které
prispivaji snazsi infekci patogeny. [15]

Vzhledem k tomu, Ze slozeni prichuti je rtizné u kazdé prichuté a neni
konzistentni mezi prichutémi od rtiznych vyrobcl, neni mozné obecné urcit,
jaké uc¢inky bude mit jejich inhalace na lidské zdravi. Nékteré latky pouzivané
v prichutich pro naplné do elektronickych cigaret uz ovsem byly identifikovany
jako zdravi skodlivé. Mezi nejznaméjsi z nich patti diacetyl, ktery jehoz nega-
tivni dopady byly pozorovany uz diive, a to u pracovnikli tovaren na popcorn.
Pouziva se totiz v maslovych prichutich popcornu a pracovnici v tovarnach
dlouhodobé vystavovani aerosolu obsahujici tuto latku casto podléhali nemoci
oznacované v doslovném prekladu jako "syndrom popcornovych plic". Tato
nemoc piimo spojend s inhalaci diacetylu zptsobuje plicni pneumonii, popri-
padeé jiné zdravotni problémy postihujici plice. Existuje vice latek pouzivanych
pro dochucovani naplni elektronickych cigaret a je proto dilezité se jejich
pouzivani pro tyto dcely vyhybat. [16]

U nikotinovych sacku se setkdvame s podobnym problémem, jako u elek-
tronickych cigaret. Dosud neexistuje dostatek studii, které by objasnily jejich
zdravotni dopady, protoze se opét jednd o pomérné novy typ produktu.
Obavy z jejich uzivani se, stejné jako u elektronickych cigaret, tykaji prede-
v8im uzivani téchto vyrobkt mladistvymi a dospivajicimi, ktefi si skrze né
mohou vybudovat zavislost na nikotinu, ktera se mutze preklenout ke koureni
klasickych cigaret. [I8]

B 3.4 Zavislost na nikotinu a jeji 1écba

Vyrobky obsahujici nikotin jsou vefejnosti bézné dostupné a jejich prodej
je legalni, pokud je kupujici osoba schopna dolozit dovrseni urcitého véku
stanoveného mistnimi zadkony. I tak se ale jedna o psychoaktivni latku spadajici
do ttidy stimulantii, kterda navic patii mezi ty nejnavykovejsi.

Nikotin u uzivateli vyvolava prijemny pocit a snizuje miru stresu ¢i uzkosti.
Dale vyvolava lepsi soustredénost, zrychleni reflexti a zlepSuje schopnost
vykonavat uréité typy ¢innosti. Jeho uzivatelé ho casto uzivaji ve spojeni s
konkrétnimi ¢innostmi nebo udélostmi pro zlepseni nalady, miry vzruseni
nebo vykonu. Takovymto spojovanim uzivatel ¢asto prohlubuje svou zavislost
a mnohdy ma v takovych situacich potrebu nikotin prijimat.

Nikotin totiz v lidském mozku vyvolava urcité zmeény, které lidské télo vy-
hodnocuje jako odménu. Tento princip odménovani je obecné spjat s uzivanim
navykovych latek, ale dochéazi k nému i pfi béznych ¢innostech, jako treba
pri konzumaci potravin, nebo pfi sexu, a je doprovazen vyplavovanim jistych
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hormonti.

Utinky pusobeni nikotinu se vétsinou dostavuji pomérné rychle. Nikotin po
administraci prochazi tkanémi do krevniho fecisté, kudy déle putuje do mozku,
kde se vaze na nikotinové acetylcholinové receptory a vytésnuje acetylcholin,
jenz se na tyto receptory vaze prirozené. Po navazani na receptory dochazi k
otevieni ligandem fizenych iontovych kanalu, coz umoznuje prichod kationtu
sodiku nebo vapniku kanalem, nédsledovany uvolnénim neurotransmitert.
Jednim z téchto neurotransmiteru je dopamin, bézné oznacovany jako takzvany
hormon stésti, jehoz uvolnénim dochéazi pravé k navozeni stavu odménéni
doprovazeného prijemnymi pocity.

Pri opakovaném zivani nikotinu dochézi ke snizeni citlivosti nikotinovych
acetylcholinovych receptori, nebot jejich kandly jsou v dusledku pritomnosti
nikotinu pro acetylcholin nepristupné. Dochézi tak k neuroadaptaci, pri
které v mozku vznikaji nové receptory, které by mohly nahradit funkci téch
stavajicich, jejichz spravné fungovani je ovlivnéno nikotinem. Tento jev ma za
disledek zvyseni tolerance uzivatele na nikotin a uzivatel tak casto navysuje
jeho prijem.

Po vycerpani nikotinu v receptorech dojde k obmnoveni jejich funkce a
receptor se stava opét citlivym na acetylcholin. To je doprovazeno kaskddou
dalsich udalosti, jako vyplavovanim jinych hormont, které u uzivateli vedou
k abstinen¢nim ptiznaktm.

Nikotin zptsobuje psychickou, nikoliv fyzickou zavislost, jako byva nékdy
Spatné uvadéno. Mezi abstinenc¢ni priznaky spojené s uzivanim nikotinu patfi
predevsim stres a tizkosti, doprovazené napriklad neklidem nebo zvysSenou
chuti k jidlu. Po pfijmu nikotinu abstinenc¢ni ptiznaky odeznivaji, coz je
pravdépodobné dalsim dtlezitym faktorem pro vznik zavisloti. Uzivatel je tak
zavisly nejen na dobrém pocitu, ktery mu nikotin prinasi, ale zaroven i na
16¢bé abstinenc¢nich piiznaku, které se dostavuji naptiklad po spanku. [17]

Primarn{ cil pri 1é¢bé zavislosti na nikotinu je pfimét pacienta k ukonceni
uzivani tabakovych vyrobki s nejvétsim durazem kladenym na ukonceni
uzivani klasickych cigaret, které predstavuji nejvétsi riziko pro pacientovo
zdravi. Zavislost na nikotinu mize byt lé¢ena za pouziti 1é¢iv nebo bez nich.
Tato 1é¢iva musi byt schvalena pro pouziti v terapii a mohou jimi byt treba
nikotinové néplasti nebo spreje. Uéinné jsou také pravidelné individualni
¢i skupinové terapie zamérené na seznameni uzivatele s riziky, kterym se
vystavuje, na motivaci uzivatele, a na eliminaci takzvanych "spoustécu'-
situaci ¢i udélosti, které ma uzivatel spojené napriklad s kourenim, a které
ho casto donuti si napiiklad zapalit cigaretu. Lécby zavislosti na nikotinu
dosahuji vyrazného navyseni tspésnosti, pokud kombinuji jak substitu¢ni
lécbu, tak pravidelné terapie.

Osobni terapie vSak byvaji uzivatelim vyrobkt obsahujici nikotin nedo-
stupné, a to z finan¢nich nebo casovych davodu. Jiz pres 25 let jsou vsak
uzivatelim dostupné alternativy k osobnim terapiim. Tyto alternativy jsou
dostupné napriklad na internetu, jako mobilni aplikace, nebo prostrednictvim
socidlnich siti. [19]

Takové alternativy jsou dostupné i v Ceské republice. Vysledky nékterych
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studii ukazuji, ze uzivatelé dokonce preferuji tyto alternativy nad osobni
terapii. [20]

Webové a mobilni aplikace tak mohou prispivat k premahani zavislosti
na klasickych cigaretach, kterd casto usti v zavazné zdravotni komplikace a
predstavuje riziko pro pomérné velkou ¢ast populace.

13



14



Kapitola 4

Webova aplikace pro odvykani koureni

Tato kapitola poskytuje prehled o tom, co webova aplikace popisovana v této
praci je, a jaké vyuziva technologie.

B a1 Progresivni webové aplikace

Webova aplikace pro orvykani koufeni spadéd do kategorie progresivnich
webovych aplikaci (PWA). Progresivni webové aplikace jsou zalozeny na
technologiich webovych platforem, ale nabizeji navic uzivatelskd rozhrani
typicka pro mobilni aplikace.

To naptiklad znamend, ze uzivatelské rozhrani je prizptisobené iicelu dané
aplikace, aplikace vykazuje urcitou ovladatelnost i bez pristupu k internetu a
nabizi kazdému uzivateli jedine¢ny obsah. Méla by v uzivateli vyvolat pocit,
ze aplikace patii jemu.

Soucasné PWA nabizi vyhody webovych platforem. Ty jsou dostupné

napri¢ operacnimi systémy bez nutnosti tvorby separatnich aplikaci pro rizné
systémy, jsou dohledatelné internetovymi vyhledavaci a lze je spoustét primo
v internetovém prohlizeci.
- aplikace umoznuje stazeni nékterych soubort dulezitych pro sestaveni webové
stranky piimo do pocitace uzivatele, takze neni tfeba je pri kazdém navstiveni
stranky stahovat z internetu. PWA je dokonce mozné nainstalovat do paméti
pocitace a déle vyuzivat vyhod spojenych s vyuzivanim lokalniho tlozisté.
[21]

Aplikace implementuje vétsinu z funkcionalit, které nabizi PWA. Lze ji
tedy nainstalovat na pocita¢, ma vlastni ikonku, funguje za jistého omezeni
i bez pripojeni k internetu, vyuziva caching a podobné. Ukézalo se ale, ze
neékteré z téchto funkcionalit, jako tfeba moznost instalace aplikace do paméti
pocitace, nejsou uzivateli vyuzivany, a hlavni vyhodou je moznost prizptsobeni
uzivatelského rohrani mobilni verzi aplikace. Mezi dalsi velké vyhody patii
jeji dostupnost v podobé internetové stranky a caching, ktery je vyuzivan
napriklad pro ukladani soubort se styly, nebo nékterych obrazki.

. 4.2 Technologie pouzité ve webové aplikaci

Technologie pro tvorbu webovych aplikaci se dynamicky méni s casem a odrazi
potfeby uzivatel, nebo tvurci webovych aplikaci ¢i stranek.
Bézné se tak stava, ze vyvojari predstavi novy néastroj umoznujici nové
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4. Webova aplikace pro odvykani koureni

moznosti tvorby webovych stranek ¢i aplikaci, nastroj se ukaze byti uziteénym,
a nasledné je implementovan v technologiich webového standardu. Soucas-
nymi modernimi technologiemi webového standardu jsou prohlizece Firefox,
Chrome, Safari, Opera a Edge. Dalsi technologii je Hypertext Transfer Proto-
col (HTTP), Cascading Style Sheets (CSS), HyperText Markup Language
(HTML) a JavaScript. [22]

Webova aplikace pro odvykani kouteni zacala vznikat v dobé, kdy webovy

standard jesté neposkytoval nékteré funkcionality, které jsou v aplikaci s
vyhodou vyuzivany prostrednictvim dodatecné pridanych knihoven, nadstaveb,
nebo framework.
Misto JavaScriptu pouziva TypeScript, ktery je ovSem rozsitenim JavaScriptu,
a tudiz nabizi vSechny funkcionality dostupné v JavaScriptu, stejné jako
dalsi funkcionality, jako naptiklad moznost typovani proménnych. Misto CSS
aplikace pouziva Sass, ktery uz je dnes zastaraly a nepouziva se, protoze jeho
funkcionality byly pridany v novéjsich verzich i do CSS. Syntax a metody jsou
vsak v souladu se soucasnym webovym standardem a v pripadé prechodu na
novéjsi technologie by nemélo byt potieba kéd prepisovat. Nékteré pouzité
metody jsou vSak dnes uz zastaralé a nemusi byt podporovany vSemi prohlizeci,
takze muze dochazet k nezddoucim chybam pri zobrazovani stranky.

Aplikace je vytvorend pomoci frameworku React, ktery nabizi dulezité
funkcionality jako moznost komponentizace prvka aplikace, nebo metody
useState a useEffect slouzici pro synchronizaci proménnych mezi jednotlivymi
strankami a pro kontrolu nacteni zobrazovaného obsahu.

Od Reactu uz se v posledni dobé sice zac¢ind pomalu upoustét, ale stale
se jedna o Siroce vyuzivany a mocny nastroj pro tvorbu webovych aplikaci a
jeho vyuziti pro aplikaci je velmi prinosné.

Pro kompilace je vyuzivan Yarn, ktery byval rychlejsi, nez soucasné pou-
zivany nastroj npm. V dnesni dobé uz se ke kompilaci pouziva spise praveé
npm. Webova aplikace pouziva node.js verze 14. Aplikace rovnéz vyuziva
technologie Webpack, Babel, Swagger, Open API a DOMPurify, a knihovny
Moment, CryptoJS a React HTML parser.

B 43 Struktura aplikace strucné

Webova aplikace obsahuje statickd data, jako treba obrazky pozadi nebo
nadpisy sekci, primo v buildu - zkompilovaného balicku soubort aplikace
umistovaného na server.

Dynamicka data, jako treba texty sezeni nebo informace o odznacich,
jsou stahovana ze serveru, nebo z mockovacich (lokdlné ulozenych) dat. Pro
prepnuti mezi mockovacimi daty a daty ze serveru je nutné zménit cestu pro
pristup k témto datiim v souboru "environment.tsx".

Pro ucely lokalniho testovani na mockovacich datech je vhodné pouzivat
nastroje Yarn a node.js verze 14 a pro tcely testovani na serveru je pro
vytvoreni buildu opét vyuzivan Yarn.

Stranky a nékteré elementy (zejména ty, které se v aplikaci vyskytuji
vicekrat, méni se, nebo ty, které stahuji data ze serveru) jsou reseny jako
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4.3. Struktura aplikace strucné

samostatné React komponenty s vlastnimi stylovymi soubory. Predédvani
informaci mezi komponentami probihad prostfednictvim metod (naptiklad
useState, useEffect) frameworku React.

Aplikace mé byt napojena na stejny server, jako mobilni aplikace, tudiz s
ni sdili backendové TesSeni.

Vykreslovani stranek probihé vzdy v rdmci komponenty PageWrapper a
dale se 1idi, stejné jako nastavovani nékterych vlastnosti spojenych s grafickym
provedenim aplikace, spole¢nymi pravidly definovanymi v souborech colors.scss
a COMmIMon.scss.

Responzivita je fesena prechody mezi horizontalnim a vertikdlnim rozlozeni
stranek a nastavovanim vlastnosti nékterych elementti pri zméné sirky view-
portu a prizpusobuje obsah pouze na sitku obrazovky. Pro tucely testovani
aplikace ve vyvoji jsou vyuzivany formuldfe Google implementované jako
element "iframe".
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Kapitola 5

Poznamky k aktualizaci

Tato kapitola slouzi k predstaveni ptivodniho a soucasného stavu webové
aplikace. Soucasné popisuje k jakym zméndm v pribéhu aktualizace aplikace
doslo.

B 5.1 Struéné shrnuti

B 5.1.1 Vychozi stav

Pred nize popsanou aktualizaci se aplikace nachézela ve funkénim, ale nedo-
konc¢eném stavu (obr. 5.1). Data ze serveru, ktera jsou potieba zpracovat ¢i
zobrazit, totiz sdili stejné backendové feseni s mobilni aplikaci. Vétsina z nich
byla v aplikaci vyuzita, coz bylo na jednu stranu vyhodné, protoze nebylo
zapotiebi prochazet kéd mobilni aplikace a hledat v ném prislusné datové
struktury. Jesté vyhodnéjsi to bylo ve chvili, kdy jsem se naucil pro vyvoj apli-
kace pouzivat Chrome DevTools - rozsiteni pro internetovy prohlize¢ Google
Chrome, které vyvojari umoznuje jednoduchym zptisobem napriklad zjistit
urc¢ité informace o zobrazeném elementu, a tim si usnadnit praci napriklad s
jeho hledanim v kédu.

Na druhou stranu bylo misto toho zapottrebi zorientovat se v cizim kédu
bez srozumitelné dokumentace nebo organizace s ponékud nahodilymi nazvy
funkci a proménnych. Pravé z divodu urcitého neporadku v kédu webové
aplikace jsem se rozhodl v aktualizaci zahrnout refaktorizaci kédu a dat mu
tak jistou strukturu, a pokud mozno sjednotit konvenci pro ndzvy komponent,
Fazeni soubort a podobné.

Dalsim pozadavkem pro aktualizaci bylo doplnéni chybéjicich funkciona-
lit, jakymi byly napiiklad implementace zobrazitelnych napovédnich texti,
odmén, prohlizeni vSech odznaku, nebo i dokonceni nékterych stranek. Z
vychoziho stavu bylo dale zrejmé, Ze aplikace byla navrzena pouze pro velmi
omezeny rozsah rozliseni, a zejména pii rozlisenich mensich nez 1920 na 1080
pixelu se jiz zobrazované elementy nevesly na obrazovku a podléhaly deformaci
nebo pretékani mimo vyhrazeny prostor. Stranky dokonce pfi zmenseni okna
prohlizece celym svym obsahem pretékaly rozméry okna, coz se projevovalo
tfeba neobarvenim pozadi za obsahem.

Aplikace navic vyuziva zastaralé knihovny, ale vzhledem k rozsahu projektu
a pozadavku na zachovani backendového feseni, by prechod na aktualni
verze predstavoval priliS mnoho casu a nezarucoval by lepsi béh aplikace.
Vzhledem k tomu, Ze je webovéa verze aplikace spise doplikem k mobilni verzi a
vzhledem k rozsahu nutné prace pro aktualizaci knihoven, ktera by ve vysledku
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5. Poznamky k aktualizaci

nemusela prinést zadné zlepseni, nebo by dokonce nemusela byt kompatibilni
s backendovym feSenim, jsem se rozhodl knihovny neaktualizovat. Soustiedil
jsem se vsak na to, aby bylo nové frontendové feseni co nejjednoduseji
recyklovatelné v ptripadé budouciho pfechodu na jiné verze knihoven.
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Obrazek 5.1: Vychozi stav aplikace

B 5.1.2 Vzor pro aktualizaci

Jak uz bylo zminéno, webova aplikace vychéazi z jiz existujici a pomérné
rozsifené mobilni aplikace. Cilem bylo zajistit, aby byly obé verze pokud
mozno totozné, co se tyce obsahu a funkcionality, a tedy aby uzivatelé pri
prechodu z mobilni verze na webovou byli schopni aplikaci bez problému
pouzivat podobné, jako tomu byli zvykli v mobilni verzi.

Uzivatelim by rovnéz mélo byt ziejmé, zZe se jednd o aplikace spadajici
do stejné rodiny, takze by se obé verze mély vizualné shodovat a ptsobit
jednotné. Zaroven bylo cilem prizplsobit aplikaci pro pouzivani v interneto-
vych prohlizecich na vétsich obrazovkach. To pochopitelné vede k urcitym
odlisnostem, zejména pak v ovladani aplikace a rozlozeni elementt v prostoru.

Uz ve vychozim stavu webové verze aplikace tak byly viditelné rozdily
v rozlozeni stranek oproti mobilni verzi - stranky byly vice rozclenény a
obsahovaly mensi porce obsahu na jednotlivou stranku. Obsah jednotlivych
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5.1. Struc¢né shrnuti

stranek ve webové verzi ma tedy uzsi zaméreni oproti mobilni verzi, kde jsou
vSechny stranky slouceny pouze do 3 kategorii (obr. 5.2).

JL Moje podpora ©)

Ahoj Test >

Jsi pfipravena na
dnesni sezeni?

Zdravim té Vojto, Dopli Gdaje ve svém profilu a ziskej vyhody 20¢ Moje komunita

jako prizplisobent terapie, automatické - >

vypada to, Ze jsem té pfi poslednim Zzalohovani a dalsi.

sezeni nékde ztratil. Nevadi, pojdme
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0% M ————
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E Dopl své ddaje N 43 razit posledni obsal >
) 2 a ] 2 a - 2
(a) : Sezeni (b) : Profil (c) : Podpora

Obrazek 5.2: Kategorie v mobilni aplikaci

Prvnim krokem aktualizace bylo opraveni nejzévaznéjsich chyb a doplnéni
chybéjiciho obsahu ¢i funkcionalit. Aplikace se pak nachazela jiz ve funkénim
stavu a byla doplnéna o chybéjici obsah, ale vizualné se silné odliSovala od
mobilni verze. Zietelnd byla zejména odlisnost v barevné stylistice, nebo v
celkové volbé prezentace elementt a rozvrzeni stranek (obr. 5.3). Bylo tedy
tfeba prijit s novym grafickym navrhem, ktery by vychazel piimo z mobilni
aplikace s prizpusobenim pro velké obrazovky a adekvatni prezentaci obsahu.

Mé odvykani >
-
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Mmoot mime  procorest.  tonepex Mé statistiky
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ws Poetdniis Adamem ||| il .II
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(a) : Mobiln{ aplikace (b) : Pavodni webova aplikace - statistiky
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Obrazek 5.3: Odlisnosti mezi aplikacemi

S ohledem na své schopnosti v oboru grafického designu, jsem se rozhodl
vyuzit pomoci grafika (Petra Bélého), jenz priSel s novym navrhem adresujicim
tyto pozadavky. Jde o ndvrh nové domovské stranky, kterd doposud obsahovala
pouze velmi strucny souhrn vybranych tdaja reprezentujicich napriklad
ndhodnou statistiku ¢i tlacitko pro prechod do sezeni. Novy navrh predstavil
podminky pro barevnou stylistiku, nebo princip interaktivnich karet, jejichz
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5. Poznamky k aktualizaci

podstatou je nahrazeni tématickych sekci, které jsou v mobilni aplikaci
prezentovany sloupcovou formou s viditelnym oddélenim sekei (obr. 5.4).

Adiuit R—— R won ) ke [

#95CT1F  aktivni / dilleZité prvky, tladitka CTA
( | #FFFFFF plocha tematické sekce

#F2F2F2  predsly tematickych sekci, pozadi

‘ #333333  nadpisy
‘ #707070  delsi odstaveovy text

(a) : Névrh domovské stranky (b) : Novd barevnd stylistika

Obrazek 5.4: Novy graficky ndvrh webové aplikace

Ve vysledném feseni bylo nutné uc¢init drobné kompromisy, ale celkové se
po prubéznych konzultacich podarilo novy navrh tspésné realizovat podle
predlohy.

. 5.2 Rozbor aktualizace

B 5.2.1 Oprava vykreslovani na obrazovku

Jednim z prvnich problémi, ktery bylo potfeba vytesit, bylo spatné zob-
razovani obsahu stranek napti¢ nejpouzivanéjsimi internetovymi prohlizeci.
V puvodni verzi aplikace dochazelo k pretékani obsahu, a to jak na trovni
elementi, tak na trovni celé stranky. Stavalo se tak napriklad, ze text nebo
obrazek presahoval svymi rozméry sekci jemu vyhrazenou, nebo ze ¢ast obsahu

stranky nebyla vibec zobrazitelna, protoze se vykreslovala mimo viewport
(obr. 5.5).
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5.2. Rozbor aktualizace
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Obrazek 5.5: Pretékani obsahu

Rozsah téchto problémt byl rtizny podle pouzitého rozliSeni, s vyraznym
zhorsenim za pouziti velmi nizkych nebo velmi vysokych rozliSeni. Hlavni
podezieni tudiz padalo na prizpusobeni stranek pouze na jedno fixni rozliSeni,
kterym ziejmé bylo rozlisSeni 1920 na 1080 pixeli. Po podrobnéjsim patrani
jsem odhalil konceptualni nedostatky v realizaci vykreslovani stranek, a to
konkrétné pouzivani striktné fixnich velikosti elementt v pixelech a pridélovani
vysSich priorit pro vykreslovani nékterym problémovym elementtim.

Domnivam se, ze slo o pokus vyTesit jiné problémy s vykreslovanim, které
pridélenim vyssi priority nékterym elementiim mohly vést k tspéchu, ale v
pripadé jiného vykresleni, zptisobeného naptiklad zménou rozliSeni, vykres-
lenim zobrazovaciho okna, nebo jinak, doslo ke kolapsu hierarchie souboru
nebo souboru se styly vedoucim k chybnému zobrazovani stranek.

Jako docasné feseni bylo zvoleno obnoveni vychozi hierarchie pro vykreslo-
vani elementt a nastaveni dynamické velikosti klicovych elementii pouzitim
jednotek velikosti viewportu, ¢imz aplikace ziskala i jednoduchou responzi-
vitu projevujici se zmensovanim respektive zvétSovanim téchto elementii se
zmensovanim respektive zvétSovanim rozliSeni.

B 5.2.2 Doplnéni chybéjicich prvki a funkcionalit

Vyse popsané feseni problému se zobrazenim nebylo zdaleka idealni, nebot
volbou dynamickych velikosti elementt dochazelo v extremélnich rozliSenich
k jejich natolik velkému scvrknuti, Ze nebyly dobfe viditelné nebo citelné,
nebo byly naopak tak velké, ze se nevesly do jim vyhrazenych prostort.

Stacilo vSak na to, aby bylo alespon za nékterych rozliseni vse zobrazovano
dobre viditelné a na zamysleném misté na viewportu.

Nyni bylo mozné do aplikace pridat nové elementy a funkcionality s moznosti
jejich otestovani. Konkrétné byly doplnény obrazky pozadi dil¢ich stranek
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5. Poznamky k aktualizaci

shodujici se s mobilni verzi aplikace, sekce "Mé odmény" (obr. 5.6, a), uplny
seznam s neodemcenymi odznaky (obr. 5.6, f), zobrazitelné napovédy (obr. 5.6,
¢, d), bylo opraveno zobrazovani "mement" (kratkych pripominek uzivatelova
planu pro odvykani koufeni) na strance "M1uj plan"(obr. 5.6, e), pridéleni
presmérovacich odkazu tlacitkiim na strance "Moje podpora'a jasné znaceni
interaktivnich elementt zahrnujici naptiklad jejich zvyraznéni pii podrzeni
kurzoru nad nimi (obr. 5.6, b).

Kliknutim vyber odménu Kliknutim vyber odménu

Natur House ; . .
odbornici na zdravé hubnuti odbornici na zdravé hubnuti
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® Lékdrna na jedno kliknuti

Lékarna na jedno Kliknuti
Defumoxan Defumoxan
Lék na odvykani koureni Lék na odvykani koufeni
o o~
‘ \Y4) Mutumutu ‘ \14) Mutumutu
Zdravé pojisténi Zdravé pojistént
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(e) : Mementa (f) : Neodemdéené odznaky

Obrazek 5.6: Doplnéné prvky a funkcionality

Ukazka kdédu 5.1: Komponenta sekce "Mé odmény"

import React from "react";

import { STATIC_IMAGES } from "../../../assets/staticImages";
import RewardItem from "./rewardItem";

import "./rewards.scss"
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5.2. Rozbor aktualizace

const Rewards = () => {

return (
<ul className="rewards-list">
<div className="rewards-list-title">Kliknutim
vyber odmé&nu</div>

<RewardItem
key="natur-house"
text="odbornici na zdravé hubnuti"
imageLink={STATIC_IMAGES.reward_image_1}
linkText="Natur House"
link="https://cile.naturhouse-cz.cz/koureni"

/>

<RewardItem
key="lekarna-cz"
text="Lékarna na jedno kliknuti"
imagelLink={STATIC_IMAGES.reward_image 2}
linkText="Lékarna.cz"
link="https://lekarna.cz/odvykani-koureni/"

/>

<RewardItem
key="defumoxan"
text="Lé&k na odvykéni koureni"
imageLink={STATIC_IMAGES.reward_image_3}
linkText="Defumoxan"
link="https://defumoxan.cz"

/>

<RewardItem
key="mutumutu"
text="Zdravé pojisSténi"
imageLink={STATIC_IMAGES.reward_image_ 4}
linkText="Mutumutu"
link="https://mutumutu.cz"

/>

</ul>

export default Rewards;

Ukazka kédu 5.2: Komponenta polozky sekce "Mé odmeény"

import React from '"react";
import "./rewardItem.scss"

type Props = {
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5. Poznamky k aktualizaci

linkText: string;
text: string;
link: string;
imagelLink: string;

const RewardItem = (props: Props) => {

return (
<li className="reward-item">
<img className="reward-item-img" src={props.
imageLink} />
<div className='"reward-item-text-wrapper">
<a className="reward-item-link" href={props.
link} target="_blank">{props.linkText}</a>
<p className="reward-item-p">{props.text}</p>
</div>
</1i>

export default RewardItem;

Ukazka kédu 5.3: Soubor se styly prislusny komponenté sekce "Mé odmény"

@import "../../../common/styles/common.scss";
@import "../../../common/styles/colors.scss";

.rewards-list
{
list-style: none;
width: 480px;
height: 370px;
background-color: $section-background-color;
padding: 10px;
border-radius: $border-radius-big-element;
margin-bottom: 15px;
justify-content: center;
@include plastic-shadow;

.rewards-list-title

{
font-size: 26px;
font-weight: bold;
margin: 10px O 40px 80px;

26



5.2. Rozbor aktualizace

Ukazka koédu 5.4: Soubor se styly prislusny komponenté polozky sekce "Mé

odmény"
@import "../../../common/styles/colors.scss";
Q@import "../../../common/styles/common.scss";

.reward-item

{
display: flex;
align-items: center;
margin-bottom: 10px;
margin-left: 50px;
b
.reward-item-link
{
font-weight: 600;
+
.reward-item—-link:hover
{
background-color: $active-elements-color;
border-radius: $border-radius-big-element;
padding: 2px 5px 2px 5px;
color: $section-background-color;
b
.reward-item-img
{
width: 50px;
height: auto;
border-radius: $border-radius-big-element;
b
.reward-item-text-wrapper
{
margin-left: 5px;
color: $paragraph-text-color;
b
.reward-item-p
{
font-size: 12px;
b
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B 5.2.3 Oprava sémantiky interaktivnich elementii a sekci

sy

Pridani vyse zminénych prvka zapric¢inilo na prvni pohled ndhodné zmény v
rozlozeni stranek, na které byly prvky pridany, véetné deformace ostatnich
elementt a interaktivnich sekci, které se na dané strance nachéazely.

V takovych situacich je potfeba zamérit se nejprve na nejvice vnorené
elementy (v tomto pfipadé zdeformované elementy a interaktivni sekce) a
nasledné se pii reseni problému posouvat k méné a méné vnorenym prvkam,
nebot vzhledem k postaveni v hierarchii stylovych souborti CSS a Sass se
jako prvni uplatnuji pravidla pro nejvice vnorené prvky diky jejich vysoké
specifité.

Tato pravidla lze poruSit napiiklad pouzitim vlastnosti "limportant' u
prvku, jemuz chceme pritadit vyssi (v pripadé tohoto prikazu dokonce nejvyssi)
specifitu.

Pouziti takovych vlastnosti je vSak obecné silné nedoporucovano vzhledem
k nasledné nejasnosti urcovani pravidel pro vlastnosti element.

V pripadé vadného zobrazovani elementt po pridani novych prvka se vétsi-
nou jednalo pravé o kombinaci pouzivani vlastnosti "limportant” a celkové
Spatné nastavena pravidla v souborech se styly. Kromé toho byla pro vykres-
lovani elementt a interaktivnich sekci uzivdna $patnd sémantika a k tvorbé
téchto prvku byl pouzit vyhradné obecny HTML element "div". Takové se-
stavovani prvku je obecné rovnéz velmi nedoporucované, nebot element "div"
nedisponuje zadnou vychozi strukturou a pro jeho upravy je potieba volit
velmi striktni pravidla. Kromé toho neposkytuje zédkladni zobrazitelnost na-
priklad v pripadé nepodporovanych prohlize¢t nebo v pripadé nedokonalého
nacitani stranky zptsobeného tieba Spatnym pripojenim k internetu na strané
uzivatele.

Vsechny tyto nedostatky je mozné tesit volbou vhodné sémantiky pro
sestavovani elementti. V pripadé webové aplikace to konkrétné znamenalo
napriklad strukturovat interaktivni sekci s tlac¢itky na strance "Moje podpora",
kterd ma vypadat jako postupny vycet jednotlivych tlacitek s obréazkem, jako
seznam, a to konkrétné netiidény seznam "ul". Podobné zmény struktury byly
vyzadovany takika u vSech pivodnich elementi a v podstaté vzdy se jednalo o
nahrazeni elementu "div" za specifictéjsi a vhodnéjsi HTML elementy, jakymi
jsou tfeba netfidéné seznamy, tlac¢itka "button', radkové elementy "span" a
dalsi.

Mimo volby jinych struktur, které jsou na trovni typescriptového kédu,
byla téz opravena a vylepSena nastaveni vlastnosti prvka v souborech se styly.

Tyto kroky sice nevedly k opraveni celkového vykreslovani stranek, ale
vedly k Gspésnému opraveni zobrazovani interaktivnich sekci a jinych vice
vnorenych elementti, coz mi umoznilo zamérit se na feseni opravy celkového
rozlozeni stranek, a tedy postupovat k ¢im dal méné vnorenym prvkam

Ukazka kédu 5.5: Interaktivni sekce s tlacitky na strance "Moje podpora’
<ul className="help-options-list">
<li>
<img className="help-li-img" src={STATIC_IMAGES.

28



5.2. Rozbor aktualizace

community} alt="community"/>

<a href={"https://www.facebook.com/Adiquithelps"}
target="_blank"><span className="help-li-text">Moje
komunita</span></a>
</1i>
<1i>

<img className="help-li-img" src={STATIC_IMAGES.blog}
alt="blog"/>

<a href={"https://www.adiquit.cz/blog/"} target="
_blank"><span className="help-li-text">Adamiv blog</span
></a>
</1i>
<1i>

<img className="help-li-img" src={STATIC_IMAGES.back}
alt="back"/>

<Link to="/appointment/readonly"><span className="
help-li-text">Zobrazit posledni obsah</span></Link>
</1i>
<1i>

<img className="help-li-img" src={STATIC_IMAGES.pen}
alt="pen"/>

<button onClick={(e) => {toggleWindow(feedbackWindow.
current)}}><span className="help-li-text">Zpétna vazba</
span></button>
</1i>
<1li>

<img className="help-li-img" src={STATIC_IMAGES.info}
alt="info"/>

<button onClick={(e) => {toggleWindow(aboutWindow.
current) }}><span className="help-li-text">0 aplikaci</span
></button>
</1i>

</ul>

B 5.2.4 Navigacni lista

Pomérné vyrazné zménéna byla také navigacéni lista, jez predstavuje stézejni
ovladaci prvek webové aplikace. Pivodni implementace navigacni listy sice
nepostradala zadné stézejni ocekavané funkcionality a pristupovala k navigacéni
listé jako k React komponenté s ndzvem "navBar", ale byla vykreslovana v
ramci obsahu kazdé jednotlivé stranky.

To znamenad, ze navigacni lisSta musela byt vzdy nevzijem prizptisobena
s kazdou strankou zvlast a casto tak bylo vyznamné ovlivnéno jeji ovla-
déni nebo zobrazeni v negativnim smyslu. Stavalo se tak v diisledku vyse
popsanych chyb a nedostatka spojenych s nastavenim vlastnosti elementt
dil¢ich stranek, které se vlivem implementace projevovaly i v rdmci navi-
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gacni listy a zpusobovaly nejcastéji zmény velikosti obrazk nebo nadpisi,
vynucené zmény nastaveni vlastnosti "display" komponenty navigacni listy,
nebo prenastavovani prostorovych vlastnosti jako "width", "margin" nebo
"justify-content".

Navrzenym resenim téchto problému bylo rozdéleni navigacni listy a obsahu
stranek, kdy obsah stranek se vzdy vykresluje jako dalsi nezavisla komponenta,
ktera respektuje umisténi navigacni listy. Tim se podarilo adresovat problém
zobrazovani navigacni listy spolecné se zjednodusenim jakychkoliv jejich tprav,
a zaroven nabidnout nové funkcionality jako stalé zobrazeni navigacni listy
v horni ¢asti obrazovky (obr. 5.7) i pfi vertikdlnim posouvéni stranky nebo
responzivni chovani navigacni listy.

ﬂdl Ulf Sezeni I [ Méjplan ' Moje podpora |2 Muj ucet
_ll [ Potet divodu proc nekoutit: 1

@ Poget strategil proti chuti kouit: 1

Neodemé&ené odznaky: Mé odvykani

6)Nesejdesz ~ 7)ZndSsvé  8)Odtedjinak  9)Tvé okolité
cesty spoustéce podpoii

Obrazek 5.7: Stalé zobrazeni navigacni listy

Responzivita je feSena prizptusobenim rozlozeni navigaéni listy pro 3 in-
tervaly rozliSeni oddélené 2 definovatelnymi Sirkami viewportu v pixelech.
Vznikly tedy 3 intervaly, ke kterym se vztahuji specifickd pravidla. Repre-
zentuji rozliSeni mensi nez prvni definovand sitka, rozliseni vétsi nez prvni
definovana sitka a mensi nez druha definovana sirka a rozliSeni vétsi nez
druhd definovana sirka, pricemz v krajnich intervalech jsou vlastnosti spojené
s rozlozenim a velikosti elementti komponenty navigacni listy zafixované a v
prostiednim intervalu se dynamicky méni s aktudlnim rozliSenim viewportu.

Ukazka kédu 5.6: Reseni responzivity navigaéni listy
@media screen and (min-width: 1200px) {
.navbar-wrapper {
font-size: 14px;
.navbar-img {
width: 36px;
}

@media screen and (max-width: 500px) {
.navbar-wrapper {
font-size: 7px;
.navbar-img {
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width: 16px;
margin-right: O;
¥
.navbar-1i {
padding-right: 0O;
+

B 5.2.5 Responzivita

Oddéleni obsahu stranek do samostatnych komponent umoznilo jeho zjedno-
duseni a lepsi prizpusobeni pro zobrazeni pri rtuznych velikostech. Nabidlo se
tedy upravit zobrazovani obsahu tak, aby byla celd aplikace responzivni.

Cilem bylo u¢init obsah dobre ¢itelnym a viditelnym pii mensich rozlisenich,
ale zaroven kompaktnim a esteticky vypadajicim pri vétsich rozlisenich.

Jako Teseni jsem zvolil urceni spoleénych pravidel pro vykreslovani obsahu
na jednotlivé stranky. Vsechny stranky se nyni vykresluji v komponenté
"PageWrapper', kterd nastavuje zakladni pravidla pro elementy uvniti této
komponenty a vytvari prostor pro navigacni listu.

Dalsi vrstvu pravidel pro zobrazovani obsahu pridéluje opét pro vSechny
stranky spolecna skupina vlastnostni "@Qmixin" s nazvem 'current-page-
wrapper" a "current-page-content' nachézejici se v souboru se styly "com-
mon.scss". Tato skupina potom upravuje rozméry danych prvku a jiné vlast-
nosti na zakladé rozliseni obrazovky podobnym zptisobem, jakym je resena
responzivita navigacni listy tak, aby byl obsah stranky ¢itelny i na velmi
velikych monitorech s vysokym rozlisenim, i na malych obrazovkach s tim, ze
miniméalni sitka zobrazeného obsahu ¢ini 400 pixeli.

Nastaveni dolni meze sirky sice teoreticky neumoznuje spravné zobrazovani
na mensich displejich, ale za to zarucuje srovnatelnou ¢itelnost a kvalitu
zobrazeni na kazdém bézném displeji pocitace, a to i v pripadé, ze uzivatel
okno prohlizece s aplikaci zmensi napiiklad pri vyuzit{ soubézného zobrazovani
dvou oken na displeji pocitace ("split-screen").

Vzhledem k tomu, Ze webovéa aplikace je urcena vyhradné pro zobrazeni v
prohliZzec¢i na pocitaci, nema smysl snazit se podporovat mensi rozliseni sitky
displeje, nez 400 pixeli. V pripadé, ze by uzivatel aplikaci pouzival na zafizeni
s velmi malym rozliSenim, je uzivatel odkdzan na stazeni mobilni aplikace
prostrednictvim vyskakovaciho okna podporujici i zobrazeni pro mensi sirky
displeje, nez 400 pixell, nebot je pravdépodobné, ze by se tehdy uzivatel
snazil aplikaci pouzivat z telefonu.

Prvni feseni responzivity stranek spocivalo opét v prenastaveni velikosti
urcitych elementu, fontd a prostoru mezi elementy ("margin"c¢i "padding").
Ukazalo se, ze tento pristup neni pro zobrazovani obsahu stranek idealni
a selhava pravé v extremadlnich rozliSenich. Pozdéji jsem navrhl jiné feseni
responzivity, které vyuziva prechodu z dvousloupcového zobrazovani obsahu do
jednosloupcového. Toto feseni bylo realizovano az pozdéji v ramci aktualizace
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a je blize popsano v podsekci "Nové rozvrzeni stranek"

Ukazka kédu 5.7: Vybrané spolecné skupiny vlastnosti ze souboru "common.scss"

@import "./colors";
$navbar-height: 80px;

Omixin current-page-wrapper
{
display: flex;
justify-content: center;

@include custom-scrollbar;

Omixin current-page-content
{
display: flex;
flex-direction: column;
align-items: center;
width: 80%;
max-width: 1400px;
padding: 20px O 20px O;
margin: 20px O 75px O;
border-radius: $border-radius-big-element;
background-color: $page-background-color;

B 5.2.6 Refaktorizace souborii se styly

Vyse popsané problémy aplikace ¢asto pramenily z chyb nebo nedostatka v
souborech se styly. Ackoliv tyto soubory vykazovaly i v puvodni verzi aplikace
urcité clenéni elementti do skupin podle jejich tcelt a urcitou konstrukei
sjednoceného modelu pro zavedeni pravidel pro elementy v zavislosti na
skupiné, do které dany element tucelem spadal, byly vlastnosti elementim
pritazovany pomérné jednotlivé a casto tak, ze nerespektovaly ani vychozi
hierarchii soubora Sass.

Tim padem dochézelo k chybnému nebo nechténému vyhodnoceni vlastnosti
element1.

Vzhledem k pldnovanému prechodu k novému grafickému feseni webové
aplikace jsem se rozhodl udélat i stredné velké zmény v souborech se styly
a opravit tak nékteré chyby v aplikaci. Nové jsou napiiklad soubory pti-
slusné komponentam samotnych stranek webové aplikace jako celku tplné
prepsané, soubory pro vykreslovani elementi sezeni ziskavanych ze serveru
jsou pozménéné a k pribylym nebo existujicim komponentdm jsou vytvoreny
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nove.

Cilem soucasného feseni bylo vytvorit relativné striktni hierarchii elementt
prizptsobenou novému grafickému navrhu tak, aby elementtim byly prirazo-
vany vlastnosti podle spole¢nych pravidel definovanych ve stylovém souboru
"common.scss'.

Tato pravidla jsou uplatnovana zejména prti sestavovani element na stranku,
jako treba pri zobrazovani komponent do dvou sloupci a vice radki, nebo
pro nastavovani $itky pole pro vykreslovani elementi. Umoznuji rovnéz snazsi
grafické upravy jako vyménu barev aplikace, vyménu fontu, nebo celkové
snazsi upravy elementii bez dopadu na vykreslovani zbytku aplikace.

Vlastnosti pomocnych komponent, jako naptiklad komponent pro sekci
na domovské strance, se nyni nachézi v souborech se stejnym jménem jako
komponenta, jiz prifazuji vlastnosti a nachazi se ve stejné slozce jako dana
komponenta.

Bl 5.2.7 Komponentizace interaktivnich elementii a poli

Vyse popsané zmény v souborech se styly umoznily zobecnit chovani vétsich,
méné vnorenych elementi. V aplikaci se vSak nachézi velké mnozstvi mensich,
vice vnorenych elementl, napriklad typu tématické sekce ¢i karty, které
vyzaduji individualni nastaveni vlastnosti.

Pro takové elementy nedava smysl urcovat spole¢na pravidla, nebot jejich
vlastnosti je potfeba prizplisobit obsahu, ktery zobrazuji.

Tento pristup byl vyuzivan i v ptvodni verzi webové aplikace, ovsem
s tim, Ze vlastnosti byly elementim prifazovany ve stylovych souborech
vétsich celkill, nejcastéji potom v ramci stylového souboru pro celou stranku
jako komponentu. Samotné elementy typu tématické sekce nebo karty byly
potom definovany pifimo v souboru komponenty stranky. Jako ptiklad lze
uvést definici elementu zobrazujici nahodnou statistiku pifimo v komponenté
domovské stranky "home.tsx".

Takovy ptistup je vyhodny pro zjednoduseni kédu v pripadé statickych
element1, jejichz obsah je neménny a vyskytuji se pouze na jedné strance. Pro
vSechny ostatni elementy, které sviij obsah ziskdvaji ze serveru, nebo které
jsou v aplikaci vyuzivany na vice mistech, se naopak vyplati vytvaret vlastni
komponenty. Definice takovych elementt jako samostatnych komponent vy-
razné zprehlednuje kod, umoznuje lepsi praci s rozlozenim elementu bez rizika
zasahu mimo komponentu a umoznuje komunikaci se serverem primo v ramci
komponenty.

Rozhodl jsem se tedy elementy, pro které to dava smysl, komponentizo-
vat (rozdélit do samostatnych komponent). Komponentizované elementy se
nachdzeji ve slozce stranky, na kterou se zobrazuji, ve slozce "components'.

Néazvy komponent byly voleny podle soucasného standardu, tedy s velkym
pocatec¢nim pismenem bez oddélovani slov, a exportuji se jako "default"
komponenty. Pro komponenty, které vyzaduji nastaveni vlastnosti, je ve stejné
slozce, kde se nachazi dand komponenta, vytvoren stejnojmenny soubor se
styly. Obecnéjsi komponenty, jako je tfeba zdkladni komponenta kazdé stranky
"PageWrapper", se nachdzeji ve slozce "components" ve slozce "common", ve
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které se rovnéz nachézeji stylové soubory s obecné vyuzivanymi pravidly
"common.scss" a "colors.scss".

Ukazka kédu 5.8: Komponentizace polozek se statistikami

import React from "react";

import { STATIC_IMAGES } from "../../../assets/staticImages";
import { IStatistic } from "../interfaces/statistic";

import "./statisticItem.scss"

interface StatisticItemProps {
statistic: IStatistic

}

const StatisticItem = ({
statistic
}: StatisticItemProps) => {

const iconFilePath = require(‘./../../../assets/images/
phoneApp/${statistic.icon}.png‘)

return (
<>
{
statistic.show 7
<React.Fragment>
<div className="statisticItem-row">
<img className="statisticItem-img" src={
iconFilePath} alt={statistic.icon}/>
<span className="statisticItem-title">{statistic.
title}: </span>
<span className="statisticItem-value">{statistic.
val} {statistic.val_dim}</span>
</div>
</React .Fragment>
<React.Fragment>
<div className="statisticItem-row">
<img className="statisticItem-img" src={
STATIC_IMAGES.lockedContentIconFilePath} alt={"
locked_content"} style={{opacity: 0.5}}/>
<span className="statisticItem-title" style={{
opacity: 0.5}}>{statistic.title}</span>
</div>
</React.Fragment>
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export default StatisticItem;

B 5.2.8 Nové rozvrzeni stranek

Vyse popsané nové reseni vykreslovani obsahu poskytlo nové, flexibilnéjsi
moznosti sestavovani stranek. Kromé jednodussich moznosti Gpravy vlastnosti
vnorenych elementi bylo nyni mozné k interaktivnim sekcim a jinym polozkam
na strance pristupovat jako k celkim typu pole ("div") s obecné definovanymi
pravidly pro vykreslovani obsahu.

Toto pole je v pripadé kazdé stranky vzdy reprezantovano obecnymi pravidly
"@mixin current-page-wrapper" a "@Qmixin current-page-content", nachazeji-
cimi se v souboru "common.scss". Elementy jsou tedy reprezentovany jako
elementy "div's vlastnosti "flex".

Nastavenim jiné vlastnosti typu "display'lze k elementtim pristupovat
i jinym zpusobem, ¢ehoz by se dalo vyuzit zejména v pripadé, Ze by to
vyzadovala budouci aktualizace v rdmci pfechodu k novému vzhledu aplikace.

Volba vice vrstev obecnych pravidel mize v budoucnu také prispét k
realizaci komplikovanéjsiho designu nebo rozlozeni stranek.

V réamci této aktualizace byla pravidla v souborech se styly prizpiisobena
novému grafickému navrhu, kde obsah mél byt na kazdé strance, s vyjimkou
stranky "Sezeni", prezentovan formou tématicky barevné ladénych karet
vykreslovanych do pomyslné miizky o dvou sloupcich a vice radcich.

Takovy zptsob vykreslovani je vhodny pro displeje pocitaci, které jsou
zpravidla orientovany na sirku, ale nevhodny pro displeje orientované na vysku.
S vysokymi obrazovkami se sice u pocitac¢u casto nesetkavame, ale setkdvame
se s vysokymi viewporty oken internetovych prohlizec¢i, a to napriklad u
uzivatel tablett, pridanych monitort, nebo u uzivateli vyuzivajici zobrazeni
vice oken najednou ("split-screen").

Tento problém jsem se rozhodl vyfesit novym navrhem responzivity stra-
nek aplikace, a to prechodem do jednosloupcového zobrazovani karet pro
mensi rozliseni obrazkovek (obr. 5.8). Ke zméné dochazi pri dosazeni predem
stanoveného rozliseni.
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Obrazek 5.8: Nové feseni responzivity

Prechod mezi rozlozenimi je realizovin rozdélenim pole 'current-page-
content" do dvou dalsich poli typu "flex", reprezentujicich mrizku o pozadova-
nych dimenzich. Tato dvé pole jsou opét definovana v souboru "common.scss"
a nesou nazvy "current-page-content-panels" a "current-page-panel-element’,
pricemz "current-page-panel-element" odpovida sloupci v pomyslné miizce s
kartami a "current-page-content-panels" je pole, do kterého se skladaji sloupce
vedle sebe.

Prechod do jednosloupcového zobrazeni je mozny diky nastaveni vlastnosti
"flex-wrap" v pravidlech pro "current-page-content-panels" a dochazi k nému
pri prekroceni hranice 500 pixelu S$itky viewportu.

Obecné je vykreslovani obsahu v aplikaci fizeno pouze sitkou. Pti nedostatku
mista na obrazovce pro zobrazeni vsech elementu se tedy obsah vykresluje
pod sebe do jednoho sloupce a uzivatel se k nému mutze dostat vertikdlnim
posouvanim stranky. Stranka "Sezeni" pro zobrazovani obsahu vyuziva pouze
jednosloupcové vertikalni razeni do pole "current-page-content".

Ukazka kédu 5.9: Zobrazovani obsahu do mrizky pro sloupcova zobrazeni

Omixin current-page-content-panels

{
display: flex;
flex-direction: row;
flex-wrap: wrap;
justify-content: center;
X

Gmixin current-page-content-panel-element
{

display: flex;

flex-direction: column;

width: 500px;

align-items: center;

padding: 10px 10px O 10px;
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5.2. Rozbor aktualizace

B 5.2.9 Vizualni aktualizace

Webova aplikace se dockala i vyrazné aktualizace svého vzhledu, ktery vychazi
z nového grafického navrhu respektujictho vzhled mobilni aplikace. Cilem
bylo sjednotit vzhled obou aplikaci a nabidnout uzivateli mobilni aplikace
intuitivni ovladani webové aplikace, co nejvice pripominajici to v mobilni
aplikaci, a pritom pusobit jako moderni webova stranka s modernim designem.
Webova aplikace se nyni fidi pomérné jednoduchym barevnym klicem
shodnym s mobilni aplikaci. Obsah je prezentovan formou interaktivnich
sekci v podobé karet ruznych velikosti a tvart a s ruznymi funkcionalitami.
Modernimi prvky aplikace jsou napriklad zaoblené hrany elementi, stinovani
interaktivnich karet, ztmaveni pozadi pri zobrazeni vyskakovaciho okna, nebo
posuvny obsah s vlastnim grafickym ndvrhem posuvniku. (obr. 5.9)

Adicuit ©

Adiquit je védecky ovéFeny, interaktivni
mobilni asistent, ktery pomaha kurékim
béhem procesu odvykani. Na rozdil od
osobniho poradenstvi nebo neosobnich
aplikaci na odvykani koufeni, Adiquit je
terapeut ve tvé kapse — dostupny tehdy, kdy
ho potfebujes nejvic.

Aplikace Adiquit byla vyvinuta prednimi
odborniky na IéEbu zavislosti na tabaku.
Intenzivni IéGebny program zaloZeny na

klinicky ovéfenych postupech poskytuje
kuFékam kazdodenni podporu a odbornou

Obchodni podminky
Ochrana osobnich tdaja

Obrazek 5.9: Moderni prvky aplikace

Vsechny prvky zobrazované v aplikaci Ize jednoduse upravovat predefinova-
nim vlastnosti obecnych pravidel v souborech "common.scss" a "colors.scss",
nebo tpravou komponent. V pripadé prechodu k jinému grafickému navrhu
by tedy teoreticky nemuselo byt potieba upravovat kazdou interaktivni sekci
¢i jiny prvek zvlast.

Ukazka kédu 5.10: Nastaveni barev v souboru "colors.scss"
$active-elements—-color: #95C11F;
$section-background-color: #FFFFFF;
$page-background-color: #F2F2F2;
$heading-text-color: #333333;
$paragraph-text-color: #707070;
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5. Poznamky k aktualizaci

B 5.2.10 Implementace formuléfii pro zpétnou vazbu

Vzhledem k rozsahu aktualizace bylo potieba najit zptisob, jak pred zverejné-
nim webové aplikace ovérit jeji spravné fungovani. Konkrétné bylo potieba
vyzkouset, zda se v nejruznéjsich situacich obsah aplikace zobrazuje spravnym
zpisobem, zda dochazi k ocekavané komunikaci se serverem a zda funguji
implementované funkcionality. Kromé téchto spiSe technickych zédlezitosti je
vhodné zjistit, jak na pouzivani aplikace reaguji skutec¢ni uzivatelé a jaky
maji z pouzivani aplikace dojem, a to i v porovnani s jiz dostupnou mobilni
aplikaci.

Rozhodl jsem se tedy implementovat formulafe umoznujici poskytnuti
zpétné vazby primo do webové aplikace. Vzhledem k implementaci zpétné
vazby na backendovém feseni, kterou pro tyto tcely neni vhodné vyuzivat,
jsem se rozhodl pro sbér dat pouzivat formulare Google. Ty jsou do aplikace
implementovany jako "iframe" elementy v rdmci komponenty "FeedbackFor-
mular.tsx" s vlastnostmi definovanymi ve stejnojmenném souboru se styly.

Rozhrani komponenty je v souc¢asné dobé ptizplisobeno zobrazovani for-
mulédia pravé jako elementu "iframe", ale je mozné ho jednoduSe upravit pro
zobrazeni jiného obsahu (typu HTML element), nebot obsah se komponenté
formulére predavi jako parametr typu "props'tfidy "children'. Jakykoliv
zobrazitelny obsah je tak predavan primo komponenté formulare, ktera ho
nésledné zobrazi ve formé vyskakovaciho okna (obr. 5.10, a), které lze zobra-
zit rozkliknutim definovatelného tlacitka, které je momentalné nastaveno na
zobrazeni na fixni pozici v pravém dolnim rohu kazdé stranky (obr. 5.10, b).

* 0znatuje povinnou otézku

Jednd se o problém na této zalozce? *

QO ano

Q Jine:

Jaké je tvé uzivatelské jméno
(pfezdivka)?

(a) : Okno s formuldfem

Formular pro e
zpétnou vazbu

(b) : Tladitko pro zobrazeni
formulére

Obrazek 5.10: Formulafe pro zpétnou vazbu
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5.2. Rozbor aktualizace

Komponenté formuldfe je mozné predat rtizny obsah pti kazdém jejim
pouziti, ¢ehoz je nyni vyuzito pro prizptisobeni formulare strance, na které se
nachazi. Kazda stranka obsahuje vlastni formulai ptislusny dané strance s
cilem poskytnuti moznosti odeslani zpétné vazby tykajici se problému piimo
té stranky, na které se problém vyskytl.

Komponentizace formulari byla zvolena pro jejich moznou jednoduchou
recyklaci v pripadé budouciho prechodu na vlastni feseni formulaia pro zpét-
nou vazbu, s moznosti jendoduchého prechodu k zpétné vazbé implementované
v backendovém reseni.

Ukazka kédu 5.11: Komponenta formuldftu pro zpétnou vazbu
import React, { useContext, useEffect, useRef, useState }

from "react";
import "./FeedbackFormular.scss";

import { STATIC_IMAGES } from "../../assets/staticImages";

type Props =
{

formular_src: string;
const FeedbackFormular = (props: Props) => {
const feedbackWindow = useRef<HTMLDivElement>(null);

const toggleWindow = (window: HTMLDivElement | null) => {
if (window) {

if (window.style.display !== "none") {
window.style.display = "none";
} else {
window.style.display = "flex";
}
}
}
return (
<>

<div className="feedback-wrapper">
<button className="feedback-button" onClick
={(e) => {toggleWindow(feedbackWindow.current)}}>
<span className="feedback-button-title">
Formula¥ pro zpétnou vazbu</span>
<img className="feedback-button-img" src
={STATIC_IMAGES.pen} />
</button>
</div>
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5. Poznamky k aktualizaci

<div ref={feedbackWindow} className="feedback-
formular-window" style={{display: "none"}}>
<button className="cancel-button" onClick={(e
) => {toggleWindow(feedbackWindow.current)}}>
<img className="cancel-button-img" src={
STATIC_IMAGES.cancelImg} alt="cancel" />
</button>
<div className="formular-iframe">
<iframe src={props.formular_src} width
="400" height="430">Nacitani formulatre</iframe>
</div>
</div>
</>
)3

export default FeedbackFormular;
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Kapitola 6

Aplikace a jeji ovladani

V této kapitole jsou popsany prvky webové aplikace, se kterymi uzivatel
prijde do kontaktu pti bézné obsluze aplikace. Jde o popis diléich stranek,
ze kterych je aplikace sestavena, nebo dilezitych prvka vyskytujicich se na
téchto strankéch.

B 6.1 Ovladani aplikace

B 6.1.1 Priihlaseni

Pro pristup do aplikace je zapotiebi, aby se kazdy uzivatel ptrihlasil prostied-
nictvim e-mailové adresy a hesla. Prihldseni probiha pred kazdym prvotnim
prihlasenim na novém zarizeni, v kazdém novém internetovém prohlizeci, ¢i
po odhldseni, a to na vyhrazené prihlasovaci strance (obr. 6.1).

ﬂ d . I f
E-mailové adresa:

Heslo:

Obrazek 6.1: Prihlasovaci stranka

V pripadé, ze uzivatel dosud nemd zalozeny tcet v aplikaci, je potieba aby
se nejprve zaregistroval. Registrace se provadi kliknutim na tlac¢itko "Jesté
nemam ucet" nasledované doplnénim nékterych udaji, jako napiiklad jméno
uzivatele, nebo pocet cigaret vykourenych denné.

V pripadé, ze uzivatel ma jiz zalozeny uicet, a to i v mobilni aplikaci napojené
na stejny server, by se mél byt schopen prihlasit pomoci svych tdaja. Tato
funkcionalita je ovsem momentalné dostupné pouze v testovaci verzi mobilni
aplikace, kterd je napojena na vyvojarsky server. Mobilni aplikace na tuto
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6. Aplikace a jeji ovladani

funkcionalitu navic ani neni momentilné pripravena.

B 6.1.2 Navigace pomoci navigaéni listy

Navigacni lista se nachazi vzdy v horni ¢asti viewportu a slouzi k prechazeni
mezi jednotlivymi strankami (obr. 6.2). Nabizi prechody do celkem Sesti
raznych stranek, pricemz prechod na pozadovanou stranku uzivatel provede
kliknutim na prislusnou polozku navigac¢ni listy.

Kliknutim na obrézek s logem v levé ¢asti navigaéni listy je uzivatel pre-
smérovan na domovskou stranku webové aplikace. Pokud si uzivatel prohlizi
domovskou stranku, neni zvyraznéna zadnéd polozka v navigacéni listé (obr.
6.2, b).

Kliknutim na jakoukoliv jinou zalozku navigacni listy dojde k pfesmérovani
uzivatele na stejnojmennou stranku a dojde ke zvyraznéni prislusné zalozky v
navigacéni listé (obr. 6.2, c).

ﬂdl UII' Sezeni  Médspéchy | || Mijplén ' Mojepodpora [2] Mij iset

Ahoj Jano, rad té vidim!

Sezeni Sila profilu

| -— O 100%

Rychla pomoc

Hraje hudba? Tak pro¢ netancuje$? Nikdo se
nediva, a jestli ano, tak at néco vidi!

Mé statistiky

Ahoj Jano, jestli mas ¢as, klikni na tlagitko a " &

Poget absolvovanych sezeni: 4

(a) : Umisténi navigacni listy

ﬂdl Ulr o Sezeni { Méispéchy || Mijplén ' Mojepodpora [°] Mij icet

(b) : Navigac¢ni lista domovské stranky

ﬂdi U”‘ o i Méuspachy || Mijplin ‘' Mojepodpora 0| Mujicet
(c) : Navigacni liSta a zvyraznéni stranky

Obrazek 6.2: Navigacni lista

Navigacni lista je responzivni. Prvni feSeni responzivity v aktualizaci
spocivalo v upravé velikosti ikonek, fontt a mezer mezi polozkami naviga¢ni
listy v zavislosti na rozliSeni obrazovky uzivatele a vyuzivalo jednotky "vw".

Toto Feseni se vSak nechovalo o¢ekavanym zptisobem ve chvili, kdy uzivatel
pouzival obrazovku s prilis velkym nebo prili§ malym rozliSenim, a proto
jsem nakonec zvolil jako Teseni 3 diskrétni prechody mezi riznymi rozlise-
nimi. Navigac¢ni lista tedy nyni prepind velikosti ikonek, fontu a mezer mezi
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6.2. Ovladani jednotlivych stranek

zélozkami pti dosazeni urcitého rozliseni, a v pripadé prilis malych ¢i prilis
velkych rozliseni zafixuje zminéné parametry na stanovenou hodnotu tak, aby
vzdy bylo mozné navigacni listu obsluhovat a aby nedochéazelo k pretékani
obsahu mimo navigacni listu.

B 6.2 Ovladani jednotlivych stranek

K obsluze jakékoliv stranky stac¢i mys a klavesnice. Stranky umoznuji interakci
v podobé kliknuti na tlac¢itko, doplnéni textu, posun obsahu pomoci posuvného
jezdce ("slideru"), nebo vybér z jedné ¢i vice moznosti. Dostupnd interakce je
zpravidla uzivateli napovézena zménou podoby kurzoru pfi podrzeni kurzoru
nad tlacitkem nebo polem pro doplnéni textu, a v pripadé tlacitek nékdy
také obarvenim tlac¢itka (obr. 6.3, a, b). Pokud je dostupny posun obsahu, je
mozné posouvani ovladat pomoci slideru (obr. 6.3, c).

Vyber si co chces udélat

n o

©  Obnovit heslo Neodeméené odznaky:

-

A Zrusit aéet 6) Ns:g?eé z 7S)pZDr:Ja§éSéV:' 8) 0d ted jinak 9) 'Eloédz\f)(;:f(i

(a) : (b) : Zvyraznéni (c) : Posuvnik
Zvyraznéni textového tlacitka
tlacitka
napovedy

Obrazek 6.3: Ovladéani aplikace

B 6.2.1 Domovska stranka

Na domovské strance (obr. 6.4) se nachazi stru¢né shrnuti obsahu ze vsech
ostatnich stranek v podobé interaktivnich karet. Kazd4 interaktivni karta
obsahuje nézev karty, tlacitko "vice", které slouzi k presmérovani uzivatele
na stranku souvisejici s obsahem karty, a samotny obsah karty napriklad v
podobé textu s obrazkem.

43



6. Aplikace a jeji ovladani

Hd| U”‘ » Sezeni [l Méispéchy U Mijplin *  Mojepodpora (% Mij icet

Ahoj Jano, rad té vidim!

Sezeni Sila profilu

i — O 100%
N

Rychld pomoc

=Y
&

Ze bys mél na stole absolutni pofadek? Pfived ho k
dokonalosti, zaméstnej mysl a zbav ji nepfijemnych
podprahovych podnétd.

Mé statistiky

% Pogetdnii s Adamem v mobilu: 107

Ahoj Jano, jestli mas ¢as, klikni na tlacitko a

Obrazek 6.4: Domovsk4 stranka

Obsahem karty "Sezeni" je nahodné vybrany tématicky obrazek a text, ktery
uzivateli preda informaci o dostupnosti nového sezeni ¢i jeho nedostupnosti.

Karta "Muj profil" obsahuje indikator sily profilu.

Karta "Rychla pomoc" nabidne uzivateli pti kazdem obnoveni domovské
stranky nahodny tip, jehoz Gcelem je motivovat kufdka v nekoureni.

Karta "Me statistiky" zobrazi uzivateli ndhodné vybranou statistiku a karta
"Muj plan" zase posledni polozku z planu uzivatele.

Zbyvajici karta "Mé odznaky" nabizi uzivateli piehled jeho ziskanych od-
znaku s moznosti zobrazeni podrobnosti o odznaku kliknutim na dany odznak.

B 6.2.2 Stranka sezeni

Tato stranka (obr. 6.5) predstavuje stézejni ¢ast celé aplikace a vyzaduje
aktivni interakci uzivatele ve vsech podobach popsanych v sekci "Ovladani
jednotlivych stranek". Pokud je sezeni k dispozici, bude uzivateli prezentovan
text, ktery méa piipominat skuteénou terapii pro odvykani koufeni. U¢elem
textu je motivace uzivatele, predstaveni rizik spojenych s kourenim, pouceni
uzivatele o moznych situacich, do kterych se muze v pribéhu odvykéani dostat,
spolu s doporucenim pro vyporadani se s takovymi situacemi, a mnoho dalsich.
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ﬂdl U|I‘ D e W Méaspéchy || Majplan " Moje podpora (2] MUj icet

Jsi pfipraveny na dnesni sezeni? zpeinou vazb &

Obrazek 6.5: Stranka Sezeni

Interakce uzivatele se strankou, které jsou vyzadované v kazdém sezeni,
se zpravidla nachédzi v Sedivé ohraniceném poli. Poté, co uzivatel dokon¢i
vsechny pozadované interakce, se mize presunout k dalsimu obsahu kliknutim
na tlacitko v dolni ¢asti stranky sezeni (obr. 6.6).

ﬂdl U ||‘ » W Méaspéchy || Mijplan " Mojepodpora (o] MUjicet

_— .
A ted uz o tobé
Nekdy si aplikaci nainstalujf i lidé, co uz se do odvykan pustili

Nevim, jak jsi na tom ty. Proto se o tob& potFebuii leccos dozvédét. Pojdme na
to!

Jaka je ted'tvoje situace s odvykanim?

® Na odvykani se teprve chystam a chci se na néj
pripravit.

Uz jsem s odvykanim
9 zacal.

Hotovo

Y

Obrazek 6.6: Interakce se strankou Sezeni

V pripadé, ze dalsi sezeni neni dostupné, je uzivatel o tomto faktu in-
formovan a je vyzvan k tomu, aby pockal do zpristupnéni dalsiho sezeni.
Nové sezeni se zpristupni vzdy jednou za den, a to zpravidla v 8 hodin rano.
Pokud uzivatel pouziva bezplatnou verzi aplikace, dojde po nékolika sezenich
k zablokovani této funkcionality, dokud uzivatel neziska plnou verzi aplikace.

Pokud je zapnuty testovaci rezim "Debug", nachézi se v dolni ¢asti stranky
"Sezeni" ovladaci sekce. Pomoci tlacitka "dalsi" v této sekci lze okamzité ptejit
na dalsi sezeni. Tlacitkem "restart" dojde k navratu k prvnimu sezeni. Pomoci
tlac¢itek se zachytnymi body ("checkpointy") je mozné vytvorit zachytny bod
pravé absolvovaného sezeni, ke kterému je mozné se pozdéji vratit.
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6. Aplikace a jeji ovladani

B 6.2.3 Stranka Mé uspéchy

Na strance "Mé tispéchy" (obr. 6.7) se nachazi obsah, ktery motivuje uzivatele
k pokracovani v odvykani cestou gamifikace obsahu. Obsah je prezentovan
opét formou interaktivnich karet, pricemz tyto karty lze rozdélit do dvou
zékladnich skupin dle jejich implementace. Prvnim typem je informacni karta,
na niz se nachazi obrazek se zobrazitelnou napovédou tykajici se sousedni
karty. Sousedni karta je druhym typem interaktivni karty na této strance, a
typicky obsahuje tabulku s obrazky a texty, se kterymi nékdy lze interagovat.

ﬂd i U if Sezeni I U Mijplin *  Moje podpora |2| Mij Get
Mé uspéchy
Mé statistiky Co uz jsme spolu zazili
¢ » = =
= = Pocet dni s Adamem v mobilu: 9

L n

Neodeméené odznaky: Mé odvykani

- W £

Obrazek 6.7: Stranka Mé tspéchy

Celkem se zde nachédzi sedm karet. Karta "Co uz jsme spolu zazili", které
prislusi informacni karta "Mé statistiky", nabizi uzivateli prehled statistik
spojenych s pouzivanim aplikace.

Trojice karet "Neodemcené odznaky", "Odemcené odznaky" a "Mé odvykani"
nabizi uzivateli pripomenuti toho, ¢eho uz se mu za pomoci aplikace podatilo
docilit, a snazi se ho motivovat k dosazeni dalsich cilt tim, ze uzivateli udéluje
odznaky v podobé barevnych obrazki.

Karty "Mé odmény" a "Kliknutim vyber odménu" nabizeji uzivateli odmény
v podobé odkazl na jiné sluzby tykajici se problematiky odvykani koureni.

B 6.2.4 Stranka Maj plan

Na této strance (obr. 6.8) se nachdzi tématicky obrézek se zobrazitelnou
napovédou spolecné s tabulkou s "mementy". Mementa slouzi k pripomenuti
uzivatelova planu pro odvykani koureni, ktery si uzivatel sestavuje priubézné
vypliiovanim textovych poli pri absolvovani jednotlivych sezeni.

Uzivatel si zde rovnéz muze plan upravit prepsanim textu v textovém poli
mementa a potvrzenim zmény kliknutim na tlac¢itko "ulozit".
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HdiQU“‘ @ Sezeni 3 Méuspechy [ | m ' Mojepodpora [°| Mij ucet

/\
. Regeni chuti
Mj divod ' Ciegzer::: uti na ]
[ ] ‘R

Davod @ Reseni @

RS SEEN

| :1::. nekurékf )

o Plan @

Formulaf pro e
zpétnou vazbu

Obrazek 6.8: Stranka Muj plan

B 6.2.5 Stranka Moje podpora

Strdnka "Moje podpora" (obr. 6.9) se rozlozenim prvka blizi strance "Muj
plan" a opét prezentuje tématicky obrazek s ndpovédou, tentokrit je ovSem
doplnéna o seznamy s tlacitky nebo odkazy.

Hdiqu”‘ € Sezeni i Méuspichy || Mijplan 2] mij acet

Moje podpora

=+ Mém chut na cigaretu

& Adiquit buddy - zatim neni implementovano

222  Moje komunita
“  Adamiv blog

Zobrazit posledni obsah

)
/: Zpétna vazba

® oaplikaci
FormulaF pro e
zpétnou vazbu

Obrazek 6.9: Stranka Moje podpora

Tlacitko "Mam chut na cigaretu" v prvnim seznamu zobrazi vyskakovaci
okénko, jehoz zobrazeni je mozné zrusit kliknutim na tlac¢itko kiizku v kruznici
v pravém hornim rohu okénka s nahodnym tipem, podobné jako na domovské
strance. Oproti domovské strance je zde vSak moznost zobrazeni dalsiho
tipu kliknutim na tlac¢itko "dalsi tip". Druha polozka z prvniho seznamu
momentalné neplni zadnou funkci, nebot o jeji funkcionalité ve webové verzi
aplikace nebylo zatim definitivné rozhodnuto.

Prvni polozkou druhého seznamu je odkaz "Moje komunita', jez uzivatele
presméruje na Facebookové stranky spolecnosti vyvijejici mobini aplikaci.
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Polozka "Adamuv blog" odkazuje na blogovou sekci webovych stranek stejné
spolecnosti, tlacitko "Zobrazit posledni obsah" prepina na stranku "Sezeni" a
zobrazi ¢ast, se kterou uzivatel naposledy interagoval. Kliknutim na tlacitko
"Zpétna vazba' nebo "O aplikaci' se uzivateli opét zobrazi vyskakovaci okénko.

V okénku prislusicim tlacitku "Zpétna vazba' je mozné odeslat vyvojartm
aplikace stru¢nou zpravu vyplnénim textového pole reprezentujici zpétnou
vazbu s moznosti zaskrtnout pole "Jedna se o chybu". Momentalné je vSak tato
funkcionalita odpojena od backendového reseni z divodu nezadouci zatéze
podpory spolecnosti vyvijejici mobilni aplikaci.

V okénku prislusicim tlacitku "O aplikaci' lze potom najit informace o
aplikaci. V tomto okénku se také da zapnout rezim "Debug', a to kliknutim
na obrazek s logem v tomto okné 8krat v rade.

B 6.2.6 Stranka Maj ucet

Tato stranka slouzi k obsluze uzivatelského uc¢tu. Obsahuje celkem 4 nebo
5 elementt v podobé karet. Pocet zobrazenych karet zalézi na tom, kolik
informaci o sobé uzivatel v aplikaci jiz vyplnil. Pokud uzivatel vyplnil vSechny
potiebné informace, zobrazuji se ¢tyfi karty (obr. 6.10, a).

Adicuit e o ] Adicuit B P —

Muj profil Mu;j profil

(a) : Stranka se 4 kartami (b) : Stranka s 5 kartami

Obrazek 6.10: Stranka Mij tcet

Karta "sila profilu" signalizuje kolik informaci o sobé uzivatel uz aplikaci
poskytl. Karta "zpracovani osobnich idaji" obsahuje informace o zpracovani
osobnich udaji, coz je pro aplikace pracujici s uzivatelskymi daty podminkou.
V sekci "Rikej mi..." si uzivatel mize kdykoliv zménit jméno, kterym chce,
aby ho aplikace oslovovala. Zbyvajici karta "Vyber si, co chces udélat" slouzi
k odhlaseni uzivatele z aplikace, obnové hesla, nebo k zruseni uzivatelského
acétu prostrednictvim stejnojmennych tlacitek.

Odhlaseni uzivatele probiha okamzité a pred opétovnym pouzivanim apli-
kace je zapotiebi, aby se uzivatel znovu prihlasil. Obnova hesla probiha
prostrednictvim e-mailové adresy pouzivané uzivatelem k prihlaseni do apli-
kace. Zruseni Gctu zpusobi vymazani vSech uzivatelskych dat. Zruseni uctu
probéhne opét okamzité a je potreba zvazit provedeni této akce predevsim v
pripadé, kdy si uzivatel poridil placenou verzi aplikace.

V pripadé, ze v aplikaci chybi nékteré ze zakladnich informaci o uzivateli,
jako naptiklad informace o tom, kolik cigaret kurak vykouii za den, se navic
zobrazi pata karta (obr. 6.10, b) vyzyvajici uzivatele k doplnéni chybéjicich
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informaci. Ty uzivatel mize doplnit bud v rdmci sezeni, nebo kliknutim na
polozku na této karté.

B 6.2.7 Testovani aplikace a odesilani zpétné vazby pomoci
formulari

Aplikace byla prubézné testovana, pricemz duraz byl kladen predevsim na
otestovani spravného vykreslovani elementt na stranky, kontrolu vykreslovani
stranek pri riznych rozliSenich, ovéreni spravné funkcénosti interaktivnich
elementti a hledani Spatné prirazenych vlastnosti elementiim v souborech se
styly.

I presto nebylo mozné vyloucit, ze se v kédu aplikace nachazi chyby ¢i
nedokonalosti, které se mohou projevit pouze pri specifickych okolnostech
béhem pouzivani aplikace, jakymi mohou byt napriklad rozliSeni obrazovky,
verze a typ internetového prohlizece, operacni systém, typ zafizeni, vlastni
nastaveni fontt na zafizeni uzivatele, nebo vlastni nastaveni zobrazovani v
prohlizeci.

Bylo tedy diulezité zvolit zptisob, jakym mohou ndhodni uzivatelé aplikaci
otestovat. Testovani bylo umoznéno umisténim webové aplikace na vyvo-
jarsky server s moznym pristupem k aplikaci pomoci internetové domény
zadavané primo v prohlizeci uzivatele. V pripadé, Ze by se v prubéhu pouzivani
aplikace vyskytl jakykoliv problém, bylo potfeba témto uzivateliim umoznit
odeslat informace o nastalém problému, a to pokud mozno co nejjednodussim
zpusobem.

Po zvazeni komplexity pridani takovéto funkcionality jsem se rozhodl pro
odesilani zpétné vazby vyuzit formulait Google implementovanych primo ve
webové aplikaci jako "iframe" element. Tlacitko pro odeslani formulare se
uzivateli zobrazuje vzdy v pravém dolnim rohu stranky aplikace a ma podobu
zeleného tlacitka s obrazkem a textem "Formular pro zpétnou vazbu', jehoz
rozkliknutim se uzivateli zobrazi vyskakovaci okno s formulafem, ktery je
mozné vyplnit a odeslat primo z aplikace.

Pro odeslani zpétné vazby je potteba, aby byl uzivatel prihlasen pro-
stfednictvim tuc¢tu Google a kromé popisu problému uvedl také jednoznacny
identifikator v podobé uzivatelského jména nebo prezdivky, které by si uzivatel
mél zvolit predtim, nez zacne testovat aplikaci, a to v ivodnim formulari pro
testovani aplikace, ktery je poskytnut kazdému testovacimu uzivateli (obr.
6.11).
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Jaké je tvé kiestni jméno?

Text strucné odpovédi

Jaké je tvé pfijmeni?

Text struéné odpovédi

Jak té mlzu kontaktovat?

Text struéné odpovédi

Jaké bude tvé uzivatelské jméno (pfezdivka)? *

Text stru€né odpovédi

Obrazek 6.11: Vstupni formular s polem pro volbu prezdivky

Kazda stranka nabizi vlastni formular, coz umoznuje jednodussi identifikaci
problému na strané vyvojare a zaroven usnadnuje popis problému testujicimu
uzivateli diky prizpisobeni formulare dané strance. Cilem bylo nahradit slovni
popis vyskytu problému pouhym zaskrtnutim policka. Pokud by tedy uzivatel
napriklad narazil na problém s konkrétni sekci na néjaké strance, mél by vzdy
moznost pouze vybrat o kterou sekci se jednd, a nédsledné vybrat o jaky typ
problému se jedné, nebo ho piipadné popsat detailnéji vlastnimi slovy.

Toto feseni rovnéz umoznuje spravci formulaia zobrazeni statistik tykajicich
se ohlasenych problému a adresovat je tak napriklad podle nejcastéjsiho
vyskytu.

Formuléare jsou navic implementovany jako React komponenty a v pripadé,
ze by v budoucnu doslo k nové implementaci zpétné vazby naptiklad realizaci
vlastnich formulait na backendovém reSeni, by je bylo mozné jednoduse
vyménit za jiny "iframe" element, nebo jiny typ HTML elementu, pouhou
vyménou argumentt "props" komponenty formuldie pii zachovani stejného
formatu vyskakovaciho okna.

Uéelem testovani aplikace prostfednictvim formulait je otestovat spravné
fungovani aplikace v co nejvice odlisnych podminkach. Soucasné by testo-
vani mélo simulovat pouzivani aplikace v produkéni verzi. Testovani pomoci
formuldit proto klade duraz na pouzivani webové a mobilni verze aplikace
soubézné, a na vyhodnoceni podobnosti mezi aplikacemi co se tyce estetiky a
ovladani. Mobilni aplikace zatim neni na toto testovani pripravena a testovani
pomoci formulait proto bylo prozatim odlozeno.

Pro vyhodnoceni aktualizace jsem zvolil osobni moderované testovani
formou zadosti o vykonani urcitého tkolu, typu: "Zaloz si prosim novy tucet."
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Nésledné jsem testujicim asistoval pri zorientovani se v ovladani aplikace a
sbiral zpétnou vazbu. Testujici poté dostali za kol porovnat vzhled a ovladani
webové aplikace s mobilni aplikaci, ktera jim byla k dispozici v testovaci verzi
na propiijéeném zarizeni se systémem iOS.

Testovani bylo zaméreno na ovladani aplikace, na zhodnoceni jejiho vzhledu,
na sbér podnétl od testujicich, a na srovnani s mobilni verzi aplikace. Tohoto
testovani se zucastnilo celkem 10 testujicich ve véku 23 az 85 let. Zakladni
informace o testujicich, jako ¢islo, pomoci kterého bude na daného testujiciho
v praci dale odkazovano, vék testujiciho, pohlavi testujictho, typ operac¢niho
systému a internetového prohlizece, ktery byl pti testovani testujicim pouzivan,
a zkusenosti testujictho v préaci s pocitacem, jsou uvedeny v prilozené tabulce
(tabulka 6.1).

’ Cislo \ Vék \ Pohlavi \ Operac¢ni systém \ Prohlizec¢ \ Zkusenosti
1 23 Muz Windows 10 Google Chrome Pokrocilé
2 23 Muz Windows 10 Google Chrome Pokrocilé
3 23 Muz Windows 11 Google Chrome Pokrocilé
4 23 Muz Windows 10 Mozilla Firefox Pokrocilé
) 26 Zena Windows 10 Google Chrome | Nadprimérné
6 37 Muz MacOS 14 Sonoma | Google Chrome Pokrocilé
7 57 Zena Windows 10 Microsoft Edge Primérné
8 65 Muz | MacOS 14 Sonoma Safari Nadprimeérné
9 85 Zena Windows 10 Microsoft Edge Zakladni
10 85 Muz Windows 10 Google Chrome Zékladni

Tabulka 6.1: Udaje o testujicich
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Kapitola 7
Vysledky testovani

Tato kapitola je vénovand vyhodnoceni moderovaného testovani webové apli-
kace.

B 7.1 Vizualni stranka aplikace

Vsech 10 testujicich se shodlo, ze webova aplikace vypada dobie a moderné.

Testujici s ¢isly 1, 2, 3 a 6 poznamenali, ze by jim vice vyhovovalo zarov-
navani obsahu doleva u sekci "Mé tispéchy" a "Mé statistiky" na Domovské
strance.

Testujici s ¢isly 1, 2, 3, 7, 8 a 10 se vyjadrili negativné k obsahu stranky
"Sezeni". Vadila jim forma nékterych vyrazi v textu jednotlivych sezeni ¢i
v nazvech tlacitek pro prechod na dalsi stranku a mnozstvi textu v sezeni
viuci grafickym prvkam. Tito testujici si dale vSimli drobnych chyb v dalsich
textech, jako chybéjici pismeno ¢i interpunkce.

Testujici s ¢islem 1 by si pral, aby aplikace podporovala tmavy rezim.

Vsichni testujici se shodli v tom, zZe pri srovnani s mobilni aplikaci je zfejmé,
Ze se jedna o aplikace ze stejné rodiny a jsou si podobné.

B 7.2 Ovladani aplikace

Testujici s ¢isly 4 a 5 se k feSeni ovladani aplikace vyjadrili bez vyhrad.

Testujici s ¢isly 1, 2, 3, 6 a 7 se k ovladani aplikace vyjadrili s drobnymi
vyhradami tykajicimi se tlacitek. Vadilo jim, Ze ikonky nejsou soucasti tlacitek
a pri kliknuti na né nedojde k zadné akci. Zaroven by uvitali lepsi dostupnost
domovské stranky.

Testujici s ¢isly 2 a 4 narazili na problém pfi prechodu na dalsi stranku
sezeni po kliknuti na tlac¢itko "Zobrazit posledni obsah". Tito testujici téz
objevili chybu forméatovani textu v obsahu sezeni po zaskrtnuti policka ve
vybéru z vice moznosti.

Testujici s ¢islem 4 popsal chybu zobrazeni tlac¢itka pro zavieni vyskako-
vaciho okna pifslugiciho tla¢itku "O aplikaci"U tohoto testujiciho bylo také
zjisténo nestandardni zobrazovani posuvnik.

Testujici s ¢islem 7 uvedl, ze po kliknuti na tlac¢itko "Zapomenuté heslo"
nefungovalo tlacitko "Prihlasit se".

Testujici s ¢isly 7 a 8 méli ze zacatku problém urcit, co je, a co neni
interaktivni element, ale po obdrzeni instrukci se v ovladani aplikace dobte
zorientovali.
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Testujici s ¢isly 9 a 10 méli s ovladdnim aplikace problémy a pfi testovani
potrebovali asistenci.

Ve srovnani s mobilni aplikaci vSech 10 testujicich uvedlo, Ze aplikace jsou
co se tyce ovladani konzistentni.

. 7.3 Podnéty pro budouci aktualizaci aplikace

Nejcastéjsim podnétem pro zlepseni byl pozadavek na aktualizaci tlacitek.
Konkrétné by testujici uvitali vztazeni kliknuti tlac¢itka i na doprovodnou
ikonku. Néktefi testujici ddle uvedli, Ze by se jim libila moznost prepnuti
aplikace do tmavého rezimu. Castym podnétem byla také absence podbarveni
pozadi nékterych interaktivnich elementt pri podrzeni kurzoru nad nimi, jako
tfeba u odznaki, ¢ u tlacitka pro prechod na domovskou stranku. Domovska
stranka se vétsiné testujicim zdala Spatné pristupna a jako feseni by zvolili
naptiklad pridani nové zdlozky v navigacni listé s ndzvem obsahujicim slovo
"prehled". Déle testujicim c¢asto nebylo ziejmé, co vyjadiuje "Sila profilu" a
prali by si lepsi popis v textu napovédy. Nékteti testujici navrhli pridani
animaci pri kliknuti na néktera tlacitka. Podnéty pro vylepsSeni estetiky
se déle tykaly hlavné textu, kterého je v sezenich podle testujicich prilis
mnoho v kontrastu s obrazky a formulace nékterych slov jim prisly zvlastni.
Texty nazvi odznaku se nékterym testujicim zdaly prilis napadné a vice
by se jim libilo, kdyby nebyly ocislované. Se sezenimi souvisi i pozadavek
na pridani moznosti prepindni mezi strankami sezeni - testujici se totiz pri
delsich sezenich prestavali orientovat v tom, co uz v prubéhu sezeni vyplnili
a co presné bylo jeho obsahem. Testujici s problémy s ovladanim aplikace
by uvitali ndzorny navod k aplikaci v tisténé ¢i elektronické podobé, nebo
vysveétlujici texty u jednotlivych tlacitek ¢i jiné vysvétleni akce, ke které dojde
po stisknuti tlacitka.

Osobné bych dodal, ze kromé zohlednéni zpétné vazby ziskané pti testo-
vani aplikace a opraveni odhalenych chyb, by bylo vhodné zamérit se i na
implementaci dalsich funkcionalit. Ty by mohly byt integrované i ve webové
aplikaci i na backendovém reseni webové a mobiln{ aplikace.

Ve webové aplikaci by mohlo pribyt vice aktivnich elementi, napriklad ve
formé animovanych vyskakovacich oken s ndhledy internetovych stranek, na
které odkazuji odkazy v aplikaci, nebo by webova aplikace mohla ukladat
posledni zobrazené sezeni a umoznovat prepinani mezi strankami jednotlivych
sezeni.

Vyhledové by také pro webovou aplikaci mohlo byt pfinosné piridani pod-
pory dalsich jazykt. Casem by také bylo vhodné prejit alespon ¢asteéné k
technologiim soucasného webového standardu a aktualizovat knihovny a dalsi
podptrné prvky pouzivané ve webové aplikaci.

Backendové feseni by mohlo nabizet kromé obsahu pro mobilni aplikaci
i obsah ¢isté pro webovou aplikaci. Data pro sezeni prichazeji ze serveru v
sezeni, bylo by vhodné prichazejicim HTML elementtm pridélit tiidu, nebo je
jinak organizovat. Kromé toho by backendové feseni mohlo zohlednit soubézné
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pouzivani obou aplikaci naptiklad tim, Ze sjednoti proces pfihlasovani do
obou aplikaci, nebo umozni ukladani profilového obrazku na server. Profilovy
obrazek lze momentalné aktualizovat pouze v mobilni aplikaci, pri¢emz obra-
zek se uklada do lokalniho tlozisté mobilniho zarizeni, a zména se tak nemé&
Ssanci projevit nikde jinde, nez na daném zarizeni.

Pro testovani webové i mobilni aplikace soubézné by bylo potfeba pri-
zpusobit testovaci verze mobilni aplikace pro zarizeni se systémem iOS a
Android. Testovaci verze mobilni aplikace na systému Android totiz nedokéze
nacist obsah z vyvojarského serveru a testovaci verze pro systém iOS je pro
stazeni dostupnd pouze prostrednictvim aplikace TestFlight, coz muze pro
testujici predstavovat pomérné velkou prekazku, vzhledem k tomu, Ze proces
predchazejici stazeni testovaci verze je komplikovany a zdlouhavy.
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Kapitola 8

Zaveér
Zavislost na koureni cigaret nepochybné souvisi s ucinky hlavni psychoaktivni
slozky obsazené v cigaretovém koufi - nikotinu. Navzdory dostupnym infor-
macim o zavaznych zdravotnich disledcich vdechovani cigaretového koure
je koufeni ve spolecnosti stale velmi rozsifené a vyznamné zvysuje vyskyt
onemocnéni s nim spojenych. Spolecné s prevenci je odvykani koufeni kli-
¢ovym prvkem pro lé¢bu téchto onemocnéni. Ackoliv existuje vice zpusobi,
jak uzivatele cigaret v odvykani koureni podporit, ne vzdy jsou uzivatelim
dostupné, a ne vzdy je védecky podlozeno, ze neptredstavuji jina zdravotni
rizika. Virtualni terapie prokazatelné zvysuji tspésnost odvykani koufeni, a
proto dava smysl vyvijet takové aplikace pro podporu pri odvykéani koureni.

Jiz existujici webovou aplikaci se podarilo tispésné aktualizovat navrhem a
implementaci nového frontendového reseni. Webova aplikace nyni obsahuje
vsechny funkce dostupné v mobilni aplikaci, které bylo mozné s ohledem na
backendové TeSeni, spolecné pro obé aplikace, implementovat. Podarilo se
také sjednotit vzhled a ovlddani obou verzi aplikace.

Vysledky uzivatelské studie na mensim poctu uzivatelit v podobé moderova-
ného testovani webové aplikace pfinesly hodnotné podnéty pro jeji opraveni a
vylepseni. Ty by mély byt zohlednény v pripadné budouci aktualizaci webové
aplikace navazujici na tuto praci spolecéné s dalsimi podnéty popsanymi v sekci
"Podnéty pro budouci aktualizaci aplikace". Pro dalsi vyhodnoceni uzite¢nosti
webové aplikace, nebo pred jejim pripadnym nasazenim, je potfeba aplikaci
predevsim poctivé pripravit na rozsahlejsi testovani na vyvojarském serveru
soubézné s mobilni aplikaci, a zprostfedkovat testujicim funkcéni testovaci
verze mobilni aplikace pro zarizeni se systémem Android a iOS, s moznosti
jednoduché instalace a obsluhy testovacich verzi.

Jsem rad, ze jsem se mohl podilet na vyvoji potencidlniho néstroje pro
boj proti zdkefnym onemocnénim spojenym s koutenim cigaret. Vazim si
také nabytych dovednosti v oboru frontendového vyvoje a vyvoje webovych
aplikaci obecné.
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