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Abstrakt

Tato diplomova prace se soustiedi na
analyzu, navrh a implementaci multiplat-
formni mobilni aplikace Buddy a ptislus-
ného backendového reseni. Hlavnim tce-
lem aplikace Buddy je poskytnout pod-
poru rodiné a blizkym osobam kurdka,
ktery podstupuje digitalni terapii pro od-
vykani kouteni. Aplikace je vyvinuta v ja-
zyce React Native, zatimco backend je re-
alizovan pomoci frameworku Spring Boot
v jazyce Java.

Klicova slova: React Native, Odvykani
kouteni, Javascript, Expo, Mobilni
aplikace, Spring boot, Java, Databaze,
Testovani, Analyza

Skolitel: doc. Ing. Daniel Novak, Ph.D.

vi

Abstract

This thesis focuses on the analysis, design
and implementation of a multiplatform
mobile application Buddy and the cor-
responding backend solution. The main
purpose of the Buddy app is to provide
support to the family and loved ones of
a smoker undergoing digital therapy for
smoking cessation. The app is developed
in React Native while the backend is im-
plemented using the Spring Boot frame-
work in Java.

Keywords: React Native, Smoking
Cessation, Javascript, Expo, Mobile app,
Spring boot, Java, Database, Testing,
Analysis

Title translation:
Buddy System

Smoking Cessation
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Kapitola 1
Uvod

. 1.1 Motivace

Motivaci pro vznik této diplomové préace je paralelné probihajici vyvoj souvi-
sejici Mobilni aplikace pro odvykdni koureni. Vyvoj této aplikace v soucasné
dobé probiha pod zastitou pracovisté Analyzy a interpretace biomedicinskych
dat na CVUT, FEL ve spolupréci s Klinikou adiktologie na 1. lékaiské fa-
kulté Univerzity Karlovy. Mobilni aplikace pro odvykani koureni pomaha
kurdkim s odvykanim formou digitalni automatizované terapie. Paralelné s
touto aplikaci je ve vyvoji mobilni aplikace Buddy, kterd ma slouzit pratelim,
zndmym a rodiné (dale jako uzivatel) odvykajictho kurdka. Cilem aplikace
Buddy je poskytnout rozhrani, které jim nabidne aktudlni informace o pru-
béhu odvykani kutaka. Rozvojem aplikace Buddy a implementaci ptislusného
serverového Teseni se pravé zabyva tato diplomova prace.

B 12 ci

Cilem této prace bude zanalyzovat soucasné reseni mobilni aplikace Buddy,
ktera slouzi pro podporu odvykajicich kurdaka pouzivajicich Mobilni aplikaci
pro odvykdni koureni. Z analyzy nasledné provedeme navrh na implementaci
novych funkcionalit a tyto funkcionality implementujeme véetné propojeni na
server. Implementaci poté podrobime testovani a vyvodime zavér spolecné s
navrhem budoucich implementacnich krokii.

B 1.3 Struktura prace

Tato prace bude ¢lenéna do dvou ¢asti. V prvni ¢asti se budeme zabyvat teorii,
ve které rozebereme problematiku odvykani kouteni. V dalsi kapitole se poté
podivame na moderni feSeni a technologie pro vyvoj mobilnich aplikaci. Ve
druhé, realizac¢ni ¢asti nejprve v prvni kapitole provedeme analyzu souc¢asného
feSeni aplikace Buddy. Posléze se v dalsi kapitole budeme v ramci analyzy
vénovat navrhu novych funkcionalit pro frontendovou ¢ast aplikace. Navaze
kapitola, ve které analyzujeme Teseni a pozadavky pro vytvoreni backendové



1. Uvod

Casti (déle také jako serverova ¢ast) systému a nasledné také jeji integrace s
frontendovou ¢asti. Dalsi kapitola se bude zabyvat konkrétni implementaci
feSeni. Popiseme si nékteré stézejni komponenty a vysvétlime si principy a
technologie pouzité pti vyvoji. Nasledujici kapitola poté rozebere metodiku
moderovaného testovani frontendové casti a Unit testy pro testovani serverové
¢asti. Déale definujeme budouci implementac¢ni kroky a v posledni kapitole
ucinime zaver.
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Kapitola 2

Historie a statistiky koureni

B 21 Strucny pohled do historie tabaku a cigaret

Na zakladé archeologickych studii se ma za to, ze tabak pouzivali jiz stari
Mayové v prvnim stoleti pred nasim letopoctem. Mayové, kteti obyvali stiedni
Ameriku, pouzivali tabakové listy ke koureni pfi jejich posvatnych a nadbozen-
skych ceremonidlech. Tato tradice se poté zacala rozsifovat do jizni Ameriky
béhem migrace Mayské komunity mezi lety 470 az 670 naseho letopoctu.
Samané a lé¢itelé téchto kmenti nasli pro tabdkové listy mnoho vyuziti a
pouzivali jej zejména k 1é¢bé mnoha nemoci a zranéni. [I]

V roce 1492, kdy se Krystof Kolumbus vratil z Ameriky do Evropy se svou
expedici, privezl s sebou tabakové listy a seminka. V druhé poloviné 16. stoleti
se tabak rozsitil po Evropé, predevsim ve Francii a Portugalsku. Pozdéji byl
tabak exportovan do Asie a Afriky. V roce 1577 jej evropsti 1ékafi zacali
doporucovat pro 1é¢bu bolesti zubti, odpadavani nehtt, horecky a rakoviny.
Pro 1é¢ebné ticely se tabak nejen kouril, ale také zZvykal nebo louhoval v horké
vodé. [2, 3]

O skodlivosti tabdku a jeho kouteni se zacaly objevovat informace jiz v
roce 1601, kdy se v Lodyné zacal sifit anonymni pamflet s nazvem Work
for Chimney-Sweepers, ktery tabak popisoval jako jed, jehoz pouzivani pro
medicinské ucely ma poskozujici Gcinky. [2]

O 3 roky pozdéji, tedy v roce 1604, anglicky kral Jakub I. sepsal proti
tabaku varovani, ve kterém zminuje, ze koureni ma neblahé tc¢inky na oci,
nos, mozek a plice. [3] Zaroven zakazal jakoukoliv kultivaci tabaku v Anglii a
tabék byl zakdzany importovat do Anglie pro vSechny, kdo nebyli drzitelem
patentu. [4]

Béhem 19. stoleti postupné dochézelo k tpadku vyuzivani tabdku pro
medicinské tcely, a tak se nejpopularnéjsim vyuzitim tabaku stalo kouteni
pro vlastni pozitek. [2] 3]

Prvni patentovany stroj na vyrobu cigaret vymyslel Juan Nepomuceno
Adorno, jenz si nechal zapsat patent 24. inora 1847. [4] V témze roce zacal v
Londyné prodéavat rucné balené turecké cigarety Phillip Morris a v roce 1854
poté zacal prodévat své vlastni cigarety. [3]

V 18. a 19. stoleti dominovalo vyuziti tabaku predevsim ve formé zvykaciho
a snupaciho nebo prostfednictvim doutniku ¢i fajtky. Ve 20. stoleti vsak doslo
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k masivnimu narastu a popularizaci cigaret v zdpadnim svété, predevsim ve
Spojenych statech americkych. [5]
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Obrazek 2.1: Konzumace ruznych forem zpracovaného tabdku na osobu za rok ve

Spojenych statech americkych, 1880-1995, zdroj: U.S. Department of Agriculture,
1996
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Obrazek 2.2: Konzumace na osobu za rok a celkovd konzumace cigaret ve
Spojenych statech americkych, 1900-1995, zdroj: U.S. Department of Agriculture,
1996

7 obrizku vyplyva, ze priblizné do roku 1910 bylo koufeni cigaret
ve Spojenych statech americkych napii¢ vSsemi formami konzumace tabaku
pomérné neobvyklé. Od tohoto roku vsak dochazi k masivni adopci kouteni
cigaret a od roku 1920 cigarety tvorily témér jednu c¢tvrtinu z celkového
mnozstvi spotieby tabaku na osobu za rok.

Velkou roli na vzestupu konzumace cigaret hraji obé Svétové valky, béhem
nichz byly cigarety distribuovany vojaktum zdarma. V roce 1950 ve Spojenych
statech americkych koufilo jiz 50 % vSech dospelych osob. [2, [5]
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2.2. Statistiky celosvétové

Absolutniho vrcholu bylo dosazeno podle obrazku [2.2| v roce 1963, kdy
prumérnd konzumace cigaret na osobu ve Spojenych statech americkych
doséhla 4345 cigaret za rok, coz odpovida zhruba 11,9 cigaretdm denné.

V roce 1967 Federalni komise pro komunikace ve Spojenych statech americ-
kych prosadila vyvazeni reklam na cigarety v televiznim a radiovém vysilani s
protikurackymi reklamami. Tyto protikuracké reklamy byly vysilané zdarma
a alokovany c¢as pro né byl zhruba v hodnoté 75 miliont dolarti ro¢né. O
ti roky pozdéji, tedy v roce 1970, byly reklamy na cigarety zcela zakazany.
Masivni protikurdckd kampan vyustila v celkovy pokles kurakt, coz je patrné
z obréazku 2.1 a 2.2 [5].

B 22 Statistiky celosvétové

Podle rozsahlé studie a analyzy detailné popsané v ¢lanku Evolution of the
Global smoking epidemic over the past half century: strenghtening the evidence
base for policy action kouii na celém svété zhruba 32,6 % muza a 6,5 % Zen,
coz dohromady odpovida 1,18 miliardam lidi. Od roku 1990 do roku 2020 byl
zaznamenan vyznamny pokles kurakd. Procentualné doslo k poklesu koureni
u muzu o 27,2 % a u zen dokonce o 37,9 %. Nejvyssi podil na poklesu maji
predevsim zemé s vysokymi prijmy, kde byl celkovy pokles az o 40 %. Naopak
v zemich s nizkymi nebo stfednimi piijmy byl pokles pomérné maly nebo
naopak dokonce doslo k nartstu po¢tu kuraka. [6]
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2. Historie a statistiky koureni

M 2.2.1 Umrtnost na kouteni mezi lety 1990 az 2019

Death rate from smoking, 1990

Estimated annual number of deaths attributed to smoking'per 100,000 people.

No data 0 25 50 75 100 150
[ ] | 1 (E——___J

Source: IHME, Global Burden of Disease (2019) OurWorldInData.org/smoking * CC BY
Note: To allow comparisons between countries and over time this metric is age-standardized.

1. Smoking: Tobacco smoking is the practice of burning tobacco and ingesting the smoke that is produced. Smoking is a risk factor for many diseases
including heart attacks, strokes and cancer. It is the leading risk factor for death in men, globally.

Obrazek 2.3: Umrtnost na koufeni v roce 1990, zdroj: [7]

Obrazek graficky znazornuje celosvétové prumérnou umrtnost lidi na
100 000 obyvatel v roce 1990 v jednotlivych zemich. Nejvyssi amrtnost byla
zaznamenana v Kiribati (407,6 timrti na 100 000 obyvatel), druhd nejvyssi
timrtnost byla na Salamounovych ostrovech (395,3 timrt{ na 100 000 obyvatel),
tfeti nejvyssi tmrnost mél Myanmar a ¢tvrtou Grénsko. Naopak celkove
nejnizsi umrnost byla v Nigeru a Peru (26,94 a 30,54 dmrti na 100 000
obyvatel). Ceskd republika v roce 1990 byla na 20. misté s 211,73 timrtimi na
100 000 obyvatel.



2.2. Statistiky celosvétové

Death rate from smoking, 2019

Estimated annual number of deaths attributed to smoking'per 100,000 people.
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Source: IHME, Global Burden of Disease (2019) OurWorldInData.org/smoking * CC BY
Note: To allow comparisons between countries and over time this metric is age-standardized.

1. Smoking: Tobacco smoking is the practice of burning tobacco and ingesting the smoke that is produced. Smoking is a risk factor for many diseases
including heart attacks, strokes and cancer. It is the leading risk factor for death in men, globally.

Obrazek 2.4: Umrtnost na kouten{ v roce 2019, zdroj: [7]

Na obréazku je poté vidét, ze mezi 1990 a 2019 doslo celosvétové k signi-
fikantnimu sniZzeni amrtnosti. Ve 13 statech vSak byl trend opa¢ny a naopak
se v nich zvysila imrtnost ve spojeni s kourenim. Nejvyssi narust zaznamenal
Uzbekistan, kde doslo v obdobi mezi lety 1990 az 2019 k relativnimu nartstu
0 34 % z 81,73 timrt{ na 109,83 timrti na 100 000 obyvatel. Nejmensi narust
umrti zaznamenala Severni Korea, ve které doslo k narastu o pouhych 0,64
dmrti na 100 000 obyvatel z celkovych 137,95 timrti na 138,59 umrti na 100
000 obyvatel. Naopak nejvyssi pokles imrti zaznamenal Singapur a Ethiopie
(0 -72 % a -68 %). Ceska republika se timistila na 28. misté s nejvyssim
poklesem umrti s -54 % (z 211,73 na 96,38 umrti na 100 000 obyvatel).

B 2.2.2 Pocet prodanych cigaret na osobu za den

Jak jiz bylo zminéno v kapitole Historie kouteni, béhem 20. stoleti koufeni
zaznamenalo signifikatni narist popularity nasledovany poklesem béhem 60.
let. Tento fakt prehledné ukazuje nasledujici obrazek na némz se nachazi
graf znazornujici prumérny pocet prodanych cigaret dospélym lidem mezi
léty 1875 az 2015 ve vybranych zemich s vysokym piijmem. [7]
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2. Historie a statistiky koureni

Sales of cigarettes per adult per day, 1875 to 2015

Figures include manufactured cigarettes, as well as estimated number of hand-rolled cigarettes, per adult (ages 15+)
per day.
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Source: International Smoking Statistics (2017) OurWorldInData.org/smoking + CC BY

Obrazek 2.5: Pramérny pocet prodanych cigaret mezi lety 1875 az 2015 ve
vybranych zemich, zdroj: [7]

7 grafu lze napriklad vyc¢ist, ze ackoliv absolutni vrchol popularity prodeje
cigaret ve Spojenych statech americkych byl v roce 1963 (10,9 cigarety na
osobu za den), ve Svycarsku to bylo az v roce 1972 (10,7 cigarety na osobu za
den). V Némecku dokonce az v roce 1981 (7,6 cigarety na osobu za den). V
tehdejsim Ceskoslovensku byl vrchol prodeje cigaret v témze roce s primérnjm
po¢tem rovnych 7 prodanych cigaret na osobu za den. V samostatné Ceské
republice pak nejvétsi popularita prodeje cigaret byla v roce 1997 a to se 7,9
cigaretami na osobu za den.

B 2.3 Statistiky v Ceské republice

7 Ndrodniho vijzkumu uZivdni tabiku a alkoholu v Ceské republice (dale jako
NAUTA) z roku 2021 vypljva, Ze v Ceské republice je zhruba 24,4 % vsech
obyvatel kurdka (dennich i prilezitostnych). V roce 2021 se jednalo o 23,1
%. Mezirocné lze tedy sledovat mirny néarust, ktery je vSak autorem studie
zdtivodnén jako projev ndhodného meziro¢niho kolisani. Dtlezité je, ze od
roku 2012 lze pozorovat trvaly pokles celkového poctu kuraka, viz
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Obrazek 2.6: Kuidci tabdkovych virobki celkem (denni a piilezitostni) v Ceské
republice, zdroj: [I1]

Podil mtzu a zen na celkovém poctu kurdku je k roku 2021 ptiblizné 30
% muzu a 19,1 % zen. Tedy muzi, ktefi jsou dennimi nebo prilezitostnymi
kufdky, je o 10,9 % vice nez zen. Tento rozdil vyobrazuje graf na obrazku

50
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y=-0,77x + 26,20
a0
30 -
%
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B Muii mieny

Obrazek 2.7: Kutdci tabdkovych vyrobkt podle pohlavi (denni a prilezitostni) v
Ceské republice, zdroj: [I1]

Graf na obrazku [2.8 zobrazuje primérné pocty vykoufenych cigaret za den
v letech 2017-2021. Tento prumeérny pocet u dennich kutraki klesl od roku
2017 do roku 2021 o 1,4 cigarety za den na celkovych 10,9 cigaret denné. Lze
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2. Historie a statistiky koureni

si rovnéz vSimnout, ze po zapocitani i prilezitostnych kuraki toto ¢islo klesa
na prumérnych 8,3 vykoutrenych cigaret za den. Z dalsich informaci a dat
dostupnych z [11] je patrné, zZe je rozdil mezi muzi a Zenami také v pramérném
poctu vykoutenych cigaret za den. V roce 2021 byl celkovy pocet vykourenych
cigaret denné u muzi 9,4 a u zen 6,8 (zahrnuje denni i prilezitostné kutdky).

2017 2018 2019 2020 2021

B Kuitaci celkem M Denni kufaci

Obrazek 2.8: Pocet kusti cigaret v priméru vykoutenych za den v Ceské republice,

zdroj: [11]

B 2.4 Skodlivost koufeni

Cigaretovy kour obsahuje tisice skodlivin, mezi nimiz se vyskytuji jedovaté
latky, mutageny, kancerogeny nebo oxid uhelnaty. Kancerogenni latky zptso-
buji vznik néddort, kdezto oxid uhelnaty snizuje obsah kysliku v krvi, ¢imz
zpusobuje nedostateéné prokrveni tkéni. [53]

Nejcastéji je koureni spojované s onemocnénimi plic, a to zejména s nadory
plic a vyskytem chronické obstrukéni plicni nemoci. Velkou problematikou jsou
jiz zminéné nadory. Z koureni mohou nadory kromé plic vznikat také v dutiné
astni, v hltanu ¢i jicnu, kde kour primo prichazi do styku se sliznicemi. Koureni
vsak muze souviset i s vyskytem rakoviny slinivky, tlustého streva nebo
mocového méchyte. Nemaélo je ovlivnén i kardiovaskularni systém. Kouteni
zpusobuje poskozeni tepen a tim i zvysenou krevni srazlivost, kterda muze
vést k infarktu myokardu ¢i k mozkové mrtvici. Rovnéz muize dojit ke zvyseni
krevniho tlaku nebo ke vzniku srdec¢nich arytmii. Koufenim je ovlivnén i cely
néas metabolismus. PTispiva k rozvoji cukrovky a obezity a snizené mohou byt
i funkce imunitniho systému. [52, [54]

Nové je znam také neptfiznivy vliv na duSevni zdravi. Koufeni snizuje
plodnost a v téhotenstvi vyznamné ohrozuje plod. Jedna se o zvysené riziko
potratu nebo predcasného porodu, ale také castéjsi vyskyt vrozenych vyvojo-
vych vad. Obecné by se dalo Fici, ze kouteni vyznamné prispiva ke zkraceni
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2.5. Opatreni pro redukci koureni

zivota, a to i az o 10-25 let. [52] [55]

B 25 Opatreni pro redukci koureni

Vzhledem k obrovskému poc¢tu kurdkia po celém svété je kouteni ¢asto nazy-
vano globalni epidemii. WHO na boj proti této epidemii ve snaze zabréanit
koureni jakozto vazné zdravotni hrozbé vydala soubor nékolika doporuceni,
jak spotfebu tabdku omezit. Tato doporuceni se nazyvaji MPOWER a byla
poprvé vydana v roce 2008 v dokumentu WHQO Report on the Global Tobacco
Epidemic, 2008, The MPOWER package.

Zkratka MPOWER, vychazi z téchto Sesti bodu:

Monitor tobacco use and prevention policies (monitorovat uzivani tabdku
a politiku prevence),

® Protect people from tobacco smoke (chranit lidi pfed koutrenim tabdku),

® Offer help to quit tobacco use (nabidnout pomoc pri odvykani koureni),

® Warn about the dangers of tobacco (varovat pred nebezpecim uzivani
tabaku),

® Enforce bans on tobacco advertising, promotion and sponsorship (prosa-
zovat zékazy reklamy na tabak a jeho propagaci a sponzorstvi), and

® Raise taxes on tobacco (zvySovat dané na tabak).

8]

Generalni feditel WHO, Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, uvadi v reportu
z roku 2021, Ze po celém svété je alespon jednim bodem ze souboru doporuceni
MPOWER ovlivnéno jiz 5,3 miliard lidi ze 75 % vSech zemi. 50 % zemi mé
zavedené alespon dva body. [9]

13



2. Historie a statistiky koureni
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Obrazek 2.9: Zavedeni alespon jednoho bodu MPOWER v letech 2007-2020,
zdroj: [9]

Z grafu Ize vycist, Ze mezi lety 2007 az 2020 doslo k vysokému nértstu
poc¢tu zemi, které postupné aplikovaly alespon jeden z bodu doporuceni
MPOWER. K nejvétsimu nartstu doslo mezi lety 2014 az 2016.

B 2.6 Vyrobky uréené ke koureni

Jestlize pomineme kategorii vyrobka urc¢enych ke kouteni obsahujici rizné
bylinné smési, ¢aje a smési obsahujici kanabidiol (CBD), tak mizeme tyto
vyrobky rozdélit do dvou kategorii - tabadkové vyrobky a alternativni ni-
kotinové vyrobky. Podle vyhlasky ¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich
se do kategorie tabakovych vyrobku radi cigarety, doutniky, doutnicky a
tabdk, jez je k sehnani v nékolika forméach - k ruénimu baleni cigaret, dymkovy
tabak, tabak urceny do vodni dymky, snupaci, zZvykaci a k ordlnimu uziti.
Mezi vSemi témito formami drtivé prevazuje uzivani tabaku v podobé cigaret
(komerc¢nich i ruéné balenych). Mezi lety 2018 az 2020 sice doslo k poklesu
podilu obou druhi cigaret z 98 % na 94 %, avSak pouzivani ostatnich forem
jako jsou dymky, doutnicky nebo vodni dymky je stale velmi nizka. Prehled
¢lenéni do skupin a podskupin dle vyhlasky ¢. 261/2016 Sb. z prilohy ¢. 1 lze

sledovat na obrézku [10]
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Druh Skupina | Podskupina
cigaraty
doutniky
doutnigky
tabak ke koureni uréeny k ruénimu baleni cigaret
dymkovy
uréeny do vodni dymky
bezdymny SAupaci
Zvykaci
uréeny k oralnimu uZiti
novy tabakovy vyrcbek ke koureni
bezdymny

Obrazek 2.10: Druhy tabdkovych vyrobku a jejich ¢lenéni na skupiny a podsku-
piny, zdroj: [12]

Alternativni nikotinové vyrobky, které obsahuji nikotin, ale nedochazi u
nich ke spalovéni tabdku (tzv. Alternative Nicotine Delivery Systems, ANDS),
lze roztiidit do dvou kategorii podle zpiisobu aplikace - vyrobky urcené k
inhalaci aerosolu a vyrobky s jinym zptsobem aplikace. Do kategorie
vyrobki urcenych k inhalaci aerosolu se naptiklad radi elektronické ciga-
rety s nikotinem, téZ oznacovany jako ENDS (z anglického Electronic Nicotine
Delivery Systems) nebo elektronické cigarety bez nikotinu, ENNDS (z anglic-
kého Eletrocnic Non-Nicotine Delivery Systems). Do této kategorie radime
i produkty oznacované jako HTP (z anglického Heated Tobacco Products),
neboli vyrobky s tabdkem k zahiivani. Do druhé kategorie vyrobku s ji-
nym zpusobem aplikace poté radime napriklad nikotinové 1é¢ivé pripravky
oznacované jako NRT (z anglického Nicotine Replacement Therapy), ordlni
tabak, zvykaci tabdk, snupaci tabak, pripadné naplasti, tablety, zvykacky
nebo orédlni spreje s obsahem nikotinu. Rozdéleni alternativnich nikotinovych
vyrobku je vizualné reprezentovano na obrizku . [10]

Na bazi éistého nikotinu Na bazi tabaku

nahradni terapie
nikotinem S .
Nezahfivané| (naplasti, 2vykacky, pastilky, bezdyn?nv Fabak
G : . porcovany tabak, snus
Gstni/nosni sprej),
nikotinové sacky
Zahfivané| elektronické cigarety zahfivany tabak

(vapovani ligidd na bazi
vody/alkoholu)

HTP - Heated Tobacco
Products (1Q0S, GLO)

Obrazek 2.11: Rozdélen{ alternativnich nikotinovych vyrobku, prevzato z [10],

puvodni zdroj: Spole¢nost pro 1écbu zavislosti na tabaku
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Cigarety jsou pro kutdky ze zdravotniho hlediska nejvice rizikovou formou
konzumace nikotinovych produktt. Nikotin sdm o sobé totiz neni tak skodlivy,
jako tisice latek obsazenych v tabdkovém dehtu, ktery vznika pri spalovani a je
inhalovan spolu s koufem do plic. Miru rizika vyobrazuje graf na obrézku|2.12,

vvvvv

Vevs

jsou malé doutniky, téz znamé jako cigarillos. Oproti klasickym doutniktim
se lisi predevsim formou konzumace. Zatimco klasické doutniky se konzumuji
pomoci nasavani koure do dutiny ustni, cigarety a malé doutniky se tzv.
na obrazku vykazuji vyrobky, které slouzi pro ndhradni terapii, jako jsou
néaplasti, ordlni formy nebo nosni spreje. Stéle je vSak tfeba mit na paméti,
ze se jednéd o pouhy odhad vychazejici z dosud zndmych védeckych studii. O
skodlivosti novéjsich produktil, z nichz mizeme jmenovat nahiivané tabaky,
e-cigarety nebo nikotinové sacky, se toho vi stdle mélo. Obecné se mé za to, ze
pii konzumaci e-cigaret je az 200krat nizsi riziko vyskytu rakoviny zptisobené
kourenim, nicméné se nevi, jak skodlivd muze byt inhalace samotnych prichuti,
které e-cigarety obsahuji. [10]
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Obrazek 2.12: Mira rizika - rizikové kontinuum riznych tabakovych a nikotino-
vych vyrobku prevzato z: [10], ptivodni zdroj: Abrams et al. (2018) podle Nutt a
kol. (2014)

B 2.7 Pouzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkii
mezi mladistvymi

ESPAD (European Survey Project on Alcohol and Other Drugs) v nejnovéjsim
reportu z roku 2019 uvadi fadu statistik k pouzivani tabdku mladistvymi. V
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2.8. Metody odvykani koureni

pruméru 60 % dotazovanych studentt uvadi, Ze by pro né bylo jednoduché
ziskat cigarety, pokud by o to stali. Nejvyssi dostupnost byla zaznamenana
v Dénsku se 79 %. V Ceské republice to bylo pfes 70 %. Naopak nejnizsi
dostupnost byla v Kosovu (24 %). Co se tyce pohlavi, rozdily byly minimalni.
Ve vétsiné zemi méli vsak chlapci mirné vétsi pristup k cigaretdm nez divky.
18 % studentu zacalo koutit cigarety ve véku 13 let nebo difve. Nejvyssi podil
byl zaznamenédn v Lotyssku a Litvé (pres 30 %). Pramérnd mira studentu,
kteff zacali denné koutit pred dovrsenim 13 let, byla 2,9 %. Vice nez jeden z
10 studentii uvedl, ze pouzil elektronickou ciagaretu do 13 let véku. Nejvyssi
podily byly v Litvé a Estonsku (pfes 19 %). Denni pouzivani elektronickych
cigaret pred dovrsenim 13 let uvddélo prumérné 1,7 % studentu, a to s nejvyssi
mirou v Kosovu, na Kypru, na Slovensku a na Ukrajiné. [50]

| X Metody odvykani koureni

Metod odvykani koufeni v dnesni dobé existuje celd rada, nékteré méne,
nékteré vice efektivni. V této Casti si zminime v souvislosti s odkvykanim
koufeni t¥i metody. Podivame se na NRT (Nicotine Replacement Therapy)
jako nejbéznéjsi metodu v souvislosti s odvykanim kouteni, déle na E-Health,
metodu, kterd je predmétem zkoumaéni, ale je casto sklonovana pod pojmy
jako revoluce ve zdravotnictvi a v budoucich letech se ocekava jeji vzestup. A
posledni metodou je metoda experimentalni, kterou jsou nikotinové vakciny,
jejichz budoucnost je zcela nejista.

B 2.8.1 Nicotine Replacement Therapy

Jedna se o nejbéznéjsi metodu odvykani, kdy kurdk pouziva alternativni
vyrobky s obsahem nikotinu. Takovymi vyrobky jsou napiiklad naplasti, nosni
nebo oralni spreje, zvykacky nebo tablety. Ty funguji na principu postupného
uvolnovani nikotinu do téla a tim snizuji chut na cigaretu. Napiiklad nikotinové
naplasti ¢lovek stiidd kazdy den a nosi je po dobu 24 hodin. Vedlejsim dc¢inkem
naplasti vSak mohou byt nepiijemné sny, v takovém pripadé se nedoporucuje
naplasti nosit i pres noc. Nikotinové zvykacky se doporucuji zvykat v mnozstvi
1-2 kusu za hodinu pro lidi, kteri s odvykanim zacinaji, a mnozstvi postupné
snizovat. Odvykajici by nemél presdhnout 20 zvykacek denné. Cilem je omezit
pocet zvykacek béhem 12 tydni na nulu. Jednd se vSsak o obecna doporuceni
a konkrétni pouziti jednotlivych pripravki vzdy podléha pribalovému letaku.
Kombinace dvou forem NRT muze odvykajicimu téz pomoci se snizenim chuti
na cigaretu. Nékteré pripravky NRT mohou byt v urcitych zemich dotované
nebo jinym zpusobem na doporuceni lékate podporované. [57), 58]

B 2.8.2 E-Health

V souvislosti s pfichodem modernich technologii a vysokou dostupnosti mobil-
nich telefonii a pocitac¢u je v souc¢asné dobé na vzestupu takzvany E-Health
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(elektronické zdravotnictvi), tedy pouziti informacnich technologii ve zdra-
votnickém sektoru pro tcely 1écby a podpory zdravi. S tim souvisi i vyuziti
této metody pro odvykani koufeni. Protoze jsou tradi¢ni terapeutické a pora-
denské sluzby casto financné i casové nakladné, jednd se o skvélou a levnou
alternativu. Odvykani koufeni je tak v dnesni dobé mozné snadno podpotit
tvorbou riznych interaktivnich webovych stranek nebo mobilnich aplikaci. V
minulosti bylo elektronické zdravotnictvi predmétem zkouméani mnoha studii
a bylo zjisténo, Ze tento pristup v souvislosti s odvykanim koufeni muze
zvySovat pravdépodobnost tspésné abstinence. Vyvoj mobilni aplikace Buddy,
kterd je predmétem této diplomové prace, spadéd pravé pod kategorii E-Health.
[60]

B 2.8.3 Nikotinové vakciny

Jedna se o experimentalni zptisob lécby zavislosti na nikotinu, ktery je stéle
predmétem zkoumani. Nikotinové vakciny funguji na principu spojeni nikoti-
nové molekuly s nosnym proteinem, ktery v téle ¢lovéka vyvolava imunitni
odpovéd. Imunitni systém rozpozna nikotin jako cizorodou latku a spusti
proti ni reakci. Jednim z problému spojenych s touto metodou je kompenzace
nizkého ¢inku nikotinu s vétsi spotrebou tabdku. Potencidlnim problémem
je také kratka zivotnost vakciny. Nejznaméjsi vyrobek tohoto typu je NicVAX
od spolecnosti Nabi Bipharmaceuticals. [59]
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Kapitola 3

Metody vyvoje mobilnich aplikaci

V této kapitole se seznamime s trendy ve vyvoji mobilnich aplikaci. Podivame
se na aktudlné nejpouzivanéjsi frameworky a technologie a popiseme rozdily
mezi nativnim a multiplatformnim vyvojem.

Bl 3.0.1 Trendy vyvoje mobilnich aplikaci

V soucasné dobé celosvétové sledujeme nartist poctu vyvojaia aplikaci. V
roce 2023 se tento pocet odhaduje na 27,7 milioni. Predikce pro rok 2024
jsou dokonce 28,7 milionu. [I4] Celkovy pocet vyvojait mobilnich aplikaci
se odhaduje na 8,7 miliont, z toho 5,9 miliont vyvojaria pro Android a 2,8
miliont pro i0S. [I5] Masivni narust téz potvrzuji statistiky a odhady, které
udavaji, ze v roce 2023 byl ro¢ni vynos z mobilnich aplikaci celosvétové 467
miliont dolarti. Ocekava se, ze v roce 2024 to bude zhruba 522 milionti dolartu
a odhady na rok 2027 udavaji dokonce 673 miliont dolaru. [16]

B 3.0.2 Nativni vs multiplatformni vyvoj aplikaci

V soucasné dobé je drtiva vétSina mobilnich aplikaci vyvijend na mobilni
zafizeni s opera¢nimi systémy Android a iOS. Vyvojafi maji dnes na vybér, zda
vyuziji technologie nativni nebo multiplatformni. Nativni technologie disponuji
lepsi vykonnosti, bezpec¢nosti a optimalizovatelnosti. Nevyhoda vSak spociva
ve vysokych nakladech na vyvoj. Multiplatformni technologie na druhou
stranu umoznuje levny vyvoj a moznost prepouzitelnosti programovaciho
kédu napri¢ mobilnimi operac¢nimi systémy. Jejich nevyhoda vSak spociva v
Casté potrebé aplikaci spoustét pres dodatecné runtime E| rozhrani, ¢imz se
vytvari dalsi vrstva, coz posléze zpusobuje nizsi vykon aplikaci. Zaroven je
nutné myslet na specifické implementacni detaily a ze nékteré hlubsi problémy
je tak nutné fesit pro kazdy operac¢ni systém zvlast. U multiplatformnich
integraci s hardwarovym rozhranim. V zasadé nelze obecné rici, ktery z téchto
pristupt je vhodnéjsi, a vzdy je pred zahdjenim vyvoje mobilni aplikace
zdsadni analyzovat jeji specifické vlastnosti, funkcionality a chovani a na jejich
zékladé poté vyhodnotit volbu vhodné technologie. [17]

'Runtime - oznaéeni doby b&hu poéitactového programu
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3. Metody vyvoje mobilnich aplikacri
B 3.0.3 Nativni vyvoj mobilnich aplikaci

Ajay Chebbi, ve svém ¢lanku pro web IBM Developer definuje nativni vyvoj
takto: ,, Nativni mobilni aplikace jsou aplikace napsané v jazyce, ktery je na-
tivné podporovan dodavatelem operacniho systému zarizeni. Zdkladni rozhrani
API platformy podporuje veskeré funkcionality a operacni systém poskytuje
knihovnu komponent uzZivatelského rozhrani. Proces sestaveni prevede tento
kod na spustitelnou aplikaci s nativnim bajtkédem operacniho systému.“ [18]

B Android

Pro nativni vyvoj pro opera¢ni systém Android jsou nejrozsitenéjsi progra-
movaci jazyk Java, ktery je ptuvodné oficidlni volbou. Od roku 2017 je to
také Kotlin, kdy spolecnost Google, ktera vyviji opera¢ni systém Android,
oznamila jeho prvotiidni podporu. Programovaci jazyk Kotlin je s Javou
kompatibilni a nabizi vyvojaiim moznost pouziti knihoven vyvijenych v
Javé. Oba tyto jazyky bézi na Java virtual machine. Oficidlné podporovanym
IDE pro vyvoj na Androidu je Android Studio. Android Studio umoznuje
vyvojarim jednoduse utilizovat Android SDK a potfebné nastroje a knihovny.
Alternativnimi populdarnimi volbami IDE pro vyvoj aplikaci pro Android jsou
také Apache Netbeans a IntelliJ IDEA. [1§]

Bl ios

Pro operacni systém iOS byly aplikace zpravidla vyvijené v programovacim
jazyce Objective-C. V roce 2015 se do popredi dostal programovaci jazyk Swift,
ktery vyvinula samotna spoleé¢nost Apple Inc, a Objective-C byl upozadén.
Podminkou pro vyvoj nativnich aplikaci pro platformu iOS je vytvoreni uc¢tu
Apple developer a pouziti IDE Xcode, které obsahuje veskeré néstroje potiebné
pro vyvoj, a to véetné SDK, kompildtoru, simuldtoru a debuggeru. [I§]

B 3.0.4 Multiplatformni vyvoj mobilnich aplikaci

Multiplaformni vyvoj se od nativniho odlisuje predvsim tim, Ze nabizi moznost
vytvoreni mobilni aplikace pro oba operacni systémy Android a iOS. To lze
pomoci jednoho univerzilniho programovaciho kédu, ktery tvori abstraktni
vrstvu pred kompilaci na konkrétni nativni bajtkéd operacniho systému.
[17)[18]
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3. Metody vyvoje mobilnich aplikacri

Cross-platform mobile frameworks used by software developers worldwide from 2019
to 2022

46%

® 2019 @ 2020 2021 @ 2022

Source Additional Information:
JelBrains Worldwide; 2019 10 2022; 29,269 respondents; software developers

Obrazek 3.1: Popularita mobilnich frameworkt v letech 2019-2022, zdroj: [19)

Jak je patrné z grafického znazornéni na obrazku distribuce popularity
multiplatformnich vyvojovych prostiedi pro mobilni aplikace v roce 2022
ukazuje, ze framework Flutter dominuje s podilem 46 %. Nésleduje React
Native s 32% podilem, coz ho ¢ini druhym nejpreferovanéjsim frameworkem.
Dalsi v poradi jsou Xamarin s 12%, Ionic s 11% a Cordova s 10% podilem na
trhu. Tato data reflektuji aktudlni trend v oblasti vyvoje multiplatformnich
mobilnich aplikaci, kde je zfejma rostouci preference pro framework Flutter, jez
byl jesté v roce 2020 na druhém misté za frameworkem React Native. Naopak
trend vykazuje znamky poklesu popularity frameworku React Native, ktery
v roce 2019 dominoval na prvnim misté se 42 % o 12 % pied frameworkem
Flutter.

Bl Flutter

Prvni stabilni verze frameworku Flutter vysla v prosinci 2018. Tento fra-
mework je postaveny na programovacim jazyce Dart od spole¢nosti Google.
Flutter poskytuje bohatou sadu preddefinovanych widgett, ze kterych lze
snadno vyvijet aplikaci bez nutnosti vytvaret vlastni komponenty. Flutter je
téz postaveny na vlastnim unikatnim vykreslovacim enginu, ktery je psany
v jazycich C/C++. Pii vyvoji aplikace Flutter poskytuje vyvojafam just-
in-time kompilaci pro snadné testovani a vizualizaci zmén. V produkénich
buildech Flutter uplatnuje kompilaci ahead-of-time, diky které dosahuje opti-
malizovaného vykonu, ¢asto velmi blizkého vykonu nativné vyvijenych aplikaci.

[43]

B React Native

Framework React Native je vytvoreny spolecnosti Facebook cilici na vyvoj pro
vice platforem zaroven. Vyuziva jazyky Javascript a Typescript a frameworku
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3. Metody vyvoje mobilnich aplikacri

React. React Native, podobné jako Flutter, umoznuje efektivni transformaci
komponent do nativniho kédu cilené platformy. Zaroven existuje bohata
sada nastroju a knihoven, které tento framework ¢ini velmi popularni volbou
pro vyvoj multiplatformnich aplikaci s jednotnym zakladem koédu. Unikatni
vlastnosti React Native je naptiklad vyuziti Javascript XML (JSX), které
umorztiuje psani elementu piimo do kédu Javascriptu. [44]

22



Cast Il

st

\(C
0

\ =

O

1Zzacn

Real

23



24



Kapitola 4
Analyza vychoziho stavu aplikace Buddy

V této kapitole se budeme zabyvat analyzou stavajiciho feseni mobilni aplikace
Buddy. Nejprve zaradime aplikaci Buddy do kontextu odvykaciho planu ku-
raka. Poté si popiseme jednotlivé obrazovky a funkcionality aplikace. Nakonec
provedeme rozbor z technického pohledu. Vytvorime vycet hojné vyuzivanych
technologii a knihoven a podivame se na jejich konkrétni vyuziti. Nakonec po-
piseme existujici feseni z technického pohledu, kdy se podivame na vyuzivané
knihovny a technologie.

B 4.1 Mobilni aplikace pro odvykani koureni

Kurak pro tcely odvykéani pouziva existujici feseni Mobilni aplikace pro odvy-
kani koureni. Tato aplikace byla navrzena odborniky z Kliniky adiktologie 1.
lékatské fakulty Univerzity Karlovy. Kutdka provazi fadou automatizovanych
sezeni, ve kterych se nejprve seznamuje se zdkladnimi informacemi a pribéhem
odvykani a poté jej tato aplikace navadi, jak se spravné v urcitych situacich
chovat a jak premyslet, aby eliminoval riziko netspésného odvykani. Kurak
pri pouzivani aplikace také sbird odznaky jako stvrzeni dosazeni urcitych
vysledki, ¢imz je motivovan.

B 4.2 Mobilni aplikace Buddy

Smyslem mobilni aplikace Buddy je zajisténi podpory znamych, pratel a
rodiny pro kuraka, ktery se rozhodl podstoupit digitalni terapii pro odvykani
koureni. Tato prace vychazi z existujiciho feseni mobilni aplikace Buddy.
Aplikace prosla v minulosti jiz nékolika iteracemi vyvoje z fad studenti
v ramci semestralnich projekti a zavérecénych praci a nyni se nachazi ve
stavu funkéniho prototypu. Aplikace disponuje Ffadou implementovanych
funkcionalit, na které v navrhové fazi navazeme.

B a3 Popis jednotlivych funkcionalit

V této ¢asti analytické kapitoly bude pfedmétem zkouméani popis vlastnosti a
schopnosti aplikace Buddy v jejim vychozim provedeni. Detailné prozkoumame
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4. Analyza vychoziho stavu aplikace Buddy

jednotlivé komponenty aplikace. Tato analyza bude nasledné vyuzita pro
navrh novych vylepseni nebo modifikaci stavajicich prvka aplikace.

B 4.3.1 Registrace a prihla3eni

Pri prvnim spusténi aplikace Buddy je uzivateli prezentovana tvodni stranka,
kterd obsahuje popis zaméreni aplikace Buddy. Uzivateli je vysvétleno, ze byl
pozvan svym blizkym k pouzivani této aplikace, a je vyzvan k prihlaseni nebo
registraci. Zeleny text PRIHLASENI a REGISTRACE slouzi jako tlacitka a
po jejich stisknuti je uzivatel presmérovan na prislusné formulare.

o GEED - o GEED - o GEED -
Adiquit Buddy : Prihlaseni Registrace
Emall Krestni jméno
a2 -
ho,og

Hesl
o Email

\f
\) u
n .
L L) Muz O Zena

Ahoj, ja jsem Adam!

Tvijj blizky t& pozval do této aplikace. Rozhodl se

zatit boj s cigaretami pomoci naseho odvykaciho

programu Adiquit a byl by rad, kdyby jsi sledoval

jeho cestu a pripadng ho podpoil ve chvilich, kdy
to bude nejvice potiebovat

Kéd pozvénky

Nejprve se viak prosim zaregistruj. Pokud ses jiz
registroval, tak se prosim pfihlas.

(a): (b): (c):

Obrazek 4.1: (a) Uvitaci strdnka, (b) Prihlasovaci formuldf, (c) Registracéni
formular zdroj: Autor - Aplikace Buddy

Obréazek [4.1b|znézortiuje standardni pihlasovaci formuldf s moznosti pfihlé-
sit uzivatele nebo obnovit zapomenuté heslo. Registraéni formuldf znazornény
na obrazku vedle standardnich poli pro registraci, jako je kiestni jméno,
email, heslo a vybér pohlavi, obsahuje také pole pro zadani kédu pozvanky.
Ko6d pozvanky je unikatni kéd, ktery kurak posila svym zndmym, ¢imz je zve
k pouzivani aplikace Buddy. Bez tohoto kddu registraci nelze provést.

B 4.3.2 Onboarding

Po prihlaseni uzivatele do aplikace a jesté pred zobrazenim hlavni stranky
predchazi takzvany onboarding. Smysl onboardingu je seznameni uzivatele
s principy a fungovanim aplikace. K uzivateli promlouva textovou formou
virtualni terapeut Adam, ktery se v prvnim kroce predstavi a vysvétli uzivateli
dilezitost jeho role pro kurdka v celém procesu odvykani. Onboarding se
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4.3. Popis jednotlivych funkcionalit

skladé ze tti po sobé jdoucich obrazovek, mezi kterymi se uzivatel pohybuje
pomoci tlacitek ,,dalsi“ a ,,zpét“. Na treti strance v poradi je poté tlacitko
,dalsi“ nahrazeno tlac¢itkem , dokoncit®, coz potvrzuje ukonceni onboardingu
uzivatele. Uspésné dokonceni onboardingu je poté v aplikaci uloZeno na
lokalnim ulozisti zarizeni a uzivateli pri opakovaném otevieni aplikace neni
znovu nabizen. Uzivatel muze nasledné kdykoliv béhem pouzivani aplikace
v hamburger menu zvolit moznost ,,Opakovat onboarding*, coz spusti tento
proces znovu. To slouzi pro pripad, ze by si uzivatel potieboval onboarding
zopakovat z divodu nejasnosti béhem pouzivani aplikace.

B 4.3.3 Dashboard a faze

Po prihlaseni uzivatele do aplikace a pripadného projiti onboardingu se uzivatel
dostane na dashboard (hlavni stranku). Tato stranka obsahuje nékolik prvku
a komponent, které se zobrazuji v posloupnosti vertikalné pod sebou. Hlavni
stranku Ize tedy posouvat smérem doli. Nejprve se v horni ¢asti nachéazi
text, ktery strucné informuje uzivatele v jedné vété o fazi, v niz se soucasné
odvykajici kurdk nachézi. Pod timto textem se nachéazi tlac¢itko , Ukazat
cestu“, které vede na obrazovku s odznaky a procentualnim vyobrazenim
postupu kurdka fazemi. Vice kapitola [4.3.4.

V pripadé, ze uzivatel méa dostupné jesté néktera sezeni, kterd neabsolvoval,
a zaroven kuidk dosel do faze, ve které se tato sezeni zptistupni, nasleduje
widget s ndzvem sezeni, vyzvou k absolvovani a tlac¢itkem ,Jdeme na to“. To
uzivatele prenese na obrazovku sezeni.

Dalsi ¢asti hlavni stranky je roadmapa. Jedna se predevsim o graficky
element tvofeny z fady barevnych obriazk. Roadmapa je tvofena cestou,
ktera se postupné vyplnuje modrou barvou podle toho, jak kuidk postupuje
fazemi odvykani. Na cesté se nachazi vyobrazené jednotlivé faze v podobé
tlacitek. Po jejich rozkliknuti se uzivateli zobrazi detailni popis vybrané faze.

Spodni ¢ast hlavni obrazovky je tvorena nékolika widgety |l Jsou to widget
s ukazatelem usSetfenych penéz, widget pro zopakovani sezeni, widget pro
podporu kuidka a widget s reporty a statistikami. Jednotlivé widgety jsou
popsané v kapitolach [4.3.5) 14.3.6, 4.3.7 a |4.3.8..

B 4.3.4 Ukazat cestu a odznaky

Tlacitko ,,Ukéazat cestu® presmeéruje uzivatele z hlavni obrazovky na obra-
zovku obsahujici dvé ¢asti. Prvni z nich je mensi widget s vyobrazenym
procentualnim postupem fazemi odvykani. Druhd ¢ast zobrazuje tuspéchy
kutdka. Uspéchy reprezentuji kontrolni body, kterymi kuiédk pii procesu odvy-
kani prochazi. Jakmile nékterym bodem projde, ziska ocenéni, které se poté
zobrazi ¢itelngm a obarvenym textem. Uspéchy, které kuidk jesté neziskal,
jsou rozmazané a vyobrazené sedou barvou - viz obrazky |4.2al/4.2b| a |4.2c.

Widget - uzivatelskd a graficks komponenta, kters slu¢uje vice grafickych prvka dohro-
mady a tvori tématicky uceleny element
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o G <= o G <= o G <=
< Postup Jany < Postup Jany £ Postup Jany
Ted' vi, proé prestat Ma se o koho opfit
Jana si uvédomila diivody, proé dal /°§)  Nyni Jana vi, na koho se obratit, kdyZ ji
5 nekoufit. To podpofi jeji motivaci. Je Sl  bude nejhiif. M po ruce tebe i
zase o krok dal. odbornika na odvykani Adama.
dni bez cigarety Chut koufit ji nepFekvapf Vi, na &em ji zlezi
Uz vi, jak ji prekonat. | v odvykani plati, O Jana znd své cile a jde si za nimi. Uziva
Pripravna faze 100% Ze Stésti preje pripravenému. Jana je na si cestu za nekoufenim. Uz to neni jen
dobré cesté sen.
DenD Zvladla to Ma svij plan Uz je pripravena
Jana si sepsala postup, jak bude ( Jana udélala ve pro to, aby mohla zacit
odvykat. Vée mé pod kontrolou. Neni se odvykat. Klobouk dold, urazila velky kus
® Odvykaci féze 25% &eho bat. cesty.
Nesejde z cesty Ted uz zna cestu

i

e

Piipravu na odvykani mé Jana tsp&sné

I kdyz si Jana zapdli, vi, jak se vrétit k ykar
za sebou. Dobra préce!

odvykani. Je odhodldnd, a jen tak néco ji

nezastavi.

_— Jana zvl4dla den D

Uspéchy Zna své SPOUStES
Na Ve spoustece Udglat prvni krok je nejtezsi. Jané se to

Instalace aplikace ale povedlo. Pogratuluj ji!

Vi, na co si dat pozor. Cigarety uz ji
nepremiizou. Jana je silngjsi
D Jana si nainstalovala aplikaci Adiquit a

miiZe vyrazit na cestu. 0d ted jinak

Uz se zname Neni lehké vyjet ze zajetych koleji. Ted'

uz Jana vi, co délat v rizikovych

a Jana se seznamila s odbornikem na situacich. Kufackym ritualim mize dat
odvykani koufeni Adamem. S odbornou sbohem.

podporou m vy3si $anci na uspéch.

@ © 0 © 0 ©

Ma se o koho opfrit
Ted' vi, proé prestat P ‘

090 O

(a): (b): (c):

Obrazek 4.2: Obrazovka cesta a tspéchy (a) 1. ¢ast, (b) 2. ¢ést, (c) 3. ¢ast,
zdroj: Autor - Aplikace Buddy

e

B 4.3.5 Widget s usetfenymi penézi a obrazovka prani

Widget s usetfenymi penézi se nachazi ve spodni ¢asti hlavni obrazovky a
zobrazuje se uzivateli ve dvou riznych variantach podle toho, v jaké fazi
se kurdk nachézi. Pokud je kurdk ve fazi pripravy na odvykéani a samotné
odvykéni jesté nezacalo, zobrazuje se varianta na obrazku Ta vyobrazuje
odhad, kolik kutak usetii za jednotlivé ¢asové tiseky - den, mésic a rok. Pokud
bylo odvykani jiz zahajeno, zméni se widget na pocitadlo usetfenych penéz za
cigarety - obrazek Tato komponenta pocitd s cenou za krabicku cigaret,
kterou kurak zadava v ramci sezeni v pripravné fazi v Mobilni aplikaci pro
odvykani koufeni.

Jana na cigaretach usetfila: g
AZ Martin prestane koufit, usetfi .
dost penéz. - -_ 50 cigaret
Za 1 mésic 5040 K¢
Za 1 rok 61 320 K&

Co si Jana muzZe koupit za nasetiené

penize?

(a): (b):
Obrazek 4.3: Widget s usetfenymi penézmi (a) pripravnd faze, (b) odvykaci
faze, zdroj: Autor - Aplikace Buddy

Varianta na obrazku ma navic podpurny text, ktery slouzi jako tlacitko,
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které uzivatele pfenese na obrazovku se seznamem prani. Na této obrazovce
se nachdazi seznam preddefinovanych prani, které reprezentuji bézné odmeény.
Jedna se o:

,»obéd v dobré restauraci‘,

,»mésicni permanentka do fitka“,
»1 hodina v privatnim wellness*,
sprodlouzeny vikend na horach*,

wtydenni dovolena u more*.

Ve spodni ¢asti obrazovky je tlacitko ,pridat prani +“ umoznujici uzivateli
pridat do seznamu jakékoliv vlastni prani navic.

4.3.6 Widget a seznam sezeni

Sezeni jsou velmi vyznamnou soucésti aplikace Buddy. Jejich cilem je po-
stupné informovat uzivatele v 8 po sobé navazujicich sezenich o dulezitych
informacich spojenych s procesem odvykani kuraka. Forma téchto sezeni
je opét zalozena na vysvétlovani a popisu ze strany virtualniho terapeuta
Adama, ktery vysvétluje jednotlivd témata.

Sezeni jsou nasledujici:

wJak to bude probihat?¢ - vysvétleni planu odvykani,

,»Vyhody Zivota bez cigaret* - probira se, co zivot bez cigaret kurdkovi
prinese,

,»Nikotinova zavislost* - sezeni, pri kterém Adam vysvétluje, jak fun-
guje nikotinova zavislost, a zaroven je uzivatel podroben Fagerstromovu
testu nikotinové zavislosti,

»Abstinencéni priznaky* - popis abstinenc¢nich priznakit v priubéhu
odvykani,

wPodpora® - vysvétleni vyznamu a role uzivatele pro odvykajiciho
kuraka a popis, jak kurdaka podporovat,

»Zvladani chuti na cigaretu® - ukdzani tipu uzivateli, jak radit
kurdkovi zahnat akutni chutf na cigaretu,

»,Nahradni nikotinové pripravky* - sezndmeni s ruznymi pripravky,
které mohou kurédkovi pomoci pti odvykéni,

»Zmirnéni abstinenc¢nich priznaku‘ - sezeni, pfi kterém uzivatel
vybere priznaky, které kuraka tizi. Terapeut Adam poté tyto priznaky
rozebere detailnéji i s doporucenim, jak je snizit.

29



4. Analyza vychoziho stavu aplikace Buddy

Uzivatel mé také moznost prohlédnout si kompletni seznam sezeni i s jejich
prislusnymi stavy. Tento seznam se nachézi na obrazovce, na niz se uzivatel
dostane po kliknut{ na podptirny text u widgetu (obrazek [4.4), ktery vyzyvé
uzivatele k zopakovani si toho, co jiz bylo probrano.

Chces si zopakovat jsme si zatim
probrali? Pfece jenom se fik3, Ze
opakovani je matka modrosti. .

Zopakovat, co jsme probrali

Obrazek 4.4: Widget sezeni, zdroj: Autor - Aplikace Buddy

B Fagerstromiv test nikotinové zavislosti

Soucasti tretiho sezeni ,Nikotinova zavislost“ je takzvany Fagestromuv test
nikotinové zavislosti. Uéelem testu je zjisténi drovné zévislosti kufdka na
nikotinu na zakladé sesti dotaznikovych otdzek. Kazda odpovéd je bodové
ohodnocena. Vysledkem je soucet bodu dle konkrétnich odpovédi, ktery urcuje
vysi zavislosti kurdka na nikotinu. Hodnoceni zavislosti je nasledujici. 7-10
bodi odpovida silné zavislosti, 4-6 bodt stredni zavislosti a méné nez 4 body
slabé zavilosti. [20]

D = v G = e GEED =
Jak brzy po probuzeni si obvykle Je pro Janu tézké vydrzet nekoufit Kolik cigaret vykoufi Jana za den?
Jana zapali cigaretu? tam, kde se to nesmi, napriklad v
r inebo na b é

zastavce?

= 3

ZPET

ZPET
ZPET

(a): (b): (c):

Obrazek 4.5: (a) Prvni otdzka, (b) Druh4 otdzka, (c) Ctvrta otdzka zdroj: Autor
- Aplikace Buddy

Na obrazcich [4.5a), [4.5b, [4.5¢ si 1ze prohlédnout implementované obrazovky
s dotaznikovymi otdzkami pfimo v aplikaci Buddy. Jednotlivé formularové
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4.3. Popis jednotlivych funkcionalit

obrazovky jsou v navazujici posloupnosti za sebou a uzivatel se jimi posouva
vybérem odpoveédi na otazku.

B 4.3.7 Widget podpory a rychla rada

Na obrazku je znazornény widget podpory. Tento widget obsahuje pouze
strucny text ,Nezapominej podporovat!* a podpurny text ,,Jak mam pod-
porovat?“, ktery uzivatele prenese na obrazovku podpory. Zde je popsané,
jak se ma uzivatel zachovat, pokud chce kuidka aktivné podpotit. Ve spodni
¢asti obrazovky je tlac¢itko ,Rychld rada“, které je aktivni ve chvili, kdy kurak
prejde do faze odvykani. Do té doby je tlacitko zasedlé a nachazi se u néj upo-
zornéni, ze rychla rada se zpristupni, az kuirdk zacne s odvykanim. Tlacitko
»Rychla rada“ prenese uzivatele na obrazovku, kde je seznam nejcastéjsich
negativnich pociti, se kterymi se kurdk muze na své cesté pii odvykani setkat.

< Rychla rada
=
Jak Jané pomoci? D)
Je na tom Jana $patné a mé chut na
cigaretu? Rekni mi, jak se citi a j se ti Smutek mizZe byt pro Janu nyni
pokusim pomoct. ndroénéjsi neZ s cigaretou. MizZes Janu

néjak rozptylit nebo jeji smutek sdilet?
Vyvaruj se rychlym radém a souddm.
Nékdy je dileZitéjsi tu pro toho
druhého hlavné byt. Jané mize pomoci
si pfipomenout chvile, kdy se citila Iépe.
MuiZe také zkusit odvést pozornost
néjakou jinou aktivitou. Nékdy staci dat
smutku volny prostor. Zeptej se, co ji

Jana je nastvana
Jana je smutna

Jana je znudénd

Jana si v odvykani nevéFi
2abir,
Jana se boji chuti na cigaretu
S “
Jana mé obavu, Ze si znovu zapéli
Jana je ve stresu
Jana mé jiné trépeni

Obrazek 4.6: (a) Obrazovka rychlé rady, (b) Rada pokud je kufdk smutny, Autor
- Aplikace Buddy

Po vybéru jedné z téchto emoci je uzivateli poskytnuta rada, jak se zachovat
a kurdka v této situaci podporit. Kazda emoce se vaze na vice variant rad a
ty jsou zobrazoviny nahodnym vybérem.

Nezapominej podporovat! “
Jak mam podporovat?

Obrazek 4.7: Widget podpory, zdroj: Autor - Aplikace Buddy
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4. Analyza vychoziho stavu aplikace Buddy

B 4.3.8 Widget s reporty a seznam reportii

Nejnize na hlavni obrazovce se nachazi widget s jednotlivymi tydennimi
reporty (obrazek . Podptirny text ,,Podivat se na reporty“ presméruje uzi-
vatele na obrazovku se seznamem reportii. Obrazovka disponuje horizontdlnim
posunem mezi reporty a je fazena vzestupné. Na predposledni pozici zprava
je zobrazovan nejaktudlnéjsi report z posledniho tydne. Na posledni pozici
je poté upozornéni, které udava, kolik dni zbyva do vygenerovani nového
reportu.

)

Zde se miiZes podivat, jak se g
5}

Jané v uplynulych tydnech dafrilo.

Podivat se na reporty

Obrazek 4.8: Widget s reporty, zdroj: Autor - Aplikace Buddy

B 4.3.9 Posilani zprav

V ramci priichodu aplikaci Buddy se uzivatel setkd s fadou moznosti, jak
odeslat kurakovi zpravu. Nejvyznamnéjsi a nejintuitivnéjsi moznosti je klik-
nuti na tla¢itko ,,Poslat <jméno kutrdka> zpravu“. To se nachazi na hlavni
obrazovce s pevnou pozici vpravo dole. Uzivatel je vsak vyzyvan ke stejné akei
posléni zpravy i v dalsim pripadé. Stejné tlacitko, akorat v modifikovaném
znéni, se nachazi pod nejaktudlnéjsim reportem s textaci "Pochvalit <jméno
kuraka>".
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0 G -

Zprava pro Janu

(
€
&\
“
L
W
)

POSLAT ZPRAVU //

Obrazek 4.9: Obrazovka pro odeslani zpravy, zdroj: Autor - Aplikace Buddy

Na obrazovce pro odeslani zpravy je poté pole pro vlozeni textu a predpfi-
praveny seznam vybranych emotikont.

B 4.4 Popis technické &asti

B React Native

Mobilni aplikace Buddy je vyvijend pomoci multiplaformni technologie React
Native a vyuzivéa platformy Expo. V posledni verzi aplikace je vyuzivan React
Native verze 0.68.2. Aplikace je psand v programovacim jazyce Javascript.
Aplikace téz vyuziva nastroje ESLint verze 6.8.0 pro statickou analyzu kédu.

B React Hooks

V aplikaci se hojné vyuziva funkcionalit sady nastroju React Hooks. Tyto
nastroje vyznamné usnadnuji vyvoj aplikace v prostiedi React Native. Jednou
z ¢asto pouzivanych React Hooks je metoda useEffect(). Ta slouzi k vytvoreni
akce ihned po vyrenderovani komponenty. Priklad vyuziti v aplikaci Buddy
je komponenta Notification, kde byla vyuzita pro spravu délky zobrazeni
notifikace. Dalsim pfiklad muze byt pouziti React Hook useState(), ktery
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4. Analyza vychoziho stavu aplikace Buddy

pridava funkcionalnim komponentam stav. Prikladem vyuziti v aplikaci Buddy
je komponenta ScrollViewWithRefresh, ktera jej vyuziva pro ulozeni
informace o tom, zda ma uzivateli nabidnout moznost znovunacteni obrazovky
& nikoliv. [28, 29] 5]

B Expo

Aplikace Buddy je postavena na platformé Expo, kterd je zalozena na fra-
meworku React Native a usnadnuje vyvoj a nasazeni mobilnich aplikaci pro
platformy iOS a Android. Expo poskytuje sadu nastroji a sluzeb, které umoz-
nuji vyvojarim vytvaret aplikace v JavaScriptu a React, zatimco Expo se
stard o kompilaci do nativniho kédu pro kazdou z platforem. Pro efektivni a
rychlé testovani Expo nabizi mobilni aplikaci Expo Go, umoznujici spousténi
a testovani vyvijené aplikace primo na mobilnim zafizeni béhem vyvoje bez
potieby predchoziho sestaveni nativniho kédu. [46]

B Async Storage

Pti ptedchozim vyvoji aplikace Buddy pro tucely lokdlniho ulozisté byla vyuzita
knihovna Async Storage, ktera je soucasti balickt frameworku React Native.
Uéelem této technologie je poskytnout vyvojaitim rozhrani feseni lokalniho
ulozi$té na mobilnich zarizenich. Async Storage poskytuje pristup k datim
kdekoliv v rdmci mobilni aplikace. Funguje asynchronné, tedy ¢teni ani zépis
neblokuje vlakno prezentacni vrstvy. Data uklddd na principu klic-hodnota.
Nejedné se o Sifrované ulozisté, neni tedy bezpecné skrze tuto formu ulozisté
ukladat lokélné citliva data. V aplikaci Buddy je toto ulozisté napriklad
vyuzivano pro ukladéni vlastnich prani nebo absolvovanych sezeni uzivatele.
i)

B i18next a czech-inflection

Aplikace Buddy vyuziva funkei internacionaliza¢ni knihovny i18next, ktera
slouzi pro vizualizaci textd v riznych jazykovych mutacich. Tato knihovna
je vyuzivana predevsim v kombinaci s knihovnou czech-inflection, vyvinutou
byvalym studentem Erikem Cupalem pro ucely aplikace Buddy. Ta obohacuje
aplikaci o moznosti sklonovani ¢eskych jmen a prechylovani ¢eskych slov.
P1i tvorbé statickych texti je poté mozné kurika nebo uzivatele reprezento-
vat konstrukty jako napriklad {{smokersp}}’, ktery je ve vysledném textu
nahrazen jménem kufdka v 5. padé. [48], 49]

B Ramda

Casto se v programovacim kédu aplikace Buddy také vyskutuji nastroje z
knihovny Ramda. Jedna se o Javascriptovou knihovnu, kterd podporuje ¢isté
funkcionalni piistup k vivoji a nabizi sirokou paletu funkei. Castym vyskytem
vyuziti rozhrani knihovny Ramda v aplikaci Buddy je funkce pipe(). Ta nabizi
vyvojari rozhrani pro retézeni funkci. Piikladem vyuziti primo z aplikace
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Buddy je ukazka ze souboru deriveCurrentBuddySession.js, kde byla
vyuzita pro navrat nasledujiciho nesplnéného sezeni uzivatele.

const nextSession = pipe(
filter(session => !finishedBuddySessions[session]),
head,

) (BUDDY_SESSIONS_ALL) ;

Zde predchozi vyvojar aplikce Buddy implementoval navrat dalsiho sezeni
pouzitim funkce filter(), kterda provede iteraci nad vSemi sezenimi a vrati
list, ktery obsahuje pouze sezeni, kterd nebyla absolvovana. Nésledné pomoci
dalsi funkce knihovny Ramda - head je vracen prvni prvek tohoto listu. [50]

B Redux

Redux knihovna slouzi pro spravu stavu aplikace. DuleZitou vlastnosti stavi
z Redux je jejich neménnost - stavy se pri zméné nemodifikuji, ale vytvaii se
zcela nové. Zména stavu je provadéna na zakladé kombinace takzvanych acti-
ons (akce) a reducers. Objekty actions popisuji, co se mé stit, redurecers
urcuji, jak se ma stav na zakladé konkrétni akce zménit.

Uvést si mizeme opét priklad z puvodni verze aplikace Buddy. Zde v
souboru submitLoginForm.js je implementované vyvolani akce ptihlaseni,
kdy aplikace zavold funkci z knihovny Redux useDispatch() a ta ndsledné
po vybéru konkrétni akce ACTIONS.login() vezme vstupni parametry
a zavold funkci login() ze souboru authActions.js, kterd potom provede
logiku prihlaseni uzivatele.
const {valuel} = await dispatch(

ACTIONS.login ({
email: values [FORM_FIELD_LOGIN_EMAIL],
password: values [FORM_FIELD_LOGIN_PASSWORDI],
expoPushToken: undefined,

B,
)
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Kapitola 5

Modelovani pozadavkii, navrh a design

V této kapitole nejprve vysvétlime navaznost na vychozi stav aplikace a na
predchozi praci. Poté definujeme nové funkéni pozadavky a nepotiebné od-
stranime. Soucasti navrhu je také ¢dst zabyvajici se definici parametra pro ko-
munikaci mezi mobilni aplikaci a serverovou ¢asti. Podivaime se na framework
Spring boot a databazi Postgre SQL, které vyuzijeme pro implementaci reseni.
Ve zbytku kapitoly provedeme navrh architektury, databazového modelu a
sekvenc¢nich diagrami.

B 5.1 Navaznost na predchozi praci

Tato diplomova prace primo navazuje na bakalarskou praci Buddy aplikace
pro odvykdni koureni [21], ve které se student vénoval mimo jiné také zpétné
kompletni analyze aplikace Buddy. Pro 1icely analyzy a modelovani funkénich
pozadavkl pro tuto diplomovou praci budeme vychéazet z predchozi prace.
Bude tedy nutné nékteré pozadavky rozsitit, zrusit nebo jinak modifikovat.
Pro funkcionality, které budeme zavadét noveé, budeme pozadavky definovat.
Je dulezité zminit, ze v ramci této diplomové prace bude implementovano
serverové Teseni pro aplikaci Buddy. Tim u nékterych pozadavku dojde k
delegaci za jejich zodpovédnost z mobilni aplikace Buddy na backendovou
cast.

Implementac¢ni kroky v ramci této diplomové prace 1ze bodové rozdélit na:

8 Rozsiteni roadmapy o udrzovaci fazi

v

8 Aktualizace seznamu a struktury odznakt na zakladé nejnoveéjsi
verze Mobilni aplikace pro odvykani koureni

® Nacditani odznaku ze serverové c¢asti

B Vytvoreni informac¢niho widgetu pro zobrazeni nejnovéjsi odpo-
védi kuraka ze sezeni s Adamem

® Vytvoreni historie potvrzenych odpovédi kuridka uzivatelem

® Nacitani historie potvrzenych odpovédi ze serverové c¢asti
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#® Nacitani tydennich reporti ze serverové casti
B Odesilani zpravy kurakovi na serverovou cast

B Vytvoreni serverové Casti systému pro snadnéjsi spravu a ukla-
dani dat a pro poskytnuti vétsi flexibility pri vyvoji novych
funkcionalit mobilni aplikace Buddy

B 52 Funkeni pozadavky

Funkéni pozadavky budou zpracované pomoci nasledujici Ssablony:

<FR cislo pozadavku> <nazev pozadavku> <Systém umozZnuje
<co> (<komu>) (<za podminek>) (<proc¢>)>

Cislovani funkénich pozadavki, pokud explicitné nereferencujeme na pi-
vodni analyzu, bude pro ucely této diplomové prace oddélené.

B 5.2.1 Nové funkéni pozadavky mobilni aplikace Buddy

FRO1 - Zobrazeni postupu kuraka v roadmapé. Systém uzivateli umoznuje
zobrazeni postupu kurdka formou progress baru vSemi fizemi odvykani.

FRO2 - Zobrazeni odznakii kufaka. Systém uzivateli umoznuje zobrazeni
vsech ziskanych odznakt kuidka z Mobilni aplikace pro odvykani koufteni.

FRO3 - Nacitani odznakii ze serverové Casti. Systém naditd ziskané odznaky
kuraka ze serverové Casti.

FRO04 - Zobrazeni nejnovéjsi odpovédi kuraka ze sezeni. Systém umoznuje
uzivateli zobrazit nejnovéjsi odpoveéd kurdka ze sezeni z Mobilni aplikace pro
odvykéani koureni.

FRO5 - Potvrzeni precteni nejnovéjsi odpovédi kufaka ze sezeni. Systém
umoznuje uzivateli potvrdit precteni nejnovéjsi odpoveédi kurdka ze sezeni z
Mobilni aplikace pro odvykani koufeni.

FROG6 - Zobrazeni historie odpovédi kuraka ze sezeni. Systém umoznuje
uzivateli zobrazit historii vSech prectenych odpovédi kurdka ze sezeni z Mobilni
aplikace pro odvykani koureni.

FRO7 - Nacitani reportti ze serverové €asti. Systém nacitd vSechny tydenni
reporty kutdka ze serverové ¢asti.

FRO8 - Odeslani zpravy na serverovou c¢ast. Systém umoznuje uzivateli
odeslat zpravu kurdkovi na serverovou cast.
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B 5.2.2 Odstranéni piivodnich pozadavki

Smazani FR14 - Systém naddle neodemyka odznaky, ale nacitd seznam
odznakil ze serveru.

Smazani FR26 - Systém nadéale nevytvari reporty, ale deleguje zodpovédnost
za nacitani reportil na servervou cast, ktera je pripravena pro integraci na
serverovou c¢ast Mobilni aplikace pro odvykani koufeni.

’ ™ , o . .
B aa

Smazani FR27 - Systém nadéale neukladé reporty do lokdlniho ulozisté, ale
nacitd aktualni data ze serverové casti, kterd je ukldda do databaze.

B 53 Navrh JSON zprav pro rozhrani mezi aplikaci

Ve

Buddy a serverovou casti

Pro komunikaci mezi mobilni aplikaci Buddy a serverovou ¢asti bylo potreba
navrhnout rozhrani, pomoci kterého budou tyto systémy komunikovat. Pro
ucely této diplomové prace jsme zvolili REST API (RESTful API) rozhrani.
Datovym formatem, ktery bude obsahovat potfebna data pro komunikaci
mezi mobilni aplikaci Buddy a serverovou ¢asti, bude JSON. JSON je plné
podporovan jak na strané mobilni aplikace Buddy - React Native, tak na
serverové strané, kterd bude implementovana za pomoci frameworku Java
Spring Boot.

B 5.3.1 Odznaky

Odznaky pro aplikaci Buddy budou rozdéleny do tii kategorii tak, jak jsou
definované v nejnovéjsi verzi Mobiln{ aplikace pro odvykani koureni. Tyto t¥i
kategorie zahrnuji odznaky z ptripravné faze, odznaky z faze odvykaci a dale
odznaky, jez reprezentuji Cas, jak dlouho kurak vydrzel bez cigarety. Navrh
pocita s tim, ze tyto odznaky jsou v ramci Mobilni aplikace pro odvykéani
koureni ukladany do databéze, a serverova ¢ast bude nasledné schopna tyto
odznaky vystavit pro externi systém, kterym v tomto ptripadé bude serverova
cast aplikace Buddy.

"properties": {
"peparationBadges": [1, 2, 3, 4, ...],
"cessationBadges": [101, 102, 103, 104, ...1],
"noCigBadges": [201, 202, 203, 204, ...]

}

39



5. Modelovani poZadavkii, navrh a design

Bl 5.3.2 Reporty

Mobilni aplikace Buddy zobrazuje na obrazovce seznam reportiu (viz 4.8)).
Reporty se skladaji z nékolika parametri, které hodnoti kurdktv postup v
tydennich intervalech. Kazdy report obsahuje stejné parametry. Témi jsou
datum vygenerovani reportu, pocet dnti od zahdjeni odvykaci terapie, pocet
dokoncenych sezeni od posledniho vygeneroveného reportu, pocet dokonc¢enych
sezeni celkem a faze, ve které se kurdk nachazi.
"allReports": [
{

midh: o1,

"date": "01.01.2023",

"daysSinceStarted": 7,

"finishedSessionsSinceLast": 5,

"finishedSessionsTotal": 5,
llphasell: IIEEII

"id": 3,

"date": "08.01.2023",
"daysSinceStarted": 14,
"finishedSessionsSinceLast": 7,
"finishedSessionsTotal": 12,
"phase": "FU"

"id": 5,

"date": "15.01.2023",
"daysSinceStarted": 21,
"finishedSessionsSinceLast": 6,
"finishedSessionsTotal": 18,
llphase" . llell

] b
"daysToNextReport": 7

V ramci JSON zpravy je nutné piidat jesté parametr pocet dnti do dalstho
reportu. Zprvu se miuze zdat zbytecné tento parametr posilat, jelikoz si lze
jednoduse odvodit generovani reportu na zdkladé data posledniho. Problém
vSak spoc¢ivd v tom, ze bude-li nutné z byznysového pohledu generovani
reportu v budoucnu upravit, napriklad na generovani kazdé 3 dny misto
puvodnich 7 dnt, tak bude pro konzistenci dat nutné toto implementovat jak
na strané mobilni aplikace Buddy, tak v serverové ¢asti. Systém navrhneme
tak, aby se toto ménilo pouze na jednom misté - na serverové ¢asti.

B 5.3.3 Odpovéd kufdka a historie odpovédi

Strukturu zpravy, kterou potfebujeme k nacteni potfebnych parametri pro
zobrazeni odpovédi kuraka ze sezeni, lze slozit ze tii parametru. Textace
otazky, odpovéd kuraka a nepovinné doporuceni. Doporuceni je nepovinny
parametr a pokud je vynechan, widget zobrazi uzivateli pouze znéni otazky a
odpovéd na otazku.
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{
"question": "zneni otazky",
"answer": "zneni odpovedi",
"recommendation": "zneni doporuceni'
¥

Obdobné potfebujeme stejné parametry i u jednotlivych odpovédi historie
prectenych odpovédi. Zprava pro nacéitani historie obaluje tyto odpovédi do
pole.

L

{
"question": "zneni otazky",
"answer": "zneni odpovedi",
"recommendation": "zneni odpovedi"
3,
{
"question": "zneni otazky",
"answer": "zneni odpovedi",
"recommendation": "zneni odpovedi"
3,
{
"question": "zneni otazky",
"answer": "zneni odpovedi",
"recommendation": "zneni odpovedi"
X

Potvrzeni odpovédi vytvori zpravu, kterd bude posilana opaé¢nym smérem,
tedy pomoci POST metody z mobilni aplikce Buddy na serverovou cast.
Vzhledem k navrhu logiky a databazového modelu lze tuto zpravu sestavit
jednoduse dvéma parametry - ID uzivatele a ID kuraka.

{
"buddyId": 1,
"smokerId": 302

B 5.3.4 Zprava kuiakovi

Poslani zpravy od uzivatele kutrdkovi lze definovat snadno pomoci jednoduché
JSON zpravy obsahujici 3 parametry. Text samotné zpravy, ID uzivatele,
ktery zpravu odesila a ID kuidka, pro kterého je zprava urcéena. Zadné dalsi
parametry nejsou v souvislosti s touto funkcionalitou potrebné.

{
"messageText": "Testovaci text zpravy",
"fromBuddyId": 1,
"toSmokerId": 302

}
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. 5.4 Navrh serverové casti

P1i ndvrhu serverové ¢asti je v prvotni fazi tfeba zohlednit nékolik dulezi-
tych aspektt a vybrat vhodné serverové a databdzové feSeni. Aspekty, na
zékladé kterych tyto technologie vybirdme, mohou mit technicky i byznysovy
pohled. Jak si nyni v dalsich podkapitolach rozebreme, zvolené technologie
odivodnime na zékladé obou pohled.

B 5.4.1 Backendovy framework - Spring Boot

V dnesni dobé existuje rozsahlé mnozstvi backendovych frameworkt, ze kte-
rych lze vybirat v pripadé, ze potfebujeme vytvorit nové reseni od zacatku.
Podle webu https://statisticsanddata.org/ jsou péti nejpopuldrnéjsimi fra-
meworky pro tvorbu backendového feseni v roce 2023 od nejpopularnéjsiho
Laravel (PHP '), Django (Python ), Spring, Flask (Python) a Express.js
(Node.js - Javascript °, Typescript [*). Spring se vSak v poslednich letech t&si
vyznamenému narustu popularity. Poc¢atkem roku 2022 byl Spring jesté na
patém misté, kdezto poc¢atkem roku 2023 se jiz nachézel na tfetim misté. [22]

Pri vybéru vhodného frameworku pro vyvoj backendovych feseni je dulezité
si uvédomit, Ze neexistuje jednoznacné nejlepsi framework univerzalné apliko-
vatelny na vSechny projekty. Kazdy framework prinasi specifické vlastnosti a
funkce, které mohou byt vice ¢i méné prinosné v zavislosti na konkrétnich
pozadavcich a specifikacich projektu.

P1i posuzovani potencidlniho frameworku je klicové zvazit radu faktoru,
které mohou vyrazné ovlivnit jeho vhodnost pro dany projekt. Tyto faktory
zahrnuji zpétnou kompatibilitu, velikost a aktivitu vyvojarské a uzivatelské
komunity, miru technické a uzivatelské podpory, vykonnostni charakteristiky,
kompatibilitu s existujicim technologickym stackem vyvojového tymu a také
finanéni aspekty spojené s jeho implementaci a idrzbou.

V nasi diplomové préci, v ¢asti zaméfené na vyvoj serverové ¢asti aplikace
Buddy, byla volba Spring Bootu strategickym rozhodnutim. Spring Boot po-
skytuje integrovanou podporu pro vytvareni REST API, které jsou nezbytné
pro komunikaci s mobilni aplikaci. Jeho schopnost snadné integrace s JPA a
siroka kompatibilita s databdzemi ¢ini tento framework idedlnim pro nas pro-
jekt. Mezi dalsi vyhody pouziti frameworku Spring Boot se fadi nasaditelnost
na vsech platformdach, kterou zajistuje JVM (Java Virtual Machine).

Vyvoj aplikace Buddy je realizovan primarné studenty Ceského vysokého
uéen{ technického v Praze (CVUT) z Fakulty elektrotechnické z oborii Softwa-
rové inzenyrstvi a technologie a Oteviené informatiky. Tyto studijni programy
kladou znacény diraz na vyuku Javy, coz je jeden z klicovych programovacich
jazykidt v modernim softwarovém inzenyrstvi. Tento jazyk je nejen soucéasti

'PHP - Skriptovaci programovaci jazyk pro vyvoj dynamickych webovych aplikaci

2Python - Vysokouroviiovy multiparadigmaticky programovaci jazyk

3Javascript - Multiparadigmaticky skriptovaci programovaci jazyk

4Typescript - Typovana nadstavba programovaciho jazyka Javascript. Zpétné kompati-
bilni s Javascriptem.
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standardniho studijniho planu, ale je také uplatiiovan v souvislosti pti ndvrhu
a vyvoji serverovych feseni v mnoha predmeétech. Volba frameworku Spring
Boot je tedy v kontextu této diplomové prace a v navaznosti na praci budouci
zcela opodstatnénd.

B 5.4.2 Databaze

Volba technologie pro vytvoreni databaze je pomérné primocara. Logickou
volbou je v tomto pripadé pouziti relacni databéaze, protoze je nutné udrzovat
data strukturované a organizované na jednom misté. PostgreSQL tyto znaky
spliiuje. Jedna se navic o open-source | technologii s §irokou podporou, na
které pracuji vyvojari z celého svéta. PostgreSQL navic pouziva a rozsifuje
databazovy jazyk SQL ° a kombinuje jej s mnoha funkcionalitami, které se
zameéruji na skalovatelnost, bezpecnost, spolehlivost a integritu dat. Postgre
SQL je navic snadno integrovatelné s Javou skrze ORM framework Hibernate,
ktery je ve Spring Boot frameworku vestavény.

Bl 5.4.3 Dalsi technologie

Pro vyvoj serverového teseni jsme si vybrali nékolik dalsich technologii, které
umoznuji snadny vyvoj ve frameworku Spring Boot. Pro spravu projektu a
jednoduché sestavovani zavislosti jsme zvolili technologii Apache Maven. Ta
nam umoznuje jednoduse do projektu pridavat zavislosti na externi knihovny
vkladanim do souboru pom.xml. Maven také zajisti jejich stazeni a import.
V modernim vyvoji v jazyce Java se hojné pouziva knihovna Lombok, ktera
slouzi pro redukei zbyteéného , boilerplate” | kodu.

B 5.4.4 Verze technologii

Zvolené technologie a jejich verze
Technologie Verze
Java 21 LTS
Spring boot 3.1.5
PostgreSQL 15
Maven 4.0.0
Lombok 1.18.30

Verze technologii jsou nejnovéjsi v dobé zahdjeni implementace serverové
¢asti (k rijnu 2023).

5Open-source technologie je vefejné technologie, na které se podili siroks vefejnost a
kterou muze vyuzit kazdy zdarma

5SQL - Structured query language - databdzovy dotazovaci jazyk pro praci s daty v
relacnich databazich

"Boilerplate kéd - kéd, ktery se v aplikaci ¢asto opakuje
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. 5.5 Architektura

Architektura serverové ¢asti bude postavena na takzvané vicevrstvé architek-
ture. To znamend, Ze vyuzijeme principu Service layer pattern a Repository
pattern, kdy byznysova logika bude oddélend od logiky pristupu k dattm.
V této architekture budou tfidy rozdélené podle jejich zodpovédnosti na
Controllery, Service a Repository - vyuzijeme tedy t¥i vrstev (odtud vice-
vrstva architektura, nékdy téz jako 3-vrstva nebo n-vrstva architektura). Pro
prenos dat mezi vrstvou Controlleri a Service pouzijeme Data Transfer Object
pattern, tedy vzor, ktery oddéluje databdzovou strukturu dat od byznysové,
coz umoznuje vyssi flexibilitu pii vyvoji a zajistuje vétsi bezpecnost systému
(vnéjsim systémum neni odhalena struktura uloZenych dat v databézi). Struk-
tura souboru a balicki (package) bude tento princip dodrzovat - piistup
package by layer (narozdil od opa¢ného pristupu package by feature).

B 56 Databazovy model

Abychom mohli v nasi aplikaci pracovat s daty, musime si nejprve definovat
jejich strukturu a zavislosti na databazové trovni. K tomu ndm poslouzi UML
diagram t¥id, pomoci kterého si navrhneme model databaze.
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5.6. Databazovy model
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Obrazek 5.1: Databazovy model - UML diagram t¥{d, zdroj: Autor

Klicovou entitou v celém modelu je BuddySmokerPairing, jejimz tcelem
je agregovat entity Smoker a Buddy. Agregace poté vyuzivame v dalSich
entitach, jako jsou Message, Next AnswerTimer a Question. V tabulce
5.1/ je popsan vécny vyznam jednotlivych entit.

Tabulka 5.1:

Vyznam entit databazového modelu

Entita

Vyznam

Buddy

Udrzuje zakladni informace o uzivateli aplikace
Buddy. M4 navrzené parametry pro prihlasovani.
Tyto parametry v této diplomové préaci nevyuzi-
vame.

Pokracuje na dalsi strance

45




5. Modelovani poZadavkii, navrh a design

Tabulka 5.1 pokracovani z predchozi stranky

Otazka Odpovéd

Smoker Udrzuje informace a parametry odvykajiciho ku-
raka ze serverového systému Mobilni aplikace
pro odvykani koufeni.

BuddySmokerPairing Slouzi k agregaci dvojice Smoker a Buddy. Je
vyuzita jako cizi kli¢ v entitach, které logicky
nahlizi na entity Smoker a Buddy jako na uceleny
par.

BuddyStatistics Entita slouzi pro ukladani statistik uzivatele mo-
bilni aplikace Buddy. Statistiky budou predmé-
tem implementace mimo rozsah této diplomové
prace.

Message Entita pro ukladani zpravy, kterou muze odeslat
uzivatel z mobilni aplikace kurakovi.

NextAnswerTimer V této fazi raného vyvoje aplikace slouzi jako
c¢asovaC pro odeslani nové odpovédi kurdka ze
sezeni. Tato entita se s nejvétsi pravdépodobnosti
rozsiti o dalsi éasovace vadzané na uceleny par
entit Smoker a Buddy.

SmokerAcquiredBadge | Entita, jejimz ticelem je drzet informaci ohledné
ziskanych odznakt kuidka béhem jeho postupu
odvykaci terapii.

Badge Entita pro ukladani statickych informaci o od-
znacich.

Smoker Answer Entita pro ukladani odpovédi z kurdkovych se-
zeni.

Question Entita pro ukladani statickych informaci o jed-

notlivych otazkach

B 57 Nacgitani a potvrzeni odpovédi kuraka

Pro vizualizaci interakce mezi jednotlivymi objekty pfi nacitani odpovédi
kuraka a také potvrzeni precteni odpovédi kurdka uzivatelem jsme vytvorili
dva sekvenc¢ni diagramy UML, které jsou na obrazcich [5.2/a[5.3|
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Obrazek 5.2: Interakce mezi objekty - nac¢itani odpovédi, zdroj: Autor
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Obrazek 5.3: Interakce mezi objekty - potvrzeni odpovédi, zdroj: Autor

7 diagramu je zrejmé, ze nacitani odpovédi z mobilni aplikace Buddy
probiha automaticky, konkrétné pii otevieni aplikace. Pozadavek prijme
controller, ktery nésledné zavola servisni vrstvu. Servisni vrstva postupné
overi existenci paru kurak - uzivatel, nacte dobu odeslani posledni odpovédi
a poté si nacte data z databaze. Provede konverzi mezi databazovou entitou
a DTO objektem a preda controlleru pro nasledné odeslani odpovédi na
pozadavek.

Na diagramu [5.3| poté mutzeme pozorovat akci, kdy uzivatel potvrdi na
hlavni obrazovce precteni odpovédi. Pomoci metody POST je poté na server
poslan pozadavek na zménu stavu odpovédi kurdka. Servisni vrstva provede
kontrolu parovani, zméni stav odpoveédi na ,,precteno a aktualizuje datum
casovace pro odeslani nové odpovédi. Controller poté vraci potvrzeni pomoci
HTTP Response CREATED a nakonec se uzivateli zméni vzhled widgetu s
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upozornénim, ze v soucasné chvili neni k nac¢teni zadné nové odpovéd.
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Kapitola 0

Implementace frontendové casti - Mabilni
aplikace

V této kapitole si popiseme jednotlivé kroky pri implementaci funkcionalit
mobilni aplikace Buddy. Nejprve se zamérime na aktualizaci zastaralého
nacitani aplikace. Nasledné se zamérime na popis implementace aktualizace
odznakiu a widgetu s odpovedi kurdka. Poté se budeme zabyvat vyvojem funk-
cionality historie odpovédi a v posledni ¢asti struéné probereme implementaci
prizpusobeni textu ze serverové ¢asti pro mobilni aplikaci Buddy.

B 6.1 Aktualizace zastaralého naéitani aplikace

V ramci starsich verzi Expo bylo doporuc¢enym standardem nacitani apli-
kace pomoci komponenty < AppLoading>, kterd dédi z komponenty Re-
act.Component<AppLoadingProps>. Toto nacitani se vsak od vyssi
verze stalo zastaralé a oficidlni dokumentace platformy Expo v soucasné
chvili doporucuje konfigurovat nacitani aplikace pomoci knihovny expo-
splash-screen. Funkci této knihovny je poskytnout vyvojartim kontrolu
nad nacitacim procesem aplikace. Pri startu aplikace je zpravidla nutné u
rozsahlejsich projektd prvotné nacist fadu podpirnych soubori jako jsou
fonty, obrazky, ikony nebo nadist potfebné data z provolani externich API.
Nové implementovand funkce App() tedy nyni vypadd takto:
SplashScreen.preventAutoHideAsync () ;

setupI18n();

function App(){

const [appIsReady, setAppIsReady] = useState(false);
useEffect (() => {
async function prepare() {
try {
await Promise.all([
Asset.loadAsync ([

D,
Font.loadAsync ({

b,

DM
} catch (e) {
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} finally A
setAppIsReady (true);

}
}
prepare () ;
}, [,

if (!appIsReady) {

return null;
}
SplashScreen.hideAsync () ;
return <LoadedApp/>;

. 6.2 Aktualizace odznaku

Abychom mohli implementovat funkcionalitu nac¢itani odznaku ze serverové
¢asti, musime implementovat funkci, kterda bude provolavat prislusny endpoint.
V ramci Javascriptu existuje metoda fetch(), kterd vytvari asynchronné
sftové pozadavky na strané klienta. Tato metoda je soucasti knihovny Fetch
API, kterd poskytuje rozhrani pro manipulaci s fadou protokolu. [22] Zde
je ukazka ze souboru badgesEndpoints.js, v némz je definovand metoda
getBadges(smokerlId), kterou voldme z prfislusné komponenty pro nacteni

odznakt ze serveru.

export const getBadges = (smokerId) => {

const apiEndpoint = LOCAL_NETWORK_ADDRESS + ‘/api/badges?

smokerId=${smokerId}‘;

const config = {
method: "GET",
headers: {
’Content -Type’: ’application/json’,
}
3

return fetch(apiEndpoint, config)
.then(response => response.json())
.then(data => {

const preparationBadges = data.preparationBadges;

const noCigBadges = data.noCigBadges;
const cessationBadges = data.cessationBadges;

return {
preparationBadges,
noCigBadges,
cessationBadges
};
b

.catch(error => {

console.error (’Error getting badges endpoint:’,

error) ;
throw error;

»;
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};

Metoda fetch(url, options) prijimé na vstupu dva parametry. Prvnim
z nich je URL odkaz volaného endpointu, druhy parametr poté prijima ob-
jekt, ktery se sklada z definice parametru jako metoda pozadavku (GET,
POST, PUT, DELETE) nebo header (hlavicka). V nasem pfipadé pfi volani
endpointu /api/badges?smokerId=${smokerId} volame metodu GET s
obsahem ve formétu JSON - *Content-Type’: ’application/json’. Navra-
tovou hodnotou metody fetch() je poté objekt typu Promise<Response>,
ktery obsahuje informace o HT'TP statusu a data, ktera nam volany endpoint
vratil.

Odznaky jsou vykreslené v komponenté ScreenDashboardProgressSmoker.
To jednak zarizuje volani endpointu pro nacteni odznaki, jednak textaci jed-
notlivych odznakii. Texty jsou staticky ulozené v prislusnych konfigura¢nich
souborech, odznaky konkrétné v souboru messagesDashboard.js. Zde je
strucna ukazka.

preparation: "Priprava",
[“title-${BADGE_PREPARATION_O1}‘]: "Uz se zname",
[“title-${BADGE_PREPARATION_02}‘]: "Vi, proc prestat",
[‘title-${BADGE_PREPARATION_03}‘]: "Chut kourit [[smoker:ho/
jil] neprekvapi",

Komponenta ScreenDashboardProgressSmoker mimo jiné obsahuje
fadu pomocnych komponent jako potomku, ze kterych se skladaji jednotlivé
elementy UL |!

<ScreenView>
<HeaderWithBackButton title={t(’title’)} />
<ScrollViewVertical >
<ContainerWidgets >

</ContainerWidgets >

<ContainerCenter >
<ContainerContent >
<DividerVertical space={20} />
<TitlePrimary4 >{t(’preparation’)}</TitlePrimary4
>
<DividerVertical space={20} />
<FragmentSmokerProgressAchievements badgesType={
BADGE_PREPARATION_TYPE} badgesList={badges.
preparationBadges}/>
</ContainerContent >
<ContainerContent >

</ContainerContent >
<ContainerContent >

</ContainerContent >

1UT - User interface (uzivatelské rozhranf)

o1



6. Implementace frontendové casti - Mobilni aplikace

</ContainerCenter >
</ScrollViewVertical>
</ScreenView>

Komponenta <FragmentSmokerProgressAchievements> poté vy-
kresluje jednu sekci odznakii sefazenych do tabulkového formatu o trech
sloupcich tak, jak je tomu v souvisejici Mobilni aplikaci pro odvykéani koufeni.

To si 1ze prohlédnout na obrazcich a

v GEE = v GEE -

< Postup Martina 4 Postup Martina

Odvykani

&"| Pripravné faze 80% ﬂ m ﬁ

Vnohachma Bliziseke  Nicuzho
uz 5 mil konci nezastavi

o ’V
Prekonal Vi, jak se Nahléd| do
prvni zachovat v  budoucnosti
Priprava zavdhéni  néroéné
situaci
Uz se zname Ted' vi, proé Chut kourit Zavahaniho  Odvykani Patii mu

prestat ho

nesvedez riZe piinasi  potlesk
neprekvapi

cesty

Zivot bez cigaret

Mésvijplan Nesejdez  Znasvé £
cesty spoustéce g)
. . . Objevil Zivot  Kufaciho Jen pro ného
bez ciaaret  nezlomi

(a): (b):

Obrazek 6.1: Obrazovka s odznaky (a) 1. ¢dst, (b) 2. ¢ést, zdroj: Autor - Aplikace
Buddy

B 6.3 Widget s odpovédi kufaka

V souboru smoker AnswerEndpoint.js jsme vytvorili tfi metody get An-
swer(buddylId, smokerld), confirmAnswer(buddyId, smokerId) a
lgetAnswerHistory (buddyId, smokerId)l Tyto metody volaji rozhrani serve-
rové ¢asti a plni jednotlivé veskeré funkce, které potrebujeme pro spravné
fungovani komponenty pro odpovéd kurdka. Samotna komponenta, kterd ma
zodpovédnost za volani rozhrani a vykresleni widgetu, je v souboru Scre-
enDashboard.js. Jedna se soucasné o komponentu, kterd vykresluje celou
hlavni obrazovku.
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getAnswerHistory(buddyId, smokerId)

6.3. Widget s odpovédi kuraka

= Adiquit Buddy /g = Adiquit Buddy /g

Méli jsme s Martinem Zatim pro tebe nemam zadné
sezeni. Mohlo by té nové odpovédi z naSich sezeni
mozna zajimat, jak Martin s Martinem.
odpovédél

v
Otazka
Zamysli se, co se zménilo. V éem jsou
podminky pro tento pokus jiné nez Ahoj, Ester, to jsem ja Adam. Dneska
minule? et .
spolu zjistime, jak velkou zavislost
Martin odpovédél Martin ma na nikotinu. Diky tomu
budeme védét, jak tézké pro néj

Nikotinova zavislost

Jiné je to, Ze nyni se mi narodil syn.
Nechei aby vyriistal v kufdckém odvykani bude.
prostfedi a motivace prestat je
obrovska.

@

Vypada to, Ze Martin se uz
pokousel prestat koufit v
minulosti. Zamysli se nad tim,

jak mu nyni pomoct, aby to
tentokrat vyslo!

Poslat Martinovi zpravu @ Poslat Martinovi zpravu @

(a): (b):

Obrazek 6.2: (a) Widget s odpovédi, (b) Widget bez odpovédi, zdroj: Autor -
Aplikace Buddy

Na obrazku 6.2al je vykreslend komponenta poté, co aplikace prijala ispésné
data ze serverové ¢asti. Obrazek znaroznuje vzhled po potvrzeni precteni
odpovédi, kdyz se data nepodari nacist a nebo serverova ¢ast nema pripravena
dalsi data, kterd by vratila.

<ScrollViewVertical
refresh={true}
onRefreshCallback={refreshCallback}

Komponenta ScollViewVertical, ktera je v hierarchii potomkem kom-
ponenty ScreenDashboard, navic nabizi moznost nastaveni parametru
refresh={true}. Tento parametr zapind na obrazovce moznost uzivateli
stranku znovu nacist. Volani endpointu jsme tedy propojili i s touto moz-
nosti pres druhy parametr onRefreshCallback={refreshCallback}, ktery
prijima odkaz na metodu, jez ndm zavold inkriminovany endpoint opako-
vané. Uzivatel ma tak moznost manualné aktualizovat hlavni obrazovku
v pripadé potfeby. Asynchronni metoda fetchAnswerData vold metodu
smoker AnswerEndpoint.get Answer(buddyld, smokerld), kterd ndm
vraci v pripadé tspésného zavolani endpointu data ze serverové ¢ésti.

const fetchAnswerData = async () => {
try {
const data = await smokerAnswerEndpoint.getAnswer (

buddyId, smokerId);
setAnswerResponse ({
question: data.question,
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answer: data.answer,
recommendation: data.recommendation

)M
} catch (error) {

}
};

V této ukazce kbdu si lze zaroven vsimnout operdatoru await pred zavolanim
get Answer(). Operator await slouzi k zachyceni objektu Promise. Ten v
Javascriptu slouzi pro vyjadreni tispéchu ¢i netispéchu daného volani. Pouziti
objektu Promise v souvislosti s volanim API je tak standardni pristup pfi
vyvoji sifové komunikace mezi systémy, protoze zde muze snadno dojit k
preruseni komunikace ¢i ndvratu chybového stavu. Pokud doslo k tspésnému
nacteni dat ze serverové casti, tak objekt Promise vrati data, ktera byla
nactena. Pokud se uvniti metody getAnswer() vyvola chyba, tak ji zachyti
konstrukce try...catch, kde uvniti catch() je poté definovano specifické
chovani pro ptipad, ze nastala chyba. [25], 26, 27]

B 6.4 Historie odpovédi

Komponenta ScreenDashboard AnswersHistory zajiStuje nacitani se-
znamu odpovédi ze serverové ¢asti a zobrazuje je uzivateli ve vzestupném
poradi podle toho, kdy bylo potvrzeno jeji precteni. Uzivatel tak ma pristup
k celé historii a muze se k jednotlivym odpovédim vracet. Soucasti této kom-
ponenty je také zobrazeni nacitaciho kolecka, které se na obrazovce objevi po
dobu, kdy metoda smoker AnswerEndpoint.get AnswerHistory() ¢eka
na nacteni dat ze serverové c¢asti. Samotnd komponenta <LoaderRing>
jiz byla v aplikaci implementovana a my tak pouze prepouzivame jeji vlast-
nosti. Zobrazeni nacitaciho kolecka v dobé, kdy se nacitaji data ze serverové
c¢asti, docilime tim, ze pfidame komponentné stav pomoci React Hook use-
State(default_ value), ktery nasledné vyuzijeme pro rozhodovani, kdy
chceme kolecko zobrazovat a kdy jiz mizeme komponentu vykreslit. Pred
prichodem useState() se pfi nutnosti implementace stavu v komponentach
ve frameworku React musela bezestavova funkce prevést na tiidu. Dnes lze
timto zpusobem stav pridavat do funckionédlnich komponent. [2§]

import React, {useEffect, useState} from "react";
const [isLoading, setIsLoading] = useState(true);
useEffect (() => {
const fetchData = async () => {
setIsLoading (true);
try {
setIsLoading(false);

setAnswersObject (fetchedData);
} catch (error) {

setIslLoading(false);
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dispatch (ACTIONS .notify("Doslo k chybe pri nacitani

dat ze serveru."));

};
fetchData () ;
}, [dispatchl);

if (isLoading) {
return (
<ContainerLoader >
<LoaderRing/>
</ContainerLoader>

)

V této komponenté pouzivame i druhy React Hook useEffect, kterym
docilime automatického spusténi efektu volani endpointu pfi renderovani
komponenty. [29] Soucasné uvnitt funkce fetchData() nastavime proménnou
isLoading na false a tim zrusime vykreslovani kolecka a nechdme vykreslit
celou komponentu. Obrazovku historie odpovédi si lze prohlédnout na obrazku

6.3

Historie odpovédi

Otazka

Jak se za své odvykani odménis?
Prosim o seznam napadu:

Martin odpovédél
0dménim se napfiklad tak, Ze si za
usSetrené penize pofidim dobrou knizku
nebo pocitacovou hru. Az budu moci
dychat lépe, zacnu poradné sportovat,
pUjdu béhat a plavat. Také si uvafim
dobré jidlo.

Takhle si Martin predstavuje, Zze
se odméni, kdyz se mu bude
dafit. NemizZes ho také
odménit?

v
Otazka

Na sezeni jsem se ptal Martina co
udéla, kdyz dostane chut koufit

Martin odpovédél

Zkusim se napit sklenice. Pokud to
nepomUze, tak si vezmu néjaky
pfedmét se ktervm si budu moct hrat a

9)
(]

Obrazek 6.3: Obrazovka historie odpovédi, zdroj: Autor - Aplikace Buddy
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B 65 Mapper pro sklonovani textu ze serverové casti

Soucésti aplikace Buddy je knihovna i18n, kterd slouzi pro preklad texta
do rtznych svétovych jazyki. V ramci aplikace je vsak predevsim vyuzivana
v kombinaci s knihovnou czech-inflection, kterd zajistuje sklonovani a
prechylovani slov pomoci prikazi, které se do textu zakomponuji. V ramci
komponent se potom zavold jiz existujici funkce useComponentTranslation
a ta dany text upravi podle konfigurace. Napriklad pokud chceme vyobrazit
text s jménem kurdka v 5. paddu, mizeme jednoduse napsat {{smoker5p}}.
Funkce tento text nahradi skutecnym jménem kutaka v 5. padu. Problém vsak
nastava pri nacitani textu ze serverové Casti. Text se vraci jako jeden Tetézec
znakl a je zddouci, aby v ném byla obsazena personalizovana jména kuiaka
a uzivatele aplikace Buddy. Pro tyto ucely jsme implementovali jednoduchy
mapper, ktery dokaze v textu detektovat definované placeholdery a nahradit
je personalizovanou textaci. To umoznuje do budoucna snadnym zptsobem
dynamicky nacitat text ze serveru aplikace Buddy nebo Mobilni aplikace pro
odvykani koureni, aniz bychom museli tyto texty ru¢né pro mobilni aplikaci
Buddy editovat.

function replaceTextPlaceholders (text) {

const t = useComponentTranslation(NS_DASHBOARD,
SN_DASHBOARD_ANSWERS) ;

text = text.replace (/\{\{smokerip\}\}/g, t(‘smokerip ‘));
text text.replace (/\{\{smoker2p\}\}/g, t(‘smoker2p ‘));
text text.replace (/\{\{smoker3p\}\}/g, t(‘smoker3p ‘));

text = text.replace (/\[\[smoker:\/a\]J\]l/g, t(‘smokerA ‘));
text = text.replace(/\[\[smoker:on\/onal\J\l/g, t(°¢
smokerOnOna ‘) ) ;

return text;

Pokud bude v budoucnu nutné pridat dalsi formy sklonovani ¢i jiné modifi-
kace na zakladé pohlavi a jména, 1ze je pfidat v souboru messagesDashboard|

jsk
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Kapitola 7

Implementace backendové casti - Spring
Boot aplikace

V této kapitole, zabyvajici se implementacni ¢asti serverového feseni, se zamé-
fime nejprve na popis implementace funkcionality odpovéd kurdka. Posléze si
popiseme implementac¢ni kroky k reseni nac¢itdni odznakl. Navazeme césti za-
byvajici se problematikou tridy ReportScheduler pro automatické generovani
reporti a v posledni ¢asti kapitoly poté rozebereme implementaci oSetieni
chybovych stavii a s tim souvisejici tfidu ApplicationExceptionHandler.

B 7.1 0Odpovéd kuiaka

Jednda se o funkcionalitu, ve které serverova ¢ast vraci na dotaz mobilni
aplikace Buddy JSON objekt definovany v kapitole [5.3.3l V rdmci implemet-
nované vicevrstvé architektury se tak o tuto funkcionalitu stara nékolik t¥id.
Zacneme nejprve u nejnizsi vrstvy architektury, entit. Vysledny objekt, ktery
vracime mobilni aplikaci, skladame na servisni vrstvé ze dvou entit. Jsou
to tiidy SmokerAnswer a Question, které reprezentuji JPA E|entity. JPA
entity oznacujeme anotaci @Entity, ktera tridu definuje jako objekt, na néjz
se v ramci ORM mapuje databazova entita.

@Entity

@Table (name = "smokerAnswers")

@Getter

@Setter

@NoArgsConstructor
public class SmokerAnswer extends BaseEntity {

@ManyToOne
@JoinColumn (name = "pairing_id", nullable = false)
private BuddySmokerPairing pairing;

@ManyToOne
@JoinColumn (name = "question_id", nullable = false)

private Question question;

private boolean viewed;

LJPA - Java persistence api
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private LocalDateTime dateTime;

private String answer;

Na tuto entitu ve vztahu @ManyToOne navazuje entita Question. Ta drzi
definice jednotlivych otézek i s doporucenimi. Ve tiidé SmokerAnswerService
mame nadefinované tii metody, ve kterych je implementovana logika sesta-
veni objektu. Ten je poté skrze Smoker AnswerController vracen mobilni
aplikaci Buddy na dotaz. Zde si uvedeme ukazku z tridy Smoker Answer-
Service, konkrétné metody getFirstUnviewedSmokerAnswer(), kterd
vraci DTO objekt °| Smoker AnswerResponseDTO.

public SmokerAnswerResponseDTO getFirstUnviewedSmokerAnswer (
Integer buddyId, Integer smokerId) {

Optional <BuddySmokerPairing> buddySmokerPairingOptional
= buddySmokerPairingRepository.
findByBuddy_IdAndSmoker_Id(buddyId, smokerId);

if (buddySmokerPairingOptional.isEmpty()) {
throw new EntityNotFoundException("Smoker with ID "
+ smokerId + " or Buddy with ID " + buddyId + "
not found.");

Optional <NextAnswerTimer > nextAnswerTimerOptional =
nextAnswerTimerRepository.findByPairing_Id(
buddySmokerPairingOptional.get () .getId());

if (nextAnswerTimerOptional.isEmpty()) {
throw new EntityNotFoundException("Smoker with ID "
+ smokerId + " or Buddy with ID " + buddyId + "
not found.");

}

if (nextAnswerTimerOptional.get().getDateTime () .isAfter (
LocalDateTime.now())) {
throw new SmokerAnswerNoContentException("There is
currently no unviewed smoker answer");

Optional<SmokerAnswer > smokerAnswerOptional =
smokerAnswerRepository.
findFirstByPairing_IdAndViewedFalseOrderByDateTimeAsc
(buddySmokerPairingOptional.get () .getId());

if (smokerAnswerOptional.isPresent()) {
return convertSmokerAnswerEntityToSmokerAnswerDTO (
smokerAnswerOptional.get ());

}

throw new SmokerAnswerNoContentException("There is
currently no unviewed smoker answer");

2DTO - Data transfer object, objekt zpravidla vyuzivany pro transfer dat mezi vrstvami
aplikace
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SmokerAnswerService

7.2. Odznaky

}

V principu se logika sklada ze tii krokt. V prvnim nejprve provedeme
kontrolu, zda dvojice parametrii smokerIld a buddyld, které prisly s po-
zadavkem z mobilni aplikace Buddy, tvori existujici par. Tedy ze odpovi-
dajici kurdk ma skutec¢né svého podporovatele. Poté volame na NextAn-
swerTimerRepository databazovy dotaz pro navraceni timeru. Timer
potiebujeme, abychom mohli ovérit, ze uzivatel ma narok na novou odpo-
véd. Pro pripad, Ze existuje dostupnd neprectend odpovéd, je implemento-
vana logika, kdy se d& odpovéd vratit pouze jednou za urcity casovy usek.
Tento casovy usek je drzen ve tiidé Constants jako staticky parametr
NEXT_ _ANSWER_ INTERVAL_IN_DAYS.

Pokud Timer pro ovéfeni naroku dalsi odpovédi existuje, je vyuzit pro
kontrolu, zda definovand doba jiz uplynula. To je v kédu reprezentovano
pomoci metody isAfter() volané nad datovym typem LocalDateTime. V
posledni ¢asti implementované logiky se poté dotazujeme pomoci Smoke-
rAnswerRepository a jeji vytvorené derivované metody na vraceni prvni
odpovédi, ktera prislusi paru smokerId a buddyld a je zaroven neptectena.
Tato entita je posléze konvertoviana v metodé convertSmoker AnswerEn-
tityToSmoker AnswerDTO na objekt Smoker AnswerResponseDTO
a ten je vracen tridé Smoker AnswerController, kterd objekt wrapuje na
ResponseEntity a nasledné posila mobilni aplikaci Buddy.

Soucasti Smoker AnswerService jsou jesté metody getAllViewed An-
swers() a confirmViewOfLast Answer(). Metoda get AllViewed Anwers()
funguje na stejném principu, jako vyse popsané chovani v metodé get-
FirstUnviewedSmokerAnswer() s tim rozdilem, ze zde neni nutné kontro-
lovat Timer, protoze vracime jiz prectené odpovédi a zaroven vracime pole
List<Smoker AnswerResponseDTO>. Metoda confirmViewOfLast An-
swer() vsak implementuje jinou logiku. Zde naopak updatujeme databazovou
entitu odpovédi poté, co uzivatel potvrdi jeji precteni v mobilni aplikaci
Buddy.

. ) Odznaky

Trida BadgeController, kterd vystavuje REST API endpoint pro na-
¢itdni odznakt do mobilni aplikace, nese anotace @RestController a
@RequestMapping. @RestController je anotace, kterd ma vlastnosti
standardni anotace komponenty a vytvari z tridy beanu. Slouzi obecné pro
vystavovani rozhrani pro externi systémy. Anotace @RequestMapping
mapuje webové pozadavky na konkrétni metody. [35] [35]

@S1£4j

QGRestController

@RequiredArgsConstructor

@RequestMapping ("/api/badges")

public class BadgeController {
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private final BadgeService badgeService;
@GetMapping
public ResponseEntity<SmokerBadgesAcquiredResponseDTO>
getAllBadges (@RequestParam Integer smokerId) {
log.info("Api GET /badges was invoked with smokerId=’{}’
", smokerId);
return ResponseEntity.ok(badgeService.getAllBadges (
smokerId));

V nasem piipadé méme vystavené webové rozhrani s url adresou /api/bad-
ges. Anotace @GetMapping nad metodou getAllBadges() ndm pfimo
mapuje requesty typu GET, které prijdou na zminénou url adresu. Zaroven
se ocekava parametr smokerld.

BadgeService se poté stara o logiku nacitani odznaku z databaze. Uvnit¥
metody gettAllBadges() je voland SmokerAcquiredBadgeRepository,
kterd pomoci metody findBySmoker_Id(smokerlId) vrati seznam vSech
dosazenych odznakt daného kutfaka. Seznam je poté akorat nutné filtrovat
podle typu odznaku, ktery vychézi z enumerace Section. Hodnoty jsou
PREPARATION, CESSATION nebo NO__CIG, podle toho, do které z
kategorii odznak zapada.

B 73 Report scheduler

Pro implementaci logiky reportii je v aplikaci pripravend tfida ReportSche-
duler, ktera slouzi k opakovanému generovani reportti jednou za definovany ca-

sovy usek. V soucasné chvili se jedna o 7denni iteraci, coz je nastaveno ve tiidé

Constants ve statickém parametru REPORT_ CREATION__ REPETITI-
ON__IN__DAYS. Protoze aplikace se v soucasné chvili neintegruje na serve-

rovou ¢ast Mobilni aplikace pro odvykani kouteni, je tento scheduler imple-

mentovan pro testovaci ucely a simulaci situace, kdy vola jednou za tyden

hypoteticky endpoint pro stazeni aktualnich dat o kurakovi.

@Component

@RequiredArgsConstructor
public class ReportScheduler {

private final ReportService reportService;

@Scheduled(cron = "0 0 O * * MON")
public void fetchReportData () {

// MOCKED DATA for simulation

reportService.createReports(List.of (report0l, report02,
report03, report04));
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Trida ReportScheduler disponuje anotaci @Component. Ta zaridi,
ze bude trida automaticky pri skenovani vSech trid zarazena mezi Beany,
tedy tiidy se samostatnym zivotnim cyklem, které se mohou pomoci Depen-
dency injection patternu vkliddat na mista, kde potfebujeme vyuzit jejich
rozhrani. [40] Pro automatické periodické spousténi metod existuje anotace
@Scheduled. Vstupnim parametrem je poté atribut typu cron, fixedDelay,
fixedRate. V nasem pripadé pouzivame pro nastaveni periodického volani
cron a to konkrétné s hodnotou "0 0 0 * * MON", tedy volani kazdé
pondéli v 0:00:00. [32, 33, [34]

second (0 - 59)

minute (0 - 59)

hour (0-23)

day of the month (1 -31)

month (1-12) or (JAN-DEC)

day of the week (0 - 7)
(0 or 7 is Sunday, or MON-SUN)

* %X ¥ * ¥ %

Obrazek 7.1: Graficky rozbor hodnot parametru cron, zdroj: [32]

B 7.4 Oseteni chybovych stavi

Soucasti vyvoje kvalitniho a prepouzitelného kédu je také spravné osetieni
chybovych stavii kodu. V Javé je tento problém feSen pomoci vyjimek (Excep-
tion). Ty ndm bud pfi vytvoreni chyby pfi béhu programu vyhodi JVM, nebo
je muzeme vyhodit ru¢né pomoci throw. [37] Pfi praci s daty v servisni vrstvé
nasi aplikace se mtizeme setkat s chybovymi stavy na mnoha mistech. Je proto
zadouci, abychom vsechny tyto stavy méli podchycené tak, aby nic nenaru-
Sovalo chod naseho programu. Protoze v servisni vrstvé chybové stavy kédu
primo ovlivnuji chovani controlleru, ktery je zodpovédny za komunikaci s ex-
ternim systémem, vyuzili jsme vlastnosti anotace @RestController Advice,
jez nam rucné z anotované tridy ApplicationExceptionHandler vytvori
typ tridy, kterd zpracovava vyhozené vyjimky. Jednotlivym metodam tiidy
jsme pridali anotace @ExceptionHandler a @QResponseStatus, jak lze
vidét v ukazce kodu.

@RestControllerAdvice
public class ApplicationExceptionHandler {

@ExceptionHandler (value = Exception.class)
@ResponseStatus (value = HttpStatus.INTERNAL_SERVER_ERROR)
public ErrorMessage commonException(Exception ex) {

return new ErrorMessage(ex.getMessage (), Instant.now());
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}

@ExceptionHandler (value = {
SmokerNotFoundException.class,
SmokerAnswerNotFoundException.class,
BuddyNotFoundException.class,
EntityNotFoundException.class})

@ResponseStatus (value = HttpStatus.NOT_FOUND)

public ErrorMessage resourceNotFoundException(Exception ex)

{ return new ErrorMessage (ex.getMessage (), Instant.now()

)}

@ExceptionHandler anotace prijima jako parameter literdly t¥id, které
dédi z obecné tridy Exception. V nasem ptipadé dédime vyjimky od tridy
RuntimeException, kterd ve své definici z tiidy Exception dédi, tim tedy
mame podminky pro vstupni parameter splnéné. Anotace @QResponseStatus
pridava navic k metodé znacku HTTP statusu. V nasi ukazce kodu chceme,
aby se v pripadé vyhozeni vsech vypsanych vyjimek v @ExceptionHandler
vracel navratovy HTTP kéd NOT_FOUND, tedy ¢islo kodu 404. [38, [39] V
souvisejicim controlleru, ktery poté zachycuje vyjimky vyhozené v pripadé, ze
nastane chybovy stav v servisni vrstvé, jsou chyby z téchto vyjimek vypsané
ve tridé ErrorMessage. Tu controller vrati extern{ aplikaci jako zpravu. Zde
se nam poté v pripadé, ze ptri béhu aplikace nastane chybovy stav, objevi
konkrétni chyba. Ptikladem muze byt zavolini endpointu s neexistujicim
smokerId /smoker-answer /history?buddyld=1&smokerld=-9999. V
nasledujici ukazce JSON objektu je odpovéd, ktera byla vracena s chybovym
kédem 404.

{
"message": "Smoker with ID -9999 or Buddy with ID 1 not
found.",
"time": "2023-12-09T21:11:18.921456Z"
}

B 75 Navrhové vzory a principy pouzité pri vyvoji

Ve snaze napsat jednoduchy, Citelny a prepouzitelny kod jsme se pri vyvoji
ridili fadou doporucenych principt a navrhovych vzori. Jednim z téchto
principa je DRY (Don’t repeat yourself), tedy princip, ktery ndm rika, ze
se nemame pri implementaci opakovat, coz vede ke srozumitelnéjsimu a
¢istéjsimu kédu. Dalsim principem, kterym jsme se pri vyvoji ridili, je KISS
(Keep it simple stupid). P¥i vyvoji jsme se tak snazili vyhnout zbyteénym
slozitostem a psat udrzitelny a srozumitelny kod.

7 navrhovych vzori, které se v serverové c¢asti aplikace vyskytuji, jsou
napriklad Inversion of Control a Dependency Injection. Na téchto ndvrhovych
vzorech stoji princip Spring Boot frameworku. Dalsim takovym navrhovym
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vzorem, ktery pouzivame, je Singleton - vSsechny Beany, které v programu
definujeme jsou instancioviny pouze jedenkrat. Pro izolaci pristupu k da-
tim od byznysové logiky jsme vyuzili Repository pattern. Pfenos dat mezi
jednotlivymi vrstvami zajistuji DTO tfidy ¢imz také vyuzivame takzvany
Data Transfer Object Pattern. V neposledni radé muzeme zminit vyuziti
navrhového vzoru Service Layer Pattern, ktery slouzi pro oddéleni byznysové
logiky aplikace od prezentacni a datové.
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Kapitola 8

Testovani

V kapitole Testovani se nejprve zaméiime na moderované testovani mobilni
aplikace. Vysvétlime dtvod, pro¢ jsme zvolili tuto metodiku a zdivodnime
jejl ndvaznost na testovani z puvodni prace. V souvislosti s moderovanym
testovanim si popiSeme pripravu scéndrt a dotazniku a k prubéhu testovani
uvedeme konkrétni report k jednomu z respondenti. V druhé ¢asti poté
popiseme detaily z implementace jednotkovych testu.

. 8.1 Moderované testovani mobilni aplikace

Soucasti predchozich iteraci vyvoje mobilni aplikace Buddy jsou provedené
testy datové konzistence i uzivatelské testovani. Uzivatelské testovani vsak
probihalo vzdalenou formou, coz miize mit vliv na pristup a aktivitu uzivatelu.
[21] Pro tucely této diplomové préace tak po konzultaci byla zvolena metoda
moderovaného testovani. Ta spoc¢iva v jednorazovych sezenich s uzivatelem,
ktery podrobi aplikaci testim na zakladé snadnych a jasné definovanych
scénart. Diraz bude kladen predevsim na otestovani funkcionalit, které byly
nové implementovany. Uzivatel bude mit moznost aplikaci projit celou a
predat zpétnout vazbu.

Celosvétoveé uznavanou autoritou v teorii uzivatelského testovani je Steve
Krug, ktery se proslavil svou knihou Don’t make me think (¢esky Nenufte mé
premyslet). Steve Krug ve své knize klade diraz predevsim na jednoduchost
a selsky rozum pri navrhu uzivatelského rozhrani a samotnych testu. Steve
Krug testy pouzitelnosti definuje ve své knize takto: ,Testy pouZitelnosti jsou
o sledovdni, jak se jedna osoba snazi pouZivat néco (at uz je to webovd stranka,
prototyp nebo ndcrtky nového designu) k provadéni typickych ukoli, abyste
mohli detekovat a opravit véci, které ji matou nebo frustruji.“. Ve své knize
déle zminuje a klade diraz na to, zZe ,testovdni jednim uzivatelem, je lepsi,
jak Zdadné testovani® a také ze ,testovat aplikaci jednim uzivatelem v rané
fazi vgvoje je lepsi, jak testovdani padesdti uzivateli v konecné fdzi vgvoje”.
[30] Tyto myslenky jsme pro ucely testovani této diplomové prace prevzali a
implementovali.

Dtvodem volby moderovaného testovani je ndvaznost této prace na existujici
feSeni. V predchozi praci se student vénoval uzivatelskému testovani, kdy
vybral 10 respondenti, jimz poskytl mobilni aplikaci Buddy. Respondenti
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byli vyzvani k tydennimu pouzivani této aplikace. Vysledky byly shrnuty na
zakladé diskuze a vyplnéni formularového dotaniku. Nas pristup k testovani
skrze metodu moderovaného testovani si klade za cil na tyto testy navazat
a poskytnout nova data, ze kterych lze v dalsich iteracich vyvoje mobilni
aplikace Buddy vychazet.[21]

sv o

B 8.1.1 Pr¥iprava scénaiti a dotazniku

Pro moderované testovani jsme nejprve sestavili nékolik scénarua, kterymi
se uzivatelé budou ridit. Drzeli jsme se doporuceni Steva Kruga o jejich
jednoduchosti a srozumitelnosti pro uzivatele. Diraz byl kladen predevsim
na nové implementované funkcionality, ale prichod celé aplikace ve zbytku
casu testovaci schiizky nebyl opomenut.

Scénar | Popis

1 Otevrete aplikaci a zobrazte si seznam odznaki, které kurak
ziskal béhem procesu odvykani koureni. VSimnéte si, jaké
odznaky byly ziskany.

2 Najdéte a prectéte si posledni odpoveéd kuidka z jeho sezeni.
Po precteni odpovédi pouzijte tlacitko k potvrzeni, ze jste
odpoveéd precetli.

3 Prejdéte do sekce historie a prohlédnéte si predchozi odpovédi
kuraka.
4 Zobrazte si statistiky kuidka za uplynulé tydny. Podivejte se

na jednotlivé parametry.

5 Na hlavni strance aplikace najdéte roadmapu kurikova od-
vykaciho procesu. Zkontrolujte jeho soucasnou pozici a poté
si prectéte detailni informace o udrzovaci fazi odvykandi.

6 Pouzijte funkci pro odeslani zpravy a napiste kurdkovi po-
vzbudivou zpravu, ve které vyjadrite svou podporu. Ve zpravé
pouzijte alespon jeden emoticon.

Tabulka 8.1: Scénéare uzivatelského testovani

Nasledné jsme tyto scénare zakomponovali do dotaznikové formy a pridali
jesté doplnujici otazky, které nam pomohou lépe analyzovat celkovy pohled
uzivatelu na aplikaci.
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Otazka

7Zda se Vam aplikace Buddy prehledné fesena?

Popiste vlastnimi slovy pozitivni poznatky k prehlednosti
aplikace.

ro| = | CY

Popiste vlastnimi slovy nedostatky v prehlednosti aplikace.
Jaké funkcionality se Vam na aplikaci 1ibily nejvice a proc?
Jaké funkcionality se Vam na aplikaci nelibily a proc¢?
Pokud by Vas kurdk oslovil s zadosti o pomoc s jeho odvy-
kédnim a poslal VAm pozvanku do aplikace Buddy, prijal/a
byste ji a aplikaci pravidelné pouzival/a?

| O | W

Tabulka 8.2: Dotaznikové otazky

B 8.1.2 Priabéh testovani

Pro moderované testovani jsme oslovili celkem pét respondentii. Tento pocet
respondentu je zcela v souladu s vyzkumem, ktery provedla skupina NN
Group (Nielsen Norman Group), jez je velmi uzndvanou autoritou v oblasti
uzivatelského testovani. Jakob Nielsen ve svém c¢lanku z roku 2000 uvadi
graf zobrazujici miru vyskytu problémi v pouzitelnosti vuci poctu testujicich
uzivatelu. [31]

5 Users: The Optimal Sample Size
for Qualitative Usability Studies

100%

75%

Usability
Problems ,,,
Found

25%

NN/g

3 6 9 12 15
Number of Test Users

Obrazek 8.1: Graf znazornujici miru vyskytu chyb na pocet testujicich uziateld,
zdroj: NN Group [31]

Nasi respondenti zvoleni pro moderované uzivatelské testovani jsou uvedeni
v tabulce 8.3.
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8. Testovani

Cislo | Pohlavi | V&k | Kuidk | Povolani

1 muz 26 byvaly | student mediciny

2 muz 27 ano softwarovy inzenyr
3 muz 53 ne podnikatel

4 zena 55 ano lékar

5 zena 25 ne lékar

Tabulka 8.3: Seznam respondentu

Kazdy z respondentii byl uveden do kontextu pred tim, nez se do testovani
pustil. Uvodni text:

, Predstavte si, Ze mdte dva kamarddy. Martina a Janu. Martin ¢ Jana se
snazi zbavit zdvislosti na koureni. K tomu jim pomdhda Mobilnilni aplikace
pro odvykdni koureni. Martin i Jana Vds pozidali, abyste jim s odvykdnim
pomohli. K tomu slouzi mobilni aplikace Buddy, kterou dostanete do rukou k
otestovdani. Aplikaci jste si nainstalovali na svij mobilnd telefon a prosli jste
registraci a prihlasenim a nyni mdte aplikaci pred sebou otevrenou. Ted Vam
budu postupné zaddvat scéndre a poZidam Vds, abyste je splnili. Pokud béhem
testovani narazite na problém, nevihejte se mé zeptat.“

Respondenttim jsou poté postupné zadavany scénére a jsou pozadani o
jejich splnéni. Pro ukéazku si uvedeme zapis dialogu a chovani respondenta z
jednoho testovani, konkrétné respondenta cislo 1 z tabulky |8.3|

Tabulka 8.4: Zapis z moderovaného uzivatelského testovani uzivatele ¢. 1
Scénar | Dialog

1 Respondent: Scrolluje po hlavni obrazovce, snazi se nalézt,
kde by mohly odznaky byt. Casto promlouva fe¢nickymi
otadzkami a hleda na spodni ¢asti obrazovky. Poté klika na
reporty. Vraci se na hlavni obrazovku.

Moderéator: ,,S ¢im podle Vas souvisi odznaky.”
Respondent: ,,S postupem v druhé aplikaci.
Moderator: ,,Dobry napad, tak se na to zaméite.”
Respondent: Prohlizi si roadmapu. Scrolluje na horni ¢ast
obrazovky a klika na tlacitko ,,Ukazat cestu“. ,,To je ono,
ne?*

Moderator: ,Vypada to jako odznaky?*

Respondent: ,,Ano.“ Prohlizi si odznaky. ,, Takze tyhle od-
znaky jsou ty ziskané a tyhle budou asi jesté neodemdcené.
Ukazuje na rozmazané odznaky.

Moderator: ,Presné tak.”

2 Respondent: Vraci se na hlavni obrazovku. Ihned si vSima
odpovédi. Cte. ,Mam to potvrdit?“

Moderator: , Jisté

Pokracuje na dalsi strance
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8.1. Moderované testovani mobilni aplikace

Tabulka 8.4 pokracovani z predchozi stranky

Dialog

Respondent: Scrolluje po hlavni obrazovce. Po chvili klika
na widget historie odpovédi. Scrolluje po widgetu. ,,Tady je
ta odpovéd, kterou jsem potvrdil.”

Moderator: ,,Ano.

Respondent: Scrolluje po hlavni obrazovce. Klika na tla-
¢itko Ukazat cestu. , To je tohle?“ pta se a ukazuje na pro-
centudlni vyvoj fazi.

Moderéator: ,Myslite, ze to vypada jako statistiky?*
Respondent: Premysli. ,,Spise ne* Vraci se na hlavni obra-
zovku. Scrolluje. ,,Je to tohle?* Ukazuje na widget s usetie-
nymi penézmi a scrolluje dél. ,/ Tak tohle* Ukazuje na reporty.
»To mé zmatlo, ale mé chyba. Hledal jsem statistiky a neu-
védomil si, Zze tim jsou myslené reporty.* Prohlizi si tydenni
reporty. ,, Tady by se mi libilo pridat jesté kolik vykouril
cigaret za ten tyden.

Respondent: Vraci se na hlavni obrazovku a scrolluje na-
horu primo na umisténi roadmapy. ,,Ta se mi moc 1ibi* Vybira
tla¢itko Udrzovaci faze a Cte popis. ,,Jasné, trva 10 tydnu.“

Respondent: Vraci se na hlavni obrazovku. Chvili scrolluje.
Poté vybira tlacitko Poslat zpravu Martinovi v pravém dol-
nim rohu. PiSe text a pridava emoticon. Klika na tlac¢itko
odeslat.

Utzivatel se poté jesté podrobil dotaznikovému formulafi, ve kterém doplnil
testovacich scénart a v druhé ¢asti poskytl celkovy pohled na

poznatky z
aplikaci. ['

Tabulka 8.5: Odpovédi uzivatele ¢. 1 dotaznikovy formular

Otazka

Odpoved

Scénar 1: Zobrazte si se- | Ocenuji rozdeleni na 3 casti. Libi se mi gra-
znam odznaki, které ku- | ficka stranka jednotlivych odznaku. Chybi
rak ziskal béhem svého | mi moznost rozkliknuti jednotlivych od-
odvykani znaku, kde bych ocekaval jejich presnou

definici (za co je exkurak ziskal).

sledni o

Scénar 2: Prectéte si po- | Pristup jednoduchy a intuitivni, nic bych

dpovéd z kuréd- | nemenil. Tlacitko "potvrdit'povazuji za

kova sezeni a potvrdte | vhodny krok. K uvazeni bych dal, zda
jeji precteni si "exkurak Martin"nezaslouzi krome po-

chvaly a podpory i radu protistrany.

Pokracuje na dalsi strance

Pozndmka autora: Pro zachovani autenticity odpovédi testovaného uZivatele jsme

ponechali odpovédi v puvodnim stavu, tedy bez diakritiky i s preklepy
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8. Testovani

Tabulka 8.5 pokracovani z predchozi stranky

Otazka

Odpoveéd

Scénar 3: Zobrazte si his-
torii predchozich odpo-
védi kurdka

Kategorie "historie"se mi ze sve podstaty
libi, pripada mi dulezite mit moznost vratit
se k predchozim "sezenim".

Scénar 4: Zobrazte si
statistiky za uplynulé
tydny

Kategorie statistiky se mi libi, je jednodu-
cha a prehledna. Ke zvazeni bych dal, zda
tam nemit kolonku pro pocet vykourenych
cigaret za dane obdobi.

Scénar 5: Podivejte se na
kurdktv postup na road-
mapé na hlavni strance
aplikace a poté si pre-
¢téte detail o udrzovaci
fazi

Roadmapa se mi libi, je prehledna a jednot-
live faze jsou po rozkliknuti jednoznacne
definovany.

Scénar 6: Poslete kura-
kovi pozitivni zpravu, ze
mu drzite palce a Ze ho
plné podporujete v jeho
odvykani. Pouzijte ale-
spon jeden emoticon

Pruchod byl snadny a intuitivni, mam roz-
poruplne pocity z vyzvy k pouziti emoti-
konu.

Zda se Vam aplikace
Buddy prehledné
Sena?

Te-

Ano

Popiste vlastnimi slovy
pozitivni poznatky k
prehlednosti aplikace

Velmi ocenuji Roadmapu, celkove i rozde-
leni do kategorii historie odpovedi, reporty,
opakovani sezeni mi pripada prehledne.

Popiste vlastnimi slovy
nedostatky v prehled-
nosti aplikace

Do kategorie historie odpovedi bych pridal
dataci jednotlivych odpovedi.

Jaké funkcionality se
Vam na aplikaci libily
nejvice a proc¢?

Nejvic se mi libi Roadmapa. Vysvetluje
vse podstatne o procesu odvykani, jaky
typ podpory "Martin"v ktere fazi nejvice
potrebuje a o cem vlastne ta ktera faze je.
Navic je hezky a jednoduse zpracovana po
graficke strance.

Jaké funkcionality se
Vam na aplikaci nelibily
a proc?

Nemoznost rozkliknuti jednotlivych od-
znaku za ucelem ziskani jejich presne defi-
nice

B 8.1.3 Vyhodnoceni vysledkii

Moderované testovani probéhlo bez vétsich problému. Vsichni respondenti se
aspésné podrobili testovani a prosli vsechny nadefinované scénare. Aplikace
béhem testovani ani jednomu z respondentti nespadla a napojeni na serverovy
systém spustény pro ucely testovani v lokalni siti bylo stabilni. Nékteri
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8.2. Testovani serverové casti

respondenti béhem testovani méli problém v aplikaci nalézt mista, kde se
nachdazi elementy, které byly ve scénari popsané. Nejvice problematické bylo
mezi respondenty hledani odznaki a statistiky kufaka za uplynulé tydny. To
vsak nutné neznamend chybné definované uzivatelské rozhrani. Odznaky jsou
spise doplnkova funkcionalita a uzivatel se pri prvnim pouzivani aplikace
casto chova dezorientované a netusi, co si pod pojmem odznaky predstavit.
Problematické hledani statistik, bylo spise zpusobeno textaci pri definici
scénare. Posledni 2 uzivatelé jiz misto slova statistiky méli uvedené ve scénéri
slovo reporty a to vyrazné snizilo dobu hledani tohoto prvku v aplikaci.

Po analyze odpovédi z vyplnénych formulart a samotného moderovaného
testovani lze odvodit nasledujici nedostatky k budouci konzultaci. V zavorce
uvadime respondenty, u kterych se nedostatek projevil.

® U odznaku chybi popis za co jsou ziskané (respondent ¢. 1, 4)
m Tlacitko ,,Ukézat cestu“ je nevyrazné (respondent ¢. 1, 2, 3, 5)
® Zména textace odznaki na ocenéni (respondent ¢. 4, 5)

B Text ve widgetu odpovédi kurdka je rozsidhly a nabada k preskoceni
(respondent ¢. 2, 3)

® Matouci nazev reporty (respondent ¢. 1, 3, 4, 5)

® V reportech a na jinych mistech aplikace je pouzit maly font (respondent
¢. 3)

® Zbytecnost zobrazeni emoticont (respondent ¢. 1, 2)

® Hlavni obrazovka je dlouhd a nabad4 k prilisSnému scrollovani (respondent
¢. 1,2,3,4,5)

. 8.2 Testovani serverové c¢asti

V ramci testovani serverové ¢asti aplikace se primarné zamérime na Unit testy
(jednotkové testovani). Serverova ¢ast zatim neni dostatecné velka a komplexni,
aby pro nds mély prinos napriklad integracni testy. Ty davaji smysl spise
pri vétsim mnozstvi komponent a vyvoji ve vétsim vyojarském tymu, kde se
vyskytuje vyssi mira nekonzistence v implementaci logickych tkold. Zaroven
nam soucasné databaze slouzi primérné jako ulozisté namockovanych dat,
ktera nahravame do databaze pfi spusténi serveru pomoci scriptu data.sql.
Soucasné serverové feseni je uréené k budouci integraci na serverové feseni
Mobilni aplikace pro odvykani koureni. To vSak vyzaduje dalsi implementacéni
kroky ze strany vyvojart. Testovani chovani serverové Casti aplikace Buddy
pomoci Unit testi je tak pro ucely této diplomové prace dostatecné.
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B 8.2.1 Unit testy - pouzité nastroje

Pro vytvareni Unit test pouzivame v soucasné chvili nejnoveéjsi verze nastroja
JUnit Jupiter 5.10.1 a Mockito 5.3.1. JUnit Jupiter je soucasti frameworku
JUnit 5, ktery poskytuje sadu nastrojii pro testovani v jazyce Java. Mezi
klicové vlastnosti tohoto frameworku patii anotacni model, ktery obsahuje
sadu anotaci, jako jsou napriklad @Test, @BeforeEach, @A fterEach a
@BeforeAll. Ty slouzi ke konfiguraci zivotniho cyklu testt s vétsi flexibili-
tou. JUnit Jupiter také podporuje lambda vyrazy, vnorené testovaci tridy,
parametrické testy nebo dynamické testy. [41]

Framework Mockito poskytuje vyvojarum sadu nastroju pro vytvareni
jednotkovych testil. Zaméiuje se predev$im na takzvané mockovani 2 objektii.
Dulezitou vlastnosti frameworku Mockita je moznost integrace s framewor-
kem JUnit, kdy muzeme mockované objekty vyuzit pro testovani za pomoci
frameworku JUnit, v nasem ptipadé JUnit Jupiter. Chovani mockovanych
objektd muzeme pomoci Mockita definovat fetézenim poskytovanych metod
s ur¢itym typem chovani. [42]

B Unit testy servisni vrstvy

Pro jednotkové testovani jsme zvolili tFidy, které reprezentuji v nasem serve-
rovém Teseni servisni vrstvu. Jsou jimi BadgeService, MessageService,
ReportService a Smoker AnswerService. Servisni vrstva obsahuje vétsinu
logiky nasi aplikace a je vhodné ji podrobit jednotkovému testovani. Ostatni
tTidy jako Entity, DTO objekty, Exceptiony nebo Controllery jsou bud pou-
hymi nositeli informaci, nebo jsou navrzené tak, ze pres jejich jednoduchost
pro né jednotkové testovani nedava smysl.

Testovani servisni vrstvy pro nacitani odznaku se nachazi v testovaci
tridé BadgeServiceTest. Zde jsme si vytvorili metody, které pokryvaji
vSechny mozné kombinace vystupt. Nasim cilem je otestovat vSechny moz-
nosti, abychom tak pokryli veskeré prichody. Jednou z testovacich metod
je testGet AllBadges_ WhenSmokerExistsAndHasBadges(). Tato me-
toda definuje chovani dvou namockovanych t¥id, kterymi jsou SmokerRe-
pository a SmokerAcquiredBadgeRepository. Ty jsou v testovaci tridé
instanciované pomoci anotace @Mock, ktera z nich vytvari fiktivni tiidy.
Poté muzeme pouzit funkce frameworku Mockito when() a thenReturn(),
abychom nadefinovali jejich chovani.

@Test
public void testGetAllBadges_WhenSmokerExistsAndHasBadges () {

Integer smokerId = 1;
when (smokerRepository.existsById(smokerId)).thenReturn(true)
when (smokerAcquiredBadgeRepository.findBySmoker _Id (smokerId)
) .thenReturn (Arrays.asList (
mockBadge (1, Section.PREPARATION),

2Mockovén{ - technika, p¥i které se vytvaii fiktivni data reprezentujici skuteéné objekty
nebo data
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mockBadge (2, Section.CESSATION),
mockBadge (3, Section.NO_CIG)
));

SmokerBadgesAcquiredResponseDTO0 response = badgeService.
getAllBadges (smokerId) ;

assertEquals(List.of (1), response.preparationBadges ());
assertEquals (List.of (2), response.cessationBadges());
assertEquals (List.of (3), response.noCigBadges());

Retézec when(smokerRepository.existsById(smokerId)).thenRetur-
n(true) konkrétné simuluje stav, kdy SmokerRepository vrati hodnotu true,
tedy Ze se objekt Smoker s prislusnym smokerld v databazi nachéazi. Druhy
fetézeny konstrukt poté definuje pripad, kdyz SmokerAcquiredBadge-
Repository z databdze vrati seznam trech odznakt. Nakonec zavolame
testovanou servisu s metodou getAllBadges(smokerld), kterd by nam
podle nadefinovaného chovani méla vratit ocekavany objekt SmokerBad-
gesAcquiredResponseDTO, pokud je metoda implemetovana spravneé.
Toto nakonec ovéfime pomoci metody assertEquals(), kterd porovnéava
ocekdvany a skutecény vystup. Pokud jsou oba vystupy shodné, test se provede
uspésne.

V souvislosti s jednotkovym testovanim se jesté podivime na metodu test-
GetFirstUnviewedSmokerAnswer_ NoUnviewed AnswerExists(). V
této metodé je zajimavosti, ze ocekdvanym vystupem neni datovy objekt,
ale vyhozeni vyjimky. Testujeme zde totiz pripad, kdy dochéazi k dotazu na
vraceni neprectené odpoveédi kuidka. Zadna nova odpovéd ale v databazi neni,
a tak Smoker AnswerService vyhodi vyjimku, kterou controller odchyti a
umisti jeji zprdvu do navratové zpravy.

@Test ()

public void
testGetFirstUnviewedSmokerAnswer_NoUnviewedAnswerExists () {

Integer buddyId = 1, smokerId = 1;
Buddy buddy = new Buddy();

BuddySmokerPairing pairing = new BuddySmokerPairing();
NextAnswerTimer nextAnswerTimer = new NextAnswerTimer ();

when (buddySmokerPairingRepository.findByBuddy_IdAndSmoker_Id
(buddyId, smokerId)).thenReturn(Optional.of (pairing));

when (nextAnswerTimerRepository.findByPairing_Id(pairing.
getId())) .thenReturn(Optional.of (nextAnswerTimer));

when (smokerAnswerRepository.
findFirstByPairing_IdAndViewedFalseOrderByDateTimeAsc(
pairing.getId())).thenReturn(Optional.empty());

assertThrows (SmokerAnswerNoContentException.class, () ->

smokerAnswerService.getFirstUnviewedSmokerAnswer (buddyId
, smokerId));
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K otestovani spravnosti vyhozené vyjimky slouzi metoda assertThrows.
Ta porovnava ocekavany literal tiidy definujici vyjimku a vyjimku vyhozenou
z testované metody, v nasem pripadé metody getFristUnviewedSmoke-
rAnswer. Je nutné zminit, ze implementace vyuziva lambda vyrazu, protoze
kdybychom metodu volali piimo jako vstupni parametr pro assert Throws,
byl by vysledek Javou vyhodnocen diive, nez by doslo k samotnému zavolani
metody assertThrows, ktera uvniti své definice ve svych rodi¢ovskych tri-
dach mé implementovany konstrukt try..catch. Timto zpisobem testujeme
spravné vyhozené vyjimky ze servisni vrstvy i ve zbytku jednotkovych testi.
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Kapitola 9

Budouci prace

Tato préce si kladla za cil implementovat fadu funkcionalit pro mobilni aplikaci
Buddy a nové serverové reseni, které podpori svou flexibilitou budouci vyvoj
této mobilni aplikace. Vystup této prace je vsak stale prototypem, ktery
v soucasné chvili neni mozné nasadit na produkéni prostredi a uvést do
provozu. To je dano absenci potfebného rozhrani pro integraci na serverové
feSeni Mobilni aplikace pro odvykani koufeni. Z toho divodu se v této
kapitole struéné zminime o funkcionalitach, které bude nutné v budoucnu
implementovat, aby bylo dosazeno vytvoreni komplexniho systému, ktery
bude schopen plné funkénosti.

Integrace na serverovou ¢ast Mobilni aplikace pro odvykani koureni. V
budouci praci je nutné navrhnout a implementovat rozhrani pro integraci se
serverovou c¢asti Mobilni aplikace pro odvykani koureni. Toto rozhrani musi
zajistit poskytnuti vSsech potrebnych parametrii pro zobrazeni aktudlnich
informaci o kurdkovi. Muzeme zminit napriklad nutnost poskytnout odpoveédi
z kurdkovych sezeni. Klicové bude také implementovat na strané Mobilni apli-
kace pro odvykani koufeni funkci potvrzeni o poskytnuti odpovédi ostatnim
osobam. Odpoveédi mohou byt ¢asto osobni a citlivé a nelze je tedy poskytovat
bez védomi a souhlasu kufdka dal$im osobdm. S tim je spojené také Sifrovani
odpovédi pro pripad nechténého tniku dat.

Autentizace a autorizace. V mobilni aplikaci Buddy je implementovina
zakladni integrace se serverovou ¢asti Mobilni aplikace pro odvykani koureni
pro registraci a prihlasovani uzivatela. Je vsak nutné analyzovat, zda nebude
vyhodnéjsi tuto funkcionalitu delegovat na serverové reseni aplikace Buddy.
Nutnosti je totiz implementace autentizace a autorizace uzivatele mobilni
aplikace Buddy jednak pro zabezpeceni vystavenych endpointti serverovou
casti, ale také pro autorizaci budoucich pozadavki.

Nasazeni serverové casti do infrastruktury Mobilni aplikace pro odvykani
koufeni. Pro ucely této diplomové prace bylo k serverovému reseni Mobilni
aplikace pro odvykani koufeni stejné tak k celé infrastruktuie pristupovano
jako k ,black boxu“. V budoucnu vsak bude pottreba tuto aplikaci nasadit na
produkeni prostiedi. S tim souvisi pripadné upravy a konfigurace aplikace
podle parametru prostiedi.
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Udrzba mobilni aplikace Buddy. Aby mobilni aplikace Buddy setrvala v
budoucnu aktualizovana, bude nutné ji pravidelné udrzovat. Prostredi vyvoje
frontendovych nastroju se v dnesni dobé vyviji velmi rychle a aplikace se bez
pravidelné idrzby miize snadno stat zastaralou.

Prepis aplikace do Typescriptu. V soucasnosti mezi vyvojafi je preferovanou
volbou Typescript, jehoz nejvétsi vyhodou je staticka typova kontrola. To
umoznuje odhalovat chyby spojené s typy proménnych jiz pri kompilaci.
Typescript je téz zpétné kompatibilni s Javascriptem, coz umoznuje paralelné
vyvijet nové funkcionality v Typescriptu a provadét postupny prepis aplikace
z Javascriptu. V pocatecni fazi této diplomové prace byla vize puvodni aplikaci
prepsat do Typescriptu, ale bohuzel se ukéazalo, ze se jedna o velmi casoveé
naro¢nou tlohu z davodu struktury jednotlivych soubort. Proto bylo v rané
fazi od této vize upusténo.
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Kapitola 10
Zaveér

Cilem této diplomové prace bylo implementovat nadefinované pozadavky pro
mobilni aplikaci Buddy a poskytnout zcela nové reseni serverové ¢asti pro
jejl efektivnéjsi spravu a flexibilitu pro vyvoj novych pozadavki.

Na zacatku jsme se seznamili s problematikou koufeni a odvykani. Podivali
jsme se na historii tabaku a rozebrali jsme si statistiky amrtnosti na koureni
a pocet prodanych cigaret v Cesku i ve svété. Popsali jsme také dostupna
opatfeni pro redukci koufeni a podivali se na vyrobky urcené ke kouteni. V
posledni casti kapitoly jsme si rozebrali metody odvykani koufeni.

V dalsi kapitole jsme si rozebrali trendy vyvoje mobilnich aplikaci a vysvét-
lili si pojmy jako nativni a multiplatformni vyvoj. Popsali jsme si nejpopulér-
néjsi platformy, pro které dnes probiha vyvoj mobilnich aplikaci a seznamili
jsme se se dvéma nejrozsirenéjsimi frameworky pro feseni multiplaformniho
vyvoje - Flutter a React Native.

V realiza¢ni ¢asti diplomové prace jsme nejprve ve ¢tvrté kapitole provedli
analyzu nad existujici aplikaci Buddy, popsali si jeji funkcionality a rozebrali
pouzité technologie. V paté kapitole jsme navazali navrhovou c¢asti, v niz
jsme si nejprve nadefinovali pozadavky pro implementaci funkcionalit mobilni
aplikace Buddy. Tyto pozadavky jsme zasadili do kontextu existujici analyzy
z predchoziho vyvoje aplikace a sestavili nové funkéni pozadavky pro jeji
doplnéni. Déle jsme v souvislosti s navrhem vytvorili definici zprav pro
komunikaci frontendové ¢asti se serverovou Casti. Navazovala navrhova cast
pro serverovy systém. Zde jsme odtvodnili volbu technologii a navrhli jsme si
pomoci UML diagramt dilezité ¢asti systému.

V Sesté kapitole vénujici se implementaci jsme se podrobné podivali na
rozbor zajimavych implementac¢nich pasazi a to jak ze strany mobilni aplikace
Buddy, tak serverové ¢asti. V neposledni radé jsme vysledek implementace
podrobili testovani. Nad mobilni aplikaci Buddy jsme provedli moderované
testovani s uzivateli, které doplnuje predchozi testovani aplikace v minu-
Iych pracich. Pro serverovou ¢ast jsme vytvorili sadu jednotkovych testt. V
posledni, devaté kapitole jsme si strucné popsali ndvrh budoucich implemen-
tacnich kroku, které je nutné implementovat k dosazeni tispésného nasazeni
aplikace na produkéni prostredi.

Cile této diplomové price se povedlo naplnit. Implementované serverové
feseni i pres to, ze v soucasnosti nenabizi integraci se serverovou ¢asti Mobilni
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aplikace pro odvykani kouteni, tvori dobry zédklad pro budouci rozvoj mobilni
aplikace Buddy. Nutnosti vSak zstava vytvoreni vhodného rozhrani pro
komunikaci mezi obéma backendy. Jen v takovém pripadé se skutecné bude
moci vyuzit plny potencial, ktery se v aplikaci Buddy skryva.
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P¥iloha A

Seznam zkratek

ANDS
API
DTO
ENDS
ENNDS
FEL
HTP
HTTP
IDE
JPA
JVM
NRT
ORM
REST
SDK
SQL
UML
CVUT

Alternative Nicotine Delivery Systems
Application programming interface
Data Transfer Object

Electronic Nicotine Delivery Systems
Electronic Non-Nicotine Delivery Systems
Fakulta elektrotechnicka

Heated Tobacco Products

Hypertext Transfer Protocol
Integrated development environment
Java persistance API

Java Virtual Machine

Noctine Replacement Therapy
Object-realational Mapping
Representational State Transfer
Software development kit

Structured Query Language

Unified Modeling Language

Ceské vysoké uceni technické
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P¥iloha B

Odpovédi respondentti z testovaciho
dotazniku

Scénar 1: Zobrazte si seznam odznakt, které kuirdk ziskal béhem svého
odvykani. Napiste poznatky k tomuto pruchodu aplikaci. Co se vam libilo?
Co se vam nelibilo? Byl prichod snadny a intuitivni? Co byste zménil/a?

Tabulka B.1: Odpovédi ke scénari ¢. 1
Respondent | Odpovéd
1 Ocenuji rozdeleni na 3 casti. Libi se mi graficka stranka
jednotlivych odznaku. Chybi mi moznost rozkliknuti
jednotlivych odznaku, kde bych ocekaval jejich presnou
definici (za co je exkurak ziskal).
2 Martin ma 14 odznaki. Odznaky byly pomérné skryté v
okné ukazat cestu. Po kliknuti sem vsak jiz bylo zfejmé
co byly odznaky. Odznaky byly umistény na smyslupl-
ném misté ale pro ¢lovéka co vidi aplikaci iplné poprvé
neni ziejmé na prvni pohled kde se nachézi.
3 Zménil bych nézvoslovi Ukazat cestu. Nevim na co.
Myslel jsem si, ze tam hledat odznaky, ale nejprve
jsem se podival jinam.
4 Nevim co znamend uz se zname. Popisy odznaki jsou
nejasné. Vizualné hezké

5 Lepsi by bylo, kdyby se to jmenovalo ocenéni, jako
tfeba v aplikaci kondice na iphone. Intuitivné bych to
zde nehledala, spise ndhodny nélez.

Scéndr 2: Prectéte si posledni odpovéd z kurdkova sezeni a potvrdte jeji
precteni. Napiste poznatky k tomuto prichodu aplikaci. Co se vam libilo? Co
se vam nelibilo? Byl pruchod snadny a intuitivni? Co byste zménil/a?
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B. Odpovédi respondentii z testovaciho dotazniku

Tabulka B.2: Odpovédi ke scénaii ¢. 2
Respondent | Odpoveéd
1 Pristup jednoduchy a intuitivni, nic bych nemenil. Tla-
citko "potvrdit'povazuji za vhodny krok. K uvazeni
bych dal, zda si "exkurak Martin"nezaslouzi krome
pochvaly a podpory i radu protistrany.
2 Prvni okno, které jsem otevtel byla historie odpoveédi
jelikoz bezmyslenkovité odscrolloval moc daleko. Po
konzultaci s moderatorem mi bylo fec¢eno, Ze se posledni
odpovéd jesté v historii nenachazi. Toto mi pripada
lehce neintuitivni. Historie by dle mého nézoru méla
obsahovat i neptrectené odpovédi.
3 Nemohl jsem to najit. Posledni odpovéd jsem hledal
na konci aplikace a nemohl jsem najit konec.

4 Myslim si, ze tfeti osoba nemiize kutdkovi pomoct.
Kdyz budu pravidelné sledovat pribéh odpovédi, tak
asi kdyz narazim na néjaky problém, pak kurdkovi
pomuzu

5 Odpovéd je jednoznacné pristupnd. Dobte strukturo-
vané. Libi se mi design i ikonka.

Scénar 3: Zobrazte si historii predchozich odpovédi kurdka. Napiste po-
znatky k tomuto prichodu aplikaci. Co se vam libilo? Co se vdm nelibilo?
Byl prichod snadny a intuitivni? Co byste zménil /a?

Tabulka B.3: Odpovédi ke scénafi ¢. 3
Respondent | Odpovéd

1 Kategorie "historie"se mi ze sve podstaty libi, pripada
mi dulezite mit moznost vratit se k predchozim "seze-
nim'".

2 Predchozi odpovéd je validni i k tomuto scénati. Tla-

¢itko je umisténé na logické misté. Jedind vytka viz
predchozi scénér. Lidé ¢asto méni nazor, obzvlast kdyz
se jednad o neprijemné zalezitosti. Funkce zobrazeni
predchozich odpovédi smysl dava.

3 Kdyz si vSe pozorné precétu, tak se k tomu nakonec
dostanu.

4 Nevim co bych dodala.

5 Trvalo mi nez jsem to nasla, je to uplné dole, ale je to
jasné.

Scénar 4: Zobrazte si statistiky za uplynulé tydny. Napiste poznatky k
tomuto prichodu aplikaci. Co se vam libilo? Co se vam nelibilo? Byl pruchod
snadny a intuitivni? Co byste zménil/a?
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B. Odpovédi respondentii z testovaciho dotazniku

Tabulka B.4: Odpovédi ke scénari ¢. 4

Respondent | Odpovéed

1 Kategorie statistiky se mi libi, je jednoducha a
prehledna. Ke zvazeni bych dal, zda tam nemit ko-
lonku pro pocet vykourenych cigaret za dane obdobi.
2 Report bylo snadné nalézt. Nebylo ale ziejmé ze mozné
horizontalné skrollovat. V aplikaci jsem nemél zadny
naznak této funkcionality a tudiz jsem ji objevil az
na radu moderatora. Ocenil bych vizualni hint Ze je v
tomto okné mozné horizontalné scrollovat.

3 Nasel jsem hned, ale nepfectu jednotlivé statistiky.
Pismo je moc malé.

4 To jsou dobré a vypovidajici statistiky. Libi se mi to.

) Plati totéz co pri historii odpovédi

Scénar 5: Podivejte se na kurakiv postup na roadmapé na hlavni strance
aplikace a poté si prectéte detail o udrzovaci fazi. Napiste poznatky k tomuto
prichodu aplikaci. Co se vam libilo? Co se vam nelibilo? Byl prichod snadny
a intuitivni? Co byste zménil/a?

Tabulka B.5: Odpovédi ke scénari ¢. 5

Respondent | Odpovéd

1 Roadmapa se mi libi, je prehledna a jednotlive faze
jsou po rozkliknuti jednoznacne definovany.

2 Zde nemam zadnou vytku. Pochvalil bych grafiku road-
mapy. Je na prvni pohled zfejmé co je klikatelné a co
ne.

3 Vizualné hezké

4 Mapa se mi moc libi.

5 Téz vse jednoznacéné. Graficky privetivé. Libi se mi
hravé obréazky.

Scénar 6: Poslete kurdkovi pozitivni zpravu, ze mu drzite palce a ze ho
plné podporujete v jeho odvykani. Pouzijte alespon jeden emoticon. Napiste
poznatky k tomuto priichodu aplikaci. Co se vam libilo? Co se vidm nelibilo?
Byl pruchod snadny a intuitivni? Co byste zménil /a?

Tabulka B.6: Odpovédi ke scénafi ¢. 6
Respondent | Odpoved
1 Pruchod byl snadny a intuitivni, mam rozporuplne
pocity z vyzvy k pouziti emotikonu.
Pokracuje na dalsi strance
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B. Odpovédi respondentii z testovaciho dotazniku

Tabulka B.6 pokracovani z predchozi stranky

Otazka

Odpoved

2

Funkce poslani zpravy je intuitivni a je hned zrejmé
kam je potreba kliknout. Pripada mi ale zbyte¢né mit
na odesilacim formulafi zpravy emotikony jelikoz vét-
Sina modernich zafizeni podporuje emotikony pirimo z
nativni klavesnice.

Tlac¢itko poslat zpréavu je hrozné malé, nemohl jsem ho
najit, ale to je spise moje chyba.

Poslani zpravy, moc hezka véc. Pripadd mi to jako

vvvvvv

Libi se mi, ze je to na standardnim misté, kde jsou
dnes lidé zvykli zpravy hledat jako na webu chat.

7Zd4a se Vam aplikace Buddy prehledné fesena?

Tabulka B.7: Dotaz na prehlednost aplikace

Respondent | Odpoved

Ano

Ano, ale mohlo by to byt lepsi

Ano, ale mohlo by to byt lepsi

Ano

Y | W DN —

Ano, ale mohlo by to byt lepsi

Popiste vlastnimi slovy pozitivni poznatky k prehlednosti aplikace.

Tabulka B.8: Pozitivni poznatky k prehlednosti aplikace

Respondent

Odpoved

1

Velmi ocenuji Roadmapu, celkove i rozdeleni do kate-
gorii historie odpovedi, reporty, opakovani sezeni mi
pripada prehledne.

2 Pozitivné bych urcité hodnotil design aplikaci. Piisobi
moderné. Designové nedostatky jsou spise malickosti.

3 Libi se mi mapa. Nevim co jiného.

4 Aplikace je jednoduché, coz je dobre.

5 Hezky barevna a veseld aplikace. Vyvolava motivacni

pocit. Roadmapa je krasna a zobrazuje dobie pribéh
lé¢hy. Aplikace ma sirokou skalu funkei, historie, zpravy.
Je to super.

Popiste vlastnimi slovy nedostatky v prehlednosti aplikace.
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B. Odpovédi respondentii z testovaciho dotazniku

Tabulka B.9: Negativni poznatky k prehlednosti aplikace

Respondent | Odpovéed

1 Do kategorie historie odpovedi bych pridal dataci jed-
notlivych odpovedi.

2 Nejveétsi nedostatek mi prisla absence visual aid u ho-
rizontalniho scrollovani. Bez moderatora by mé nena-
padlo ze je mozné v daném okné horizontalné scrollovat.

3 Zvolil bych jina nazvoslovi. Hlavné to prvni - ukazat
cestu. Malej text, ale mam Spatny zrak. Mozna kdyz
se aplikaci listuje, tak by se text mohl zvétsovat.

4 Prepnout kuidka bych zménila na zménit kuraka

) Prijde mi, ze je toho moc pod sebou. Nez se nékam

dostanu, trva to hodné dlouho, lepsi by bylo, kdyby
byly jednotlivé ¢asti spise pristupné k rozkliknuti ve 3
¢arkéach vlevo nahore nez abych musela tolik scrollovat.
Reporty bych pojmenovala jako statistiky. Je to vice
prirozené.

Jaké funkcionality se Vam na aplikaci libily nejvice a proc?

Tabulka B.10: Vycet funkcionalit, které se libily

Respondent | Odpoved

1 Nejvic se mi libi Roadmapa. Vysvetluje vse podstatne
o procesu odvykani, jaky typ podpory "Martin"v ktere
fazi nejvice potrebuje a o cem vlastne ta ktera faze
je. Navic je hezky a jednoduse zpracovana po graficke
strance.

2 Funkce pochvaleni a moznost sledovat roadmapu.

3 Libi se mi poslani zpravy. Skvélé je zobrazeni ¢astek
kolik se usetii. To se mi moc libi.

4 Poslani zpravy, statistiky.

5 Ukazat cestu a poslat zpravu. Dobré jé zobrazeni penéz.

Jaké funkcionality se Vam na aplikaci nelibily a proc¢?

Tabulka B.11: Vycet funkcionalit, které se nelibily

Respondent | Odpoved

1 Nemoznost rozkliknuti jednotlivych odznaku za ucelem
ziskani jejich presne definice.

2 Z funkcionality mi prislo vse v poradku. Vytknul bych
akorat nejednotnost v designu v "hamburger menu".
To designové vypada jakoby nalezelo dojiné aplikace.

3 Maly text.

Pokracuje na dalsi strance
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B. Odpovédi respondentii z testovaciho dotazniku

Tabulka B.11 pokracovani z predchozi stranky

Otazka Odpoved
4 Nemohu tict, Ze je néco, co by se mi vylozené nelibilo.
5 Prijde mi trochu zbytec¢né "jak to bude probihat", i

kdyz chapu, ze je to dulezité pro pochopeni jak kuraka
podporovat. Mozna by bylo lepsi to posunout az nékam
dolu, ale to je subjektivni

Pokud by Vas kurak oslovil s zadosti o pomoc s jeho odvykanim a poslal Vam
pozvanku do aplikace Buddy. Ptijal byste ji a aplikaci pravidelné pouzival/a?

Tabulka B.12: Dotaz na prijeti pozvanky do aplikace

Respondent | Odpoveéd

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Y | W DN —
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