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Abstrakt

Priestor s aplikdciami pre fitnes je hojny,
ale ¢asto neuspokojuje Specifické, no com-
plexné potreby profesionalnych osobnych
trénerov. Tato praca skiima navrh a im-
plementéaciu aplikacie pre fitnes, Specidlne
pre profesiondlnych osobnych trénerov. Na
zaklade rozsiahleho prehladu literatiry o
aplikaciach pre fitnes a jedinecnych po-
trebach osobnych trénerov bola v studii
identifikovand medzera na trhu: efektivny
nastroj na spravu viacerych klientov, ich
tréningovych planov, stravovacich proto-
kolov, merani tukovych rias a vizualneho
pokroku. Porozumenim a integrovanim po-
trieb pouzivatelov, zistenych prostrednic-
tvom rozhovorov s trénermi, si aplikicia
kladla za ciel poskytnat intuitivne, efek-
tivne a uzivatelsky orientované prostredie.

Névrhové faza stavia na poznatkoch zis-
kanych vo faze vyskumu pouzivatelov a vy-
vija prototyp s vysokou vernostou, ktory
riesi Specifické poziadavky osobnych tré-
nerov. Klucové funkcie zahfnaju katego-
rizaciu dat, automatické vyplnovanie tré-
ningovych planov, duplikaciu dat, vhodnu
prezentaciu dat pre dany datovy model,
jednoduchu spravu klientov a zname a
intuitivne rozhranie.

Implementac¢né faza sa zameriava na
vyuzitie Swift a SwiftUl na vytvorenie
robustnej a modularnej aplikécie, zabez-
pecujic, aby kédova zakladna bola udrza-
telna a rozsiritelné. Velké usilie bolo veno-
vané navrhu efektivneho datového modelu,
architekttre aplikacie a i¢innej synchroni-
zacii dat. Testovanie a iteracie boli neod-
delitelnou sucastou vyvojového procesu,
¢o viedlo k funkénému konec¢nému pro-
duktu. Medzi budice vylepsenia patri pri-
danie nahravanie tréningovych planov ako

vi

fotografii, ¢o sa ukéazalo pri zévereénych
pouzivatelskych testoch ako prinosné roz-
Sirenie.

Kliacové slova:Pozivatelsky orientovany
navrh, Mobilné aplikécia, Aplikdcia pre
fitnes trénerov, Zaznam cvicenia,
Tréningovy dennik, Zaznam stravovacich
protokolov, ERP aplikacia
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Abstract

The field of fitness applications is abun-
dant, yet it often fails to cater to the
specific yet complex needs of professional
personal trainers. This thesis explores the
design and implementation of a fitness
application tailored specifically for pro-
fessional personal trainers. Grounded in
an extensive review of the literature on
fitness applications and the unique needs
of personal trainers, the study identified a
gap in the current market: an efficient tool
for managing multiple clients, their train-
ing plans, nutritional plans, skinfold mea-
surements, and progress photo albums.
By understanding and integrating the user
needs uncovered through interviews with
trainers, the application aimed to provide
an intuitive, streamlined, and user-centric
experience.

The design phase built upon the in-
sights gathered in the user research phase,
developing a high-fidelity prototype that
addressed the unique requirements of per-
sonal trainers. Key features include data
categorization, pre-filling of training plans,
data duplication, easy data management,
suitable data presentation and a familiar
and intuitive interface.

The implementation phase focused on
the utilization of Swift and SwiftUI to
create a robust and modular application,
ensuring the codebase remained maintain-
able and extensible. Significant effort was
put into designing an efficient data model,
architecting the application, and effec-
tively synchronizing data. Testing and
iteration were integral parts of the de-
velopment process, leading to a refined
final product. Future improvements in-
clude adding upload of training plans in

vii

photo format which showed as a helpful
extension of the app during the final user
testing.

Keywords:User-centered design, Mobile
application,Application for personal
fitness trainers, Exercise tracking, Food
protocols diary, Training diary, ERP app
for fitness tainers

Title translation:Collection and
Visualization of Data for Weightlifting —
Design, development, and evaluation of a
mobile application for aersonalized
fitness management
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Kapitola 1

Uvod

. 1.1 Motivacia

Ako vasnivy Sportovec a softvérovy inzinier ma ldka potencidl technolégii
optimalizovat fitnes zdzitky a poméhat jednotlivcom ¢o najviac vyuzit ich
tréningové plany. Tato praca spaja tieto dve zdujmy a zameriava sa na vyvoj
mobilnej aplikacie, ktorej cielom je zvysit efektivnost osobnych trénerov v
sikromnych fitnescentrach. Osobni tréneri v ich ilohe vedenia a zlepsovania
sportovcov mozu profitovat z efektivnych metéd zhromazdovania a prezenta-
cie udajov tykajucich sa procesov v silovych Sportoch. Klicovou vyzvou je
vytvorenie riesenia, ktoré je bohaté na funkcie no zaroven lahko pouzitelné.

B2 Popis problému

Cielom tejto prace je navrhntt aplikéciu, ktord nielen spliia konkrétne
potreby osobnych trénerov, ale tiez poskytuje intuitivne rozhranie pre lahka
pouzitelnost. Na dosiahnutie tohto ciela je nevyhnutné porozumiet konkrét-
nym potrebam osobnych trénerov a sposobu, akym interaguju s idajmi pocas
procesov v silovych sportoch. Predchadzajtice fitnes aplikacie a tréningové
denniky preukazali obmedzenia z hladiska funkcénosti a pouzitelnosti, ¢o
naznacuje potrebu prepracovanejsieho riesenia.
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B 1.3 Ciele prace

Ciele tejto prace s nasledovné:

a. Analyzovat existujucu literatiru a riesenia tykajuce sa tréningovych
dennikov, sledovania cviceni, zhromazdovania a prezentacie udajov, s
osobitnym zameranim na nastroje pre osobnych trénerov.

b. Vykonat vyskum pouzivatelov s cielom identifikovat Specifické poziadavky
a preferencie osobnych trénerov v oblasti zhromazdovania a prezentacie
udajov o cviceni.

c. Navrhntt a vyvinat aplikdciu pre tablet, $pecificky pre iOS, ktord spliia
potreby identifikované v ramci vyskumu pouzivatelov.

d. Zhodnotit tc¢innost navrhovanej aplikacie prostrednictvom pouzivatel-
skych testov s dérazom na jej uzitok pre osobnych trénerov.

. 1.4 Rozsah a obmedzenia

Této prica sa primarne zameriava na osobnych trénerov a profesionalov z
oblasti fitnes, ktori vyuzivaja tréningové denniky a nastroje na sledovanie dat
v silovych Sportov ako sicast svojej prace. Zameriava sa na navrh, vyvoj a
testovanie aplikacie pre iPad, ktord mo6ze podporovat ich dlohy. Obmedzenia
studie, ako napriklad ¢asové obmedzenia, dostupnost zdrojov a potencidlne
skreslenie v rdmci rozhovorov s pouzivatelmi, budia diskutované.

B 15 Prehlad $truktary prace

Praca ma nasledovnu struktiru:

Kapitola 1: Uvod Tito kapitola predstavuje motivaciu, popis problému,
vyskumné ciele, rozsah a obmedzenia studie.

Kapitola 2: Prehlad literatiry a vyskum pouzivatelov Tato kapi-
tola zacina sekciou 2.1 prehlad literatiry, kde komunikuje prehlad existujicej
literatary o tréningovych dennikoch, zaznamendavani cviceni, stravovacich pro-
tokoloch, telesnych meraniach a vizualnych porovnavaniach zmien u klienta.
Dalej nasleduje 2.2 Analyjza pouZivatelov, tito sekcia popisuje metodoldgiu,
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zistenia a analyzu poziadaviek a preferencii profesionalnych trénerov a nav-
stevnikov fitnes centier tykajucich sa zberu a prezentacie idajov v oblasti
silového cvicenia. Posledna sekcia 2.8 Analyjza eristujicich rieseni porov-
nava vlastnosti a funkcionalitu existujicich rieseni a identifikuje medzery a
prilezitosti na zlepsenie.

Kapitola 3: Navrh aplikacie Tato kapitola popisuje proces navrhu
aplikécie pre iPad vratane jej funkcii, funkcénosti a pouzivatelsky orientovaného
névrhu. Dalej této kapitola pontika néhlad do Struktiry a funkcionality
aplikdcie pomocou UML diagramov.

Kapitola 4: Implementacia navrhovanej aplikacie Tato kapitola
sa zaoberd procesom implementacie rieSenia pre iPad. Diskutuje pouzité
technolégie, architekturu aplikacie, datova vrstvu, a pouzivatelské rozhranie.
V zavere kapitoly diskutuje softvérové a pouzivatelské testovanie.

Kapitola 5: Zaver Tato kapitola diskutuje celkové zhrnutie prace, vyzvy
a buduce riesenia.






Kapitola 2

Opis poblému a pouzivatelsky vyskum

B 2.1 Prehlad literatdry

B 2.1.1 Histéria a zakladné koncepty

Historia silového tréningu siaha az k starovekym civilizdciam, ako si Gréci
a Perzania. Tieto civilizacie si vysoko cenili fyzicka kondiciu, a to nielen pre
esteticky vzhlad, ale aj pre vojensku silu. Techniky, ktoré zahinali zdvihanie
tazkych kamenov a pouzivanie olovenych palic, sa postupom c¢asu vyvinuli a
dnes sa stali sicastou moderného silového tréningu. Ten je teraz uznavany ako
kIacova sucast celkovej kondicie a je Siroko prijimany $portovcami, nadsencami
fitnes a Tudmi dbajtcimi na zdravy zivotny styl . 7 knihy Encyklopédia
moderného bodybuildingu od Arnold Schwarzeneggra vyplyva, ze celkovou
stucastou kulturistiky ako takej uz nie je len silovy tréning ale aj stravovacie
plany, telesné merania a vizudlne pozorovanie zmien postavy.

B 2.1.2 Silovy tréning

Porozumenie zakladnym principom kulturistiky a formovania postavy je
podla Charlesa Glassa, autora knihy The Fundamentals of Bodybuilding and
Physique Sculpting , klacové pre presni evidenciu a sledovanie cviceni.
Glass vo svojej knihe vysvetluje zakladné koncepty, ako st opakovania, sé-
rie, hypertrofia svalov, zlozené a izolacné cviky, supersetovanie, dropsety a
koncept plateau medzi inymi, ktoré tvoria zédklad silového tréningu. Navyse,
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techniky ako pyramidovanie, frekvencia, progresivne zvysSovanie zatazenia,
odpocinkové periddy, excentrické a koncentrické stahy, vycerpanie svalov a
znizenie zatazenia dalej zdoraznuja zlozitost silového tréningu. Preto Glass
zdoraznuje vyznam presného sledovania pri silovom tréningu. Tato praca sa
zaobera vacsinou tychto terminov a preto ich blizsie vysvetluje v nasledujucich
podsekciach.

B 2.1.3 Tréningovy plan

Tréningové plany casto plnia dvojulohu tréningovych dennikov, v ktorych
si jednotlivei mozu zaznamenavat svoje vykony a sledovat svoj progres v case.
Vécsina pouzivanych odbornych terminov je zakotvend prave v tejto doméne.
Cielom definovania tychto terminov je vytvorit koherentni terminologiu, ktora
sa pohybuje od zdkladnych az po komplexné pojmy. Zédkladny slovnik a opis
terminov je ¢erpany z diela Encyklopédia Bodybuildingu [26].

B Weight: Viha zataze pouzita pri cviku. Ak sa jedné o cviky s vlastnou
vahou ako napriklad kliky, vaha sa bud neuvadza alebo sa explicitne
uvedie "Body weight"teda vlastna vaha.

® Reps: Opakovania, odvodené od anglického slova "repetitions,6znacuje
pocet cyklickych opakovani daného cviku, ktoré si vykonané za sebou v
preddefinovanom tempe, bez prerusenia v ramci jednej série..

B Rest: Pauza je casova jednotka uvadzajica mnozstvo ¢asu na oddych
medzi sériami. Udédva sa v sekundéach.

B Set: Subor opakovani v ramci jedného cviku sa oznacuje ako séria, a
medzi jednotlivymi sériami je vlozend kratka pauza. Séria sa moze rozdelit
na zahrievaciu a pracovnu. Zahrievacia séria, s nizsou intenzitou, zahrieva
kiby a zvySuje prekrvenie svalov. Naopak, pracovna séria s maximélnou
intenzitou stimuluje hypertrofiu svalov.

B Hypertrofia: Hypertrofia je proces zvicsenia svalového tkaniva, stimu-
lovany silovou zatazou. Tento fenomén predstavuje priméarny ciel silového
tréningu.

B Intensity: Intenzita je metrika, ktorda kvantifikuje naroc¢nost série cvi-
¢eni, a zvycajne sa udava na skéle od 1 do 10. Hodnota 10 predstavuje
maximalnu moznu vahu, s ktorou je jedinec schopny vykonat jediné opa-
kovanie, ¢o je zndme ako osobny rekord (PR). Existuju aj Specializované
kalkuldtory, napriklad od Strength Level [31], ktoré mézu na zéklade
osobného rekordu vypocitat odporucany pocet opakovani pri nizsich
hmotnostiach, aby sa dosiahli r6zne trovne intenzity.

6
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® Volume: Objem tréningu je metrika, ktora kvantifikuje celkova pracu
vykonani v definovanom casovom intervale, a je obvykle vyjadrena v
pocte sérii. Objem moze byt Specifikovany bud pre konkrétnu svalovia
skupinu alebo pre celkovii svalovii hmotu. Casova jednotka, v ramci ktorej
sa objem meria, moze byt variabilnd-napriklad jeden tréning, tyzden
alebo cely tréningovy cyklus.

8 Exercise: Cvik je Specificky pohybovy vzor zamerany na aktiviciu jednej
alebo viacerych svalovych skupin. Celkovy pohyb mo6zeme rozdelit na 4
fazy tak ako ho vysvetluju Martina Bernacikova a Miriam Kalichova v
prednaske Zéklady Sportovni Kineziologie [3].

1. Prva faza, znama ako pociatocna alebo staticka faza, je charakte-
rizovand izometrickou kontrakciou, kde svaly st pod napéatim ale
nemenia svoju dizku. V tejto faze je svalové vldkno v rovnovéznom
stave.

2. Druha faza, nazyvanda aj negativna alebo excentrickd faza, nastava,
ked jedinec flexuje kolenné kiby a zaéina klesat do drepu. V tejto
faze prebieha excentricka kontrakcia, kde svalové vlakna st pod
napéatim a zaroven sa predlzuju.

3. Tretia faza je znova izometrickd a nastdva v bode, kde je jedinec v
najnizsej pozicii drepu. V tejto faze st svaly maximélne napnuté a
ich dlzka sa nemeni.

4. Posledna, stvrta faza je koncentricka faza, pocas ktorej jedinec
vrati svoje telo do pévodnej pozicie. Tato faza je charakterizovana
koncentrickou kontrakciou, kde svaly si pod napéatim a skracuju sa,
aby umoznili pohyb.

B Rozne Casové intervaly tychto faz st casto integrované do tréningovych
planov s cielom maximalizovat efektivitu cvicenia.

B Tempo: ¢iselny indikator, casto prezentovany ako stvorcislie, ktoré Spe-
cifikuje ¢asovt dizku kazdej zo Styroch fiz opakovania cviku v sekundéch.
Téato metrika umoznuje precizne nastavenie rytmu a rychlosti vykonava-
nia opakovani.

B 2.1.4 Stravovaci protokol

Ako sa uvadza v Encyklopédii Bodybuildingu [26], sprdvne stravovanie
je neoddelitelnou siiéastou silového tréningu. Dodat telu potrebné ziviny
v dostato¢nom mnozstve je nutnosfou pre spravne vyuzitie hypertrofie a
narast svalov. Plati to aj v opac¢nom pripade, teda je nutné aby ¢lovek mal
prehlad o svojom stravovani ak mé za ciel znizit svoj telesny tuk. Nizsie je
pripomenutych a vysvetlenych niekolko zékladnych pojmov ktoré st vseobecne
zauzivanymi Standardmi.
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® Calory: Kalérie ako jednotka energie si zédkladnym aktérom v stra-
vovacich protokoloch. Mnozstvo prijatych kalorii urcuje ¢i bude c¢lovek
priberat alebo chudnif je teda potrebné si urcit potrebné mnozstvo
kalorii prijatych za den na zéklade urcenych cielov. Nasledne je nutné
kontrolovat dodrziavanie tychto nastaveni pocitanim kalérii prijatych za
dern. Stravovacie protokoly sa podla mnozstva kalérii delia na tri zdkladné
kategdrie: Naberacia, udrziavacia a spalovacia.

® Maintain: Udrziavacia faza oznacuje Specifické mnozstvo kalérii ktoré je
potrebné na udrziavanie telesnej vahy. Jedna sa teda o mnozstvo kalérii
ktoré bezne c¢lovek za den spali. Toto ¢islo sa da vypocitat na zaklade
zékladnych idajov ako je vek, vaha, vyska a mnozstvo pohybu za tyzden.
Existuju online kalkuldtory ako napriklad Calorie Calculator na webe
calculator.net [4]

B8 Surplus: Kaloricky surplus oznacuje mnozstvo konzumovanych kalorii
za den, ktoré je vicsie nez je ¢lovek schopny za den spalit. Jednoducho
povedané pocas kalorického surplusu ¢lovek pribera. Kaloricky surplus
je zauzivana stratégia v "naberacej fazi"kedy chce clovek zvacsit objem
svalovej hmoty.

® Deficit: Kaloricky deficit oznac¢uje mnozstvo konzumovanych kalorii za
deni, ktoré je nizsie nez je ¢lovek schopny za den spalif. Jednoducho
povedané pocas kalorického deficitu ¢lovek chudne. Kaloricky deficit je
zauzivana stratégia v "spalovacej fazi'kedy chce ¢lovek znizif svoj objem
telesného tuku.

® Macros: Makro ziviny st zakladné ziviny ktoré ¢lovek prijima stravova-
nim. Zakladné makroziviny st bielkoviny, tuky a sacharidy. Od nich sa
nasledne odvija mnozstvo kalorii.

® Suplements: Suplementy st produkty ktoré obsahuji rézne latky, ¢i
uz makroziviny, vitaminy alebo stimulanty. Suplementy slizia na sup-
lementéciu stravovania v pripade nedostatku urcitych latok v beznom
jedle.

Zostavenie stravovacieho protokolu teda zahfna pricu s tymito premen-
nymi. Na zaciatku sa urc¢i aky je ciel stravovacieho planu, na zaklade toho sa
vypocita mnozstvo potrebnych kalérii a tie sa nasledne premenia do presne
urc¢eného mnozstva makrozivin. Na zdklade tychto ¢isiel moézeme nasledne
vytvarat rozne kombinacie jediel, ktoré ¢lovek musi zjest aby sa drzal urce-
nych hodnot. Stravovaci protokol dalej moze obsahovat zoznam suplementov
ktoré je vhodné konzumovat pre spravne fungovanie organizmu a dostato¢né
mnozstvo neesencidlnych latok v tele.
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B 2.1.5 Telesné merania

Telesnymi meraniami moézeme objektivne zhodnotit postup nasej prace a
dosiahnutie cielov. Zakladnymi meraniami st vdzenie a meranie mnozstva
telesného tuku.

Existuje niekolko spdsobov ako zmerat mnozstvo telesného tuk. Odborny
¢lanok od Dr. Jasmine Shaikh [20] uvddza ako zlaty standard hydrostatické
podvodné vazenie ktoré sleduje objem vzduchu ktory nadlahcéuje telo klienta.
Tento spdsob je vsak naroény na pripravu a vyzaduje Specidlne vybavenie.
Najdostupnejsim a najjednoduchsim riesenim je tzv. Skinfold test, teda me-
ranie koznych rias pomocou kalipera¢nych kliesti. Tato prica sa zameriava
prave na tiuto metodu.

Skinfold test.teda meranie koznych rias pomocou kalipera¢nych kliesti je
popularne riesenie vzhladom na jeho dostupnost, no ako uz spomina Dr.
Jasmine [20] tak aj Joe Cannon [29] vo svojom ¢lanku o meraniach tuku
uvadza, ze sa nejednd o najpresnejSiu metédu. Pri merani operator kliesti
nahrnie pokozku na urcitych castiach tela a pomocou kliesti zmeria hribku
koznej riasy. Problémom vsak je fakt, ze kazdy operator nahina pokozku inym
sposobom. Téato chyba vSak méze byt minimalizovana pouzitim rovnakého
operatora pri vSetkych meraniach.

Merania vacsinou prebiehaji na hrudi, stehnach, bruchu, tricepse a bokoch.
Tieto merania mozu byt nasledne zapisané do tabulky a porovnévane medzi
sebou. Z merani mozno nasledne vypocitat celkovy telesny tuk, mnozstvo
svalov alebo index telesnej hmotnosti. Tak ako pri vypocte kalérii aj v
tomto pripade existuju online kalkulatory ako napriklad Skinfold Body Fat
Calculator [21] ktoré pre vas tieto hodnoty vypocitaju.

B 2.1.6 Vizualne pozorovanie zmien postavy

Ako Arnold dalej vysvetluje vo svojej encyklopédii, pozorovanie postavy
je dolezitou sucastou silového tréningu, obzvlast pre profesiondlnych kultu-
ristov. Kulturistika nie je len o objeme svalovej hmoty ako takej ale aj o
kompozicii postavy ktortu je najjednoduchsie vyhodnocovat jednoduchym
pozorovanim. Samotnd kulturistika nam v tomto pozorovani napomaha pova-
hou sutazenia, pretoze ticastnici medzi sebou sutazia v jednotlivych pézach,
ktorymi prezentuji konkrétne svalové partie. Stutazné pdzy ako "dvojity bi-
ceps spredu',"dvojity biceps zozadu', "brucho stehna", "Siroky chrbtovy sval
spredu”, "hrudnik zboku"[41] prindsaji istu formu integrity a objektivity, ¢o
zjednodusuje toto vizudlne porovnavanie.

9
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| ) Analyza pouzivatelov

B 2.2.1 Pociatoéna cielova skupina a metodolégia vyskumu

V pociatocnej faze vyskumu pouzivatelov bola identifikovana cielova skupina
névstevnici posillovne a osobni tréneri, ktori pouzivaji tréningové denniky a
nastroje na sledovanie cvi¢eni. Uastnici tohto vyskumu boli vybran{ na za-
klade ich skiisenosti s fitnesom a pouzivanim nastrojov na sledovanie cvicenia.
Celkovo bolo uskuto¢nenych devét interview: Styria navstevnici posiliovne a
péat osobnych trénerov.

Navstevnici posilnovne zahtnali jednotlivcov, ktori boli mojimi zndmymi,
pricom traja z nich mali viac ako tri roky skisenosti s fitnesom a jeden bol
relativne novy so skisenostami kratsimi ako jeden rok. Osobni tréneri zahinali
nezavislého trénera, taktiez znameho, a tim styroch trénerov pracujtcich v
stukromnej posilnovni, ktori boli spojeni prostrednictvom spolo¢ného kontaktu.
Tito tréneri boli Specificky vybrani pre ich skiisenosti nielen s navstevnikmi
posiliiovne, ale aj s profesiondlnymi Sportovcami.

So vsetkymi ucastnikmi sa uskutocnili polo struktirované osobné rozho-
vory. Rozhovory boli koncipované ako rozhovory v priatelskej atmosfére, s
flexibilitou preskiimavat témy, ked sa objavili, pricom sa zabezpecilo pokrytie
klic¢ovych oblasti zdujmu. Hlavné body rozhovoru zahrnali tieto témy:
Ak prebieha ich pracovnd ¢innost; S akymi ddtami pracuji; Aké nastroje
pouzivaji na pracu s tymito datami; Vyhody a nevyhody tychto nastrojov;
Vnimanie doélezitosti roznych typov tdajov.

Konkrétne boli ndvstevnici posiliiovne dotazovani na ich postupy spravy
udajov v suvislosti so silovym cvi¢enim, zatial ¢o osobni tréneri boli dotazovani
na ich postupy v stvislosti s riadenim tdajov klientov. Dalsie otazky sa
tykali dolezitosti a vyznamu tdajov v ich praci, ¢asu straveného pouzivanim
nastrojov a spokojnosti s vykonom tychto nastrojov.

Udaje z tychto rozhovorov sa analyzovali pomocou zapisovania po¢as a po
rozhovoroch. Paralelne s rozhovormi sa uskutoc¢nila prehladova studia litera-
tury, aby sa dalej porozumelo existujicim poznatkom a postupom tykajicim
sa sledovania fitnesu a data manazmentu.

Cielom bolo navrhnit nastroj, ktory by uspokojil Siroké spektrum pouziva-
telov zaujimajuicich sa o sledovanie svojho pokroku v kulturistike.
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2.2. Analyza pouzivatelov

B 2.2.2 Zistenia od klientov posiliiovni

Rozhovory s navstevnikmi posiliiovni priniesli poznatky o ich sktisenostiach
a potrebach pri pouzivani aplikacii na sledovanie fitnes. Hoci tieto zistenia
priamo neovplyvnuju navrh aplikdcie pre osobného trénera, poskytuji cenny
kontext. Navstevnici posilinovne identifikovali nevyhody ako konstantné inte-
rakcie s telefénom pocas tréningov, obmedzenia vo funkcionalitach bezplatnej
verzie a nekonzistencie v hmotnosti vybavenia v réznych posiliovniach ¢o bez
adresovania sposobuje zmétok v datach a fazkosti s presnym zaznamenavanim
cviceni, ktoré neboli prednastavené v aplikacii. AvSak, ocenili zakladné vyhody
sledovania tréningov v case, vizualizacie pokroku a zdielania vysledkov, ¢o
slizi ako vyznamny zdroj motivacie. Jasny a jednoduchy dizajn aplikacie,
intuitivna vizualizidcia idajov a moznosti prispésobenia boli oznacené ako
preferované aspekty. Tieto poznatky mozu poskytnif cenné poucenie pre
navrh pouzivatelského rozhrania a skisenosti v aplikécii pre osobného trénera.

B 2.2.3 Zistenia od osobnych trénerov

Rozhovory s osobnymi trénermi odhalili, ze efektivny tréningovy program
zahina ovela viac ako len stanovenie série cviceni, je ovplyvneny réznymi
externymi faktormi. Strava bola identifikovand ako klicova stucast pokroku
v tréningu, Casto povazovand za este dolezitejsiu ako samotné tsilie pocas
cvicenia. Tréneri zvycCajne planuji tvodny tréningovy plan paralelne so stra-
vovacim.

Dalsfm aspektom, na ktory tréneri upozornili, je monitorovanie a meranie
zmien v telesnom zlozeni. Tento proces zvycajne zahfna pravidelné hodnotenia
pomocou nastrojov, ako st meradld na tukova vrstvu, ktoré poskytuju udaje
do licencovanych aplikdcii tretich stran a poskytuju informécie o hormonalnych
hladinach a inych relevantnych tudajoch. Tréneri tieto informacie spajaja s
udajmi o cvic¢eni a vypocitavaji mnozstvo tuku a svalovii hmotu, ¢im sleduji
pokrok pri premeneni tela.

Tréneri poukézali na svoje problémy s existujucimi fitnes aplikdciami, pri-
¢om upozornili na obmedzenia ako komplikované pouzivatelské rozhrania,
ktoré vyzadovali prilis vela ¢asu na vytvaranie a vypliiovanie pldnov, a nedos-
tatocnu integraciu ich procesnych komponentov, vratane stravovacich planov
a merani. Zaujimavym zistenim je, ze velkd preddefinovand databédza cviceni,
casto povazovana za vyhodu, bola trénermi vnimana ako nevyhoda v dosledku
zmétku sposobeného kombindaciou ich vlastnych personalizovanych nazvov
cviceni a tych v databéaze.
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2. Opis poblému a pouzivatelsky vyskum

Tréneri zdoraznili potrebu jednoduchosti a efektivnej vizualizdcie adajov
vo vSetkych aplikdciach, ktoré pouzivaji. Upozornili, Ze nemo6zu neustéle
zaoberat s aplikdciou pocas tréningu, ¢o naznacuje potrebu pouzivatelsky
privetivej a intuitivnej aplikdcie. Dobra vizudlna reprezentacia tidajov bola
povazovana za doleziti nielen pre ich pochopenie, ale aj pre motivaciu ich
klientov poskytovanim konkrétneho vizualneho pokroku.

Hoci v skupine trénerov, ktori pracuji spolocne, existoval vSeobecny kon-
senzus, nezavisly tréner poskytol odlisny pohlad. Tento tréner uprednostinoval
prednastavenie zatazovych dat pred tréningovou jednotkou a prehodnotenie
udajov pocas alebo az po tréningu, c¢o kontrastovalo s papierovym procesom,
kedy tréneri aktivne zapisujui data pocas tréningovej jednotky.

Tréneri tiez zdielali svoje problémy so spravou fotografii progresu. Stcasné
postupy zahfnaju pouzivanie osobnych smartfénov, ¢o vedie k galérii plnej
fotografii klientov, formatu, ktory je neefektivny z hladiska spravy tdajov a
ktory spbésobuje obavy o ochranu sikromia.

Pévodne zamyslany navrh aplikicie bol zamerany na Siroka verejnost, s
dorazom na poskytovanie detailnych sugestivnych informécii o tréningovych
planoch a ich vplyve na konkrétne casti tela a svaly. Avsak, spéatna vizba od
osobnych trénerov bola dolezitd pri preformulovani tejto stratégie. Osobni
tréneri vysvetlili, Ze univerzalny pristup k tréningovym planom s Specifickymi
vystupmi aplikdcie nie je uskutocnitelny, pretoze akékolvek odporucania by
boli bud prili§ nepresné alebo prili§ vSeobecné na to, aby boli uzito¢né. Tento
fakt potvrdzoval aj nedostatok materidlov studujtcich tato tému. Navyse,
podelili sa o svoje problémy s existujucimi fitnes aplikaciami, ktoré im casto
sposobovali obmedzenia a tym ich nitili sa vratit k tradiénym papierovym
metédam. Tato spatnad vizba osvetlila medzeru na trhu pre prispésobent
aplikdciu navrhnuta Specificky pre osobnych trénerov, ¢o viedlo k zasadnej
zmene zamerania tohto projektu.

Nakoniec, tréneri sa vyjadrili, ze typ pouzitého zariadenia tiez ovplyvinuje
pouzitelnost aplikacie. Smartfony sa povazovali za nevhodné kvoli svojej malej
velkosti, ¢o naznacuje preferenciu zariadeni s vacsim displejom, ako su tablety,
pre lepsiu vizualnu reprezenticiu idajov a jednoduchsie pouzivanie.

Tieto zistenia poskytli poznatky o jedineénych potrebach a preferencidch
osobnych trénerov, ktoré pomohli viest navrh a vyvoj aplikacie.
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2.3. Existujice riesenia

B 2.2.4 Presnejsia cielova skupina

Po ziskani poznatkov z rozhovorov a vyskumu doslo k specifikacii cielového
publika na profesiondlnych osobnych trénerov, konkrétne tych, ktori pracuji
v time v sikromnych posiliiovniach.

Tym, Ze sa zameriava na Specifické potreby profesionalnych osobnych
trénerov, je tato aplikdcia navrhnuta s cielom zaplnit identifikovanii medzeru
na trhu a potencialne sa zladif s vnimanym vyvojom vo fitnes priemysle.

B 23 Existujlce riesenia

V tejto casti boli analyzované funkcie a funkénost existujicich aplikacii
pre fitnes a tréningové denniky, s dérazom na ich silné a slabé stranky a
prilezitosti pre zlepSenie. Analyza poskytne nahlad do aktudlneho stavu trhu a
pomdze identifikovat medzery, ktorym sa moze venovat navrhovand aplikacia.

B 2.3.1 Vyber aplikacii na analyzu

Pre vykonanie komplexnej analyzy bola zvolend réznorodu skala aplikécii
pre fitnes a tréningovych dennikov, ktoré zodpovedaju réznym potrebam
a preferenciam pouzivatelov. Tieto aplikacie boli vybrané na zéklade ich
popularity, hodnotenia pouzivatelov a jedine¢nych funkcii. Niektoré priklady
aplikéacii vybranych na analyzu si MyfitnesPal, Strong, Jefit a Trainerize.

B 2.3.2 Porovnanie funkcii

Vybrané aplikécie boli porovnané na zaklade niekolkych kritérii, vratane:

® Funkcionalita: Aké funkcie aplikdcia pontka? Je schopnd zastresit vsetky
prvky silového tréningu, s dérazom na tréningové plany?

® Jednoduchost pouzitia: Ako intuitivne a pouzivatelsky privetivé je roz-
hranie aplikacie?

® Sledovanie cviceni: Aké typy cviceni sa daju sledovat a ako sa vkladaju
a zobrazuju tudaje?

® Vizualizicia idajov: Ako sa prezentuju zozbierané uidaje pouzivatelom a
aké typy vizualizdcie sa pouzivaju?
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2. Opis poblému a pouzivatelsky vyskum

15:43

< search

CANCEL Routine Details

O Change starts here. 0 < Today

Nutrients Remaining

My Test Workout Routine

Macros 300

Carbohydrate 1 Protein
Breakfast

0 0
) ) Bench Press

Exercise

)
©

Dinner
Deadlift

Snacks

Progress

Weight )
Exercise
Back Squat

(a) : Néstenka (b) : Jeddlny dennik (c) : Tréningovy zdpisnik

Obrazok 2.1: MyFitnessPal rozhranie mobilnej aplikicia
B Personalizicia: Mozu pouzivatelia prisposobif svoje tréningové plany,
ciele a iné nastavenia?

® Socidlne funkcie: Obsahuje aplikdcia socidlne komponenty, ako st zdiela-
nie uspechov, sitazenie s priatelmi alebo pripojenie sa k komunite?

B MyfitnesPal

MyfitnesPal [myfitnespal] je populdrna fitnes aplikacia, ktora sa zameriava
na sledovanie stravy a cvicenia. Pontika velkd databazu cvikov a potravinovych
poloziek, ¢o ulahc¢uje pouzivatelom zaznamenavanie ich aktivit a jedal. Vid
Obréazok 7?7 pre ukazku rozhrania aplikécie.

Funkcie:

® Komplexna databédza potravin
® Skenovanie ¢iarovych kédov pre jednoduchy zapis potravin
B Integracia s roznymi fitnes sledovaémi a nositelnymi zariadeniami

® Komunity a socidlne funkcie

14



2.3. Existujice riesenia

Prednosti:

Pouzivatelsky privetivé rozhranie

Rozsiahla databédza potravin zjednodusuje sledovanie kalorii

Kompatibilng s réznymi fitnes zariadeniami

Moznost vytvarania kalorickych cielov umoznuje vytvarat interaktivny
stravovaci protokol

Slabiny:

8 Obmedzené funkcie sledovania cvic¢enia v porovnani s Specializovanymi
aplikdciami na tréningové diare

B Vizualizacia pokroku a trendov cvic¢enia by mohla byt zlepSena

® Neponiika funkcionalitu spojenii s telesnymi meraniami a vizudlnym
porovnavanim postavy.

B Strong

Strong [40] je tucelova fitnes aplikacia, navrhnuta pre sledovanie silovych
tréningovych cviceni. Ponika Sirokd skalu funkcii na podporu cviceni v
posilniovni a nadsencov fitnes pri sledovani ich cviceni, sérii a opakovani.Vid
Obréazok [2.2] pre ukdzku rozhrania aplikécie.

Funkcie:

Rozsiahla kniznica cvi¢eni s popismi, nahladmi a ukazkami

Vlastné tréningové plany a cvicebné plany s jednoduchym zdielanim cez
odkaz

Vstavany oddychovy casovac, trvalo viditelny na obrazovke pocas cviceni

Integracia s Apple Zdravie a pokrocild kontrola pomocou Apple Watch

Kalkulator kottucov a automaticka cloudova zaloha
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2. Opis poblému a pouzivatelsky vyskum

O

Wednesday Back Essentials

Monday Chest Essentials -+

2:16

Exercises

Any Body Part Any Category

Set Previous kg T

,: Cable Crossover

1 18kgx10 (W) I s

2 (@D

+ Add Set

. PushUp
P Chest
Face Pull (Cable)
Shoulders

Previous Triceps Extension (Dumbbell)

5 Arms

Bicep Curl (Dumbbell)

+ Add Set L E

Triceps Extension
Arms
Bicep Curl (Cable)

Arms

Reverse Fly (Dumbbell)
der

Cable Crossover

Monday Chest Essentials
424

H

(a) : Prehlad historic- (b) : Zoznam cvikov s
kého tréningu néhladom (c) : Tréningovy zdpisnik

Obrazok 2.2: Strong rozhranie mobilnej aplikicia
® Historia tréningu a sledovanie pokroku, vratane osobnych zaznamov a
grafov

# Vlastné vytvaranie cviceni s moznostou pridania dalsich informacii

Prednosti:

B Zameranie na silovy tréning, je teda vhodnd pre cvicenie v posiliiovni
B Intuitivne ovladanie a prezentacia historickych tdajov o tréningu

®m Uzito¢né funkcie, ako je oddychovy casovac¢, ukdzky cviceni a zliicenie
cviceni do supersérie a zhadzovacich sérii.

® Kompatibilita s Apple Zdravie a Apple Watch pre bezproblémovt integ-
raciu

Slabiny:

® Aplikicia je zamerana vyhradne na tréningové plany

® Obmedzend podpora pre sledovanie inych typov cvic¢eni, ako su kardi-
ovaskularne
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2.3. Existujice riesenia

15:11 maa
saaren

MAR 23 v

2 Qooo

TRAINING PROGRAMS

Yaull

Orers Oke
&8 2023-03-21

Barbell Back Squat

g 10RM PERCENTILES

BLOCKS ~ MINUTES  INTENSITY

1/a 60 -0

WORKING MAX
5 sessions/wk

Barbell Back Squat You want to TRAIN SMART and GET BUILT LIKE
0,10,10, 1€ 0, 8 A MF.
Bench Press A physique that shows the world the time

. and care that you've spent to create a
STRONG BODY, able to carry you through all
of life’s challenges.
PullUp
With Built like a MF you won't just try to built
a stronger body, you'll build STRENGTH and a
physique that builds confidence.

DB Bicep Curls
0@1

Add Exercise Add Cirg

Other Recommended

(a) : Nastenka s ab-
solvovanym tréningom (b) : Zépis d4t pocas (c) : Vyber online prog-
pre dnesny den tréningu ramov, spoplateny

Obrazok 2.3: TrainHeroic rozhranie mobilnej aplikacia

® Bezplatna verzia ma obmedzenu funkcionalitu, pricom Casti rozhrania st
nedostupné, ale stale viditelné, ¢o moze byt rusivé

#8 Chyba pokrocila vizualizacia idajov a analytické funkcie

8 Pre profesionalnych osobnych trénerov, ktori spravuju viacerych klientov,
nemusi byt vhodna

B TrainHeroic

TrainHeroic[44] je fitnes aplikdcia, ktord sa zameriava na poskytovanie
programov na posililovanie a kondiciu pre Sportovcov, trénerov a timy. Po-
skytuje platformu pre trénerov, aby vytvarali a dorucovali personalizované
tréningové programy pre svojich sportovcov, umoznujic im sledovat pokrok a
vykon v c¢ase. Aplikacia je dostupnd ako mobilna verzia, vid Obrazok [2.3|ale
aj ako desktopova verzia [2.4.

Funkcie:

® Spoluprica medzi trénerom a Sportovcom cez spolo¢nu platformu
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2. Opis poblému a pouzivatelsky vyskum

o~ < ) & athiete.trainheroic.com

= M8 Martin Bernat

o TRANING B TUE03.21.23

TUESDAY 3.21.23

2023-03-21

STRENGTH/POWER

BARBELL BACK SQUAT

4seTs 1 2 3 4

REPS

COMPLETE

STRENGTH/POWER
BENCH PRESS

Obrazok 2.4: TrainHeroic desktopové rozhranie aplikacie, nastenka

® Prispdsobitelné programovanie tréningu a cvicebnych planov

® Tabulky najlepsich vykonov a sledovanie vykonov pre motivaciu a sutazi-
vost

B Videokniznica cviceni s pokynmi a ukazkami
® Komunikacia medzi trénerom a sportovcom cez aplikaciu

® Analytické a reportovacie nastroje pre trénerov na monitorovanie pokroku
Sportovcov

B Integricia s popularnymi nositelnymi zariadeniami

Prednosti:

® Navrhnuté pre trénerov, Sportovcov a timy, ¢o ju robi vhodnou pre
profesionalne publikum

® Podporuje spolupracu a komunikaciu medzi trénerom a sportovcom

8 Poskytuje motivaciu a sttazivost prostrednictvom tabuliek najlepsich
vykonov a sledovania vykonov

® Videokniznica cviéeni pomédha zabezpecit spravnu techniku a postoj

Slabiny:
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2.3. Existujice riesenia

## Fitwolfe @ CLIENTS MY TRAINING TEMPLATES EXERCISES ~MUSCLES

)

INVITE

First
Last name Email Detail
name.

® -~ - jeladkovag931@gmailcom G0 T0 PROFILE
John Doe TEST_client@email.com TEST DATA LRGN

Rowsperpage: 10~  1-20f2

Obrazok 2.5: FitWolfe, desktopové rozhranie, zoznam klientov prihldseného
trénera

® Nevedno ¢i aplikacia pontika aj dalsie funkcie okrem tréningovych planov,
bez zakipenych planov alebo ¢lenstva v time je funkcionalita pre klienta
velmi obmedzena

® Nemusi byt vhodnd pre jednotlivcov, ktori nepracuju s trénerom alebo
timom

®8 Pouzivatelské rozhranie moze byt pre pouzivatelov, ktori nie st obozné-
meni s programami na posiliiovanie a kondiciu, zlozité

8 Chyba pokrocila vizualizacia idajov a analytické funkcie

8 Obmedzena podpora pre sledovanie inych druhov cviceni, ako st kardio
alebo cvicenia na flexibilitu

B Fit Wolfe

Vytvorend aplikacia je webova aplikicia navrhnutd na pomoc fitnes tréne-
rom pri vytvarani a sprave tréningovych planov pre ich klientov. Aplikacia
obsahuje funkcie ako kniznica cviceni, personalizované tréningové plany, sle-
dovanie pokroku a komunikac¢né nastroje pre trénerov a klientov.

Kolega Bulko vytvoril webovu fitnes aplikdciu Fit Wolfe[33], ktord sa
zameriava na vytvaranie programov na posilnovanie. Rovnako ako TrainHeroic,
poskytuje platformu pre trénerov, aby vytvarali a dorucovali personalizované
tréningové programy pre svojich sportovcov, umoznujic im sledovat pokrok
a vykon v case. Na obrazkoch [2.5| |2.6] [2.7] mozno vidiet jej desktopové
rozhranie.

Funkcie:

® Spoluprica medzi trénerom a Sportovcom cez spolo¢nu platformu
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2. Opis poblému a pouzivatelsky vyskum

LEG DAY 0.1 NNV  DELETE DAY
Note
a tain sch
Session 1 | | Session 2 ] Session 3 [ ]

» Deload » Deload » Deload

Lunge (Dumbbell) - H Lunge (Dumbbell) - Lunge (Dumbbell) -

0s - B 0s - B 0s - B
|| set Reps Load  Effort Set Reps Load  Effort Set  Reps Load  Effort N

1 15 12 - 1 15 12 - 7 15 12 -

2 15 12 - 2 15 12 - 2 15 12 -

3 15 12 - 3 15 12 - 3 15 12 -

4 15 12 - 4 15 12 - 4 15 12 -

+ + +

Legpress (Machine) - : Legpress (Machine) - H Legpress (Machine)

Obrazok 2.6: TrainHeroic desktopové rozhranie aplikécie, detail na jeden cvic¢ebny
den a jednotlivé tréningy

Prisposobitelné programovanie tréningu a cvi¢ebnych planov

Tabulky najlepsich vykonov a sledovanie vykonov pre motiviciu a sutazi-
vost

Kniznica cviceni s vysvetlivkami a ukdzkami
Analytické néstroje pre trénerov na monitorovanie pokroku Sportovcov

Analytické néstroje na monitorovanie objemu zéataze v plane pre kazdu
svalovi partiu

Prednosti:

Navrhnutd pre trénerov, Sportovcov a timy, ¢o ju robi vhodnou pre
profesionalne publikum

Poskytuje motivaciu a stutazivost prostrednictvom tabuliek najlepsich
vykonov a sledovania vykonov

Poskytuje vytvaranie tréningovych sablén, poskytuje vytvorenie sablény
z klientovho planu

Umoziiuje vypliianie cvicebnych dét ako trénerom tak aj klientom

Webova aplikacia umoznuje spustitelnost na viacerych zariadeniach

Slabiny:
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2.3. Existujice riesenia

@ FitWolfe (  CLENTS MYTRANING TEMPLATES EXERCISES MUSCLES

SESSIONS ~ PLANS  STATS  GOALS

Plan Name
My first LOWER BODY TEMF o feveRt
Note
Reorder days  Show training volume
» »
Day Name ]
LEG DAY 0.1
S T I FEIES
4 15 12 0s B - {Llunge(um. 4 15 12 0s B - @Llunge(um. 4 15 12 0s -
< 4 10 70 0s B - legpress(M.. 4 10 70 0s B - @legpress(M.. 4 10 70 0s B- >
4 20 20 0s B - (legExtensio. 4 20 20 0s -  (PlegkExtensio.. 4 20 20 0s B5-
+ +

EOS0 xRy |
2 50 50 Os [ - | (Hip Abductio.. 2 50 [ [ - | (PHip Abductio.. 2 50 [ B-
<l. 4 20 70 o0s B- @HpThust(. 4 20 70 0s B - @HipThust(. 4 20 70 0s B- >
4 15 70 0s [ - (Y)sumoDeadi. 4 15 70 0s [ - (Y)sumoDeadli. 4 15 70 0s B5-

Obrazok 2.7: FitWolfe, desktopové rozhranie, sabléna tréningového planu, roz-
delend do cvicebnych dni a v nich jednotlivych tréningov

® Nemusi byt vhodna pre jednotlivcov, ktori ktori nepracuju s trénerom

8 Pouzivatelské rozhranie moze byt pre pouzivatelov zlozité, krivka ucenia
moze byt v tomto pripade dlhsia

® V niektorych pripadoch horsia responzivita
8 Webova aplikicia nie je funkéna bez internetu

B8 Dizajn aplikacie je strohy a nie velmi pouzivatelsky privetivy

B 2.3.3 Identifikované medzery a prileZitosti

Na zaklade porovnania funkcii boli identifikované nasledujtiice medzery a
prilezitosti na zlepsenie:

1. Funkcionalita: Aplikicie nesplnaji celkova pozadovant funkcionalitu,
zameriavajui sa len na jej istu Cast, vacsinou tréningové plany.

2. Prisposobenie: Zatial ¢o niektoré aplikacie ponikaji urcit(i mieru pris-
pOsobenia, chyba flexibilita pri prispésobovani planov tréningov a cielov
jednotlivym pouzivatelom, najmé profesiondlnym osobnym trénerom,
ktori spravuju viacero klientov.

3. Vizualizacia udajov: Mnohé aplikacie pouzivaji jednoduché vizualizacie,
ako st liniové grafy a stipcové grafy, ktoré nemusia efektivne prenasat
poznatky alebo trendy. Pokrocilejsie a inovativne techniky vizualizacie
udajov mozu zlepsit porozumenie a angazovanost pouzivatelov.
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2. Opis poblému a pouzivatelsky vyskum

4. Pouzivatelsky orientovany dizajn: Mnohé fitnes aplikicie sa zdaji zame-
rané na mnozstvo funkcii, no zabtdaji na privetivejsie uvedenie tychto
funkcionalit, ¢o méze pretazit pouzivatelov a znizovat celkovy zazitok.

5. Funkcénd komplexnost: Kazda aplikacia sa zda byt funkéna vo svojom
specifickom zamerani, mimo neho vsak ini funkcionalitu bud nemad alebo
nie je dostatocne optimalizovand a tak je ndro¢na na pouzivanie. Takato
komplexnost zda na trhu chyba.

7 analyzy existujucich rieseni vyplyva ze zakladnym problémom je nedos-
tatok vSeobecnej funkcionality. Na trhu nie je aplikicia ktora by pokryvala
vsetky oblasti zberu dat v kulturistike. Prevazna cast aplikdcii sa zameriava
na jednu z tychto oblasti, ostatné oblasti bud nepokryva vébec alebo velmi
nejednozna¢ne. Dalsfm problémom moze byt nedostatoény doéraz na dizajn
aplikacii a ich pouzivatelsky zazitok.

Adresovanim tychto medzier a prilezitosti méze nasa navrhovana aplikéacia
poskytnut pouzivatelsky orientované riesenie prisposobené potrebam profesi-
onalnych osobnych trénerov a ich klientov, zaroven ponuikajic zaujimavejsie
a ucinnejsie celkové rieSenie spravy a manipulacie dat ktoré sa vo fitnes
vyskytuju.

B 24 Analyza poziadavkov

Vyskum s osobnymi trénermi priniesol niekolko klicovych poznatkov, ktoré
vyznamne ovplyvnili ndvrh a vyvoj aplikacie. Prehlad existujicich rieseni
dalej poskytol predstavu o tom akymi spésobmi sa daju zaznamenavat data
zo silového cvicenia. Tato sekcia detailne opisuje konkrétne poziadavky fitnes
trénerov v tandeme s poziadavkami vyplyvajicimi z existujtcich rieseni.

B 2.4.1 Funkéné poziadavky

® Manazment dat v kategériach:

Data podliehaju kategorizacii, moznost data prestuvaf medzi kate-
gériami.

® Manazment Pouzivatelskych profilov:

Moznost pridavavat, mazat, archivovat a upravovat profily pouziva-
tela.
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2.4. Analyza poziadavkov

Pouzivatelsky profil: Zobrazovat vsetky data v ramci daného pou-
zivatela, zaroven pomocou separatnych kategorii, zobrazovat data
stuvisiace len s danym profilom.

® Manazment Klientov:

Moznost pridavavat, mazat, archivovat a upravovat profily klientov.
Na profile klienta zobrazovat vsetky data suvisiace s klientom, teda
plany, protokoly, merania, albumy.

Klient - profil: Na profile klienta zobrazovat vsetky data suvisiace
s klientom. Teda zakladné informécie, profilova fotku, tréningové
plany, stravovacie protokoly, telesné merania, a albumy asociované
s danym klientom.

8 Manazment Tréningovych planov:

Moznost pridavat, duplikovat, mazat, archivovat a upravovat trénin-
gové plany. Moznost priradovat tieto plany ku klientom. Moznost
doplnat do pldnov zdznamy z tréningov.

Tréningovy plan: Rozdelujeme na dva typy, Faza a Mezocyklus.
Fazu mozno povazovat za zakladnu jednotku tréningového planu
zatial ¢o mezocyklus je subor tychto jednotiek.

Faza - obsahuje zdkladné informécie o plane, zoznam cvikov a
ich atributy. Dalej pldn obsahuje volné formuldre na zapisovanie
tréningovych zéznamov pre kazdy cvik. Jedna fiza moze trvat
az 6 tréningovych jednotiek, tomu by mal zodpovedat aj pocet
formulérov.

Faza Autofilling - Schopnost doplnit formou placeholderu alebo
plnym textom data z predoslych planov do nového planu, vdaka
tomu tréner nemusi listovat v starych pldnoch ak chce odvodit nové
nastavenie cviku od klientovych predoslych vysledkov.

Mezocyklus - obsahuje zakladné informacie o plane a zoznam faz.
8 Manazment Jedalnych protokolov:

Moznost pridavat, duplikovat, mazat, archivovat a upravovat jedalne

protokoly. Moznost priradovat tieto protokoly ku klientom.

Jedélnych protokol: Upravitelny dokument obsahujici dizajn urcéeny

pouzivatelom.

8 Manazment Merani tukovych rias:

Moznost pridavat, mazat, archivovat a upravovat zdznamy z merani.

Meranie tukovych rias: Upravitelna tabulka zaznamov merani. Jeden
riadok predstavuje jedno celkové meranie. Jedno meranie obsahuje
vstupy pre meranie jednotlivych casti tela a vystupy predstavujice
automatické vypocty z tychto vstupov.
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2. Opis poblému a pouzivatelsky vyskum

® Manazment Progres albumov:

Moznost pridavat, mazat, archivovat a upravovat progres albumy.

Progres album: Moznost pridavat a mazat fotografie. Fotografie
pridédvat z kamery alebo archivu. Zobrazovat jednotlivé fotografie,
moznost premenovat ich.

B 2.4.2 Mimofunkéné poziadavky

® Bezpecnost: Bezpecné prihlasovanie. Neudrziavat hesla v databaze aplika-
cie. Pouzivatelia, teda rozne fitnescentra alebo skupiny trénerov, nemaja
navzajom pristup k datam.

B Robustnost: Systém by mal byt vysoko udrzatelny, teda nepadat pocas
bezného chodu a tym frustrovat pouzivatelov.

® Pouzivatelské rozhranie (UI): Systém by mal byt intuitivny, a prehladny.
Pouzivatel by mal byt schopny sa orientovat v systéme aj v pripade
velkého mnozstva dat. Funkcionalita musi dbat na jednoduchost a pri-
stupnost najcastejsie pouzivanych funkcionalit, ako je napriklad dopliianie
zaznamov z tréningovych planov. Pouzivatel by mal byt schopny ope-
rovat aj s velkym mnozstvom dat. Systémova navigdcia by mala byt
jednoduchd, intuitivna a vysoko responzivna.

® Pouzivatelské skisenosti (UX): Zakladom pozitivneho pouzivatelského
zazitku je jednoduchost pouzitia. Praca s datami je v pracovnom prostredi
trénerov intenzivna hoci to nie je primarny cel ich prace. Tréneri to
povazuji za akési "nutné zlod preto su citlivy na akékolvek zdihavé a
naro¢né procesy pri praci s datami. Aplikdcia by teda mala zlahé¢it préacu
s datami a nie pridavat komplexitu na tkor jednoduchosti.
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Kapitola 3

Dizajn navrhovanej aplikacie

. 3.1 Uvod

Tato kapitola ma za ciel predstavit navrh aplikacie, ktora je vedend prin-
cipmi zameranymi na pouzivatela a prispésobena Specifickym poziadavkam
profesionalnych osobnych trénerov, ako bolo urc¢ené v predchadzajicej kapi-
tole. Hlavnym cielom tejto kapitoly je predstavit navrhovy proces, zdoraznit
dovody za rozhodnutiami o navrhu a sposoby, ktorymi aplikicia zodpoveda
specifickym potrebam cielovej skupiny. Aby boli lepsie pochopené navrhové
volby, kapitola najprv diskutuje zvolent platformu a dévody za nou. Navrhovy
proces je vysvetleny od nakresu a vyvoja prototypov s nizkou a vysokou ver-
nostou az po UML diagramy vysvetlujtice celkovi Struktiru navrhovanej
aplikacie. Bude popisany vyber technolégii, proces ndvrhu, prototyp s nizkou
vernostou, prototyp s vysokou vernostou a UML diagramy. Kapitola konci
zhrnutim klicovych funkcii, pouzivatelského rozhrania, interakéného dizajnu,
a funkénost aplikécie.

B 3.2 Vyber technolégie a platformy

B 3.2.1 Tablet ako preferované zariadenie

Rozhodnutie navrhnut aplikdciu pre tablety bolo ovplyvnené niekolkymi
faktormi. Po prvé, vacsi displej tabletov umoznuje zobrazenie viac obsahu, ¢o
ulahcuje pouzivatelom pristup k réznym tdajom a navigaciu v aplikécii, ako
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3. Dizajn navrhovanej aplikacie

sa uvadza napriklad v studii Findlatera z roku 2008 [14] alebo Sancheza z
roku 2011 [36]. Za dalsie, velkost tabletu je blizsia k velkosti papiera, s ktorym
su tréneri zvyknuti pracovat. Tato podobnost velkosti mdze ulahcit plynuly
prechod od papierovych zdznamov k digitalnemu rieSeniu. Nakoniec, tablety
maju obvykle dlhsiu vydrz batérie v porovnani s mensimi zariadeniami, ¢o
ich robi vhodnejsimi pre celodenné pouzivanie v profesionalnom prostredi.

B 3.2.2 Apple ako preferovana platforma

Apple bola vybrana ako preferovand platforma pre navrhovant aplikiciu z
viacerych dévodov. Spolo¢nost vyrazne investuje do vyskumu a vyvoja [27],
¢o zabezpecuje kvalitu svojich ndvrhovych usmerneni okrem toho, mnoho
pouzivatelov je uz oboznadmenych s pouzivatelskym rozhranim a interakci-
ami aplikacii od Apple, ¢o znamend, ze aplikdcia nasledujica ich navrhové
usmernenia bude pravdepodobne pre pouzivatelov jednoducha a intuitivna
na pouzivanie.

Dal$fm aspektom rozhodnutia bolo uprednostnenie SwiftUT [42], relativne
nového a moderného rozhrania pre vytvaranie pouzivatelskych rozhrani dekla-
rativnym sposobom. SwiftUl pontka mnozstvo funkcii a jednoduchost v
navrhu, a preto sa stavia do pozicie budtcnosti programovania pre Apple. Vi-
dief to m6zeme napriklad na naraste migracie developerov z UIKit na SwiftUI
[48] ako aj ndrastom SwiftUI bindrnych siborov pouzitych v iOS opera¢nom
systéme [43]. Volba pouzitia SwiftUI bola tieZ ovplyvnena osobnym zaujmom
a zhodou s preferenciami dizajnéra voci navrhu softvéru.

. 3.3 Proces navrhu

B 3.3.1 Inspiracia a poé&iatoéné koncepty

Navrhovy proces si zakladal na dvoch hlavnych pilieroch - nativne Apple
aplikécie a stcasné formaty tréningovych planov, planov stravovania a merani,
ktoré pouzivaju osloveni osobni tréneri.

B Nativne Apple aplikacie

Nativne Apple aplikacie, ako napriklad Hudba, Podcasty viz. obrazok 3.1
AppStore a Kontakty obrazok [3.2] na iPade, poskytli vynikajice priklady
vizualizdcie dat a dizajnu pouzivatelského rozhrania. Tieto aplikacie boli

......
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3.3. Proces navrhu

a tiez zhode s navrhovymi usmerneniami od Apple, ktoré navrhovana aplikacia
mala dodrziavat. Cielom bolo navrhnit aplikaciu, ktora sa bude javit pre
pouzivatelov Apple produktov zndma a plynuld, ¢o zlepsi pouzitelnost a znizi
krivku ucenia.
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The ist G Zagirou ie Events: N © 1hom

Stanice

+ Novd stanice

op o
(a) : Mriezkovy zoznam stanic v ka-

tegérii prehlad (b) : Detail na jednu zo stanic

Obrazok 3.1: Rozhranie nativnej Apple aplikdcie Podcasty

Seznamy Kontakty @
iPad v A

Katie Abeles

225, Ve (Pad)

® L=/ .
Co prévé hrajeme
[~ o
a r—
rs nejlepsich % Léakadla pro tento tyden
MMORPG her .’ v . z v .
AN o- . (b) : Trojturoviiovy systém bocnej
E— listy zobrazuje zoznam kontaktov, si-
(a) : Néstenka v aplikécii AppStore casne aj detail na kontakt

Obrazok 3.2: Rozdhranie Apple aplikacii App Store a Kontakty

B Zauzivané formaty pouZivané trénermi

Na druhej strane, existujice formaty pouzivané osobnymi trénermi repre-
zentovali praktické potreby a preferencie nasej cielovej pouzivatelskej skupiny.
Fazy na obrazku predstavuju tabulkovy format do ktorého tréneri zapisuju
zdznamy z tréningov. Stravovacie protokoly st viac stranové dokumenty pre-
vazne obsahujici uniformnu struktiru pozri obrazok Merania tukovych
rias su vedené taktiez v tabulkovom formate ¢o umoznuje okamzity prehlad
nad vsetkymi datami pozri obrazok [3.5.
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Obrazok 3.3: Pouzivany formét Tréningového planu s uz

vyplnenymi datami zo
Styroch tréningov (4 stlpce v tabulke)

Tieto forméaty, uz overené v redlnom prostredi, slazili ako vzor pre spravu a
vizualizaciu idajov v navrhovanej aplikacii. Cielom bolo digitalizovat a spojit
tieto forméaty bez toho, aby sa obetovala ich pouzitelnost a uc¢innost.
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(a) : Stravovaci Proto- (b) : Stravovaci Pro- (c) : Stravovaci Proto-
kol - Sekcia Bielkoviny, tokol, Zakladné body kol - Tituln4 strana sek-
tréneri va¢Sinou menia protokolu, obsah sa cie. Tato strana sa v
len ¢isla v rdmci tychto meni len zriedka, ak vo- planoch prakticky ne-
bodov. bec. meni.

Obrazok 3.4: Stravovaci Protokol, forméat pouzivany profesiondlnymi trénermi

Navrhovy proces bol teda syntézou tychto dvoch prvkov - elegantného, intu-
itivneho a pouzivatelsky privetivého rozhrania nativnych aplikacii od Apple a

praktickych, efektivnych formatov spravy idajov pouzivanych profesionalnymi
osobnymi trénermi.
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Obrazok 3.5: Pouzivany format Merani tukovych rias, vychadza z Excel tabuliek,
tréner vyplni merania zatial ¢o funkcie prepocitaju bodymass, bodyfat.

Bl 3.3.2 Prototyp s nizkou vernostou, LoFi

Vyvoj prototypu s nizkou vernostou (Lo-Fi) bol zamerany na vytvorenie
zakladnej struktury aplikacie. Hlavnym cielom prototypu s nizkou vernostou
bolo zobrazit hlavné rozlozenia aplikacie, navigaciu a zakladnd funkcionalitu.
Nizsie uvedené obrazky vizualne zobrazuju tito cast navrhu.

Domovskd obrazovka, obrazok [3.6alsluzi ako vstupnd obrazovka, pontikajic
navigac¢ny pristup k hlavnym obrazovkam. Permanentne viditelnd spodna
lista s kartami, zabezpecuje rychle prechadzanie medzi ¢asto pouzivanymi
sekciami aplikécie

Obrazovka klienta, obrézok [3.6b| zavddza trojiroviiovy systém bocnej listy.
Hlavné boc¢na lista, umiestnend na lavej strane obrazovky, kategorizuje klien-
tov pre efektivny vyber. Druha bocna lista potom zobrazuje zoznam klientov
zodpovedajucich vybranej kategérii. Prava strana obrazovky zobrazuje kli-
entov detail, zdkladné informécie o klientovi, nasledované ich prislusnymi
planmi, meraniami a fotkami.

(a) : Néstenka s absolvovanym tré-
ningom pre dnesny den (b) : Zapis dat pocas tréningu

Obrazok 3.6: Prototyp s nizkou vernostou, ndvrh rozhrania
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Uvodna obrazovka sekcie, obréazok a detail ddtového modelu, obra-
zok [3.7b] slazia ako zakladny navrh pre Tréningové plany, Stravovacie plany,
Merania a Fotografie. Navrh zachovava konzistentnu struktaru, s kategériami
déat zobrazenymi na lavej strane a detailnymi jednotkami dat zobrazenymi na
pravej strane obrazovky. Konkrétne detaily sa mézu 1iSit v zavislosti od typu
adajov, no celkova struktira navrhu zostava jednotné pre tieto obrazovky.

(a) : Nastenka s absolvovanym tré-
ningom pre dnesny der (b) : Zéapis dat pocas tréningu

Obrazok 3.7: Prototyp s nizkou vernostou, ndvrh rozhrania

Obrazovka zapisnika a obrazovka cviceni [3.8b| zavddzaju dalsie funkci-
onality. Zapisnik sluzi ako digitalne platno pre trénerov na zaznamendvanie
udajov pocas tréningov, s podobnym zobrazenim ako pri vytvarani planu. Ob-
razovka cvicenia, podobnd Struktirou obrazovke klienta, obsahuje informacny
detail o cviceni, doplneny o video ukazku v spodnej casti

Evfl"t l?m's‘ F‘_é&vu? e
sadd ecc. el <

 [exaig)
Cxviise

(b) : Detail na cvik v trojaroviiovom
(a) : Zépis d4t pocas tréningu zobrazeni

Obrazok 3.8: Prototyp s nizkou vernostou, ndvrh rozhrania

Prosim, vSimnite si, ze prezentovany prototyp bol iba pociato¢ny nacrt.
Findlny navrh aplikicie, ako je zndzorneny v tokovom diagrame a prototypu
s vysokou vernostou, presiel niektorymi zmenami a zdokonaleniami na za-
klade naslednych tvah a spétnej vizby od pouzivatelov. Tieto zmeny budu
komunikované v sekcii prototypu s vysokou vernostou.
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B 3.3.3 Prototyp s vysokou vernostou, HiFi

Na zaklade dalsich konzultécii s trénermi tykajicich sa podrobného rozlo-
zenia a funkcionality aplikacie, bol vytvoreny prototyp s vysokou vernostou
(Hi-Fi). Tento prototyp bol vytvoreny v néstroji Figma [13] a vyuzival kom-
ponenty z iOS 16 UI Kit balicka [24], aby sa dosiahol dizajn, ktory pripomina
estetiku skuto¢nych aplikacii od Apple. Vdaka moznosti prototypovania vo
Figme [12] bolo mozné vytvarat interakcie medzi pouzivatelom a obrazovkami
¢o umoznilo nésledne prototyp otestovat.

Today ®

Suggested Clients

m Martin Bernat
Martin Bernat
m Martin Bernat

Martin Bernat

m Martin Bernat

N Martin Bernat

17

Obrazok 3.9: Hi-Fi prototyp, Today View, VSetky vnitorné navigicie boli
presunuté do spodnej listy

Tento prototyp si kladol za ciel pokryt vsetky typy zdkladnej interakcie.
Umoznuje teda vytvorenie formuldru pri priddvani klienta, prechadzanie de-
tailu klienta, obrazok |3.10| navigaciu do detailu na tréningovy plan, vkladanie
dat do tréningového planu, kontextové tlacitko, zobrazenie SplitView, formular
na pridanie nového cviku, tpravu stravovacieho protokolu, navigaciu medzi
hlavnymi obrazovkami aplikacie atd. Prototyp nepokryva vsetky funkcéné
poziadavky uvedené v predoslej kapitole no je dostato¢ne interaktivny na
vytvaranie plnohodnotnych pouzivatelskych testov.
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Obrazok 3.10: Hi-Fi prototyp, Clients View, poniika trojiroviiovy systém bocnej
listy s detailom na klienta, ktory obsahuje okrem zakladnych informécii aj jeho
tréningové plany, stravovacie plany, merania a albumy pokroku. Tento detail
klienta je mozné posuvat zhora nadol ¢o zabezpecuje jednoduchy pristup ku
vsekym datam klienta.

Hi-Fi prototyp pontka presnejsiu reprezentéciu findlnej aplikdcie, integruje
podrobné vizualne prvky dizajnu, interakéné spravanie rozhrania a presny
obsah. Tento pristup poskytuje komplexné porozumenie funkénosti a estetiky
aplikacie, ¢im zabezpecuje realisticky pouzivatelsky zazitok.

Jednou vyznamnou zmenou, ktora bola urobena pri prechode z prototypu s
nizkou vernostou na prototyp s vysokou vernostou, bolo presunutie vsetkych
hlavnych sekcii aplikdcie do spodnej navigacie (TabBar). Této uprava umoz-
niuje rychly pristup ku vsetkym sekciam aplikacie a jasne vyjadruje hierarchiu
tychto sekcii, ¢im ich stanovuje ako rovnako dolezité, pozri obrazok .

TodayView, obrazok 3.9 teraz pozostéva vylucne z widgetu "Dnesny rozvrh",
pricom navrhovany tréning pre klienta a nastavenia Uc¢tu si umiestnené
v pravom hornom rohu. Tento minimalisticky pristup udrzuje zameranie
na denné tlohy trénera a zaroven poskytuje rychly pristup k dolezitym
nastaveniam.
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Training Plans Templates

{=] Templates Q [gearch

o St priod —
My Library -

Session Sheets

&7 Active Plans

& Archived L]
+ Add Category | fremape

Hypertrophy

Obrazok 3.11: Hi-Fi prototyp, Training Plan View, ako je uvedené v lofi proto-
type, rozlozenia hlavného zobrazenia sekcie, teda zobrazenie kolekcie dat, sa drzia
podobnych standardov vo vacsine sekcii aplikacie. Teda obsahuje vyhladdvaciu
listu, pridavacie tlacitko a vertikalny zoznam predmetov. Na lavej strane bo¢na
lista filtrujtca vybrani kategoriu.

Hi-Fi prototyp tiez zahina podrobné vizualizacie pre sekcie Merania, obra-
zok a Stravovacie protokoly, obrazok odrézajic format, ktory tréneri
momentalne pouzivaju. V zobrazeni Tréningovych planov boli vytvorené dve
podkategorie: kratkodobé a dlhodobé tréningové plany, teda fazy a mezocykly,
¢im aplikdcia trénerom poskytuje viac flexibility a kontroly, pozri obrazok

[Em} Edit < Templates Cutting 1.0 Edit @
Food Plans

@ Add Training Plan Template .

L— Simple Plan

28 My Plans to lose weight

< f @ ﬂ) >

Obrazok 3.12: Hi-Fi prototyp, FoodPlan View, pontika upravovatelné dokumenty,
podobnt formatu Word doc, tak ako je momentalne pouzivand trénermi.
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M
Metrics

@ Add Client

@) Recently Added
22, My Clients

My Library

&7 Active Clients v

= Archived

+ Add Category
All
Gym Libriarie
292, All Clients

@ Recently added

 Active Clients
Archived
3 2022

1 Title

)

Label

Measurement 2

First Measurement

¢ Recently Added

Martin Bernat Label +

Obrazok 3.13: Hi-Fi prototyp, Metrics View, pontika jednoduchu tabulku merant,
podobni forméatu excel sheet, tak ako je momentdlne pouzivand trénermi.

V dalsej vyznamnej tprave bol pohlad Notepad premenovany na pohlad
White Board (Biela tabula), kde pouzivatel zadéva tidaje o tréningu do trénin-
gového planu, pozri obrazok Tento pohlad dalej podporuje aj funkciu
rozdeleného zobrazenia, ¢o umoznuje pouzivatelovi napriklad sii¢asné zobra-
zenie predchadzajiceho tréningového planu. White Board dalej podporuje
viacero kariet, podobne ako internetové prehliadace, ¢o poskytuje dalsSiu
vrstvu flexibility a prispdsobenia .

White Board
Frove T pT———
NAME PHASE PERIODIZATION INTH
" L MAXIN
Martin Bernat P8 - INSEASON DAILY - CONCURRENT AC
ExCercise Tempo Rep Set | Rest Micre
A1) BB- Box Squat - Bended 310 3 5 o w1
A2} Broad jump - Unilateral 210 3 5 150° 5
B2) 78’ -08- Incline press 300 8-10 3 L wi
B1) Seated row-dual-neutral 3010 6-8 4 an w1
® 2 m)

G [Search

Recent

L4

Martia Barnit

Martin Bermit

Obrazok 3.14: Hi-Fi prototyp, White Board View, m6zme vidiet moznosti zo-
brazenia viacerych planov sticasne pomocou vertical split. Na pravej strane ktorta
split pridal, mozno vybrat z ponuky planov ktory plan zobrazit.
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Podobne ako sekcia klienti obrazok |3.10 tak aj sekcia cvicenia obrazok |3.15
obsahuje trojuroviiové zobrazenie, ktoré okrem zobrazovania videa pomocou
youtube linku zobrazuje aj zakladné informacie o cviku. Sekcia Albumov
fotografii zobrazuje jednoduchii kolekciu obrazkov, pozri obrazok |3.16.

[ Edit + Bench Press Edit @
Exercises Recently Added Bench press

= All Exercises Q_ Searct Chest Bilateral Compound  Bench

@) Recently Added —

Chest No

Bench press Easy
7ir favorites

My Library ~
© Recovery AV
4% Hockey Players
¥ Basic Clients

7 August

= Archived

+ Add Category

All ~

Obrazok 3.15: Hi-Fi prototyp, Exercise View, trojiroviiovy systém bocnej listy
s linkom informéciami o cviku a video tutoridlom

V prvom dodatku mozno vidiet dalsie zobrazenia hifi prototypu vytvorené
v nastroji Figma, ktoré napriklad zobrazuji formulare vytvorenia klienta, ob-
razok [A.2), fazy, obrazok [A.4 alebo ivodntu obrazovku danej sekcie obrézok 77,

teda v podstate uniformné rozlozenie zobrazenia s horizontdalnou kolekciou
dat.

Tymito apravami prototypu s vysokou vernosfou sa nadvrhovy proces vy-
znamne priblizil k findlnemu produktu. AvSak navrh bol stale otvoreni dalsim
Upravam na zéklade kontinualnej spétnej viazby od pouzivatelov.
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- o Martin Bernat

Progress Photos 15.1.2023
(2 Add Progress Photos
@ Recently Added

22, My Plans

Obrazok 3.16: Hi-Fi prototyp, ProgressALbum View, jedna sa o jednoduché
kolekcie fotiek, po kliknuti na fotku sa zobrazi fotografia v plnej velkosti

B 3.3.4 Struktdra systému, UML diagramy

Po vyvinuti pociatocnych lo-fi a nasledne sofistikovanejsiieho hi-fi prototypu
na zéklade konzultacii s trénermi bola ziskana jasnejSia predstava o funkciona-
lite aplikacie a poziadavkach pouzivatelov. Tento iterativny navrhovy proces,
zalozeny na skutocnej spétnej vizbe, informoval nasledné vytvaranie UML
diagramov. Tieto diagramy boli klticové pri formalizacii a detailnom spraco-
vani architektury systému, prekladani poznatkov ziskanych z prototypovania
do struktirovaného forméatu.

UML je standardny jazyk na Specifikaciu, vizualizaciu, konstrukciu a doku-
mentaciu artefaktov softvérovych systémov (ISO/IEC, 2012) [25]. Poskytuje
ramec na vytvaranie univerzalnej sady notéacii a symbolov na opis réznych
aspektov softvérového systému. To poméaha pri pochopeni, ndvrhu a doku-
mentacii komplexnych softvérovych architektir.

V kontexte navrhovanej aplikacie sluzili UML diagramy na mapovanie
struktiry systému vratane vztahov a interakcii medzi jeho komponentmi.
Tieto vizudlne reprezentacie boli nevyhnutné pre proces implementéacie aj
efektivnu komunikéciu so zainteresovanymi stranami.

Nasledujici zoznam diskutuje specifické UML diagramy vyvinuté pre apli-
kaciu:
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® (Class Diagram: Tento diagram poskytol vysokodroviiovy pohlad na kld-
cové datové struktiury v systéme, ako st User, Profile, Client a pod., a
ich vzajomné vztahy. Tento diagram bol kltc¢ovy pre pochopenie kom-
plexnosti réznych entit a ich vzfahov v ramci aplikacie.

® Flow Diagram: Flow diagram podrobne opisuje struktiru zobrazeni v
aplikacii a ich prepojenia. Tato vizudlna reprezenticia bola kltcova
pri konceptualizacii toku navigacie a cesty pouzivatela v celej aplikicii,
zabezpecujuc plynulé a intuitivne pouzivatelské rozhranie. Tento diagram
bol taktiez kli¢ovym neskor v implementacnej fazi, kde poskytol zakladné
kamene pre strukttaru aplikdcie ako takej, pretoze ta je spravidla zalozena
na stbore zobrazeni (Views).

® Use Case Diagram: Okrem Class diagramu a Flow diagramu bol vyvinuty
aj Use case diagram, ktory zachytava vysokotroviiové ilohy vykondvané
trénermi v ich kazdodennom pracovnom procese, ktoré su zrkadlené
vo funkcionalite aplikacie. Tento diagram bol nastrojom na ilustraciu
roznych interakcii, ktoré by pouzivatel (v tomto pripade tréner) mal
s aplikaciou. Zvyraznil klticové aktivity ako spravovanie profilov klien-
tov, vytvaranie tréningovych planov, monitorovanie tréningov a dalsie.
Mapovanim tychto tloh poskytol diagram jasny prehlad o zamyslanych
scenaroch pouzitia aplikacie a pomohol zabezpecit, ze dizajn bol v siilade
s redlnymi potrebami osobnych trénerov. Tento diagram nebol len doélezity
pre pochopenie perspektivy pouzivatela, ale slizil aj ako sprievodca pre
vyvoj funkcii, ktoré si priamo relevantné pre kazdodenné rutiny trénerov.
Na zéaklade tohoto diagramu boli nasledne vytvarané aj pouzivatelské
scenare na zaklade ktorych tréneri testovali HiFi prototyp aplikacie.

B Class diagram

Class diagram je staticky struktirny diagram, ktory predstavuje vysoko-
drovnovy ramec aplikacie. Ilustruje triedy systému, ich atribtuty, operécie
(alebo metdédy) a vztahy medzi objektmi. Diagram tried je stredobodom
objektovo orientovaného dizajnu a slazi ako plan pre konceptudlne aj fyzické
aspekty akéhokolvek systému. Pre podrobné vysvetlenie, ako interpretovat
diagramy tried a ich notéciu, je dokumentacia poskytované spolo¢nostou IBM
vodnym zdrojom [5].

Class diagram, obrazok |3.17| mapuje komplexnt struktiru fitnes tréningovej
aplikacie a ukazuje vzajomné pdsobenie roznych datovych entit. Entitami re-
prezentovanymi ako triedy st Uéet (Account), Profil (Profile), Klient (Client),
Cvik (Exercise), Fotografia (Photo), Stravovaci plan (FoodPlan), Mezocyklus
(Mesocycle), Faza (Phase), Albumy pokroku (ProgressAlbums) a Meranie
(Measurement), medzi inymi. Kazda trieda je vybavena atributmi, ktoré defi-
nuju ich vlastnosti, a metédami, ktoré znazornuji mozné akcie alebo spravanie
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Dataltem
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I
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+exerciseSettings exerciseSettings
+string(] loads

Obrazok 3.17: Class diagram navrhovaného rieSenia

s nimi stvisiace. Vzhladom na povahu systému sa da predpokladat, ze vicsina
metdd aplikovanych na tychto entitdch budia CRUD operécie. Vztahy, znazor-
nené ako Ciary spajajice triedy, ukazuju interakcie ako asociacie, zavislosti a
dedic¢nosti.

Typy vztahov v ramci diagramu:

m Trieda B sa prispdsobuje sa protokolu A: Bodkovand ¢iara s otvorenou
sipkou (vztah realizicie). Naznacuje, Ze trieda B implementuje alebo sa
prisp6sobuje rozhraniu definovanému protokolom A.

® B je vnorend trieda A: Plna ¢iara (vztah asocidcie).Ukazuje, ze trieda B
je obsiahnutd v triede A, typicky ako kolekcia alebo vlastnost.

® B je vnorend v A, ale tiez Samostatna Kolekcia:Bodkovana ¢iara (slabsia
asociicia). Reprezentuje, Ze trieda B méze byt vnorend v triede A, ale
tiez existuje nezavisle ako samostatna kolekcia. Bodkovana ¢iara znamené
menej silny vztah v porovnani s plnou ¢iarou, odrazajic dvojitt povahu
vztahu.

® B je asociovana s A: Plna ¢iara s otvorenou Sipkou (vztah asocidcie).
Naznacuje priamu asocidciu medzi triedou B a triedou A, ako je spolo¢ny
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atribit (napr. accountID), ktory spéja inStancie oboch tried.

Podrobny popis Struktir a vztahov

® Napriklad struktdra Account zahfna atributy ako id, profiles, kontaktné
info a datum vzniku. Tato trieda zahfna vsetky udaje suvisiace s fit-
nes centrom, ktoré moéze obsahovat viacero profilov osobnych trénerov,
kazdy reprezentovany triedou Profile. Pre zjednodusenie diagramu boli
niektoré atributy zabalené do abstraktnej triedy ako napriklad contac-
tInfo, personallnfo alebo measurementInfno. Pri implementéacii vsak boli
pouzité samostatné atribaty ako napriklad email tel. pre contacInfo a
rok narodenia, vyska, vaha pre personallnfo. Z diagramu, obrazok 3.17
dalej vyplyva, ze Dataltem protokol je asociovany s Account pomocou
accountID ¢im systém efektivne zvézuje vsetky data s danym pouzivate-
Tom a zarucuje tak bezpecnost dat v neskorsich fazach implementéacie
databazy.

® Struktira Profile: Kazdy profil reprezentuje jednotlivého trénera, uklada
informéacie o trénerovi a je to vnatornd trieda Account, a neexistuje
mimo svojho pouzivatela. Trieda Profile je taktiez asociovand s Dataltem
protokolom, vdaka ¢comu m4 systém prehlad o tom ktory tréner vytvoril
aké data.

® Struktira Category: Tato Struktira slizi ako zaradovacie entita, pomocou
ktorej mozno data kategorizovat. Atribut isGlobal znaci, ¢i je dana
kategéria viditelna v ramci celého 1ctu alebo len prihlaseného profilu.
Enum Datatype dalej udava aky typ dat dana kategéria zastresuje, moze
to byt napriklad .Client .FoodProtocol alebo .Exercise.

8 Protokol Dataltem je zédkladnym kamenom véacsiny datovych kolekcif
vdaka ¢omu mo6zme pristupovat k réznym typom dat uniformnym sposo-
bom. Obsahuje prepojenia na ucet, profil a kategoriu vdaka ¢omu ho v
kombinécii s enumom DataType mozno jednoducho zaradif pri populacii
dét bez ohladu na to o aky konkrétny typ dat sa jedna. Dataltem dalej
obsahuje title a subtitle, vdaka ¢omu je mozné pri populdcii tychto ty-
pov déat vzdy zobrazit zdkladné informécie. Diagram znaci ze Dataltem
obsahuje CRUD metddy, jedné sa vsak len o zjednodusent reprezentéciu
povahy spolo¢nych dat. Kazda trieda prisposobujica sa tomuto protokolu
mé vlastné CRUD metddy.

® Struktira Client: Jedna sa o najrozsiahlej$iu §truktiru ktord obsahuje
obsahuje svoje vlastné kolekcie tréningovych planov, stravovacich protoko-
lov, merani a fotoalbumov. Klient naviac obsahuje metédu sessionsLeft ()
ktord udrziava pocet zostavajicich tréningov, vychadzajuci z kolekcie
jeho planov.
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® Struktira Phase, Mesocycle: Ako zakladna jednotka tréningového planu
tato struktura obsahuje kolekciu Exerciseltem|]. Tato vnitorna struktira
reprezentuje jeden cvik v ramci fazy, ako z diagramu vyplyva tak ten
pozostiava z nastavenia cviku a prazdnych formularov na zapisovanie
zataze. Mezocyklus tak ako aj faza sa prisposobuju Dataltem protokolu
a obe Struktiry obsahuji metédu asociate(). Tato metdda priradi dany
pldn danému klientovi (za predpokladu Ze sa jedné o vzorovy plan alebo
patri inému klientovi). Mezocyklus ako uz bolo spomenuté v kapitole 2,
obsahuje kolekciu faz a pridavné informécie vlastné tejto strukture. Tieto
dve struktiry existuju v rdmci aplikacie aj ako samostatné kolekcie, kde
predstavuju vzorové plany z ktorych moze tréner vychadzat pri vytvarani
planov pre klientov.

® Struktira Measurements: Ako bolo vysvetlené v analyze poziadavkov v
sekcif [2.4) meranie tukovych rias je tabulkového formatu, teda struktira
obsahuje zoznam nadpisov stipcov measurementLabels a zoznam Measu-
rement entit, ktoré ako vnutornd struktara predstavuju jeden cely riadok
tabulky. Tato vnutorna struktira obsahuje vstupné déata od trénera a
vystupné data ktoré struktira Measurements sama prepocita pomocou
metdédy CalculateBodyProperties(). Struktira Measurements napriklad
neobsahuje samostatnu kolekciu pretoze nemé zmysel vytvarat takito
entitu bez klienta.

® Struktira FoodPlan: Tato §truktira ako jedind pracuje s pdf stibormi.
Payload predstavuje upravitelny textovy obsah dokumentu, pdfUrl je klIa¢
pre ziskanie pdf z databézy. generatePdf() vygeneruje novy dokument
pomocou payloadu upraveného trénerom. Rovnako mezocyklus a faza,
aj stravovaci protokol ma samostatni kolekciu v rdmci aplikacie ¢im
pokryva poziadavku trénerov na vzorové plany.

® Struktira ProgressAlbum: Trieda ProgressAlbums je kolekcia fotoal-
bumov. Vyuziva vnorenu struktira Photo ktora sa sice nevyskytuje v
systéme ako samostatna kolekcia no je predpoklad, ze by bola pouzitelna
aj mimo svoje momentélne prostredie, ProgressAlbum a Client, a preto
sa taktiez prisposobuje protokolu dataltem.

B Flow diagram

Tokovy diagram je dynamicky Struktirny diagram, ktory poskytuje prehlad
o navigacii v pouzivatelskom rozhrani aplikdcie. Mapuje cestu pouzivatela cez
rozne pohlady alebo obrazovky a vymedzuje, ako pouzivatelia prechadzaji z
jednej casti aplikdcie do druhej ako popisuje ECMA-4 [22]. Tokovy diagram
v suvislosti s riesenim aplikacie sltzi ako plan, ktory ukazuje hierarchiu
navigacie a spésob, akym pouzivatelia - hlavne osobni tréneri - interaguju s
roznymi komponentami aplikécie.
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Obrazok 3.18: Flow diagram navrhovaného riesenia

® Na najvyssSej trovni slizia Obrazovka prihldsenie (Sign In View) a Ob-
razovka registrécie (Sign Up View) ako pociatoéné kontaktné body pre
pouzivatelov na vstup do aplikiacie. Po tispesnom prihlaseni sa pouzivate-
lia dostant na Obrazovku dnes (Today View), ktord uz v nasledujtcich
vstupoch prebera funkciu Landing Page. Z tejto obrazovky mozno na-
sledne ist do nastaveni ic¢tu cez tlacitko v pravom hornom rohu, pozri
obrézok [3.9. Vsimnite si prosim Ze tato obrazovka nepontika ziadne
dalsie vnorené oknd ako napriklad kalendar alebo zoznam navrhovanych
klientov. V sekcii nizsie st podrobne popisané dévody ich absencie. To
isté plati aj pre Bielu tabulu, obrazok ktora v diagramoch chyba
uplne.
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® Zobrazenie kolekcie: Samostatné datové kolekcie napriklad klientov (Clients-

View), tréningovych pldanov(PhaseView, MesocycleView) ale aj merani
(MeasurementsView) a foto albumov(ProgressAlbumView), ktoré mozno
vidiet na obrazkoch HiFi prototypu v podsekcii [3.3.3, predstavuji kostru
hlavnych obrazoviek aplikacie. Medzi zobrazeniami tychto kolekcii mozno
prechadzat pomocou TabBar navigicie. Vsimnite si prosim, ze diagrame
tried je sice spomenuté, ze merania a foto albumy niesu samostatné da-
tové kolekcie, ¢o z hladiska spravy dat plati, no v rdmci zobrazenia maji
tieto kolekcie vlastné zobrazenie. Rozdiel medzi zobrazenim napriklad
tréningovych planov v PhaseView a MesocycleView oproti Measurements-
View spoc¢iva v tom, ze tréningové plany st samostatnd kolekcia Sablon,
zatial ¢o merania si data klientov, vynaté z kolekcie klientov. Zobrazenia
tychto kolekcii okrem detailu na konkrétny predmet ponikaji aj formular
na vytvorenie nového predmetu.

8 Zobrazenia detailu: Kazdé z hlavnych zobrazeni kolekcii ma svoj detail
na dany predmet. V tomto zobrazeni je vizualizovany obsah dat ako
napriklad na Hifi zobrazeni detailu merania, obrazok |3.13l Z tohoto
detailu je nasledne moznost prejst do upravenia predmetu ako napriklad v
pripade stravovacieho protokolu je EditFoodProtocol. Zobrazenia detailu
funguju ako samostatné zobrazenie, je teda mozné k nim pristupovat aj
z inych zobrazeni, to sa tyka napriklad ClientDetailView odkial moze
tréner prejst na detail klientovho planu.

Tento tokovy diagram, obrazok |3.18| ilustruje jasni a intuitivnu cestu
pouzivatela s logickymi prechodmi medzi pohladmi, ktoré odrazaji skutoény
pracovny tok osobnych trénerov. Zaistuje, Zze pouzivatelia mozu aplikdciu
pouzivat efektivne a jednoducho, ¢o je nevyhnutné pre zaneprazdnenych
profesionalov, ktori potrebuju efektivne spravovat svoj ¢as a zdroje.

B Use Case diagram

Use Case diagram je vizudlna reprezentacia interakcii medzi pouzivatelmi
(Casto oznacovanymi ako &ktéri") a systémami. Ilustruje funkénost systému
z externej perspektivy, zahfnajic ciele pouzivatela a odpovede systému v
roznych scendroch. Tento diagram je nevyhnutny pre pochopenie toho, ako
budi pouzivatelia vyuzivat systém na dosiahnutie svojich cielov [46).

Tento diagram je nevyhnutnym néstrojom v procese navrhu zameraného
na pouzivatela, pretoze premostuje rozdiel medzi potrebami pouzivatela a
vyvojom systému. Ponika vysokoiroviiovy prehlad ocakivanej funkénosti
aplikacie, ¢o je nevyhnutné na zabezpecenie, ze koneény produkt zodpoveda
rutindm profesionalnym fitnes trénerov. Poméha tiez pri priorizacii funkcii

42



3.3. Proces navrhu

FitnessTrainer

Client Management

ate Progress Photo Album Record Body Measurements ;  ( Assign Food Plan to Client ) ( Assign Training Plan to Client ) Create Client Profile )

Obrazok 3.19: Use Case diagram, manazment dat v pripade predstavenia nového
klienta

N

FitnessTrainer

s N N

) ( Template Creation ) ¢ Switch Profiles >  (_Sign Up/Log In

Obrazok 3.20: Use Case diagram, v pripade vSeobecného manazmentu dat v
systéme, nesuvisiaceho s klientom

na zaklade dolezitosti pre pouzivatela a usmernuje tvorbu pouzivatelskych
scenarov pre agilné vyvojovi metodolégiu. V navrhu riesenia use case diagram
prezentuje jasné zobrazenie roznych scendrov, v ktorych fitnes tréner (primarny
aktér) interaguje so systémom. Diagram je rozdeleny do Styroch samostatnych
diagramov, podla pripadov funkénosti:

8 Manazment novych klientov: Tento pripad pouzitia zahfna pociatocné
predstavenie klienta do systému. Zahina vytvaranie profilov klientov,
priradenie personalizovanych tréningovych a stravovacich planov a na-
stavenie pociatocnych merani a fotoalbumov, pozri obrazok [3.19.

8 Manazment vSeobecnych tdajov: S to tlohy, ktoré moéze tréner vykona-
vat kedykolvek a nie st priamo spojené s konkrétnym klientom. Mdbze
to zahinat ¢innosti ako sprava kniznice cviceni, vytvaranie Sablén pre
plany cviceni alebo prepinanie medzi profilmi trénerov v systéme, pozri
obrazok 13.20L

8 Manazment tréningovych jednotiek: V tomto scenari st pripady pouzitia
zahrnuté v akciach vykonavanych pocas alebo v priprave na tréningovi
jednotku. Zahina to zaznamenavanie zatazi pocas tréningu a pristup k
aktudlnemu tréningovému programu klienta, pozri obrazok |3.21.

® Neskorsi manazment klientov : Ked je klient uz zavedeny v systéme,
tréner sa zaobera tlohami ako aktualizacia existujicich planov, pridavanie
novych fotografii pokroku a zaznamenavanie novych merani tukovych
rias, pozri obrazok |3.22.
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VAN

FitnessTrainer

/Trilning Session Management

(’ Record Training Session Data\‘\;

Obrazok 3.21: Use Case diagram, v pripade aktivneho zapisu ddt pocas trénin-
govej jednotky

AN

FitnessTrainer

Later ty{n Management

7:__"Add to Progress Photo A\buml_“‘; (""-Updale Body Measuramants:__“) -:_:‘:L‘deata Food Plar-{:'f) \'_:Update Training Plar-lr:'_‘/

Obrazok 3.22: Use Case diagram, manazment dat v pripade uz zavedeného
klienta

B 3.3.5 Zhrnnutie klicovej funkcionality a moZnosti

Proces navrhu prebiehal iteraénym procesom ktory zac¢inal jednoduchymi
skicami pokracoval vizualizaciou vysokourovinového prototypu vo Figme a
konéil vytvorenim UML diagramov ktoré nasledne tvorili zdklady implemen-
tacie. Podsekcie nizsie opisuji zhrnutie toho ¢o sa podarilo vytvorit tymto
navrhovym procesom.

B Sprava klientov

Navrhovana aplikacia poskytuje komplexnt platformu pre efektivnu spravu
klientov. Pontka flexibilitu pri triedeni klientov do réznych kategorii, co
umoznuje lepsiu organizaciu a prehlad. Kazdy profil klienta obsahuje vsSetky
relevantné informécie, ¢o zjednodusuje vyhladdvanie a prehladdvanie idajov o
minulych a stcasnych programoch. Naviac aplikacia uchovava klicové osobné
zdravotné informécie o kazdom klientovi, ¢o umoznuje trénerom prisposobit
ich programy.

B Sprava tréningovych planov

Navrh aplikacia predstavuje struktirovany datovy model pre tréningové
plany, ¢o ulahc¢uje jednoduché vytvaranie a tpravu. Zaznamy o tréningoch
su integrované priamo do samotného tréningového planu, vdaka ¢omu zacho-
vava funkcionalitu papierového formatu, no je pritom flexibilnejsi. KIi¢ovou
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funkciou je predvypiflanie tréningovych formularov predoslymi tdajmi asoci-
ovanymi s konkrétnym cvikom a klientom. To pomaha trénerom pri vytvarani
novych pldnov s cviceniami, ktoré klient v minulosti vykonéval, nastavit
vhodné nastavenia cviku.

B Sprava stravovacieho planu

Stravovacie plany v navrhovanej aplikacii st navrhnuté tak, aby sa dali jed-
noducho duplikovat a upravovat, vzhladom na vsSeobecne podobnu Struktiaru
tychto planov. Tento ndvrh umoznuje trénerom jednoducho vytvarat nové
stravovacie plany s roznymi variantami v obsahu kalérii a potravin.

B Merania a albumy pokroku

Aplikacia obsahuje rozsiahlu sekciu pre meranie a zaznamendvanie fyzického
pokroku klientov. Tieto funkcie umoznuje trénerom odhadovat zlozenie svalov
a tuku u klientov. Dalej, aplikdcia zoskupuje sledovanie pokroku fotkami, ¢im
zabezpecuje, ze vsetky suvisiace tidaje su sicasne dostupné na jednom mieste.

B 3.3.6 Uzivatelské rozhranie a interakény dizajn

B Navigacia

Navigacia v aplikécii bola navrhnuté tak, aby bola intuitivna a jednoducha,
nasledujic vzory, ktoré sa vyskytuji v mnohych aplikdcidch od Apple. Trvalo
viditelny tabovy panel sa nachadza na spodnej casti obrazovky a umoznuje
pouzivatelom jednoducho prechadzat medzi vsetkymi hlavnymi sekciami
aplikdcie. Rozlozenie pozostéva z dvoj alebo trojstipcovych pohladov, pricom
podriadené pohlady st vnorené v detaile hlavného pohladu. Dynamické
tlacidlo spét, ktoré zobrazuje nazov nadradeného pohladu, ulah¢uje navigaciu
v aplikécii, pozri obrizok

B Farebna schéma a ikony

Farebna schéma aplikacie je zalozend na predvolenych systémovych farbach
od Apple, ¢o zabezpecuje stlad s prostredim iOS. Pouzitie systémovych farieb
tiez zarucuje automatické prispdsobenie vybranému vzhladu pouzivatela
(svetly alebo tmavy rezim). Akcentovou farbou pouzitou v aplikacii je Gervend,
ktora poskytuje kontrast a zaostrenie. Ikony pouzité v aplikécii st zo sady
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SF Symboly od Apple a ndhladové obrazky pre rozne datové struktiary sa
dynamicky vytvarané, aby poskytovali kltic¢ové informécie na prvy pohlad,
pozri obrazok |3.11..

B Jednoduchost pouzitia a navigacia

Dizajn aplikacie zabezpecuje plynuly zazitok z pouzivania, pricom vsetky
profily, teda tréneri, maju pristup ku vsetkym udajom. NavySe, kazda sekcia
aplikdcie moze zobrazovat idaje, ktoré su specifické pre dany pouzivatelsky
profil, ¢o eliminuje zmétok. Distribicia prav na udaje v aplikdcii je navrhnutd
pre efektivnu spolupracu, pricom kazdy pouzivatel funguje ako spravca, ale
ma vlastné oddelené priestory pre data. Tato distribicia spolu s logickym
usporiadanim sekcii aplikacie zjednodusuje spravu tdajov pre pouzivatelov.
Navigacné vzorce aplikicie si v stlade s tymi, ktoré ndjdeme v Standardnych
aplikaciach Apple, ¢o posiliiuje pocit pohodlia a jednoduchosti pouzitia.

B Dizajn orientovany na pouzivatela

Dizajn aplikécie je pevne zakoreneny v pristupe zameranom na pouzivatela.
V procese dizajnovania sme uskutoc¢nili viacero rozhovorov s trénermi, aby
sme lepsie porozumeli ich pracovnému postupu a metédam spravy tdajov.
Aplikacia si kladla za ciel doplnit existujiice pracovné procesy trénerov a
poskytnit flexibilny a intuitivny datovy model, ktory méze byt v budicnosti
dalej rozsireny alebo upraveny. Dizajn zamerany na pouzivatela tak zaistuje, ze
aplikacia je prisposobitelnéd a zohladnuje sa meniace sa potreby pouzivatelov.

B Testovanie pouzivatelom a spatna vizba

Prototyp s vysokou vernostou vyvinuty v nastroji Figma bol plne inte-
raktivny, ¢o umoznilo testovanie funkénosti aplikécie s pouzivatelmi. Styria
profesionalni tréneri testovali aplikdciu vykonavanim tloh podla stanovenych
scenarov. Testovanie prebiehalo v uzavretom prostredi kancelarie sitkromného
fitnescentra, trénerom boli predostreté testovacie scenare vytlacené na papieri
ktoré sa odrazali od jednotlivych tloh trénera predstavenych v Use Case
diagrame, obréazok [3.3.4] Tieto vSseobecné tlohy boli nésledne rozpisané krok
po kroku tak, aby ich testovaci subjekt bol schopny naplnit. Vzhladom na
obmedzent funkcionalitu prototypu, subjekt nevypliial ruéne formulére ani
nevkladal data. Formular sa cely vyplnil tak, ze pouzivatel klikol na jedno
z okien formuldra. Ako je uvedené v podsekcii HiFi[3.3.3| prototyp pokryva
zakladné moznosti interakcie so systémom ako je vytvaranie dat, tprava dat
a prechadzanie aplikaciou.
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Testovaci subjekt mal teda za tlohu:

Navigacia do réznych okien aplikacie cez TabBar navigaciu

Vytvorenie klienta

Vyplnenie dat z tréningu

Navigécia do kolekcie mezocyklov cez kontextovy prepinac

Uprava stravovacieho protokolu

Spéatna vézba od trénerov potvrdila, Ze pouzivatelska skusenost bola in-
tuitivna a familidrna. Figma kliknutim kdekolvek na obrazovku aplikécie
ukazuje napovedu,co su kliknutelné miesta v aplikécii, ¢o trénerom tiez ulah-
¢ilo orientéaciu. Tréneri vsak, upozornili na niektoré nejasnosti tykajice sa
nazvoslovia a rozdielu medzi kratkodobymi a dlhodobymi sekciami v zobrazeni
tréningovych planov, obrdzok [3.11. Tato spatnd vazba bola zohladnend v
nasledujucich iteraciach dizajnu.

B Planované zmeny a priorizacia milnikov

Na zaklade spétnej vizby od trénerov a iterativneho procesu navrhu bol
vytvoreny zjednoduseny model metédy MoSCoW pre lepsie pochopenie
priorit aplikacie. Tento model, obrazok zobrazuje celkové sekcie aplikacie
bez detailného opisu vnutornych funkcionalit.

Hlavné sekcie Aplikacie Must have Should have

Klienti

Cvicenia

Fazy

Mezocykly
Stravovacie Protokoly

Merania Tukovych Rias

Progress Fotoalbumy
Dnes - kalendar udalosti

Tabul'a

Obrazok 3.23: Met6da MoSCoW prednosti poziadaviek v navrhovanej aplikacii

8 Prioritnymi sekciami aplikacie su sekcie priamo sa tykajtce silového
tréningu a zapisovania dat z tychto tréningov, teda Klienti, Cvicenia,
Fazy a Mezocykly.
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® Sekundarne dolezitymi sekciami bez ktorych by sice aplikdcia bola stale
pouzitelnd, no nesplnala celkovy tcel s stravovacie protokoly, merania
a fotoalbumy.

B Poslednou kategdriou "Could Have"sti Dnes-kalendéar udalosti, obrazok 3.9
a Tabula obrazok [3.14. Tieto dve funkcionality nevysli z poziadaviek
pouzivatelov ale z mojich vlastnych tvah o tom, ¢o by aplikdcia mohla
este obsahovat. Niesu teda nevyhnutnou stcastou ani poziadaviek ani
samotnej aplikicie na jej fungovanie a vzhladom na obmedzeny casovy
priestor sa k nim tak aj pristupovalo. Preto je mozno napriklad vidiet
absenciu akychkolvek stvisiacich tried v diagrame tried obrazok |3.17. 'V
tokovom diagrame obrazok |3.18| sa sice vyskytuje TodayView ten vSak
pracuje len s myslienkou tlacitka nastavenia profilu a dvoma statickymi
obrazkami kalendara a navrhovanych klientov, tak ako je to vidiet na
obrazku HiFi prototypu obrazok |3.9.

Dopliianie dat do fiz pocas tréningovej jednotky bolo mozné riesit jednodu-
chym presunutim tejto funkcionality do zobrazenia fazy vo PhaseDetail View
obréazok |3.18| SplitScreenView ktory trénerom umoznoval sledovat dve fazy
sucasne a vdaka tomu kopirovat idaje zo starsieho planu do nového bude po-
kryty automatickym dopliianim vhodnych dét do nového planu ¢o z funkéného
hladiska este prekonava pévodne zamyslani funkcionalitu.

. 3.4 Zaver

Tato kapitola zachytava vyvojova cestu navrhovanej aplikdcie a demon-
struje odhodlanie tvarovat jej funkcie a rozhranie okolo potrieb pouzivatela.
Dizajn zdoraznuje potrebu pre jednoducht spravu klientov, prispésobitelné
vytvaranie tréningovych a stravovacich planov, spravu merani a fotiek a intu-
itivne rozhranie. Vdaka pouzitiu zndmych navigacnych vzorcov, konzistentnej
farebnej schéme a efektivnej organizacie idajov sa aplikacia stava priatelskou
pre pouzivatela a lahko ovladatelnou.

Boli integrované klicové funkcie, ako napriklad kategorizicia dat, moznost
duplikovat déta, spracovdvat fotografie a pdf dokumenty a predvypliianie
dat. Navyse, aplikacia respektuje a prisposobuje sa sicasnym pracovnym
metodam trénerov a poskytuje flexibilny datovy model, ktory méze zohladnit
meniace sa potreby a preferencie.

V zavere mozno konstatovat, ze navrhovand aplikacia tispesne zoskupuje
komplexni platformu, ktora splia réznorodé poziadavky osobnych trénerov a
vyrazne zlepsuje ich schopnost spravy udajov.
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Kapitola 4

Implementacia

B 21 UOvod

Tato kapitola opisuje proces implementécie riesenia zberu a prezentacie dat
v silovych $portoch. Implementécia sa zameriavala na kompletna funkcionalitu
riesenia pre profesionalnych fitnes trénerov, teda tréningovy dennik, tréningové
plany, stravovacie protokoly, merania tukovych rias a vizualne zaznamendavanie
pokroku.

Pouzitie SwiftUl a Firebase , vytvorilo zdklad tohto projektu. Ako
bolo diskutované v kapitole Navrh, volba SwiftUI bola zvolena pre jeho vy-
hody pri vytvarani opakovatelnych zobrazeni, kompozitelnosti a deklarativnej
syntaxe. Firebase bol zvoleny pre jeho skalovatelnu infrastruktiru, ktora
umoznuje budice rozsirenie schopnosti aplikécie.

Od zaciatku bolo cielom vytvorit aplikaciu, ktora bude plynuld a intuitivna,
odrazajuca skuisenosti s pouzivanim nativnych aplikacii od Apple. To vyzado-
valo premysleny dizajn so zameranim na pouzivatelsky zazitok a navigaciu.
Vyuzitim silného néstroja pre pouzivatelské rozhranie SwiftUI bola vytvorend
aplikicia s plynulym a bezproblémovym pouzivatelskym zazitkom, v stlade s
principmi Apple Human Interface Guidelines [1].

Vdaka robustnej a moduldrnej modifikovanej MVVM architektire moduly
umoznuju vysoku znovupouzitelnost a aplikacia otvara priestor pre budice
rozsirenia, ¢o boli prinosné prvky pre toto riesenie. Samozrejme, tento proces
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nebol bez vyziev, o ktorych bude podrobnejsie diskutované v nasledujicich
sekciach. Tato kapitola diskutuje pouzité technoldgie, podrobne sa venuje
pouzitiu modifikovanej MVVM architektiry, nasledne diskutuje Datova vrstvu
aplikécie, jej jednotlivé kopomenty a datové modely. Néasledne diskutuje
implementéaciu pouzivatelského rozhrania, funkcionalitu softvérové testovanie
a testovanie pouzivatelmi.

B 42 Pousité technolégie

Implementécia riesenia bola optimalizovana vdaka kompaktnosti a integro-
vanosti technologickej sady Apple. To poskytlo moznost vyuzit mensi, sudrzny
stbor nastrojov v porovnani s inymi platformami, ktoré ¢asto vyzaduju kom-
binaciu réznych technologii pre vytvorenie jednej funkcionality. Pri vyvoji
Apple nativnych aplikdcii ma vyvojar na vyber z dvoch alternativ: P6vodného
UIKit ramca a z novsieho SwiftUI ramca. Pre blizsie vysvetlenie dévodu
pouzitia SwiftUI ako programovacieho ramca, tato sekcia blizsie opise rozdiely
medzi nimi.

B 4.2.1 SwiftUl & UIKit

Dévodov pre uprednostnenie SwiftUI oproti starsiemu ramcu UIKit od
Apple bolo hned niekolko. UIKit [45] je sucastou iOS od zaciatku, zatial ¢o
SwiftUI [42] bol uvedeny v roku 2019 ako moderny rdmec pre budovanie
UI naprie¢ vSetkymi Apple platformami. Hlavnym rozdielom medzi tymito
ramcami je vSak spdsob programovania kde UIKit pracuje s imperativnou
programovacou paradigmou zatial ¢o SwiftUI je deklarativny.

B Imperativna paradigma

Ako uvddza Daniel Chang [9], imperativna paradigma je jednym z najstar-
sich a najjednoduchsich principov. Kéd vtedy opisuje celkovy priebeh procesu
krok za krokom ¢o moéze pripadat zac¢inajlicim programétorom jednoduch-
sie. Vyzaduje teda kontrolovanu struktiru vyuzivajic cykly, podmienky a
explicitné upravovanie stavov a premennych pocas behu programu.

B Deklarativna paradigma

Deklarativne programovanie sa nesnazi opisat ako by mal program bezaf,
naopak opisuje ¢o by mal program dosiahnut [9]. Buduje teda staticku struk-
tiru programu a jej elementy zatial ¢o tok programu urcuju data vyskytujice
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sa v nom. 7Z hladiska objemu kédu je tento princip jednoduchsi pretoze nie
je nutné opisovat kazdy krok, zaroven vsak trpi limitaciami z hladiska kom-
plexnosti pretoze nie je mozné do detailu opisat ako sa ma program spravat.
To vsak mozno tiez povazovat za vyhodu pretoze vdaka tomu zostava kod
jednoduchsi a Tahsie citatelny.

Vzhladom na fakt, Ze aj iné UI rdmce ako napriklad React aj Angular vyuzi-
vaju deklarativne programovanie [49] [10] d4 sa predpokladat, ze vhodnejsia
paradigma na budovanie Ul je deklarativna. Swift Ul sa ukazuje ako budicnost
vyvoja Apple softvérov so stale pribudajicimi novymi komponentami a preto
som sa aj ja rozhodol uprednostnit tento novsi ramec, oproti uz zabehnutému
UIKit ramcu.

B SwiftUl

Pre vyvoj tejto aplikacie bol teda vybrany ramec SwiftUl vzhladom na jeho
intuitivny a prehladny pristup k navrhu pouzivatelského rozhrania, schopnost
vytvarat znovupouzitelné komponenty a deklarativnu syntax.

Vytvorenie aplikicie v SwiftUI nielenze stuladi s aktudlnymi trendmi, ale
aj zabezpecuje jej pripravenost na budicnost, ¢o umoznuje jednoduchsie
prijimanie novych funkcii a komponentov, ktoré buda predstavované v tomto
ramci.

Okrem toho, unifikovany systém rozlozenia a automatické prispésobenie
rozhrania v SwiftUI poskytuje vysoky stupen konzistencie dizajnu na réznych
velkostiach zariadeni a orientaciach. To vyrazne zjednodusuje tilohu navrhu
pouzivatelského rozhrania a zaistuje, ze aplikacia vyzera a funguje dobre na
akomkolvek zariadeni.

Napokon, zabudovana podpora dynamického pisma, tmavého rezimu, loka-
lizacie a pristupnosti v SwiftUlI zaistuje, ze aplikdcia poskytuje vysokokvalitny
zazitok pre pouzivatela uz pri jej nasadeni.

V nasledujucej Casti sa budeme venovat vyuzitiu Firebase ako riesenia pre
backend tejto aplikicie.
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B 4.2.2 Firebase

Firebase bol zvoleny ako backendova platforma pre svoje skalovatelné a
flexibilné riesenie NoSQL databazy. Firebase umoznoval jednoduché ukladanie
a nacitavanie idajov pouzivatelov, autentifikdciu a podporu pre aktualizacie
v realnom case, ¢o boli kltucové funkcie pre aplikaciu. Integracia Firebase s
SwiftUI bola relativne jednoduchd, ¢o zjednodusilo implementacny proces.
Firebase deli svoje databdzy na viacero sluzieb kde napriklad Authentication
sa stard o pouzivatelov, Fireatore Database je databdza zalozena na dokumen-
tovych modeloch a dalsia dolezita databaza je Storage kam je mozné ukladat
pamétovo naroéné data ako napriklad obrazky alebo pdf subory [15].

B 4.2.3 SF Symboly

Dalsfm néstrojom vyuzivanym v ramci ekosystému Apple boli SF Symboly
[2]. Této integrovana kniznica s viac ako 2 400 konfigurovatelnymi symbolmi
bola pouzitd na poskytnutie jednotného a vsestranného siboru ikon pre pou-
zivatelské rozhranie aplikdcie. Pouzitie SF Symbolov umoznilo bezproblémové
estetické zaradenie do San Francisco fontu, systémového pisma od Apple.
Tym sa dalej zlepsila vizualna jednotnost a pocit autenticity aplikacie.

B 4.3 Architektara

Architektira aplikdcie hra doleziti dlohu pri uréovani jej udrzatelnosti, ské-
lovatelnosti a celkového vykonu. Pre tento projekt bola pouzitd modifikovand
architektira Model-View-ViewModel (MVVM), prispésobend poziadavkdm a
charakteristikam SwiftUI a Firebase.

Apple vo svojich usmerneniach neponiika preferovant architektiru pre
UIKit ani pre SwitftUI a preto vznikaji rézne ¢lanky ako napriklad od Alexeya
Naumova [30] ktoré rozne architektury vzhladom na SwiftUI porovnavaju.
Alexey dokonca popisuje MVVM ako architektiru vstavani do SwifUI [30].

B 43.1 MvvMm

Architektira MV VM, obrazok [4.1]je vzor vytvoreny spolo¢nostou Microsoft,
architektami Ken Cooper and Ted Peters [18]. Ako uz nézov napovedd
vychéadza z troch komponentov: Model, View, View Model. Tento model sa
snazi oddelif obchodnii logiku od pouzivatelského rozhrania, kde ultimatny
ciel je mat zobrazenia nezavislé na logike aplikacie.
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e ViewModel
DataBinding

Presentation and Presentation Logic BusinesslogicandData

Obrazok 4.1: Standardny diagram MVVM architekttiry

8 Model reprezentuje doménovy model aplikacie, ktory moéze zahinat da-
tovy model, ako aj obchodnt a valida¢ni logiku. Komunikuje s ViewMo-
delom a nemé vedomost o View.

B View predstavuje pouzivatelské rozhranie aplikacie a obsahuje obme-
dzenu, cisto prezentacnu logiku, ktorda implementuje vizudlne spravanie.
View je uplne agnosticky voci obchodnej logike. Inymi slovami, View je
"hlapa'trieda, ktora nikdy neobsahuje data ani ich priamo nemanipuluje.
Komunikuje s ViewModelom prostrednictvom datového viazania a nie je
si vedomy Modelu.

B8 ViewModel je spojnicou medzi View a Modelom. Implementuje a zverej-
nuje verejné vlastnosti a prikazy, ktoré View vyuziva prostrednictvom
datového viazania. Ak d6jde k zmene stavu, ViewModel informuje View
prostrednictvom notifikaénych udalosti [18].

B 4.3.2 AppState-MVVM

Architektiru z ktorej vychidza riesenie tejto préce opisuje Vladyslav Shko-
dych ako AppState-MVVM, teda modernizovand MV VM architekttra
ktord obsahuje troven naviac - AppState. Tato architektira sa da povazovat
za kombindciu architekttir Clean, obrazok [4.2] a MVVM obrézok

® AppState - jediny zdroj pravdy, ktory udrziava stav celej aplikécie.

® Repository je abstraktnd brana pre détovy vstup/vystup (I/0O). Je tiez
bezstavova, nemd pristup na zapis do AppState a obsahuje iba logiku
stuvisiacu so spracovanim dat.

® Service poskytuje pristup k datam z vrstvy Repository (napriklad webovy
server, lokdlna databdza atd.) a m4a pristup na zapis do AppState.

® ViewModel kapsuluje obchodni logiku pre $pecificky View.
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® View je bezny SwiftUI view, ktory musi byt bezstavovy kvoli pritomnosti
vrstiev AppState a ViewModel.

LSES  AppState

Obrazok 4.2: Model Clean architektury, 1. AppState funguje ako jediny zdroj
pravdy a uchovava stav pre celi aplikdciu: udaje pouzivatela, tokeny, stav
operacného systému. 2. Interaktor kapsuluje obchodnu logiku pre Specificky View
alebo Views. View je bezny SwiftUI view, ktory mdze byt bezstavovy alebo
so stavom - zavisi to od stylu kédu alebo situacie. Repository je abstraktna
bréna pre datovy I/O. Poskytuje pristup k ddtovym sluzbdm (napriklad sluzba
UserDefault atd.)

B 4.3.3 Vlastné rieSenie AppState-MVVM

Vzhladom na povahu méjho riesenia som sa rozhodol pouzit mierne modi-
fikovanu verziu AppState-MVVM, kde Service a AppState zastupuje jeden
komponent nazvany DataStore, pozri obrazok DataStore teda funguje
ako jediny zdroj pravdy, ktory udrziava stav celej aplikacie, zatial ¢o ma
pristup k vrstve Repository a upravuje vlastné data. Pre vyssiu modularitu
projektu som sa rozhodol v ramci dat, to znamena kazdy typ dat ma vlatna
datova cestu, teda samostatny DataStore a Repository. Samotné DataStore
entity vdaka tomu zostavaji ucelené, prehladné a jedoduché, teda ich neni
nutné dalej delit na AppState a Service.

Bl 4.3.4 Diagram Komponentov

V ramci UML st diagramy komponentov uzito¢né na ilustraciu fyzickych
komponentov systému. Tieto komponenty pozostavaju zo softvérovych objek-
tov, kniznic, suborov, ktoré existuji pocas behu systému ako uvadza IBM
vo svojich dokumentéciach . UML diagram komponentov nielenze ukazuje
organizaciu a vzajomné vztahy komponentov, ale slazi aj ako klicovy prvok
v architektonickom plane systému. Vymedzenie komponentov, ich rozhrani
a interakcii zohrava kriticka tlohu pri pochopeni a komunikacii struktiry
systému.

o4



4.3. Architektiira
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Obrazok 4.3: Vlasntny AppState MVVM model architektiry pouzity v imple-
mentacil rieSenia. V tomto rieseni je Service a AppState kapsulovany do jedného
komponentu DataStore.

Konvenény diagram komponentov, obrazok vizualizuje hlavné kompo-
nenty aplikacie a ich vzajomné interakcie:

® Firebase: Tento komponent sticasne s PDFMonkey st dva komponenty
ktoré niesu sucastou projektu. Firebase spracovava autentifikdcie, data
zalozené na dokumentoch, obrazky a pdf dokumenty.

® AppDependencyContainer: Tento komponent slazi ako centrédla aplika-
cie, poskytuje pristup ku vSetkym potrebnym zavislostiam. Obsahuje
instancie autentifikdcie, datovych tlozisk a repozitarov, ktoré su kltcové
pre fungovanie aplikdcie. Pomocou AppDependencyContainer aplikacia
vkladé zavislosti do jednotlivych ViewModels.

B Repositories: Tento komponent zahfnia stbor protokolov a prislusné
implementacie repozitarov pre Firebase. Kazdy repozitar zodpoveda
konkrétnemu typu dat a riadi interakcie s databazou Firebase. VSimnite
si prosim, ze StorageRepository su iné typy repozitarov ako Firestore-
Repository pretoze spracovavaju iny typ dat. Protokoly vSak zostavaja
uniformné.

® Autentifikdcia: Tento komponent spravuje autentifikdciu pouzivatelov a
spolupracuje s datovymi tloziskami na zabezpecenie bezpec¢ného pristupu
k datam.

B DataStores: Kazdé datové tlozisko zodpoveda konkrétnemu typu dat,
riadi pristup k lokdlnym datam a komunikuje s repozitarmi na spracovanie
operacii s ddtami. Ako uz bolo spomenuté v podsekcii Vlastné riesenie
AppState-MVVM slazi aj ako jediny zdroj pravy a zaroven prevadza
operacie nad tymito datami.
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Obrazok 4.4: Component Diagram implementovaného riesenia. Diagram zobra-
zuje kompletni sadu komponentov aplikdcie na drovni obchodnej logiky. Dalej
zobrazuje zéakladné komponenty prezentacnej vrstvy a zopar znovupouzitelnych

vlastnych komponentov ako napriklad SideBar a HorizontalListView.
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8 Prezentacna vrstva: Tato cast predstavuje najvyssiu droven casti apliké-
cie urcenej pre pouzivatela a casto zodpoveda hlavnym obrazovkam alebo
sekcidm aplikécie (napriklad Klienti, Cviky, Tréningové plany). Kazdy
komponent je dalej rozdeleny na stibor podriadenych komponentov, ktoré
zodpovedaju konkrétnym castiam pouzivatelského rozhrania, ako napri-
klad ClientDetail v sekcii Klienti, formulare a dalsie zobrazenia, ¢o mozno
vidiet na zjednodusenom diagrame komponentov, obrazok alebo na
tokovom diagrame v kapitole Dizajn Hlavny komponent kazdej
sekcie pozostava z ViewModelu, ktory spravuje obchodni logiku, a View,
ktory sa zaoberd prezenticiou pouzivatelského rozhrania. Podradené
komponenty zvycajne tiez nasleduju tato struktiru ViewModel-View, ¢o
umoznuje konzistentnost a modularitu pri riadeni a prezentécii adajov v
celej aplikacii. Podrobnejsie sa budeme zaoberat tymito zobrazeniami
neskor v Casti pouzivatelské rozhranie a implementacia funkcii.

A AppDependencyContainer
mnlm .shared

Models

Cedl
& =)
Struct Client

) ViewModels
Data Stores

Authentication Clients Plans  Albums Protocols lﬁ 'ﬁ IE\ N
ChildViews

Repositories Custom View

m m '] '] m [] '] Components

N
¥ Firebase ’\

Obrazok 4.5: Farebna zjednodusend varianta Component Diagramu implemen-
tovaného riesenia. Tento diagram je odlahceny o datovi linku napriklad merani
tukovych rias a fazy a mezocykly st zjednotené do trénigovych planov. Tieto
Upravy st vsak len v tomto jednodusenom diagrame ktory si ddva za tilohu blizsie
zobrazit jednotlivé vztahy medzi komponentami.

@
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4. Implementacia

Diagram ukazuje tok a manazment dat v ramci aplikacie. Napriklad, ked
pouzivatelska akcia vyzaduje data (napriklad zobrazenie cvicenia), prislusny
View komunikuje s prislusnym ViewModelom. ViewModel nésledne poza-
duje potrebné data z prislusného datového tloziska. Datové tlozisko ziskava
pozadované data z Firebase prostrednictvom prislusného repozitara, ktory
vykonédva potrebné opericie s databazou.

AppDependencyContainer zabezpecuje tento proces tym, ze vklada za-
vislosti kazdému ViewModelu ¢im umoznuje pristup k potrebnym datovym
uloziskam a repozitarom, ¢im podporuje plynuly a efektivny tok dat.

Pre lepsiu predstavu interakcie jednotlivych komponentov je mozné nahliad-
nut do zjednoduseného farebného diagramu komponentov, obrazok [4.5| ktory
sa zameriava na pochopenie stuvislosti medzi Repositories a DataStores zatial
¢o zobrazuje tlohu AppDependencyContainer ako injektora do ViewModels
aplikacie.

Tento prehlad architektiry umoznuje jasny prehlad o vnitornom fungovani
aplikécie. Nasledujtce ¢asti preniknti do podrobnosti jednotlivych komponen-
tov a zdévodnia ich navrh a implementaciu.

B 2.4 Datova vrstva aplikacie

Datova vrstva aplikdcie zohrava vyznamnu ulohu pri podpore funkcionality
aplikacie. Tato datova vrstva aplikacie bola postavena na zaklade styroch
kIcovych komponentov: AppDependencyContainer, Repositories, DataStores
a Authentication.

AppDependencyContainer sluzi ako globédlny injektor aplikacie a zabezpe-
cuje, ze komponenty si centrélne spravované a globalne dostupné. Repositories
st zalozené na protokoloch a poskytuju flexibilny a udrzatelny pristup k ma-
nipulacii s datami. DataStores sltzia ako hlavné rozhrania pre pristup a
manipuldciu s datami, interaguji s repozitarmi a riadia tok dat v ramci
aplikdcie. Nakoniec, komponent Authentication je zodpovedny za spravu
pouzivatelskych relacii a zabezpecenie uzivatelského klica pomocou ktrého
st nasledne ziskavané data z databazy.
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4.4. Datova vrstva aplikacie

B 4.4.1 AppDependencyContainer

AppDependencyContainer sluzi ako globédlny injektor aplikacie a zabezpe-
Cuje, ze komponenty si centralne spravované a globalne dostupné. Hlavna
funkcia tohto kontajnera spociva v centralizovanom inicializovani a sprave
zavislosti, ¢o zlepsuje udrzatelnost a konfigurovatelnost aplikacie.

Tento kontajner je implementovany ako instancia singletonu pomocou sta-
tickej zdielanej premennej - static var shared = AppDependencyContainer().
Tento pristup bol uprednostneny pred inymi moznostami, ako je pouzitie Swif-
tUI @EnvironmentObject alebo prenasanie instancii AppDependencyContainer
medzi komponentmi.

Pouzitie @EnvironmentObject bolo uvazované na zaciatku, vzhladom na
jeho zabudovanu funkciu, ktord zabezpecuje rovnaku instanciu pre vsSetky
podriadené zobrazenia a tym zachoviva vlastnosti singletonu. Avsak vzni-
kol zakladny konflikt pri integracii @EnvironmentObject s architektonickym
vzorom MVVM, najméi ked sa ViewModels pouzivaji ako ObservedObject.
Priame vkladanie @EnvironmentObject alebo @ObservedObject do dalsieho
ObservedObject nie je podporované, ¢o vedie k volitelnym hodnotam a poten-
cidlnej strate automatickych aktualizécii, ktoré si sucastou ObservableObject
a EnvironmentObject.

Na druhej strane, prenasanie instancii AppDependencyContainer by vy-
zadovalo komplexné injekcie a stale by viedlo len k pouzitiu kontajnera vo
ViewModels, bez funkénej tlohy v samotnych zobrazeniach (Views). Tento
pristup sa preto zdal menej Cisty v porovnani s prijatym riesenim.

Pouzitim globédlne dostupného singletonu pre AppDependencyContainer
mohla aplikacia zabezpecit, ze datové komponenty zostant izolované v da-
tovej vrstve a udrziavaju vysokt modularitu a nezavislost pre pary View-
ViewModel. Délezitym aspektom bolo inicializovat AppDependencyContainer
pred akymkolvek pouzitim zobrazeni, ¢o sa dosiahlo inicializaciou v hlavnom
uzle aplikacie [4.6.

Implementacia singletonu pre AppDependencyContainer priniesla urcité
obmedzenia, najmé manudlne sledovanie zmien dat. Napriek tomu zvoleny
pristup poskytol Cistejsie riesenie zamerané na datova vrstvu, ¢o umoznilo
efektivne manipulovat s idajmi vo vsetkych ViewModels.
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@main
struct Diploma_2023App: App {

private var appDependencyContainer: AppDependencyContainer?
@State private var userID: String?
@StateObject private var authenticationService: AnyAuthenticationService //type-erased wrapper

init() {

// RUN
if NSClassFromString("XCTest") == nil{

FirebaseApp.configure()
self.appDependencyContainer = AppDependencyContainer()

// Initalizing the StateObject inside of the shared instance
self._authenticationService = StateObject(wrappedvalue: AppDependencyContainer.shared.authenticationService

// TEST
Yelse{
self.appDependencyContainer = nil
self._authenticationService = StateObject(wrappedvalue: AnyAuthenticationService((MockAuthenticationService())))

var body: some Scene {
WindowGroup {
if let _ = authenticationService.userId{

TabBarView()
} else {
SignInView(userID: AppDependencyContainer.shared.authenticationService.userId)
}
}
¥
}

Obrazok 4.6: Inicializacia AppDependencyContainera AuthenticationService a
Firebase databdzy v inicializdtore aplikdcie ../Diploma_ 2023 App.swift

B 4.4.2 Autentifikacia

Tato aplikacia vyuziva moznosti modulu Firebase Authentication na spravu
procesov autentifikdcie pouzivatelov. Firebase Authentication podporuje rozne
metody prihlasovania, vratane autentifikdcie pomocou e-mailu a hesla, ktord
bola vybrana ako metdéda volby pre tento projekt. Toto rozhodnutie je nielen
jednoduché a zname pre vicsinu pouzivatelov, ale zaroven umoznuje Firebase
ucinne spravovat relacie pouzivatelov a zabezpecit ich data.

Inicializacia sluzieb Firebase sa vykondva pomocou FirebaseApp.configure()
4.6, ktora pouziva predvoleni konfiguraciu na vytvorenie spojenia s backen-
dovymi sluzbami a API. Funkcie Auth.auth() moézu byt dalej pouzité pre
operacie s pouzivatelmi.

Firebase Authentication eliminuje potrebu manudlneho ukladania hesiel,
¢im sa znizuju potencidlne bezpecénostné riziké. Firebase automaticky spra-
vuje trvalost reldcie pre prihldsenie pomocou e-mailu a hesla. Po prihlaseni
sa pouzivatela, Firebase lokalne ulozi stav autentifikdcie na zariadeni. Po-
uzivatel zostava prihlaseny, kym sa aktivne neodhlédsi alebo kym sa jeho
relacia nezneplatni. Tento pristup je bezny v stucasnych aplikaciach a po-
skytuje bezproblémovy zazitok pre pouzivatelov. Umoznuje pouzivatelom
vyhnit sa nepohodliu opétovnej autentifikacie pri kazdom otvoreni aplikacie,
prispievajic k bezpeénému a pouzivatelsky privetivému procesu prihlésenia.

Okrem toho je vSetkym idajom v aplikécii priradené jedinecné pouzivatelské
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ID, ¢o je bezpecné a pohodlné. Toto priradenie umoznuje jednoduché oddelenie
udajov pre kazdého pouzivatela, ¢o je kontrolované pravidlami vo Firebase
[17]. Tieto pravidla prindsajua viacero vyhod:

1. Bezpecnost udajov: Pravidla bezpecnosti vo Firebase umoznuju kontrolu
pristupu k tdajom, zabezpecujic, ze len opravneni pouzivatelia mézu
¢itat alebo zapisovat udaje.

2. Overovanie udajov: Tieto pravidld zabezpecuji overovanie udajov a
integritu pri vSetkych zapisovych operaciach.

3. Vynucovanie logiky aplikacie: Pravidla bezpec¢nosti umoznuji vynuco-
vanie aplikac¢nej irovne logiky na serveri. Je mozné definovat pravidla,
ktoré riadia konkrétne operécie alebo pracovné postupy, zabezpecujuic, ze
zmeny udajov sa riadia predom stanovenymi pravidlami a obmedzeniami.

4. Prevencia zneuzivania: Pravidla bezpecnosti vo Firebase chrania sluzby
pred potencidlnym zneuzitim, zdkernej ¢innosti a nadmernym vyuzivanim
zdrojov.

V zévere, implementécia Firebase Authentication v tomto projekte poskytuje
efektivny, pouzivatelsky privetivy a bezpeény mechanizmus pre autentifikdciu
pouzivatelov, ¢o prispieva k celkovej integrite aplikacie.

B 4.43 Repozitare

V architekture aplikacie maja repozitare klicovu tlohu ako prostrednici
medzi databazou a datovymi tloziskami. Databaza, ktora je zalozena na praci
s dokumentami, vyzaduje samostatné repozitare pre kazdy dokument. Tato
aplikdcia preto obsahuje repozitare pre rézne prvky, ako si ¢ty (Accounts),
kategérie (Categories), klienti (Clients), cvi¢enia (Exercises), fazy (Phases) a
mezocykly (Mezocycles) a merania tukovych rias (Measurements)

Klucové rozhodnutie pri navrhu bolo zamerat sa na jednoduchost a funkdc-
nost a pouzit samostatné repozitare pre kazdy dokument, namiesto potencialne
efektivneho a unifikovaného pristupu s jednym repozitarom. Toto rozhodnutie
bolo ovplyvnené predovsetkym kritickym charakterom komunikacie s databa-
zou, pricom prioritou bolo zabezpecit jej funkcionalitu. Okrem toho, mozna
potreba Specifickych funkcii pre jednotlivé dokumenty a potencialna pouzite
inych databézovych struktir (konkrétne fézy, ktoré boli neskor odstranené)
opravnili tento pristup.
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Kazdy repozitar v tejto architekture sa riadi prislusnym protokolom. V
jazyku Swift definuje protokol stibor metdd, vlastnosti a dalSich poziada-
viek pre prislusné typy, ¢o zarucuje vécsiu flexibilitu, znovupouzitelnost a
kompozitnost vo SwiftUT aplikacidch [42]. T4to funkcia je v rdmci aplikacie
vyuzivand rozsiahle. Vdaka separacii dat dodrziava projekt vysokd modularitu
aj v pripade protokolov ktorym sa tieto repozitare podriaduja.

V kontexte repozitarov zabezpecuje dodrziavanie Specifického protokolu
ich funkénost a poskytuje tiroven abstrakcie. To znamend, ze systém moze
prejst na iny typ databazy a ak sa nova komunikacia s databazou prispdsobi
protokolu repozitidra, komponenty, ktoré s tymto repozitdrom interaguju,
budi pokracovat v funkcii bez potreby akychkolvek tprav.

Hlavné zodpovednosti repozitarov zahinaju zakladné operacie vytvarania,
¢itania, aktualizacie a mazania (CRUD), s niektorymi dalsimi poziadavkami
na filtrovanie a zoradenie podla datumu a nazvu. Tieto operacie bolo potrebné
tiez manudlne deklarovat vo Firebase pomocou vytvorenia indexov, ¢o zlepsuje
interné triedenie dat v Firestore a zvysuje jeho efektivitu. Tieto funkcie s
néasledne vyuzivané prislusnymi détovymi tloziskami (DataStores).

B 4.4.4 Datastores

Datové tloziska (Datastores) zohrdvaju klticoviu dlohu pri ukladani a spra-
vovani udajov v rdmci aplikacie. Kazdé datové dlozisko je pridelené na spra-
vovanie konkrétnej datovej struktiry, ¢o umoznuje intuitivne a efektivne
jednoznacéné spojenie medzi datovymi tloziskami a prislusSnymi repozitarmi.
Toto navrhové rozhodnutie zjednodusuje udrzbu a ladenie, pretoze kazdé
datové ulozisko zahina operdcie CRUD suvisiace s konkrétnou datovou Struk-
tarou.

V kontexte aplikacie slizia datové tloziskd ako SSOT (jediny zdroj pravdy)([32],
pre ViewModels a nasledne pre komponenty pouzivatelského rozhrania. Toho
sa dosahuje prostrednictvom ich schopnosti spracovat CRUD operacie spustené
z pouzivatelského rozhrania. KIti¢ovym prvkom déatovych tlozisk je schopnost
sledovania zmien pouzivatelov, ¢o zodpovedd sposobu, akym ViewModels
odoberaju svoje udaje. Tato funkcionalita zarucuje okamzité nacitanie idajov
po prihlaseni pouzivatela a uplné vycistenie iidajov po odhlaseni pouzivatela.
Okrem toho kazdd CRUD operécia spusti nové nacitanie idajov z databazy, ¢o
zabezpecuje aktualnost idajov aplikacie. Postup tejto synchronizacie mozno
vidief na obrazku 4.7,

Kazdé datové tlozisko je definované ako ObservableObject, pricom jeho
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datova struktiura je oznacena ako @Published. Protokol ObservableObject
a obalovacia vlastnost @ObservedObject vo frameworku SwiftUl umozinuja
reaktivne spojenie medzi zobrazenim a datovym tloziskom. Ak sa zmenia
akékolvek @Published vlastnosti ObservableObject, pohlad sa automaticky
aktualizuje, aby odrazal aktualny stav tychto vlastnosti.

Avsak interakcia medzi ObservableObject a @ObservedObject je obmedzena,
ak je potrebné vlozit jeden @ObservedObject do druhého. Preto vsetky Vie-
wModels explicitne sleduju svoje data. Pouzitie ObservableObject pre datové
uloziska je vsak nevyhnutné pre synchronizaciu idajov. Treba poznamenat,
ze tento odber funguje jednosmerne, ¢o znamend, ze ak sa zmenia udaje
vo ViewModels, musia byt propagované prostrednictvom CRUD operécii v
datovom tlozisku. Tymto pristupom sa zabezpecuje prirodzeny cyklicky tok
udajov a konzistencia s databazou. cyklus dat napriklad klientov mozno vidiet
na obrazku 4.7.

Pokial ide o vyuzitie naprie¢ aplikaciou, datové iloziska su primarne vyuzi-
vané v sekciach pracujicich s rovnakym datovym typom. Napriklad datové
ulozisko ClientsDataStore je hlavne v komponente Clients, konkrétne v Clients-
ViewModel a pripadne aj v niektorych jeho podkomponentoch. Sekundarne je
vsak ClientsDataStore vyuzivany aj v inych sekciach aplikacie ako napriklad
v meraniach a albumoch. Kedze merania a albumy ako datové typy existuja
len v ramci klientov, modely zobrazeni danych sekcii ich ziskavaji pomocou
ClientsDataStore.

Simple Cyclic Data Flow Diagram
ClientsViewModell

CRUD

sink _i_ _i_ fetched 3 , fetched f’_'_"‘/ﬁ'-v-\’_"-
_ — ¢ )
A (—I o |.(—‘CRUD .‘F\resiorec ienstRepository | €—"-—— Firestore ¢
e ——— CRUD 5.

ClientsViewModel2 A

Obrazok 4.7: Ukazka toku dat medzi ViewModel a naslednou synchronizaciou s
inym ViewModel.

B 4.45 Datové modely

V kontexte aplikacie sltizia ddtové modely ako sipravy pravidiel pre déta.
Definuju struktiru dat, vratane typu a formatu jednotlivych prvkov, a vytva-
raju vztahy medzi réznymi entitami. Tieto datové modely, ktoré je mozno
vidiet v Diagrame Tried |3.17| predoslej kapitole, slizia ako zakladné stavebné
bloky aplikdcie, umoznujice efektivny manazment a manipulaciu s datami
pre podporu roznych funkcii aplikacie.
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Nasledujice podsekcie sa podrobnejsie venuju kazdému z tychto dédtovych
modelov, diskutujic ich klticové atribtty, ich tlohu v ramci aplikacie a ako
sa vzajomne prepojili s ostatnymi datovymi modelmi.

B Account

Datovy model Account slazi ako digitdlna reprezentacia pouzivatelskych
uctov v aplikécii. Tento model je charakterizovany niekolkymi atributmi,
medzi klac¢ové z nich patri pouzivatelské meno, e-mail a zoznam profilov.
Konceptualizacia ddtového modelu Account bola vykonana s ohladom na
rozne scenare pouzitia, od individualnych trénerov az po timy trénerov alebo
stikromné fitnescentra. Struktira tohto modelu, ktora uchovava profily a
aktualne prihlaseny profil, zohrava tlohu v celkovom prostredi dat aplikacie.
Hlavnym dévodom je to, ze vSetky data v aplikacii st spojené s identifikac¢nym
¢islom i¢tu, ¢o robi model Account neoddelitelnou sucastou riadenia dat
pouzivatela. Tento model G¢inne podporuje funkénost aplikacie a zaroven
zlepsuje efektivitu manazmentu dat.

B Category

Détovy model Category zohrava tilohu pri organizacii a kategorizacii dat v
ramci aplikacie. Kazda kategoria obsahuje atribity, ako je jej nazov, pridru-
zené ID tuctu a priznak urcujuci, ¢i je viditelna globalne alebo len v ramci
profilu.

Dalsim dolezitym atribitom je "dataType", ktory uréuje typ dat, ktorym
je kategoéria priradend. Tento atribuit poméha zoznam kategérii do kolekcii
podla ich typu v CategoryDataStore. Tym sa ulahéuje formulacia nazvov
kategérii a dalsie zjednodusSenie organizacie dat v aplikacii.

Datovy model je nezavisly a mé vlastny dedikovany DataStore a Repository,
ktoré funguju samostatne od ostatnych datovych modelov. Tato separacia
umoznuje efektivnejsie manipuléaciu a spravu kategérii v ramci aplikacie.

7 vysoko troviiového pohladu je to kniznica klicov. Kazdé sekcia aplikécie
si vypyta mnozinu klicov sivisiacich s datovym modelom danej sekcie a
nésledne sa na tieto klice mapované data danej sekcie. Kazdy datovy model
uchovava vlastnu kolekciu klticov ktorou urcuje do akych kategérii patri.
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B Client

Détovy model Client predstavuje individualnych klientov, ktorych spravuja
tréneri teda profily v ramci aplikdcie. Obsahuje bohaté mnozstvo informacii
specifickych pre kazdého klienta, zahinajicich osobné udaje, tréningové plany,
protokoly, merania a albumy relevantné pre kazdého klienta.

Tento model umoznuje osobnym trénerom udrziavat efektivny systém
manazmentu ich klientov. Pomdha im monitorovat pokrok svojich klientov a
vypracovat tréningové plany sité na mieru zohladnujice jedineéné potreby a
poziadavky kazdého jednotlivca. Uchovavanim a organizovanim délezitych
informacii o klientoch model Client zlepSuje schopnosti trénerov orientovat sa
vo vysokom mnozstve dat, ¢im posilnuje celkovil vyuzitelnost aplikacie ako
nastroja na manazment fitnesu.

B Exercise

Datovy model Ezercise sa zaoberd reprezenticiou Sirokej skaly cviceni,
ktoré je mozné zahrntut do tréningovych planov poskytovanych aplikaciou.
Obsahuje rozne atribity, vratane nazvu, popisu a prislusného odkazu na
youtube video tutorial. Tento odkaz bol pridany na zaklade poziadaviek
trénerov, ktoré boli odhalené poéas prieskumu. Dalej je pomocou tohoto linku
v UI komponente zobrazené priamo dané youtube video, poniikajic trénerom
jednoduchd implementéciu ich uz existujtcich video tutoridlov do aplikécie.

Strukturovany format datového modelu Ezercise umoziiuje osobnym tré-
nerom vytvarat a spravovat svoje kniznice cviceni. Poskytuje im moznost
prisposobit tréningové plany Specifickym potrebam klientov a tc¢inne sledovat
ich pokrok. Okrem toho model cvicenia zahina aj "tagy", ktoré moézu byt
vyuzité na ulahcéenie vyhladavania a umoznenie skupinového vyhladavania,
¢im zlepsuje pouzitelnost a navigaciu v systéme.

B Phase

Datovy model Phase predstavuje konkrétnu etapu alebo fazu v ramci
mezocyklu a sltzi ako dolezita struktira pre sledovanie tréningovych dat.
V podstate je Phase jednotkou tréningového planu, do ktorej tréner zadava
relevantné tréningové data. Ako je zndzornené na obrazku??, model Phase
zahfna rozne informacné nastavenia a hlavne obsahuje viacero sheetRows,
ktoré sluzia ako formuldre pre data trénera.
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Tento model bol navrhnuty s explicitnym zamerom ¢o najviac sa priblizit
papierovym rieSeniam, ktoré tréneri v sticasnosti pouzivaji. Tato volba bola
ucinend s cielom ulah¢it trénerom plynuly prechod z fyzickych na digitalne
prostredie a zaroven vyuzit osvedcéeny pristup k prezentacii tréningovych dat,
ktory papierové formulare poskytuju.

Volitelnym atribtitom v ramci modelu Phase je pridruzené ID klienta
(clientID). Toto je spdsobené tym, ze sekcia aplikacie TrainingPlans, obsahuje
fazy bez pridruzeného clientlID, ktoré sa pouzivaji ako Sablény. Tréneri
maji moznost vytvorit tieto sablény a duplikovat ich alebo ich priradif k
klientom podla potreby. Tym sa vytvori nova képia fazy, ktord sa prida do
profilu vybraného klienta. Tym, ze sa plany klientov nemiesaji s Sablénami
tréningovych planov, poskytuje systém trénerom logické hranice ktoré im
ulahc¢uju prehlad v datach a nespdsobuja zbyto¢ny zmatok.

Model Phase zahina niekolko atributov, ako je nazov a trvanie, spolu s
kolekciou pridruzenych cviceni. Fazy slizia ako mechanizmus na segmen-
taciu tréningovych planov na mensie a spravovatelnejsie jednotky, pricom
kazda méa konkrétny ciel alebo tréningovii metédu. V désledku toho model
Phase poskytuje osobnym trénerom moznost formulovat podrobné tréningové
plany, sledovat pokrok klientov v jednotlivych fazach a poskytovat dobre
strukttirovany pristup k tréningu klientov.

V kontexte fazy je dalsi dolezity datovy model SheetRow, ktory zodpoveda
formuldru spojenému s cvicenim v kontexte fazy (PhaseSheet). Obsahuje
niekolko atribitov, vratane svojho ID, ID cvicenia, nazvu cvicenia a nastaveni
cvic¢enia. Tieto nastavenia urcuji parametre pocas tréningu a zahrnuji pocet
sérii vykonanych v jednej relacii, opakovania, ¢as pod napatim a fazu odpo-
¢inku. Okrem toho, SheetRow obsahuje pole prvkov Load, ktoré si vstupmi
poskytnutymi trénerom. V pouzivatelskom rozhrani st tieto vstupy zobrazené
ako textové polia, ¢im sa blizia papierovym formularom, ktoré tréneri tradicne
pouzivaju.

Jednym z klucovych poziadaviek vyjadrenych trénermi pocas rozhovorov
bolo automatické predvyplnenie predchidzajtcich dat z rovnakého cvicenia,
z posledného tréningového planu v ktorom dany cvik cvicil. Tato funkciu
ako celok v rdmci celej fazy spusta klient v detaile fazy pomocou tlacidla v
okne nastrojov. Systém prehladéva existujtce fazy v opac¢nom chronologickom
poradi a hlada rovnaké exerciselD v predoslych SheetRow. Ak sa zhoda najde,
data zo zhodného SheetRow sa skopiruji do nového SheetRow fazy. Tato
funkcia zlepsuje efektivitu, redukuje manualny vstup dat a poméha trénerom
ziskat prehlad o predoslych zaznamoch.
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B Mesocycle

.....

planu a zohrava rolu analogicktl k Phase, ale na vécsej irovni. Tento model
zahfna atribity ako nazov a trvanie spolu s polom pridruzenych Phases.

Mesocycles su klucové pre struktirovanie dlhodobych tréningovych planov,
kedZe tie sa delia na spravovatelné Phases. Tato struktira pomaha organizovat
a sledovat pokrok v tréningovych pldnoch, ¢im pontka metodicky pristup k
tréningu klientov. Podobne ako fazy, aj mezocykly sltzia ako kolekcia sablon
v sekcii aplikdcie tréningové plany. Tréneri ich potom moézu odvodit alebo ich
priradit klientom podla potreby, ¢o dalej zvysuje flexibilitu a personalizaciu
tréningovych planov.

B FoodProtocol

FoodProtocol okrem toho, ze sa ako zvysné zakladné datové typy podriaduje
protokolu Identifiableltem, zodpoveda za dva hlavné typy dat: PDF dokument
a textovy obsah tohoto dokumentu. KedZze do Firestore Database vsak nie je
mozné nahravat pdf dokumenty a obrazky, samotny datovy model udrziava len
URL adresu tohoto dokumentu, ktory je ulozeny vo FirebaseStorage. Textovy
obash dokumentu sa potom vyuziva ako takzvany payload, pre generovanie
pdf dokumentov v sluzbe PDFMonkey. Je dodlezité dodat ze payload ma sice
textovy fomrat v ramci entity, Stukturalne je vsak v JSON formate pretoze v
tomto formate ho spracovava PDFMonkey.

8 PDFMonkey: Tato online sluzba ponika automatizované generovanie
PDF siborov s bezplatnym planom, limitujicim 300 generovanych doku-
mentov mesacne [35]. Pomocou PDFMonkey webovej aplikicie je mozné
vytvarat vzorové dokumenty, pomocou HTML CSS a JavaScriptu, pozri
obrazok 4.8 Vzhladom na vzhladovu konzistenciu a uniformitu Stravova-
cich protokolov je toto riesenie, kedy sa meni len urcity textovy obsah
zatial ¢o forméat zostava rovnaky, vyhovujice.

8 Generovanie PDF: Kazdy pouzivatel tejto sluzby ziskava vlastné id ktoré
pouziva ako API key pri komunikécii so serverom. Dalsie id ktoré je v
tomto procese potrebné je id vzorového dokumentu. Pomocou tychto
dvoch id a vkladaného textu je mozné zacat s procesom generovania
dokumentu.

Vytvorenie POST poziadavku: Poziadavok je vytvoreny podla do-
kumentécie, obsahuje v id vzoru, payload a status atribut, ktorym
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FOODPLANO5 € v )
7BA34BB8-8256-4F0D-A3E3-61739E9FFEBO " Copy DEBUG Publish Rollback

HTML  CSS  + Testdata X Settings @ Docs

Zpusob stravovani pro danou fazi na zakladé
<div class-"page" id-"pagel"> P o
class-"title-bg plan-overview-bg "> stanovenych cila:

class="title-text">{{titles.pagel}}</hi>

Hlavni body pro spInéni faze 1:

« Eliminace co nejvice zanétlivych potravin: zaéit - Lepek,
class-"page page-break-before” id-"page2"> MIéené vyrobky, Kravska syrovétka: cyklace 3 dny v tydnu
class-"content-title">{{titles.page2}}</h7> stidave
class-"content-subtitle">{{subtitles.page2}}</h3>
class-"bullet-content"” id-"bullet-content-page2_1"> * Nastaveni kompletni pfemény v postupech level |
stravovéni - zména snidané
>

class="optional-textField"> * Pravidelné vkladat potraviny do konkrétnich jidel denné z

prilohy potraviny

e * Kontrolovat svoji dietu i béhem vikendu tak, aby nedo3lo k

za4dnému navy3eni kalorického nadbytku a zéroveri udrzenf

bilkovin

class-"title-page page-break-before" id-"page3"s> * Upravena cyklace sacharidt v pokracujici druhé fazi
class-"title-bg macro-nutrients-bg "> — }

* Zvysit prijem bilkovin

* Frekvence stravovani 4+1 (Snidané 1, Peri-workout, Post-

class-"title-text">{{titles.page3}}</ni> workout, Ob&d, VeZeFe)

Class-"content-title">{{subtitles.page3}}</h7>
« 3xvolnéjidla tydn&

« 5 dnil zapisovat své stravovani do kalorickych tabulek - je
class="content.page page-break_befare® id="paget"> nutné védét hruby prehled o svich prijatych kaloriich
class="content-title">{{titles.page4}}</h2> * Bé&hem této faze se snazime maximalné& pochopit kalorie
class="content-subtitle">{{subtitles.paged}}</h3> pfijaté a nautit se s nimi pracovat podle protokolu: Napfiklad
kolik obsahuje porce brambor sacharid( apod

All Good!

Obrazok 4.8: PDFMonkey, GIU na vytvorenie vzoru dokumentu pomocu
HTML,CSS a JS

urc¢ujeme ¢i sa mé pdf subor zacat okamzite generovat. Kod tejto
funkcie mozno vidiet na obrazku 4.9

Ziskanie stiahnutelnej URL: Poslanim GET poziadavku na server
mozeme nasledne v odpovedi ziskat link v atribite DownloadURL.
Proces generovania dokumentu moze trvat od 10 sektnd az po
minutu, preto je v metdéde nastaveny casovac ktory dany poziadavok
cykli, dokedy atribut status nie je v stave success teda uz obsahuje
link na stiahnutie dokumentu. Dokument sa potom ako pole bitov
stiahne do aplikacie pomocou dalsieho GET poziadavku so ziskanym
linkom.

Firebase Storage: Stiahnuty dokument mézeme nésledne nahrat do
firebase storage pomocou POST poziadavku ktory nam spétne vrati
URL adresu tohoto dokumentu.

Aktualizacia stravovacieho protokolu: S prevzatou URL adresou na
Firebase Storage dokument mézeme nésledne aktualizovat FoodP-
rotocol entitu o tuto adresu. Tymto krokom sa cyklus generovania
PDF sitiboru kon¢i a dokument sa nasledne prezentuje v aplikacii
pomocou PDFView .

Dovodom vyuzitia tejto sluzby namiesto generovania PDF priamo vo Swif-
tUI je fakt, Ze tymto sposobom si moézu tréneri vytvarat sami nové vzory,
bez zasahu do produkéného kédu. Momentalne riesenie pri vytvoreni
nového stravovacieho planu rovno vygeneruje plan podla uz vytvoreného
vzoru.V budicnosti je vSak mozné jednoducho zamenit tento proces za
formuldr do ktorého by pouzivatel zadal API kIi¢, ID vzoru, text v JSON
formate a vytvoril tym stravovaci protokol s vlastnym novym vzorom.
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160 static func createRequestBody(forTemplate templateID: String, withJSONString jsonString: String) -> Data? {
if let jsonData = jsonString.data(using: .utf8) {
let bodyDict: [String: Anyl = [
"document": [

"document_template_id": templatelD,

"status": "pending",

"payload": String(data: jsonData, encoding: .utfg8) ?? "",

"meta": [
"_filename": "my-test-document.pdf"
// other meta information if needed

1
1
let bodyData = try? JSONSerialization.data(withJSONObject: bodyDict, options: [1)
return bodyData
¥

return nil

}

Obrazok 4.9: Implementacia vytvorenia POST requestu odoslaného sluzbe
PDFMonkey. ../Models/FoodPlans.swift

B Measurements

Struktira Measurements obsahuje okrem vstupnych a vystupnych dat z
merania aj napevno zakotvené konstanty ktoré si uplatiiované vo vypoctoch
vystupnych déat. Tieto konstanty spolu so vzorcami na vypocet vystupnych
dét boli ziskané od trénerov. Na zédklade nameranych hrubok tukovych rias
vysky vahy a veku klienta sa nasledne vypocitava mnozstvo svalov a percento
tuku v tele klienta. Okrem tychto vypoctov prebieha este vypocet prioritnych
casti tela, ktory ohodnoti namerané hodnoty poradovnikom, ktory urcuje na
ktoré cCasti tela by sa mal klient prioritne zamerat.

Vsetky vypoctové a podporné funkcie si implementované ako rozsirenie
v ramci Measurements vdaka ¢omu sa drzia kapsulované v ramci svojej
domény, no rozsirenie ich vizualne oddeluje od datového modelu ¢im sa kéd
udrzuje prehladny. Dévodom pre rozdelenie Casti tela v ddtovom modeli do
samostatnych atributov je jednoduchsia manipulacia s takouto struktarov
v rdmci View pri vyuzivani @Binding. SwiftUl momentéalne nepodporuje
@Binding priamo na Kkolekciach a preto je nutné kolekcie premapovavat na
samostatné premenné a tie nasledne spajat. V ramci vnutornych vypoctov
je vsak naopak pohodlnejsie pracovat s tymito meraniami ako s kolekciou a
preto Struktura obsahuje aj zlozenti premenni bodyPartsMeasurementsDict
ktoréd z nich vytvori slovnik.

B ProgressAlbum

Strukttra progressAlbum je jednym z jednoduchsich ditovych modelov
pretoze okrem protokolu Identifiableltem ktorému sa podriaduje, obsahuje
len kolekciu fotografii. Jednou z veci ktorii ma vsak ProgressAlbum ako
Identifiableltem riesenii inak, je ndhlad. Bezne maju vsetky entity ako trénin-
gové plany a stravovacie protokoly bud konstantny nahlad alebo dinamicky
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generujuci z informécii o predmete avsak v pripade albumov sa pouzije ako
nahlad existujtca fotografia ak album nejakd obsahuje. Riesi sa to opéat zlo-
zenou premennou thumbnailUrl, ktora bud obsahuje cestu ku konstantnému
nahladu alebo URL prvého obrazku v danom albume. Podobné rieSenie sa
vyskytuje aj v pripade klientovej profilovej fotografie, ktora dokonca este deli
svoj konstatny nahlad na zédklade pohlavia.

B ProgressPhoto

ProgressPhoto sé da tiez povazovat za samostatny data model z dévodu,
ze sa tiez podriaduje Identifiableltem. Dovodom st mozné zmeny zamyslané
v budtcnosti ktoré by mohli zahfnat komplexnejSiu pracu s fotografiami kde
by bolo vhodné mat celkovii skdlu dat spojenti s tymto predmetom. Rovnako
ako stravovacie protokoly, fotografie si ukladané do Firebase Storage, teda
databazy pre média. Datovy model potom udrziava len URL adresu tejto
fotogafie.

B Interakcia medzi datovymi modelmi:

V aplikéacii su datové modely prepojené tak, aby zrkadlili prirodzené vztahy,
ktoré existuju v tréningovom prostredi. Hierarchia détovych modelov je
zalozena na datovom modeli Client na najvyssej irovni. Model Client zahina
zakladné informécie o klientovi a kolekcie asociovanych datovych modelov,
teda plany, protokoly, merania a albumy.

Datovy model Mesocycle reprezentuje rozsiahlejsi segment tréningového
planu a obsahuje kolekciu faz. Kazdy datovy model Phase predstavuje kon-
krétnu fazu v ramci mezocyklu a obsahuje kolekciu datovych modelov PhaseS-
heetRow ktora ako nazov cviku, atributy a vstupné policka, reprezentuje jeden
riadok v plane. Tato hierarchia umoznuje plynuli struktaru tréningového
planu klienta od sirsej perspektivy na tirovni mezocyklu az po individuédlne
cvicenia v konkrétnej faze. FoodProtocol funguje ako samostatnd entita a
okrem moznej asocidcie s klientom, nemé ziadne vztahy s inymi datovymi
modelmi. Rovnako tak aj Measurements a ProgressAlbums ktoré dokonca
existuju len v doméne vlastného klienta.

Interakcia medzi tymito datovymi modelmi je navrhnuta tak, aby ulahcila
trénerom intuitivny a jednoduchy proces struktiry a spravy tdajov o tréningu
a zivotosprave ich klientov. S touto interaktivitou aplikédcia dspesne napodob-
nuje prirodzeny tok udajov, ktory sa pozoruje v tréningovom prostredi, ¢o
zlepsuje pouzitelnost a celkovy pouzivatelsky zazitok.
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B Dalsie datové modely

Aj ked samostatny opis bol venovany hlavnym datovym modelom, existuju
aj dalsie datové modely, ktoré si zasltzia zmienku vzhladom na ich prinos
pri abstrahovani kédu, zlepsovani modularizicie alebo poskytovanie dalsich
vyznamnych funkcii. Patri sem:

8 Protokol Identifiableltem: Vsetky hlavné datové modely, vratane Client,
Phase, Mesocycle a FExercise, sa podriaduji tomuto protokolu. Tato
podriadovanost zabezpecuje zjednotené a konzistentné rozhranie pre
tieto datové modely, ¢o je kluc¢ovym prvkom pri vytvarani vSseobecnych
komponentov pouzivatelského rozhrania, ktoré maji schopnost pracovat
s roznymi typmi tidajov. Jednou z vlastnosti protokolu Identifiableltem
je atribat dataType, ktory umoznuje dalsie Specifikicie funkcii na zaklade
typov udajov v komponentoch pouzivatelského rozhrania. Aj ked by sa
pre tento tcel mohlo pouzit bezné typové porovnavanie v jazyku Swift
(napriklad &s? Client"), pouzitie atributu dataType poskytuje jasnejsiu
predstavu o kdde a jeho zdmere. Navyse, tymto sa zarucuje spracovanie
vsetkych pripadov pri vytvarani prepinacov na zaklade dataTypes, ¢im
sa redukuje potencidlne riziko chyb.

® Enums (vymenovatelné typy): Enums predstavuju doleziti stucast dato-
vych modelov. Umoznuji vytvorenie vlastnych typov tidajov s konecnou
mnozinou moznych hodndt, ¢im ulah¢uju reprezentaciu a manipuldciu s
konkrétnym stiborom moznosti alebo stavov. V nasom kontexte sa me-
dzi vyznamné enums radia Data Type, pre jednoduché rozlisenie idajov,
a SizeModel, ktory umoznuje vytvorenie réznych velkosti pouzivatel-
ského rozhrania na zaklade poskytnutého DataType. DalSie enums sa tiez
pouzivaji na vypiﬁanie formularov v ramci aplikacie.

Tieto dalsie datové modely, aj ked st mozno prehliadnutelné, zohravaja
vyznamnu tlohu v celkovej struktire a fungovani aplikécie, prispievaju k jej
flexibilite, prisposobitelnosti a celkovej robustnosti.

. 4.5 Implementacia pouzivatelského rozhrania a
funkcionality

B 45.1 Prehlad implementacie hlavnych funkcii

Aplikacia obsahuje celkovii funkcionalitu obsiahnutii vo funkénych pozia-
davkach, tak aby bol pouzivatel schopny naplnat ilohy obsiahnuté v use-case
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diagramoch v kapitole Navrh. Celkova sada obrazkov implementovaného rie-
Senia je viditelna v Dodatku |Bl Tak ako uz zobrazoval LoFi a HiFi prototyp v
kapitole Navrh, aj riesenie implementuje ¢isté a uniformné rozlozenie kompo-
nentov naprie¢ vSetkymi sekciami. Znamena to teda na lavej strane zobrazuje
kategoérie v ramci sekcie v komponente SideBar zatial ¢o na pravej strane
sa zobrazuje zoznam predmetov danej kategérie vid obrazok B.4. Specifické
rozlozenie zobrazenia obsahu na pravej strane sa vSak moéze jemne lisit v
zévislosti na type dat. Vacsie zmeny potom prichddzaju pri detailnom zo-
brazeni konktrétneho predmetu, napriklad klienta alebo tréningového planu.
Tie st vysvetlené v dalsich podsekciach. Prislusné triedy ViewModel pokry-
vaju spravu a synchronizaciu zobrazovanych dat, komunikaciu s datovymi
tloziskami ¢im st okrem spominanej synchronizacie prevazne myslené CRUD
operacie.

B Sekcia Klienti

Clients View obrazok|B.1|zobrazuje zoznam klientov pre konkrétneho trénera.
Tento pohlad zahifna bocény panel SideBar pre vyber kategorie a LazyVGrid,
ktory prezentuje klientov v pouzivatelsky privetivej a pristupnej forme. Klienti
st zobrazovany ako medailéniky zlozené z profilovej fotky a mena. Zobrazenia
obsahuje aj vyhladdavaciu listu pre rychle vyhladanie konkrétneho klienta.
Suvisiaci ClientsViewModel obsahuje len minimalnu funkcionalitu, akou je
inicializacia dat a prijimanie zmien v tloziskach dat, ako st categoryDataStore,
clientsDataStore, accountDataStore, pomocou sink, vdaka ¢omu sa reaktivne
aktualizuju prislusné publikované vlastnosti. Tento navrh umoznuje aplikacii
okamzite odrazat zmeny pri aktualizacii dat.

Detail

ClientsDetail View, obrazok |B.2| je uz o nieco komplexnejsie zobrazenie, rozlo-
zenie obsahuje viacero komponentov a tym padom aj prislusni funkcionalitu.
Rozlozenie zac¢ina zakladnymi informéciami o klientovi ako je profilova fotka,
vyska, vaha, vek a ukazovatel zostavajicich tréningovych planov v pravom
hornom rohu. Za tym nasleduji iné informacné atributy ktoré hovoria o
type planu alebo zdravotnom stave. Toto rozlozenie patri do jednotného
zobrazenia ClientHeader za ktorym nasleduju kolekcie dat prislichajicich
klientovi. Kazda z tychto kolekcii sa zobrazuje ako horizontalne postuvatelny
zoznam, vdaka comu moze tréner okamzite prehladavat medzi kolekciami.
Navyse obsahuju aj tlac¢itko Show All ktoré zobrazia zoznam na celej obra-
zovke vo vertikdlne posivatelnom mriezkovom zobrazeni vdaka c¢omu dostava

.....

Funkcionalita
Mimo zobrazenia je mozné klienta zmazat archivovat alebo upravit cez tlac¢idlo
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moznosti v pravom hornom rohu. Po kliknuti na tlacidlo Edit Client sa
zobrazi formular klienta v ktorom je mozné menit jeho tidaje a profilovi fotku.
Samotné kolekcie st upravitelné v ramci vlastného detailu na dany predmet.
Vytvorenie nového klienta prebieha podobnym formuldrom ako v pripade
upravy, toto tlacitko je vsak poniknuté uz v rodi¢ovskom okne priamo pri
listovani celej kolekcie klientov.

B Sekcia Tréningové plany

TrainingPlans View zobrazuje vzorové tréningové plany zoradené podla ka-
tegorii. Pouziva NavigationSplit View s bocnym panelom pre vyber kategérie s
detailnym pohladom na zobrazenie tréningovych planov na zaklade vybranej
kategorie. TrainingPlansViewModel spravuje data a logiku pre tento pohlad,
inicializuje a prijima zmeny v tloziskach dat, ako st phasesDataStore, mezo-
cycleDataStore, categoryDataStore, aby sa udrzali aktualizované publikované
vlastnosti. Pre zobrazenie oboch typov tréningovych planov v ramci jednej
sekcie bol pouzity Picker so stylom .segment ktory umoznuje prepinat medzi
dvomi zobrazeniami. Tato funkcionalita je Standarne pouzivand v Apple soft-
véroch, napriklad iOS ho vyuziva v zozname hovorov, kde mézete prepinat
medzi vSetkymi alebo len zmeskanymi hovormi.

Detail

PhaseSheet View, obrazok |B.5| reprezentuje rozhranie zobrazujice fazu tré-
ningu vratane informacnej tabulky, tabulky fazy a tlacidiel pre pridédvanie a
upravu cviceni. PhaseSheetViewModel spravuje data a logiku pre tento pohlad.
Obsahuje vlastnosti pre rézne nastavenia a Stitky suvisiace s fazou tréningu a
pontka funkcionalitu pre spravu cviceni. MezocycleView zobrazuje rozhranie
prezentujice mezocyklus vid obrazok B.8| vratane sekcie s obrazkom, nadzvom
a popisom mezocyklu a vSeobecného horizontdlneho zoznamu pre zobrazenie
suvisiacich faz. MezocycleViewModel spravuje data a logiku pre tento pohlad.
Obsahuje vlastnosti pre vybrany mezocyklus, rezim tprav, prezentaciu tabu-
liek a vyhladavacie funkcie. Zahina aj vlastnosti pre spravu suvisiacich faz a
prijima zmeny v tloziskdch dat pre fazy, aby sa udrzal zoznam faz aktualny.

Funkcionalita

Najdolezitejsia funkcionalita tejto sekcie je zapisovanie tréningovych dat do
fazy. To je riesené pomocou tabulky textovych poli, podobne ako napriklad
v Miscrosoft Excel. Tréner mdze do kazdej tabulky zapisovat do viacero
riadkov ¢o zodpovedd prepisu na papierovy harok. Po kazdej zmene sa zobrazi
tlacidlo ulozenia, ktoré ak pouzivatel neodklikne do 10 sekind, data sa ulozia
automaticky. Druhou délezitou funkcionalitou je predvypliianie dét, ktoré
prelistuje vsetky doterajsie fazy, najde riadky so zhodnym cvikom a ak su
data vyplnené, prepise ich na dany riadok. Samozrejme sa zohladnuje aj
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datum vytvorenia planu aby sa zarucilo kopirovanie najaktualnejsich dat.
Pouzivatel méze tito synchronizaciu zvolit kedykolvek v tlac¢itku moznosti vo
PhaseSheet View

B Sekcia Stravovacie protokoly

FoodPlansView podobne ako TrainingPlansView, zobrazuje vzorové stra-
vovacie protokoly zoradené podla kategorii. Rozlozenie rieSené rovnako cez
NavigationSplit View s boénym panelom pre vyber kategorie. FoodPlan Vie-
wModel udrziava aktuilne data a generuje nové protokoly tak, ze vola funkcie
datového uloziska ktoré nasledne komunikuje s PDFMonkey a svojim repozi-
tarom.

Detail

FoodPlanDetail View obrazok [B.10| prezentuje PDF dokument pomocou PDF-
Kit rdmca [34]. Najprv je nutné vytvorit ViewModel nazvany PDF Loader
ktory sa bude starat o nacitavanie dat |4.10, nasledne je nutné vytvorit Ul Vie-
wRepresentable ktory siuzi ako most medzi UIKit ramcami a SwiftUI, vdaka
nemu mozno pouzit PDF View patriaci UIKit v rdmci SwiftUI |4.11. Néasledne
uz zostava len zostavit klasicky View ktory bude vyuzivat PDFLoader a PDF-
Viewer, teda UlViewRepresentable, PDFContentView [4.12| . Tento View sa
moze nasledne zakomponovat to detailu. V pripade, ze sa pouzivatel rozhodne
dokument editovat, cez tlacitko édit", na pravej strane obrazovky sa zobrazi
vertikalne posuvny formular, ktory v kazdom riadku formuldru zrkadli text
dokumentu zobrazeného nalavo, obrazok [B.11. Po uloZeni tiprav sa aktualizuje
"payload"v entite FoodProtocol a vygeneruje sa novy pdf dokument.

B Seckcia Merania tukovych rias

Measurements View zobrazuje zoznam merani asociovanych s klientmi. Tento
pohlad zahina bo¢ny panel SideBar pre vyber kategérie a vertikdlne posuvny
zoznam,ktory prezentuje merania. Dovodom pre zvolenie vertikdlneho zo-
znamu a nie mriezky je mozné rozsirenie v budicnosti na viacero po sebe
nasledujuicich zoznamov, ktoré filtruju svoje merania podla réznych Standar-
dov. Merania st zobrazované ako medailoniky zlozené z konstantného nahladu
a nazvu. Zobrazenia obsahuje aj vyhladavaciu listu pre rychle vyhladanie
konkrétneho merania. Suvisiaci MeasurementsViewModel obsahuje zakladny
funkcionalitu, akou je inicializacia dat a prijimanie zmien v tloziskach dat, ako
su CategoryDataStore, ClientsDataStore, MeasurementDataStore, pomocou
sitnk, vdaka ¢omu sa reaktivne aktualizuju prislusné publikované vlastnosti.
Tento ndvrh umoznuje aplikacii okamzite odrazat zmeny pri aktualizacii dat.
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// ViewModel for Data Loading

class PDFLoader: ObservableObject {
@Published var pdfData: Data? = nil
@Binding var status: PDFmonkeyStatus?
@Binding var firebaseURL: String?
@Published var meesage: String? = nil

init(status: Binding<PDFmonkeyStatus?>, firebaseURL: Binding<String?>) {
_status = status
_firebaseURL = firebaseURL
self.load()

func load(from urlString: String? = nil) {

let finalURLString = urlString ?? firebaseURL
guard let urlString = finalURLString, let url = URL(string: urlString) else {
print("Invalid URL string: \(String(describing: finalURLString))")

return
}
print("LOADING DATA from url: \(urlString)")
URLSession.shared.dataTask(with: url) { data, _, error in
guard let data = data, error == nil else {
print("Error during URLSession data task: \(error?.localizedDescription ?? "Unknown error")")
return
}

DispatchQueue.main.async {
self.pdfData = data
}
}.resume()

}

Obrazok 4.10: Zobrazovaci model pre nac¢itanie dat. VSimnite si prosim Ze sa
jendd o class, nie struct. ../Screens/FoodPlans/PDF /PDFContentView.swift

// UIViewRepresentable View: This view is what allows uasge of PDFView (from PDFKit) within SwiftUI
struct PDFViewer: UIViewRepresentable {
let pdfData: Data
func makeUIView(context: Context) —> PDFView {
let pdfview = PDFView()
pdfView.autoScales = true
return pdfview
}
func updateUIView(_ uivView: PDFView, context: Context) {
uiView.document = PDFDocument(data: pdfData)

}
}

Obrazok 4.11: UlViewRepresentable zobrazenie sluziace ako obalovaci vzor
PDFKit zobrazenia PDFView, ktoré nieje mozné nativne vkladat do SwiftUI.
../Screens/FoodPlans/PDF /PDFContent View.swift

Detail

MeasurementsDetail View Podobne ako faza, detail merania predstavuje tabul-
kovy forméat drziaci sa predlohy ziskanej od trénerov v zmysle umiestnenia
vstupnych formularov a prezentéicie vystupnych dat, vid obrazok Po-
dobne ako Faza, Meranie obsahuje automatické ukladanie idajov po desiatich
sekundéach, ak sa pouzivatel nerozhodne udaje ulozit manuilne pomocou
tlacitka "save"ktoré sa objavi po kazdej zmene. Prepocitavanie vystupnych
dat a poradovnika prebieha rovnako po kazdej zmene na vstupe ¢o pontka
pouzivatelovi vysoko interaktivny zazitok.

B Sekcia Albumy Pokroku

ProgressPhotoA Lbums View sa drzi rovnakych vizudlnych aj funkcionalnych
standardov ako sekcia Merania tukovych rias, zobrazuje data patriace klientom
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// Main SwiftUI View: This view is what is used within your main content.
// It fetches the data using the above view model and then displays it using the UIViewRepresentable view.
struct PDFContentView: View {
@ObservedObject private var pdfLoader: PDFLoader
init(status: Binding<PDFmonkeyStatus?>, firebaseURL: Binding<String?>) {
_pdfLoader = ObservedObject(wrappedValue: PDFLoader(status: status, firebaseURL: firebaseURL))
}
var body: some View {
Group {
if let currentStatus = pdflLoader.status {
H switch currentStatus { ess}
} else {
B VStack {(eee}
¥
¥
.onChange(of: pdfLoader.firebaseURL) { newURL in
pdfLoader.load(from: newURL)
¥
.onAppear {
if pdflLoader.status == .Success {
pdfLoader.load()
}

}

Obrazok 4.12: Standardné SwiftUI zobrazenie PDF dokumentu ktoré
je mozné ndsledne pouzit v detaile Stravovacieho protokolu. ../Scre-
ens/FoodPlans/PDF /PDFContent View.swift

v rovnakom medailonkovom forméte, zoradené podla kategérii. Ako uz bolo
uvedené v sekcii datovych modelov, ndhlad albumu sa moéze menit v zavislosti
na obashu albumu. Detail albumu zobrazuje jednu fotografiu v plnej velkosti
v posuvatelnom zobrazeni ¢o umoznuje pouzivatelovi prehladavat fotografie
prirodzene ako galériu, vid obrazok B.15. Nazvy fotografii st urcené casom
pridania.

B Sekcia Cviky

EzerciseView ako jediné zobrazenie vyuziva trojstipcovy NavigationSplit-
View rovnaké riesenie mozno vidiet v Apple zariadeniach napriklad v aplikécii
Kontakty, kde lava strana je urcend pre bocny panel zobrazujici skupiny
alebo kategorie, strednd c¢ast patri vertikdlnemu zoznamu, v pripade tohoto
riesenia zoznamu cvikov, a prava strana zobrazuje detail vybraného cviku.
Toto resenie je vhodné pre tuto sekciu z dévodu c¢astého preklikavania medzi
cvikmi, zatial ¢o v inych sekcidch sa takéto spravanie nevyskytuje. Detail cviku
zobrazuje nazov a videonahravku navodu pre dany cvik. SwiftUl momen-
talne neponuka nativne zobrazovanie YouTube videi, takze detail v podstate
zobrazuje webovu aplikdciu YouTube takze je mozné s nou pracovat ako s
klasickou aplikaciou. Toto spravanie nebolo planované, hoci sa méze javit ako
versatilnejsie. Je vSak mozné, Ze v budicnosti Apple predstavi zobrazenia
priamo urcené na video prehravac a tym padom nebude nutné zobrazovat
celi youtube aplikaciu,obrazok [B.12.
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Phases Show all
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Obrazok 4.13: Horizontalne posivny vyberatelny zoznam, jeden z najcastejsie vy-
uzivanych komponentov aplikdcie. ../Components/Builders/GHList View.swift

B 4.5.2 Modularita a opitovna pouzitelnost

Tento projekt spolieha na principy modularity a znovupouzitelnosti, ¢o vedie
k efektivnejsiemu a lahsie udrzatelnému kédu. Hlavné komponenty pouziva-
telského rozhrania, ako napriklad, bo¢ny panel, horizontalne postivny zoznam,
vertikdlne posiivna mriezka, medailonik a vyberatelny zoznam. Tato pod-
sekcia sa bude venovat tymto znovupouzitelnym komponentdm vseobecnym
castiam kodu pouzitym naprie¢ viacerymi sekciami aplikacie ako napriklad
proces synchronizacie aktudlnych dat.

B GeneralHorizontalListView & GeneralGridListView

V ramci vyvoja softvéru je jednym z klicovych aspektov sprava komplex-
nosti a zabezpecenie udrzatelnosti kodu. Tento ciel mozno dosiahnuf pomocou
roznych navrhovych vzorov a technik. Jednou takou technikou je pouzitie
obalového vzoru (angl. "wrapper pattern"), ktory som implementoval vo forme
komponenty GeneralHorizontalListView a GeneralGridListView. Tato zlozka
sluzi ako zjednodusené rozhranie pre zlozitejsiu zlozku ListView a GridLis-
tView. Tieto dve komponenty si takmer rovnaké, dokonca by sa dalo povedat,
ze GeneralGridListView je funkéne podmnozinou GeneralHorizontalListView,
preto nasledujici popis bude hovorit len o GeneralHorizontalList View4.13.

Tato komponenta poskytuje jednoduchsie a Cistejsie rozhranie pre Casto
pouzivané zobrazenie ListView, ktord sama o sebe vyzaduje viacero paramet-
rov a ma vyssiu mieru komplexnosti. Cielom GeneralHorizontalListView je
znizit tito komplexnost a zjednodusit pouzivanie ListView v roéznych cas-
tiach aplikédcie. V praxi to znamen4, ze namiesto zadavania dlhého zoznamu
parametrov pri kazdom pouziti ListView, mozno vyuzit GeneralGridList s
preddefinovanymi nastaveniami, ¢o vyrazne ulahcuje priacu a zvysuje cita-
telnost kodu. Takymto spésobom je vytvaranych viacero komponentov, ¢o
vychédza z povahy aplikicie, kde sa pozaduje takmer totozné spravanie od
viacero typov dat, s moznymi mikro zmenami. Tieto zmeny st nasledne do vse-
obecnych komponentov propagované ako parametre, ¢im zvysuji komplexnost
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struct AnyDetailView: View {
private let view: AnyView

init<T: Detailview>(_ view: T) {
self.view = AnyView(view)

¥

var body: some View {
view
}
}

struct AnyCardView: View {
private let view: AnyView

init<T: CardView>(_ view: T) {
self.view = AnyView(view)

}

var body: some View {
view
}
}

Obrazok 4.14: Implementécia obalovacich vzorov AnyView podla protokolu
Card View a Detail view. ../Components/Builders/AnyViews.swift

komponenty.

Funkcionalita:

GeneralHorizontalList View z toho najvyssieho pohladu zobrazuje kolekciu
predmetov vo vertikdlne posiivnom zozname, s moznostou tento zoznam
rozbalit v novom okne ako mriezku. Zoznam je rozkliknutelny, ak pouzivatel
klikne na akykolvek predmet, zobrazi sa mu detail daného predmetu. Tato
komponenta je pouzitd naprie¢ celou aplikdciou, napriklad pri zobrazovani
faz, mezocyklov a protokolov v profile klienta. GeneralHorizontalListView
rozdeluje volanie ListView na zaklade parametra Datatype ktory jasne urcuje
typ dat. Nasledne volany ListView potom vyuziva vSeobecné komponenty
AnyCardView a AnyDetail View [4.14, ¢im umoznuje vkladat namiesto do
tychto komponentov Zobrazovania uréené pre dany datovy typ.

AnyCardView & AnyDetailView

Tieto dve komponenty su taktiez obalovacie vzory, hoci pripominaji skor
protokoly. Tieto dve komponenty pripominaju protokoly v SwiftUl tym, ze
vyzadujui, aby vSetky konkrétne zobrazenia, ktoré sa maji zobrazovat cez
AnyCardView alebo AnyDetailView, spifiali ur¢ité kritérid. Tento pristup
zabezpecuje, ze vSetky karty alebo detaily maju urciti zakladna struktiaru a
spravanie, vdaka ¢omu mozno do ListView vkladat rozne detailné zobrazenia
a zobrazenia medailénikov.
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Cancel Select ltems Done

Martin Bernat ®

Obrazok 4.15: Selektovatelny zoznam, komponent vyuzivany na asocidcie klientov
s datami ../Components/Builders/SelectableListSheet.swift

B SeclectableListView

Dalsfm podobnym komponentom uz vSak bez obalovacieho vzoru, napriek
tomu komplexnejsi je SelectableListView ten vytvori selektovatelny zoznam a
po jeho potvrdeny vrati vo vracajicej funkcii zoznam alebo jeden vybrany
predmet, v zavislosti od vlajky let multipleSelection: Bool. Zoznam predmetov
obsahuje ndhlad, nidzov a tlac¢itko plus ktoré sa po kliknuti zmeni na minus,
to pouzivatelovi napovie ze predmet je pridany zatial ¢o tla¢ikom minus ho
moze z vyberu odobrat. 4.15] Tento komponent je vyuzivany pri asocicii
dat s klientom, takze napriklad pri vytvoreni nového merania, albumu alebo
asociacii planu s klientom. Komponent naviac obsahuje vyhladavacie okno,
vdaka ¢omu moze pouzivatel jednoducho vyhladavat medzi velkym mnozstvom
klientov, pozri obrazok B.13|

Il SideBar

SideBar je dalsim z opakovane pouzivanych komponentov, znovupouzitelny
v pravom slova zmysle. Ako parameter prijima kolekciu kategérii a viazani
premenni @Binding var selectedCategory: Category? ktord sa meni v zavislosti
od pouzivatelom vybranej kategoérie. Tato komponenta je vyuzitd naprieé¢
vSetkymi sekciami aplikacie.

Bl Sink

.sink ako funkcia z Combine ramca od Apple [6], ktory je nastrojom na
spracovanie asynchronnych udalosti a datovych priudov v Swift. Je obzvlast
uzitoény v SwiftUI pre spravu toku dat a zabezpecenie synchronizacie aktuali-
zacii Ul so zmenami v podkladovych datach. V pripade tohoto riesenia zohrava
kldc¢ovi rolu pri synchronizacii modelov zobrazeni s datovymi tloziskami.
Na obrazku 4.16| z modelu zobrazenia ClientsViewModel je vidiet Ze .sink je
pouzitd na pocivania zmien konkrétnych dat v datovych uloziskach. Ak tato
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// Subscribe to changes in allClients

clientsDataStore.$allClients.sink { [weak self] newClients in
self?.clients = newClients

}

.store(in: &cancellables)

// Subscribe to changes in categories

categoryDataStore.$categoriesClients.sink { [weak self] newCategories in
self?.categories = newCategories

}

.store(in: &cancellables)

// Subscribe to changes in Account

accountDataStore.$loggedAccount.sink { [weak self] newAccount in
self?.loggedAccount = newAccount

}

.store(in: &cancellables)

Obrazok 4.16: Sledovanie zmien na réznych datach pomocou metédy .sink
../Screens/Clients/ClientsViewModel.swift

zmena nastane, je nasledne propagovana do lokdlnych ddt modelu zobrazenia.
Dalgia metéda .store(in: Ecancellables) je tak isto kritické sticast tohoto
procesu pretoze uklada referenciu na sledovanie dat v mnozine private var
cancellables = Set<AnyCancellable>(). Bez ulozenia tychto AnyCancellable
by sa mohli hned dealokovat a tak nespliiat funkciu kontinualneho posluchéca.
Dalsou funkciou tejto mnoziny je bezpecéné dealokovanie v momente ked
zanikne model zobrazenia.

. 4.6 Testovanie a ladenie

B 4.6.1 Testovanie bezpeénostnych pravidiel databazy

V sekcii Pravidla databazy v konzole Firebase mézu byt definované pravidla
pristupu pre projekt, mézu tam byt tiez aj testované pomocou poskytnutého
simuldtoru. .17

V tomto nastroji moézu byt simulované operacie ¢itania a zédpisu na fubovol-
nom Specifickom mieste v databédze. Pre kazdu ziadost moze byt Specifikovany
poskytovatel autentifikdcie a UID, alebo méze byt ziadost spustend ako
neautentifikovany pouzivatel. Simulované operacie sti vyhodnocované proti
skutoénym datam databazy, samozrejme bez toho, aby dochddzalo k akym-
kolvek zmenam.

Testovanim sa overila spravnost pravidla autentifikicie a uznala potreba
vytvorit pravidlo Specificky pre kolekciu accounts pretoze accountID objektov
v tejto kolekcii je samotné id. Testovanim sa teda ukazalo ze pouzivatel bez po-
trebnej autentifikdcie nemd ziadny pristup k ddtam, zatial ¢o autentifikovany
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Obrazok 4.17: Testovanie Bezpecnostnych pravidiel v simuldtore databazy
Firebase.

pouzivatel mé pristup len k datam zviazanym s jeho UID.

B 4.6.2 Testovanie kompatibility zariadeni

iPad od jeho prvého uvedenia v roku 2010 presiel roznymi iteraciami a
tym sa rozsirila aj skdla jeho modelov s roznymi velkostami obrazoviek .
Vzhladom na minimélne poziadavky systému, ktoré s iPadOS16 a vyssie, do
skupiny kompatibilnych zariadeni patri az 23 iPad modelov . Nastastie
nie kazdy ma iny rozmer a preto sa ndm pocet testovacich zariadeni znizil na
10. Apple vo svojom zabudovanom programovacom prostredi XCode pontika
Simulator ktorda umoznuje aplikacie spustat na akomkolvek kompatibilnom
zariadeni. Vdaka tomu bolo testovanie aplikacie na vsetkych typoch obrazoviek
relativne jednoduché. Toto tetovanie potvrdilo silu a robustnost SwiftUI a
jeho schopnost adaptovat Ul na rézne velkosti obrazoviek.

SwiftUI svojou deklarativnou syntaxou a zvladanim relativnych rozlozeni
vyrazne prispelo k tejto prispésobivosti. Vyuzitim zobrazent ako si zasobniky
(stacks), oddelovace (spacers) a adaptivne komponenty sa pouzivatelské roz-
hranie dynamicky prispésobovalo réznym rozmerom obrazovky bez potreby
manudalnych tprav alebo Specifickych prisposobeni pre konkrétne zariadenia.
Tento aspekt SwiftUI nielen zjednodusuje vyvojovy proces, ale tiez zabezpe-
cuje konzistentny a optimalny pouzivatelsky zazitok naprie¢ sirokou skalou
zariadeni od spolo¢nosti Apple. Na obrizku mozno vidief porovnanie
najvacsieho a najmensieho iPadu.
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Obrazok 4.18: Porovnanie zobrazenia medzi najva¢sim a najmensim iPadom,
rozlozenie aplikdcie bez problémov zvlada obe velkosti.

B 4.6.3 Testovanie Komponentov

Koéd implementovanej aplikicie bol testovany pomocou XCTest, testova-
cieho rdmca od spolocnosti Apple, ktory je vhodny pre unit testy aj Ul
testy iOS aplikacii. Testy boli primarne spustené lokdlne, ale mohli by byt
tiez integrované do nastavenia Continuous Integration (CI). Konfigurdcia CI
servera na pravidelné vykonavanie tychto testov alebo pri kazdom novom
commit-e do repozitdra moze vyrazne vylepsit vyvojovy proces. Tento pristup
vsak nebol zvoleny z dévodu ¢asového obmedzenia.

B Unit testovanie

Na testovanie cistych Swift funkcii a tried, ktoré neinteraguji s rdmcom
SwiftUI, boli pouzité Standardné unit testy XCTest [50]. Tieto testy majt
vyhodu, Ze ich mozno vykonavat priamo na vyvojovom stroji, bez potreby
fyzického i0S zariadenia alebo simulatora. To umoznuje rychle testovacie
cykly a okamziti spatna vizbu na logiku a funkcionalitu kédu. Avsak tieto
standardné unit testy st obmedzené vo svojej schopnosti testovat komponenty,
ktoré su tizko spojené s rdmcom SwiftUI a jeho Zivotnym cyklom.

Pri vyvoji aplikacie SwiftUI zohrala upravend architektira Model-View-
ViewModel (MVVM) klticovu tlohu pri ulahceni efektivneho unit testovania.
Jasné oddelenie medzi pouzivatelskym rozhranim (UI) a obchodnou logikou,
ktoré je prirodzené pre MVVM, vyrazne zjednodusilo proces testovania. Tento
architektonicky vzor umoznil izolovanejsie a zameranejsie testy, obzvlast pre
vrstvy obchodnej logiky a spracovania dat aplikacie.
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Mockovanie externych zavislosti

8 Authentication Service ako sluzba, ktora komunikuje s Firebase pre ucely
autentifikicie, predstavovala jedinecni vyzvu pre unit testovanie kvoli
jej externej zavislosti. Aby som tento problém vyriesil, implementoval
som Mock verziu tejto sluzby.

Toto si vyziadalo vytvorenie AuthenticationServiceProtocol, ktory defi-
noval kontrakt pre akiikolvek autentifika¢ni sluzbu. Aby som vyhovel
obmedzeniam typového systému Swift, bol zavedeny obalovaci vzor Any-
AuthenticationService. Tato trieda umoznila v kéde vymienat rozne
implementacie autentifikacnych sluzieb.

Naésledne bol vyvinuty MockAuthenticationService, ktory simuloval spréa-
vanie skutocnej sluzby bez skuto¢nej interakcie s Firebase. Vzhladom
na to, ze Vsetkd komunikécia s databdzou je viazana na autentifikdciu
pouzivatela, tento Mock bol kldcovy pre testovanie funkcii datovych
ulozisk izolovane od externych zavislosti.

B Kedze datové uloziska komunikuju s databdzou cez repozitare, bolo nutné
vytvorit tiez mock repozitdrov. Vyuzitim protokolov Repository, ktorému
sa podriadovali firestore repozitare, bolo mozné vytvorit MockRepository.
Tento pristup bol nutny pretoze standardné XCTest testovanie zakazuje
komunikaciu s databazou a riesenie bez mockov zobrazovalo chybné
hlasenie odkazujice sa na pouzivanie sluzby Firebase.

Na rozdiel od autentifikacnej sluzby, nastavenie repozitarov v aplikacii
umoznovalo priame pouzitie protokolu bez potreby dalSieho obalového
protokolu.

® Primarnym zameranim testovania bol ClientDataStore. Jednym klico-
vym testom bolo overenie automatického nacitania klientov, ktoré bolo
spustené zmenou stavu prihldseného ctu. Tento test overil reaktivnu
povahu tloziska dat v reakcii na zmeny stavu autentifikdcie pouzivatela.
A spravny chod funkcie .sink v ramci Combine.

Dalsim vyznamnym testom bola tvorba objektu Client v pripade ne-
pritomnosti prihldseného pouzivatela. Tento test bol nevyhnutny na
zabezpecenie, ze logika spracovania dat aplikdcie funguje spravne aj v
pripade, ked nebola pritomna autentifikacia pouzivatela.

Oba testy uspesne presli, ¢im demonstrovali i¢innost logiky tloziska dat
a robustnost aplikéacie pri spracovani roéznych stavov pouzivatelov.

B Ul testovanie

Na riesenie obmedzeni standardnych unit testov boli implementované Spe-
cifické testy pre SwiftUIL. Tieto testy vyuzivaji schopnosti testovacieho ramca
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XCTestUI |47] na interakciu so zivotnym cyklom a pouzivatelskymi komponen-
tami SwiftUI. Simulovanim pouzivatelskych interakcii a overovanim stavov Ul
zabezpecuju, ze pohlady (views) SwiftUI sa spravaju podla ocakavani. Tieto
testy predstavuji takzvané end-to-end testovanie, teda metdédou softvérového
testovania, ktora testuje funkény a datovy tok aplikacie zahfnajici viacero
subsystémov pracujtcich spolu od zaciatku do konca, ako uvadza playbook
od spoloc¢nosti Microsoft [11].

V pripade tejto aplikicie to znamenalo odpojenie systémov tretich stran
a vytvorenie konzistentného lokalneho prostredia ktoré moze byt testované
bez ohladu na situaciu sluzieb tretich stran. Na rozdiel od Unit testov kedy
nebezal zivotny cyklus aplikacie a spustali sa len jednotlivé triedy aplikacie,
pri UI testoch bezi plne funkény aplikaény cyklus, teda 6dpojenie’sluzieb
tretich stran muselo byt zaru¢ené naprie¢ celou aplikaciou. To znamenalo v
pripade tejto aplikdcie duplikované vytvorenie repozitarov vo forme agentov,
ktory simulovali komunikaciu so skuto¢nou databdzou. V ramci vyuzitia
protokolov bolo toto rozsirenie mozné aj v neskorsich fazach implementécie.

Po tspesnom oddeleni tretich strdn pomocou nahranych repozitdrov bola
aplikacia pripravend na Ul testovanie. Pomocou accessibilityldentifier 77
nasledne mozno oznacit Ul elementy v aplikdcii, ktoré je mozné néasledne
volat v testovacom prostredi. Na zaklade tychto oznaceni potom mozno
pracovat s elementami a bud vyhodnocovat napriklad ich existenciu pomocou
funkcie .exists() alebo ovladat aplikdciu pomocou napriklad funkcie .tap().
XCode pri spusteni testu spusti simulator v ktorom mozno vidiet zivotny
cyklus aplikicie a to ako sa aplikicia sprava pocas testu.

Vzhladom na ¢asové obmedzenia boli implementované len zakladné testy
pre sekciu Klienti ktoré tspesne otestovali zakladnt funkcionalitu. Na tychto
aspesnych zakladoch testovanie je mozné nésledne navazovat s vac¢sou sadou
testov ktord by overila funkcénost celej aplikacie.

Iterativny vyvoj

Projekt bol vyvijany vo vyrazne odlisnych a zvlddnutelnych castiach, z kto-
rych kazda bola funkéné a testovatelna samostatne pred jej zaclenenim do
celkového systému. To umoznilo efektivne odhalovanie a opravovanie chyb a
pomohlo predchadzat nahromadeniu chyb. Vyvojovy proces zacal vytvorenim
pouzivatelského rozhrania so simulovanymi tidajmi. Tento pristup umoznil
okamzitil vizualnu spétni vazbu a zabezpecil, Zze pouzivatelské rozhranie
funguje spravne pred pokracovanim v implementacii skutoénych dat, tlozisk
dat a repozitarov.
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Pravidelné testovanie bolo doélezitou stcastou vyvojového procesu. Kazdy
komponent bol manuélne testovany, aby sa zabezpecilo, ze zostava funkény
aj po pridédvani novych funkcii. Tento proaktivny pristup minimalizoval prav-
depodobnost neocakavanych komplikacii a zjednodusil udrziavanie aplikacie.

B 4.6.4 Testovanie Pouzivatelmi

Pouzivatelské testovanie aplikacia prebehlo styrmi profesionalnymi trénermi,
podobne ako v pripade testovania HiFi prototypu. Scenére boli rozdelené do
sekcii, ktoré vychadzali opéf z use case diagramu|3.3.4L Tento krat vsak scenare
pokryvali celkové spektrum aplikacie. Testovanie prebiehalo v kancelaridach
stikromného fitnes centra v Ceskych Budéjoviciach. Tréneri na testovanie
pouzivali ich firemny iPad (10.generécie) do ktorého bola aplikdcia nahrata.
Kazdy tréner opakoval rovnaky scenar. Kazdé testovanie trvalo v priemere
30 mintat. Po ukonceni testu nasledovala 10 mintitova diskusia s trénerom
ohladom funkcionality a moznych zlepseni.

B Vseobecny manazment dat

Tréner zacinal vSeobecnym manazmentom dat, tak akoby aplikaciu prvykrat
otvoril a potreboval si v nej vytvorit zdkladné data.

B8 Registracia: Tréner zacal test registraciou, teda sa musel prekliknut z
prihlasenia na registraciu a zaregistrovat sa pomocou emailu a hesla.

® Vytvorenie Cvikov: Tu tréner musel vytvorit aspon jeden cvik aby mal z
¢oho vytvarat tréningové plany

B Vytvorenie Vzorov: Nasledne mal tréner vytvorit po jednom vzore zo
Stravovacich protokolov, Faz a Mezocyklov. V pripade Stravovacich pla-
nov to znamenalo len kliknit na tlac¢itko "Novy plan'c¢o bolo diskutované
v 4.4.5. V pripade fazy to vsak znamenalo pridanie cviku a klasické
vyplnenie vSetkych idajov. Mezocyklus bol nésledne vytvoreny rovnako.

® (Odhlasenie: Na zaver sekcie sa mal tréner odhlasit a znovu prihlésit aby
mohol pokracovat v scendri.

B Manazment klienta

V tejto fazy mal tréner vSetky zakladné data nachystané a mohol simulovat
prijatie svojho prvého klienta.
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Vytvorenie Klienta: Pouzivatel sa mal navigovat do sekcie Clients a
vytvorit klienta.

® Vytvorenie Albumu: Nésledne sa mal navigovat do sekcie ProgressAlbums
kde vytvoril Album a nahral fotografie klienta, jednu z galérie a jednu z
fotoaparatu.

® Vytvorenie Merania: Aby mohol tréner vyhodnotit stravovaci protokol
klienta, museli byt uskutoénené telesné merania. Pouzivatel teda vytvo-
ril nové merania pre daného klienta a zapisal donho jedno kompletné
meranie.

® Asociacia Stravovacieho Protokolu: Pouzivatel sa naviguje do sekcie Food
Protocols a asociuje vzorovy protokol so svojim klientom. Nasledne sa
naviguje na detail klienta a upravi jeho stravovaci protokol podla potrieb
klienta.

B Asocidcia Tréningového Plénu : Podobnu operaciu prevedie pouZzivatel
s mezocyklom, kedy ho asociuje s klientom a nasledne podla potreby
upravi.

B ManaZment tréningovych dat

V tomto momente uz je vsetko pripravené a klient moze zahajit svoj prvy
tréning. To v pripade trénera vzhladom na aplikiciu znamena otvorit aktualny
tréningovy plan a zapisovat tréningové tdaje do policok pre dany cvik. Aby
sa simulovala skutoc¢nd situacia, tréner bol povinny kompletne tieto policka
vyplnit tak ako by to spravil pocas skuto¢ného tréningu.

B Neskor$i manazment klienta

Ak klient uz splnil svoj ivodny plan a je potrebné vytvorenie nového
tréningového planu, tréner znovu asociuje vzorovy plan so svojim klientom,
tentokrat vsak synchronizuje data v novom pldne so starsimi planmi, ¢im si
predvyplni tidaje v novom plédne. Nasledne podla toho méze zadévat klientovi
nové zataze a udaje aktualizovat.

Vysledky boli uspokojivé. Tréneri dokonéili tilohy v podobnom ¢asovom
ramci ako ja, ¢o naznacuje jednoduchost pouzivania aplikicie. Toto je mozné
pripisat snahe o dodrziavanie zndmych navrhovych vzorov od Apple, ¢o
potvrdzuje vyhody dodrziavania etablovanych standardov pouzivatelského
rozhrania. Ziskana spéatnd vdzba bola prevazne pozitivna, ¢o potvrdzuje
funkénost a dizajn pouzivatelského rozhrania.
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Medzi pripomienky trénerov vsak patril fakt, ze samotny klient na svojom
profile neobsahuje tlac¢idla pridania planov, merani ani albumov a pouzivatel
sa musi navigovat do samostatnych sekcii. Toto rozsirenie by skutoc¢ne ulahcilo
vytvaranie dat pre klienta takze bude zohladnené pri budicom vylepSovani.
Dalsou validnou pripomienkou bol fakt, ze prepis uz zozbieranych tréningovych
dét do aplikécie je prakticky neredlny z dévodu velkého mnozstva dat ktoré
by sa museli ru¢ne prepisovat. Navrh trénerov bol teda pridat medzi plany
aj format fotografii, tak ako funguju napriklad albumy pokroku. Znamenalo
by to, ze tréner by mohol vsetky doterajsie fazy klienta do aplikdcie nafotif.
Samozrejme by pri tom prisiel moznost o automatické predvyplnenie, no je
vsak lepsie maft staré plany ulozené v aplikéacii ako fotografie, nez vobec.
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Kapitola 5

Zaver

V zavere mozno skonstatovat ze sa podarilo implementovat riesenie ktoré bolo
Gispesne overené a otestované profesiondlnymi fitnes trénermi. Aplikdcia spliia
funkéné aj mimo funkéné poziadavky a pouzivatel je schopny nim napliiat
vSetky dlohy obsiahnuté v diagrame pouzitelnosti.

Riesenie predstavené v tejto diplomovej praci predstavuje vyznamny prinos
v oblasti fitnes aplikdcii, nakolko zapliia dieru na trhu medzi komplexnymi
fitnes aplikdciami, ktoré sa zameriavaju Specificky na potreby a preferencie
profesionalnych osobnych trénerov.

Na zéklade prehladu literattry, analyzy trhu a pouzivatelského vyskumu
bol v kapitole Navrh diskutovany navrhovy proces a vytvorenie prototypu
vysokej vernosti, ktory zachytil podstatu toho, ¢o osobni tréneri potrebuji od
aplikdcie. Tento pouzivatelsky orientovany pristup viedol k navrhu riesenia,
ktoré je nielen intuitivne a povedomé, ale aj zohladnuje dynamicktd a meniacu
sa povahu prace osobnych trénerov.

Aplikacia bola potom ozivena prostrednictvom implementovania pomocou
Swiftu a SwiftUl. Zameranim sa na udrzanie moduldrneho a rozsiritelného
kédového zakladu bola aplikidcia navrhnutéd tak, aby umoznovala budice
vylepsenia a pridavky, zabezpecujic jej potencial pre rast a rozvoj.
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B 5.1 Rozhodnutia o navrhu a vyzvy

Hlavné rozhodnutia o ndvrhu sa tykali prijatia SwiftUI pre jeho deklarativnu
syntax a pouzitia architektiry modifikovanej MVVM, ktord poskytuje jasny
oddelova¢ medzi pouzivatelskym rozhranim a obchodnou logikou. Navrh
formuldrov a fazovych komponentov, aby zostali jednoduché a intuitivne
napriek ich podkladovej zlozitosti, predstavoval vyznamni vyzvu.

® Zivotné cykly SwiftUI: Spracovanie synchronizéacie dat v zivotnych cyk-
loch SwiftUI bolo jednou s hlavnych vyziev. Manazment toku dat a
sledovanie ich zmien v réznych fazach zivotného cyklu SwiftUI bolo
klacové pre udrzanie funkénosti aplikacie.

8 Komponenty SwiftUI: Tento projekt vyuzival velké mnozstvo Ul kom-
ponentov ¢o patrilo medzi dalsiu z vyziev. Napriklad SelectableListView
bola stvrta iterdcia tohoto komponentu z ktorej vo findle bol jednoducho
znovupouzitelny komponent aj s funkcionalitou previazanou cez spatné
volania.

B Prdca so sluzbami tretich stran: Pozitivnou vyzvou bolo naviazanie ko-
munikécie medzi aplikdciou a externou sluzbou pri generovani pdf doku-
mentov, ¢o vytvorilo rozsirenie mimo ramec aplikacie.

B Vyskum pouZivatelov: Proces dotazovania pomocou rozhovorov s profesi-
onalnymi trénermi s ciefom porozumiet ich praci a moznostiam zlepSenia
v oblasti riadenia dat bol taktiez vyzvou. Vykondvanie vyskumu pouzi-
vatelov poskytlo nielen poznatky pre dizajn aplikacie, ale aj zdoraznilo
vyznam tvorby rieSeni zameranych na pouzivatela.

® Ndurh $truktir: Struktira dat pre fazové komponenty bola dalsou ob-
lastou zlozitosti, ktord vyzadovala starostlivy navrh a implementacné
stratégie. Riesenie pre automatické predvyplnovanie tréningovych adajov
predstavovalo taktiez vyzvu. RieSenie nielenze muselo poskytnit hodnotu
pre pouzivatela a jednoduchost pouzitia, ale aj udrzat konzistenciu a
integritu so existujicim datovym modelom pretoze implementacia prisla
az v neskorsej faze procesu. Komplexita tejto poziadavky viedla k vy-
znamnej prepracovaniu struktiry, ¢o predstavovalo naroént, ale cennt
skiisenost.

B 5.1.1 Zahrnutie spitnej viazby

Dizajn a funkcionalita aplikicie sa postupne vyvijali na zdklade cennych
pripomienok od trénerov. Proces spéatnej véizby viedol k ddlezitym zmenam
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v implementéacii pouzivatelského rozhrania a funkcii, ako napriklad automa-
tizované predvyplnovanie predchadzajicich udajov, ¢o zvysilo praktickost
a pouzitelnost aplikacie ale hlavne mi tento proces spatnej vizby pomohol
lepsie pochopit doménu v ktorej tréneri pracuji a ako ocakavaju aby aplikacia
fungovala.

B 5.2 Budica praca

Hoci aktudlna verzia aplikacie je plne funkéna a vyhovuje potrebam tréne-
rov, vzdy existuji moznosti na zlepsenie a rozsirenie. Pouzivatelské testovanie
ukézalo niekolko nedostatkov alebo moznosti na zlepsenie, ktorym sa urcite
budem venovat pretoze boli velmi prinosné. Patri medzi ne doplnenie tlacidiel
"Novy"do profilu klienta pre kazdy datovy typ a sticasne rozsirit tréningové
plany o fotografické kolekcie, kam bude mdct tréner doplnit staré data ktoré
vytvaral na papieri.

B 5.2.1 AppStore

Na to, aby bola aplikacia skutoc¢ne pouzitelnd pre Sirokt verejnost, je
potrebné aby presla procesom verifikacie validacie a bola pridand medzi
ostatné Apple aplikacie v AppStore. Momentalne je mozné aplikaciu pouzivat
len ak je nahrana do iPadu cez Xcode v podstate len ako testovacia verzia.
Toto by som rad v budiicnosti zmenil aby si mohol aplikdciu nahrat a zacat
pouzivat ktokolvek.

B 5.2.2 C(Citanie textu

Momentélne sa stdva popularnym vyuzivanie roéznych Al pluginov. Rad
by som sa pozrel viac do tejto témy a moznosti vyuzitia takéhoto pluginu
na Citanie dat z textu. Konkrétne na moznost nacitat data z papierovych
tréningovych planov do aplikicie pomocou fotoaparatu. Citanie ¢istého textu
je uz teraz mozné relativne jednoducho pomocou Apple Ulkit nastrojov,
problémom vsak je, Ze text v tréningovych planoch ma isty format ktory si
musi program uvedomovat. To vSak momentdlne Apple nastroje nepontikaju.
Preto by som sa rad pozrel na moznost vyuzitia tychto pluginov ktoré by
teoreticky mohli prijat kontext formatu ¢itaného textu.
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Dodatok A

Zoznam obrazkov HiFi prototypu

(i) Edit +  Cancel Done
Clients Recently Added
222 Al Clients s ® Name Surname

4

@ Recently Added {73 Martin Bernat

29, My Clients

{7) New Client Age Ac
My Library ~ Height eight
&7 Active Clients ~ Weight Weight in kg
#. Hockey Players Active Plan c
T Basic Clients Active Plan Duration Suration i
3 August Client Placement Distant
& Archived Injury Add Indiry.
+ Add Category Health lssues Add Health Issue:
All - Payment type Monthly
Gym Library ~
229, Al Clients
. Session See All v
&) Recently added
A&7 Active Clients
a ‘[é‘l =) H 1 [~

Obrazok A.1: Hifi, Sekcia Klient. Trojuroviiové rozlozenie bolo v implementacii
zmenené za dvojuirovnové, detail ostal verny tomuto modelu.
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D
Clients
222 All Clients
@) Recently Added
22, My Clients
My Library
&7 Active Clients
. Hockey Players
¥ Basic Clients
] August
B Archived
+ Add Category
All
Gym Library
222 Al Clients
@ Recently added

&7 Active Clients

Obrazok A.2: Hifi, Sekcia Klient. Pridavaci formular pre nového klienta.

Recently Added

7% Martin Bernat

[} New Client

+  Cancel

Age

Height

Weight

Active Plan

Active Plan Duration
Client Placement
Injury

Health Issues

Payment type

Session

Done

Name Surname

testovani stacilo ak subjekt klikol kdekolvek na formular, ten sa vyplnil.

En]
Clients
222 All Clients

@) Recently Added
E2, My Clients
My Library

& Active Clients

. Hockey Players

% Basic Clients
1 August

E Archived

+ Add Category
All
Gym Library
222, All Clients

@) Recently added

&7 Active Clients

Recently Added

Q, Search

3 Martin Berndt

+ ¢ Martin Bernat

HAME

Maximal Strength & Acceleratiion

Dene ()

(®) Start This Session @

Excercise

DAILY - €O

|Tampo| Rep ‘ Set ‘ Rest |Mi:ﬂ7

A1) BB- Box Sguat - Bended

A0 3 5 w0 w1

42) Broad jump - Unilatera

210 3 5 150 s

B2) 75 -DB- Incline press

3010 | 810 3 60" w1

B1) Seated row-dual-neutral

3010 | 68 4 90 w1

Pri

Obrazok A.3: Hifi,Sekcia Klient. V detaile klientovho tréningového planu bolo
zamyslané tlacidlo spustit tréning, ¢o by uzivatelovi dany tréning otvorilo v
sekcii WhiteBoard kde by mohol plan upravovat. Tato funkcionalita sa ukazala
v procese ako nie prilis uzitoéné a preto od nej bolo upustené.
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(iH] Edit
Training Plans
Templates

% My Plans
My Library ~
&7 Active Plans

© Archived

+ Add Category

A. Zoznam obrazkov HiFi prototypu

Cancel

| Name

Name
Phase
Periodization

Integration Goal

Excercises

Add Excercises

Done

Add Periodizatio

Add Integration Goal

Obrazok A.4: Hifi, Sekcia Tréningové Plany, kontext Faza. Zamyslany formuldr
pre vytvorenie novej fazy. Opat sa ukdzal ako zbytocne zlozity a implementacné
rieSenie vychadza okamzite z forméatu ktorého sa aj po vytvoreni drzi.

i) Ecit

Training Plans
() Add Training Plan Template
=] Templates

£2 My Plans

My Library ~
A¢ Active Plans
I Archived

+ Add Category

cancel

I Hypertrophy 2.0

Name
Phase
Periodization

Integration Goal

Excercises

Bench Press, Add Temp

Dead Lift, Add Tempc

Squat, Add Tempo.., Ac

Add Excercises

Done

d Client Name.

Add Integration Gos

Obrazok A.5: Hifi, Sekcia Tréningové Plany, kontext Faza. Po vybrati cvikov z
vyskakovacieho okna nasledne pouzivatel zadal nastavenia cviku do jednoriadko-
vého formularu. Riesenie tohoto formularu v implementécii mi v tom momente
nebolo uplne jasné. Navrh vychadzal z minimalistického dizajnu nehladiac pri-
marne na implementacny faktor.

99



. Zoznam obrazkov HiFi prototypu

il Edit
Training Plans

£ Templates Movie Star Plan Edit ()

Movie star plan
@ Add Training Plan Template
- Sdhowy p E . . ot am 8121

{5 Templates

o

22 My Plans

My Library -
a7 Active Plans

5 Archived 15 weeks Hypertrophy aweeks Monthly Bulk 1.0 Basic

+ Add Category Session Sheets Show All ~

-
tf = @

Obrazok A.6: Hifi, Sekcia Tréningové Plany, kontext Mezocyklus. Detail Me-
zocyklu zostal rovnaky aj v implementa¢nom rieseni, teda zoznam vlastnych
informaécii, popis Mezocyklu a zoznam pridanych faz. Riesenie priddvania faz
v tomto momente planovalo jednoduché vyskakovacie okno s nazvami, ¢o sa
ukézalo z dévodnosti podobnosti dat ako nedostatoéné a bolo v implementéacii
dotiahnuté do elegantnejsieho riesenia.

il Edi
< Back Hypertraphy 1.0 Edit
Tralnlng Plans NAME PHASE PERIODIZATION INTEGRATION GOAL
) Add Training Plan Template
1= Templates
25 My Plans
. Excercise Tem, Rey Set Rest | Micro Load Load
My Library v = 2
a7 Active Plans
= Archived
Al) BB~ Box Squat - Bended 31x0 3 5 10' w1
+ Add Category
A2) Broad jump - Unilateral 210 3 5 150" s
B2) 75’ -DB- Incline press 3010 | B0 3 80 w1
B1) Seated row-dual-neutral 3010 | 68 4 0w
& 822, ] D B 1 =] =
=t v " trania lans v p .

Obrazok A.7: Hifi, Sekcia Tréningové Plany, kontext Mezocyklus. Detail fazy
zobrazuje rovnaké zobrazenie ako v sekcii kontexte Faz alebo v detaile Klienta.
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M
Food Plans

Templates

£2 My Plans

Edit

Templates

Q [search

BuLONG

Add Food Plan Gutting 1.0
v

= o g. " o

A. Zoznam obrazkov HiFi prototypu

13

Obrazok A.8: Hifi, Sekcia Stravovacie Protokoly. Toto rozlozenie komponentov
navazuje na vSeobecné rozlozenie LoFi prototypu, ktoré sa drzi uniformné pri

vacsine sekeii.

H]
Exercises
i= AllExercises
@ Recently Added
V¢ favorites
My Library

' Recovery

& Hockey Players.

'} Basic Clients
3 August

T Archived

+ Add Category

All

+ | cancel New Excercise Dore
Recently Added
Q Search Name Front Squat
Body Part Legs

Bench Press.

New Excercise

Base Excercise Squa
Recovery Excercise

Difficulty Medium
Link https:/wwwyoutube comjwatch?v=vy-mQm_droHg

Description

Tags

Obrazok A.9: Hifi, Sekcia Cviky, zobrazenie formularu pre novy cvik.
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Dodatok B

Zoznam obrazkov rieSenia aplikacie

19:06 Fri 5 Jan .. 100 % -

M + New Client Q Search

Clients All Clients

228 i
4a% All Clients Mary n Jane p James c Jane ™ Robert
N N )

© Recent Clients Martinez Johnson Jones Jones Johnson
Inactive Active Active Inactive U nactive

& Archived Clients Robert ™ John ), Robert s, Mary A John
Williams Johnson Smith Jones Martinez

My Library Active UY' sctive UP' sciive Active U nactive

) Mary o), James Michael Robert Martin
22 My Clients -4 | Johnson Garcia Martinez Williams Bernat
Inactive P rctive Inactive Inactive Active

% Favorite Clients

& Archived Clients

) Todey 222 ciens B reining Pans

S\ Food Plans a8l Measurements 83 Progress Photos

Obrazok B.1: Implementaéné rieSenie, Sekcia Klient. Pohlad na zoznam klientov.
Pontika moznost pridania nového klienta v danej kategérii.
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Edit Client

Archive Client

Delete

Cancel

Obrazok B.2: Implementacné riesenie, Sekcia Klient. Profil klienta obsahuje
tlacidlo s kontextovym oknom (vpravo hore) kde je klienta mozné archivovat
mazaf alebo upravovat. Detail zobrazuje kolekcie klientovych tréningovych planov,
merani, stravovacich protokolov a fotoalbumov v postvatelnom zobrazeni.

20:22 Sun7 Jan
Em]
Clients
All Clients
" Recent Clients

' Archived Clients

My Library
. My Clients
- Favorite Clients

' Archived Clients

Cancel

Edit Client

Choose an option

CONTACT INFC

Martin Add from Library

Bernat Open Camera

=100 % .

Save

Gender
Clear Photo

Matobernat@yuan.com

Male &

0903255994

HEALTH INFORMATION

26

82

180

) Today 233 ciients B reining pians A Exercise &\ Food Plans #lll Messurements 3 Progress Photos

Obrazok B.3: Implementacné riesenie,Sekcia Klient, tiprava existujiceho klienta
je rieSend cez vnorenu navigaciu, narozdiel od formularu nového klienta, ktory je
vyskakovaci. Kliknutim na profilovy obrazok klienta ho mozno zmenit.
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19:27 Fri6 Jan

B. Zoznam

cut1o

D
TrainingProtocols  All
Al
@ Recent Short Period
& Archived
Phases
My Library
My Training Protocols 'Y
By 9 4,4
Y Favorite Training Protocols Po
HYPERTROPHY
T Archived Training Protocols
New Phase STARTING POINT 0.0
; osth
) Tocay 222 cients B raining pians & Evercise

PHASE 1

FATLOSS

Long Period

L4

FAT LOSS

cut

obrazkov riesenia aplikacie

7100 % -y

Show all

44

PHASEZ

FAT LOSS

cut12

Obrazok B.4: Implementacné rieSenie, sekcia Tréningové plany, kontext Fazy.
Prehladny zoznam faz s tlacidlom vytvorenia novej fazy a sekciovym tlac¢idlom
prepinajicim medzi fazami a mezocyklami. Tento horzontdlny zoznam faz je
mozné rolovat do stran zatial ¢o tlacidlo "Show all"dany obsah zobrazy v rolova-
telnej mriezke ¢o pontka vacsi prehlad pri velkom pocte faz

19:28 Fri5 Jan

M <A
Hypertrohy 1.0
Add to client
‘ CLIENT NAME PHASE PERIODIZATION INTEGRATION Duplicate
TEMPLATE Pl WEEKLY HYPETROF Archive
Delete
_ S
45'DBTrap3raise | 0110 | 56 3 180' w1
Bent neutral row -Band | 0110 | 10 3 180 wi
5-6
DB seated zottman curls| 0,110 4 120 w2
Elbow benders -Band | 116 | g1 2 180 | w2
with grip
) Today 223 cients B maining pians & Eercise &\ Food Plans 2l vessurements

= 100 % )

)

Edit

&

X 2 0 @

B Frosress Protos

Obrazok B.5: Implementacné rieSenie, sekcia Tréningové plany, kontext Fazy.
Detail je zobrazovany bez polic¢iek na zapis dat z tréningov, ¢im sa jendoducho
vizualne odlisuje sabléna od planu priradeného ku klientom. Tak ako klient, aj
faza ponuka kontextové menu, umoznuje v nom duplikovat plany, ¢o bola jedna
zo zasadnych pozadovanych funckionalit, priradenie ku klientovi, zmazanie a

archivovanie
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. Zoznam obrazkov riesenia aplikacie

19:29 Fri5 Jan eee =100 % .
Al
Cancel Edit Exercises Done
Hypertrohy 1.C
© 45' DB Trap 3 raise = ]
R © Bent neutral row - Band =

© DB seated zottman curls =

© Elbow benders - Band with grip = }} Edit Exercises

45
Bent

DB se

Elbo
with

3 Today 243 cients @ Training Plans & Exercise &\ Food Plans BN Veasurements 83 Progress Photos.

Obrazok B.6: Implementacné riesenie, sekcia Tréningové plany, kontext Fazy.
Uprava cvikov v rdmci Gpravy fazy okrem mazania umoziiuje aj prestvanie cvikov
a teda ich zmenu poradia. Podobné okno sa zobrazuje aj pri pridavani cvikov,
toto okno Sak cviky len pridava.

1932 FrisJan =100 % w
D

Short Period Long Period
Mezocycles Show all

Mezacyele Mezosycle Mezocycle Mezacyele

Hypertrophy Endurance Power Power

New Mezocycle Greek God Monster Superman Movie Star Hollywood Star

B g pians e S - 0 . > o

Obrazok B.7: Implementacné riesenie, sekcia Tréningové plany, kontext Mezo-
cykly. Zoznam mezocyklov rovnako ako fazy, stravovacie protokoly, merania a
albumy v prehladnom zozname s velkym tla¢idlom pridania nového mezocyklu.
Sekcia tréningové plany ma navyse kontextovy prepina¢ medzi kratkodobymi a
dlhodobymi tréningovymi planmi - teda fizami a mezocyklami.
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B. Zoznam

19:34 Fri5 Jan =100 % -—-"
M <Al Edit &
Movie Star
8 months months
]
A4
Mezoeycle
Power
DURATION TRAINING FOCUS INTENSITY PROGRESSION STRATEGY INTOTAL
8 months+ Power Beginner Linear progression 20
Months level Tranings
Phases Show all
44 4.4
” I
HveeTROPHY HypETROPHY
Hyperirohy 10 Hypertrony 11
) oo B rraining plans . 2 veasuremen (o]

Obrazok B.8: Implementacné riesenie, sekcia Tréningové plany, kontext Mezo-
cykly. Detail mezocyklu zostal totozny navrhu v HiFi prototype. Teda zobrazuje

zékladné informécie o plane a zoznam faz.

19:34 Fri§ Jan =100 %
Cancel Add Phases Done
Edit Mezocycl
Movie Star
® ® ® ®
Power ¢ g ] 4 b S b
4.4 44 4.4 44
Linear progression v phsE1 prrse 2 prrse 3
HYpERTROPHY FaTLoss eaT Loss FatLoss
The 'Movie Star' mes¢
STARTING POINT 0.0 ario cwria curiz
Hosth phls s
i} Edit Phase
® ®
Added Phases 4 b s
L4 L4
vz o
Y HypETROPHY HvpETROPHY
P Hypertrohy 1.1 Hypertrohy 1.0
HYPETROPHY ek O ek
Hyperro
o Enks
(&) Today 2283 cients & Treining Plans & Exercise &\, Food Plans B Measurements &3 Progress Photos

Obrazok B.9: Implementacné riesenie, sekcia Tréningové pldny, kontext Me-

zocykly. Pridévanie faz pri dprave alebo vytvoreni mezocyklu sa skladd z uz
prepravanejsieho zoznamu existujucich faz, kde je mozno vidiet rozkliknutelny
nahlad.To trénerovi umoznuje okamzity celkovy prehlad o tom, aka fazu pridéava.
Toto zobrazeni sluzi len na pridavanie novych faz, podobné zobrazenie pontka

aplikacia aj pri mazani uz pridanych faz.
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19:58 Fri§ Jan

Gl

Food Protocols
All Food Protocols

@ Recent Food Protocols

& Archived Food Protocols

My Library
© My Food Protocols
Y Favorite Food Protocols

& Archived Food Protocols

B Today 282 cien

=100 % -

< All Food Protocols Food Protocol Template 1.1 Edit @

Intra Workout shake - v tréninku pokazdé

e 2xdenné - jidlo s masem (Zinek, Kreatin, Aminokyseliny)

* Eliminace vepfového masa (Toxiny) vyjimka: Divocina,
Kvalitni veprova panenka 2x v tydnu

* Rotation diet: Vzhledem k zjisténi na zakladé méreni
nedokomalé stravovani pro vykonnost. (Oprava mikrobiomu
stfev) Je dileZité pravidelné tocit druhy bilkovin v tvém
pfipadé mlZe vypadat dieta takto:

+ 14gEAA

* 1ghimalajské soli

Flewem  fomen Qeswm (ucems (O eerome:

Obrazok B.10: Implementacné rieSenie,Sekcia Stavovacie Protokoly. Zobrazuje
PDF stubor vygenerovany servisom PDFMonkey, nasledne stiahnuty do databéze
aplikacie a zobrazovany cez PDFViewer UIKitu pomocou UIViewRepresen-

table.

19:38 Fri5 Jan

i)
Food Protocols

& All Food Protocols

@ Recent Food Protocols

& Archived Food Protocols

My Library
© My Food Protocols
Y Favorite Food Protocols

& Archived Food Protocols

B Today 282 cien

=100 % W

Cancel Edit Food Protocol Save

_ "

SKINFOLD PROTOCOL TEST
page2

Zpusob stravovéni pro danou fazi na
zéklad&stanovenych cili:

Zplisob stravovani pro danou fazi na zakladésta...

Hlavni body pro spinéni faze 1:
Hiavni body pro spin&ni faze 1:

+ Eliminace co nejice zanativich potravin: aci - Lepek,
MiEné vjrobky, Kravské syrovitka: cyklace 3 dny v tjlnu

léenés Eliminace co nejvice zanétlivych potravin: zag...

+ Nastaveni kompletni premény v postupech level |
Stravoudni - zména snidant

* Pravidelné vkladat potraviny do konkrétnich jidel denné z Nastaveni kompletni pfemény v postupech le...

iy potraviny.

+ Kontrolovat svoj dietu  behe vikendu tak, aby nedoslo k
25dnému navjSen kalorického nadbytku a zéroven udrzeni
bikovin

Pravidelné vkladat potraviny do konkrétnich...

+ Upravens cyace sacharids v pokraictdrune fiz
* 2vjsitprijem bilkovin Kontrolovat svoji dietu i b&éhem vikendu tak,...
+ Frekvence stravovani 4+1 (Snidané 1, Peri-workaut, Post-
workout, Obed, Vecere)

* 3xvolnéida tydné Upravena cyklace sacharidil v pokradujici d...
+ 5.dnt zapisovat své stravovain do kalorickch tabulek - e

nutné vidat hrubs prebled o sjch prjatjch kalorich

+ Banem této faze se snati éiné pochopit kalorie
pPiaté a nautt se s nimi prax e protokolu: Napklad
kollk bsahuje porce brambor sacharid apod

Zvysit pfijlem bilkovin

Frekvence stravovéni 4+1 (Snidané 1, Peri-...

reremm fbemgn (e

Obrazok B.11: Implementac¢né riesenie,Sekcia Stravovacie Protokoly. V mdde
edit protocol aplikacia zobrazuje upravitelné riadkové formulare ktoré kopiruju
obsah dokumentu. Pouzivatel tak moze jednoducho upravovat par klicovych slov
v dokumente ktoré sa lisia medzi klientami.
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20:06 Fri5 Jan wee =100 % .
Gl < All Measurements Save
H 1
Measurements Martin Bernal's measurements
AllMeasurements _
@ Recent Measurements 1612028 2 180 82 7272 131 ': ‘; j : :
. 9 8 5 8 7
Y e — w222 2 @ | nw | C D 0 D z
My Library 7 G a 5 n
eazon s e s
ol My Measurements E] 5 B ® 2
Y Favorite Measurements
& Archived Measurements
@ 9

Obrazok B.12: Implementacné rieSenie, Sekcia Merania tukovych rias. Pohlad na
detail merani jedného klienta. Zobrazenie uspesne kopiruje forméat excel tabuliek
ktory je momentalne vyuzivany trénermi.

Select Items.

9 Mary Martinez

Jane Johnson

James Jones

Jane Jones

Robert Johnson

Robert Williams

John Johnson

Robert Smith

Obrazok B.13: Implementacné riesenie, Sekcia Merania tukovych rias. Pri vy-
tvoreni nového merania je najprv nutné vybrat klienta, kedZe merania existuji
len v asociacii s klientom. Rovnako funguju aj albumy pokroku.
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1927 Fri Jan =100 % -
TrainingProtocols  All
All Q search
© Recent ‘Short Period Long Period
& Archived
Phases Show all
My Library
[ My Training Protocols u u v 44
Y Favorite Training Protocols Lot L) Lt R
HYPERTROPHY FaT L0SS FATLOSS FATLOSS
= Archived Training Protocols
Now Phase STARTING POINT 0.0 crio cutia iz
A wooks auais 3 weaks 3wecks
Today 2228 cients B rreining prans & Erercise S\ Food Plans all Veasurements S Progress Photos

Obrazok B.14: Implementacné rieSenie, sekcia Albumy pokroku. Detail albumu
pontucha jednoduché zobrazenie kolekcie. Cez velké tlac¢idlo je mozné pridavat
dalsie fotografie z galérie alebo priamo fotoaparatu.

Add to client

Duplicate

Archive

Delete

Cancel

Obrazok B.15: Implementac¢né riesenie, sekcia Tréningové plany, kontext Albumy
pokroku. Po kliknut{ na fotografiu sa zobrazi zvicseny obrazok vo forme galérie
kde je mozné posuvat sa medzi jednotlivymi obrazkami.
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19:35 Fri5 Jan

Exercises
All Exercises
@ Recent Exercises

& Archived Exercises

My Library
659 My Exercises
Y Favorite Exercises

B Archived Exercises

000 o
) Tocey 282 cienss

B. Zoznam obrazkov riesenia aplikacie

All Exercises

Q search

45' DB Trap 3 raise

Bent neutral row - Band

DB seated zottman curls

Elbow benders - Band with grip
Facepull rope to nose

Lateral raise pronated - Band with grip

B i s

S\ Food Plans

= 100 % )
45' DB Trap 3 raise
Body Part Recovery 1
Abs Yes Pu
https://youtu.be/0BvM9Zu
= EBYoulube Search Q

B Frooress Protos

28 Mesurements

Obrazok B.16: Implementacné riesenie,Sekcia Cviky. Trojuroviiové zobrazenie
kniznice cvikov s prilozenym YouTube video ndvodom ako cvicit dany cvik.

)
All Exercises

Q search

45' DB Trap 3 raise

Bent neutral row - Band

DB seated zottman curls

Elbow benders - Band with grip

Facepull rope to nose

Lateral raise pronated - Band with grip

+  Cancel

Edit Exercise
DEFAULT INFORMATION
DB seated zottman curls
Add Description..

https:/lyoutu.be/S7z-6q7vIBM

EXERCISE INFORMATION

Recovery

Determine i is this exercise used

Shoulders
Shoulder Press|

Hard

Pressed

EN) Pressing

100 % -y

Save

Presser

(S

Obrazok B.17: Implementac¢né riesenie,Sekcia Cviky. Formuldr tpravy cvikov
zostava rovnaky ako pri HiFi prototype.
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