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ABSTRAKT

V letech 2019 az 2021 se Ceské republika potykala s pandemii koronaviru.
Preventivni opatfeni, ktera byla zavedena v fadé evropskych i svétovych statech
méla za cil sniZit poéty nakaZenych a karanténnimi opatfenimi melo byt
dosazeno omezeni kontaktti mezi lidmi. Tzn., ze de facto mela celostatni
karanténa omezit kontakt mezi cizimi lidmi a domacnosti ztistaly vyhradné pro
rodinu. Clovék jako spoledensky tvor zlistal v podstaté ze dne na den bez
moznosti socidlnich kontakti a veSkery socidlni Zivot se odehraval pouze ve
virtudlnim svété, na socidlnich sitich. Rada zaméstnancti piesunula svoji praci,
zaméstndni k poditaci a ve formé homeoffice dale vykonavali svoji ¢innost. I déti
vyménily socidlni Zivot a vazby za homeschooling. Tato prace si klade za cil
mapovat, zda doslo, ¢i nedoslo k eskalaci domaciho nasili v dobé pandemie a
zaroven shrne trendy v domdacim nasili. Je forma pomoci v karlovarském kraji

dostatecna?

Klic¢ova slova
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ABSTRACT

Between 2019 and 2021, the Czech Republic struggled with the coronavirus
pandemic. Preventive measures that were introduced in a number of European
and world countries were aimed at reducing the number of infected people, and
quarantine measures were intended to limit contact between people. This means
that de facto the nationwide quarantine was supposed to limit contact between
strangers and households remained exclusively for the family. Man, as a social
creature, basically remained without the possibility of social contacts from day
to day, and all social life took place only in the virtual world, on social networks.
A number of employees moved their work, jobs to the computer and continued
to carry out their activities in the form of a home office. Even the children
exchanged social life and ties for homeschooling. This work aims to map whether
domestic violence has escalated or not during the pandemic and at the same time
summarizes trends in domestic violence. Is the form of aid in the Karlovy Vary

region sufficient?

Keywords

Domestic violence, intervention center, pandemic, victim assistance, victim,

violence



T VOO 10
2 Cile pradce a hypotézy ........cccoovieieieiiiiiiiiiicicccccce e, 12
3 pfehled soucasného StavU........cccooviiiiiiiiiiii e 14
31  Domaci NASII ... 14
3.2 Priciny domactho NASIlE .......ccoviiiiiiiiii 15
3.3  Znaky domaciho Nasili........ccccoviiiiiiiiiiiii 17
34 Typy domaciho NASili........coooviiiiiiiii 18
3.5 Formy domaciho Nasili ........ccocoiiiiiiiiiiii 19
3.6 Cyklus domactho NASIlL .......ccccovuiiiiiiiiiiiiicce 21
3.7 Identifikace domactho NASIli .........c.coeuiiiiiniiiiiiiiiie, 24
371  SARADN ..o 25

3.8 Obéti domactho NASIl .........c.ceuiviiiiiiiiiiiie, 26
3.81 Jaka specidlni prava maji zvlast zranitelné obéti? ......................... 28

3.9 ODEt ZENA ...c.ciiiiiiiiiicicc s 30
310  ODbSt MUZ....cviiiiiiiciciiic s 32
31 ObEE dité......oiieieiiiic s 33
312 ODbBt SENIOT ......cuiuiiiiiiciiiiic s 36

4  Pavodci domaciho NASili.......ccooviiiiiiiiiiiiiiiii 38
41 Kdojsou ptvodci domaciho nasili.........cccoviviiiiiiiiiiniiiiiiiiicie, 38

5 Obdobi pandemie v Ceské republice ............oorvverrrveerrvsnsrssnesesnnesssnssssnsenss 41
51 Legislativid Opatfend ........ccceceevvueiriiiniiciiniiiiieeceeeeeeeeceees 41
52  Mimofaddnd opatfent ... 43

521  NOUZOVY StaAV ..ottt 44



5.3 Chfipkové epidemie a pandemicky plan.........ccccceeiviiniiininnnnne. 46
6 Formy pomoci obétem domaciho nasili ...........cccceeiviiniiiiiiiniiiiee, 48

6.1 Pravni uprava ochrany pfed domacim nasilim v Ceské republice..... 48

0.2 THL PIHFE...covviiiiiiiiiiic s 49
6.21  Policie Ceské T@PUDIKY .......ovveervveerrerrreerseessessieessseessse e 49
6.2.2  Intervencni CoNtra........cooviiiiiiiiiiiiicicces 51
6.2.3 Intervencni centra v Karlovarském Kraji........ccccceeiniiinincinnines 52

7 KazZUIStKY ..ot 54
8  Myty 0 domacim NASIli......ccoviuiiiiiiiiiiiiice 57
9 Metodika.....coiiiiii s 59
10 VYSIEAKY .o 60

10.1 Analyza dat Asociace pracovnikii intervenénich center a PCR......... 60

10.2  Dotaznikoveé Setfeni..........ccoviiiiiiiiiiiiiiniiicciccces 64

10.3  Vysledky dotaznikového Setfeni ... 72

11 Vyhodnoceni hypotéz..........cccccciviiniiiniiiciniiiniiiiniciicciciicceceeecen 89
12 DISKUZE .. 91
13 ZAVET .. s 103
14 Seznam pouzitych zkratek..........ccccovniiiiiiiiiiiie 104
15 Seznam pouZité literatury ... 106
16 seznam pouzitych obrazkil........cccccceiiiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicce 110

17 Seznam pouZitych tabulek..........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiie, m



1 UVOD

Doba pandemie byla obdobim, které bylo pro vétsinu lidi v Ceské republice
nécim novym, vétSina z nas si neumeéla predstavit, co nas ceka po vyhlaseni
krizového stavu vladou. Vlada vyhlasila nouzovy stav. Ze dne na den zustali Zaci
viech Skol doma, pokud to zaméstnavatel dovolil, zaméstnanci pracovali
z domova na tzv. ,,homeoffice”. Lidé nechodili do prace. Pro urcity pocet lidi
mohl byt tento stav vniman jako pozitivni. Zaméstnanci nemusi rano vstavat do
prace, zaci nemuseji vstavat rano do skoly. Na druhou stranu, tak jak je ¢lovék
tvor spolecensky, a je potfeba aby udrzoval socidlni vazby, je potfeba aby umél
od lidi i odpocivat a doba pandemie jako by byla pfimo pro tento druh relaxu
stvofend. Doba, kdy byla vétSina nasi populace izolovdna doma a c¢as musela
travit pouze v kruhu rodinném byla zkouskou jakou by nikdo nikdy nevymyslel.
Mezilidské vztahy prochazely vyvojem i v dobé pfed pandemii a v dobé
pandemie nékteré tyto vztahy eskalovaly. Mira eskalace naruseného vztahu se
pak navenek projevila jako domaci nasili. Nékteré vztahy se vlivem izolace
v dobé pandemie zase daly dohromady a zlepsily se. Tim, Ze rodina travila vice
casu spolu. Domdci nasili je ale podpofeno mirou stresu, nudou, starostmi,
finanénimi problémy apod. Otdzkou zlistava, jestli by se doméci nasili promitlo
do rodin a vztahti i bez dopad®i pandemie, jestli by se napfiklad domaci nasili
neschovavalo za denni rutinu v zivoté. Tato diplomova prace davad odpovédi na

nékteré otazky tykajici se projevii domaciho nasili pravé v dobé pandemie.

Diplomova prace je sloZzena ze dvou casti. Z teoretické a praktické.
V teoretické ¢asti prace budou objasnény terminy domadciho nasili, jeho formy,
ptivodci domdciho nasili. Identifikace obéti, projevy domaciho nasili na obéti a
formy pomoci v podobé tii pilifti. Dale bude objasnéna doba pandemie a jeji

rozdéleni.
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V praktické casti budou analyzovéana data ze statistik Asociace pracovniki
interven¢nich center v Ceské republice. Vyzkumny projekt bude zaloZen na

kvantitativni metodologii — dotaznikovém Setfeni.

Vystupem diplomové prace bude doporuceni pro nastaveni pomoci osobam

ohroZenym DN v dobé pandemie a s ni spojenych opatfeni.

1



2 CILE PRACE A HYPOTEZY

Cilem diplomové prace bude obecny popis domaciho nasili. V teoretické cast
prace budou popsany typy doméaciho nasili, jeho formy a projevy a cyklus nasili.
Rovnéz bude vysvétleno genderové rozlozeni obéti a nasilnych osob, které

mohou byt v rdmci pandemie prekvapujici.

Dal3im cilem diplomové prace bude posouzeni, zda doslo k ndrustu domadciho
nasili v dobé pandemie. Tato doba s sebou nesla i karanténni opatfeni, diky
kterému lidé nesméli vychdzet ze svych obydli a byli nuceni ztistavat s ostatnimi
rodinnymi prislusniky v izolaci. Tato situace mohla mit na vliv narustu ptipadi

domaciho nasili vliv.

Daldim z cilti diplomové préace, konkrétné v empirické ¢asti, bude ovéreni
dostupnosti pomoci obétem domaciho nasili v Karlovarském kraji v dobé
pandemie. Dostupnost sluzeb bude pro ticely této prace operacionalizovana jako
spokojenost klient(i Intervenéniho centra Karlovarského kraje s poskytovanymi

sluzbami.

Poslednim cilem diplomové prace bude posouzeni, zdali klienti, ktefi
navstivili Intervenéni centrum v Karlovarském kraji uvitaji pomocné programy

a sluzby pro obéti domaciho nasili.
Hypotéza ¢. 1

V dobé pandemie doslo dle zjiSténi (poznatkti) IC k narustu domaciho nasili

minimalné o 25 %.

12



Hypotéza ¢.2

Dostupnost pomoci obétem domaciho nasili v karlovarském kraji v dobé
pandemie byla dle obéti dostatecna, tj. 75 % klienti1 IC KV konstatovalo, Ze sluzby

poskytované v dobé pandemie obétem DN byly pro né dostupné.

Hypotéza ¢.3

Vice nez 50 % klient(1 Intervencniho centra karlovarského kraje bylo spokojeno

se sluzbami poskytovanymi IC v dobé pandemie.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

3.1 Domaci nasili

Domaci nasili je pojem, ktery neupravuje obcansky zakonik a ani jiny
soukromopravni predpis. Setkat se mtiZeme s fadou definic, kde je domaci nasili
definovano jako opakované nasilné jedndni nebo vyhroZovani nasilnym
jednanim. V jeho dtsledku dochazi nebo dojde k nebezpecnému tutoku proti
zdravi, Zivotu, lidské dtistojnosti anebo svobodé. Obvykle mezi osobami, které
jsou v tizkém kontaktu, jsou spolu ve vztahu rodinném, intimnim nebo jen sdili

spolecné bydleni. (Cuhelova, 2019)

Bily kruh bezpeci na svych webovych strankach uvadi definici domaciho
nasili jako fyzické, socidlni, psychické, ekonomické a sexudlni ndsili mezi

partnery, manzeli nebo druhy.

Na webu domacinasili.cz je domaci nasili definovano jako zptsob chovani
mezi intimnimi partnery, blizkymi lidmi, ktefi spolu sdili spolecny domov a
jeden z partnert uplatiiuje moc a kontrolu nad druhym partnerem a kontroluje,

co déla.

Termin domdci nasili byl poprvé zminén v sedmdesatych letech 20.stoleti. Do
této doby bylo domadci nasili témét ,tabu”. Domadci nasili je celospolecensky
problém, ktery vyZaduje zasah interdisciplinarni spoluprace — Policie CR,

OSPOD, neziskové organizace, justice atd. (Stocesova, 2020)

Domadci nasili Ize viceméné oznacit za dlouhodobé, stupnujici se a opakované
nasili mezi osobami blizkymi a tyka se lidi ze vSech socioekonomickych prostiedi
a urovni vzdélani. Obéti se miiZze stat kdokoliv bez ohledu na vék, rasu, pohlavi

nebo sexudlni orientaci.

14



3.2 Pri¢iny domaciho nasili

Pri¢in domaciho nasili je mnoho a r@izné teorie se snazi je osvétlit. Je vSak

podminéné mnoha faktory. Jednoznacnou pfi¢inu domaciho nasili tedy nelze

urcit, protoZe se jedna zaroven o souhrn vice vlivii. Teorie vzniku domaciho nasili

muZeme oznacit jako teorie jednofaktorové a multifaktorové.

Jednofaktorové teorie

Biologicko-genetické teorie — maji obecny informacni charakter a
vysvétluji predispozice k agresivnimu jednani a chovani. Nespecifikuji
domadci nasili.

Psychologickd teorie — opira se o presvédceni, Ze pfic¢ina nasili je
zakotvena v povaze nasilné osoby. Pri¢iny domadaciho nasili jsou
svedeny na pretrvavajici deprese, alkoholické excesy, poruchy
osobnosti. Domaci nasili vSak neni jen projevem stresu. Napiiklad
dtsledkem stresu muzZe byt i hnév, ktery je pak zaméfen na vlastni
osobu.

Sociologicka teorie — dle téchto pfistupti je DN vniméno cisté jako
,produkt muzské spolecnosti”. Nékterymi socidlnimi vrstvami je
domadci nasili tolerovano jako legitimni a jako adekvatni reakce na
situaci. Pak se v této nasilné spolec¢nosti miize stat agresorem nebo obéti
prakticky kdokoliv.

Feministické pfistupy — akcentuji Zenskou submisivitu, kterou posiluji
faktory jako je nadfazenost muzi a komplikace v reprodukénim
procesu. Zeny trpné piijimaji nasili jako socialni a biologické dédictvi a
z toho plyne chovani, které umoznuje, Ze je na zZenach nasili pachano
soustavné. Zeny jsou od narozeni vedeny k tomu, Ze role manzelstvi a

matefstvi je jejich Zivotni role. (Sevéik, a dalsi, 2011)
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Multifaktorové teorie

Tyto teorie jsou vsoucasné dobé preferovany, protoZe sjednocuji a

propojuji jednofaktorové p¥istupy a integruji je do jednoho modelu. Casto

zminovany byva model D. G. Duttona. Ten pracuje se ctyfmi

strukturdlnimi rovinami zdroji a doméaciho nasili. (Sev¢ik, a dalsi, 2011)

Makrosystémova rovina — je zaloZena na dominanci a nadvladé
muzt. Patriarchdlni smysleni se opira o zakofenéné presvédceni, Ze
viddi role patfi vyhradné muziim. Tato teorie je opfedena fadou
myti, na které se domaci nasili vaze.

Exosystémova rovina — tento systém predstavuje Sirokou spolecnost
lidi, ve které se jedinec pohybuje. Jde o formalni a neformdlni
socidlni struktury. Exosystémové pficiny vlastné zahrnuji faktory,
jako je nezaméstnanost, nedostatek financi, nizsi troven vzdélani a
zhorsSeny pristup k socidlnim institucim.

Mikrosystémova rovina — pfedstavuje vlastni rodinu. Rizika, ktera
plynou zrodinného souziti jsou jasné dané role, které reguluji
obecné rolové predpisy. Do pozadi tak jdou osobni kompetence a
osobni zdjmy jednotlivce. Dalsi riziko spociva ve skutecnosti, Ze
¢lenové rodiny a partnefi se velmi dobfe znaji, dokdzou vytusit své
reakce a zpusoby chovani ve standardni i krizové situaci.
Ontogenetickd rovina — predpoklada specificky vyvoj, kterym se
nasilnd osoba naudila feSit stresové a vypjaté situace domdacim
nasilim. Castym rizikovym faktorem je osobni zkusenost s nasilim
v détstvi. Tato skutec¢nost podporuje rozvoj nasilného chovani

v dospélém véku jedince. (Sevéik, a dalsi, 2011)
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3.3 Znaky domaciho nasili

Jak vyplyva z ndzvu, domadci nasili se vyznacuje tim, Ze se d€je doma. Je tudiz
charakteristické neverfejnosti a soukromim. Nasilnd osoba a ohrozena osoba jsou
lidé, ktefi jsou si blizci. Poji je fada dalSich pojitek — spolecné déti, spolecny
majetek, socialni okoli, spole¢nd minulost atd. Zde je nutné dodat, Ze role obéti a
role nasilnika jsou neménné. Proto je diferenciace ucastnikt vzdy voditkem
kuréeni domaciho nasili, a nejen nahodné konfrontace mezi partnery.

(Boukalova, a dalsi, 2020)

e Blizké osoby — nasili probiha mezi blizkymi osobami ve spolecné
domacnosti

e Nevefejnost — nasili probiha za zavfenymi dvefmi bytu ¢i domu bez
pfitomnosti spolecenské kontroly.

¢ Neménné role —jasné a nezpochybnitelné urceni obéti a nasilné osoby.

e Opakovani a dlouhodobost — jeden ttok nelze povaZovat za domaci
nasili, mGZze to vSak byt jeho spoustéc. Plati, Ze domaci nasili se
vyznacuje tendenci se opakovat, vykazuje znadmky vytrvalosti a
dlouholetosti.

o Eskalace nasili — od prostych nadavek se nasili posouva k fyzickému
napadani az cilené agresi viici obéti. Tento znak ovSem néktefi autofi

vyvraci a zafazuiji jej spiSe jako rizikovy faktor. (Stocesovd, 2020)

V soucasnosti vSak jiZ neni eskalace vnimdana jako definiéni znak nybrz
jako diferenciaéni charakteristika pro rozliSovani rtznych vzorct

domaciho nasili.
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3.4 Typy domaciho nasili

Obvykle si verejnost pod pojmem domaci nasili pfedstavuje nasili pachané
v partnerském stavu. Je vSak nutné podotknout, Ze nasili se tyka vSech clenti
domacnosti. Jako nejbéZznéjsi typ domaciho nasili 1ze uvést bézné parové nasili,
které je nejpravdépodobnéjsim typem nasili. Tento typ nasili neni spojen se
konfliktu nebo stresu v partnerstvi. Nasili se objevuje prfilezitostné a miva
mirnéjsi formu. To vSak neznamend, Ze tento typ ndsili ma formu drobného
incidentu. Ve vyhrocenych situacich mtiZe jit i o pokus o vrazdu nebo zavazné

projevy nasili.

Ziskat prevahu, kontrolu a moc nad druhym svyuzitim fyzického,
psychického a emociondlniho natlaku se da nazvat jako intimni partnerské
nasili. Podle Cirtkové (Cirtkova, 2020) plati poznatek, e leh¢i formy nésili
v intimnich partnerskych vztazich jsou castéjsi nez tézké formy nasili, které by
splnily kalibr intimniho teroru. Z celkového objemu intimniho parového nasili
pfipada 6 % na zavazné a zivot ohrozujici tyrani a 20 % jsou relativni p¥ipady
nasili, které maji zdvazny dopad na zdravi a kvalitu Zivota Zen. Tento typ
zahrnuje jesté dva podtypy intimnich teroristd. Tim prvnim byva oznacovan
zavisly intimni terorista. M4 zoufalou potfebu si obét k sobé ptipoutat. Nuti je
k tomu silna citova vazba k obéti. Ta podminuje velikou zarlivost a mira nasili se
stupniuje s védomim ztraty obéti a nutnosti ji k sobé neustdle pritahovat. Vlastnit
ji. Obvykle tak byva, pokud chce obét od nasilnika odejit, opustit ho. Druhym
podtypem teroristy je antisocidlni intimni terorista. Ti byvaji nasilni i v jinych

prostfedich. (Sevéik, a dalsi, 2011)

e Intimni parové nasili lze podle intenzity a frekvence rozdélit do

nékolika trovni. (Cirtkova, 2020)
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e Nasili méalo vyrazné, které spociva v lehké Zarlivosti, ekonomické
kontrole a obcasné verbalni agresi

e Nasili zvySené, psychické, které spociva ve vyrazné rozvinuté
Zarlivosti, agresi a obcasné sexudlni nasili

e Obcasné lehké fyzické nasili, které spociva ve strkani, kopani, fackovani

e Lehké az stredni opakujici se fyzické nasili, které doprovazi mirnéjsi
psychické nasili

e Zavazné psychické nasili, které kombinuje opakujici se stredné tézké
fyzické nasili

e Zavazné psychické a fyzické nasili, které se opakuje a byva v kombinaci
se sexudlnim ndsilim. Byva pfitomné zastrasovani, vyhrozovani, ttoky,

které jsou Zivot ohroZujici.

Dynamika nasili je ovlivnéna povahou partnerského vztahu, proto nestaci

prihlizet pouze k zdvaznosti nasili.

V literature je dale popisovano kontrolujici nasili. Nasilnik pouziva rizné
formy nasili, aby zatlacil obét do podfadné a nedtistojné pozice. Aby mohl obét
kontrolovat, ovladat, mit nad ni moc. Kontrolni taktiky jsou natlakovou
kontrolou, kterou nasazuji muzi i Zeny a tim ovladaji partnera. Miize se jednat
napiiklad o pfikazy nebo pokyny, kdy jejich nesplnéni vytsti ve vérohodnou

hrozbu nebo manipulaci a omezovani osobni svobody.

3.5 Formy domaciho nasili

Lze identifikovat nékolik zdkladnich forem domdciho nasili. Podoba
domdciho nasili neni v literatufe sjednocend. Nicméné vSechny formy nasili

vedou k jedinému cili, obét ziskat a udrzet si nad obéti moc a kontrolu.

o Fyzické, télesné nasili
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Jde o viditelnou formu nasili. A pravdépodobné jde o nejhorsi formu nasili.
Toto nasili zahrnuje facky, strkani, Skrceni, kopance, poranéni noZem, paleni
cigaretou, tahdni za vlasy, svazovani, vytvafeni situaci, které vedou

k ohrozeni zivota.

e Verbalni, slovni nasili

Slovni urdZeni a napadani, které vede k poniZovani obéti. Zahrnuje i hrozby a

vyhroZovani.

e Socialni nasili

MiiZe byt vnimano téZ jako psychické nasili. Tento typ nasili zahrnuje zdkazy
kontaktovat se srodinou, obét je plné podfizena nasilnikovi. Nasilnik
zakazuje obéti se kontaktovat s pfateli, obét je odstfihnuta od socidlniho
zivota, vetné socidlnich siti. Nasilnik postupné ziskdva nad obéti plnou moc.

Omezuje obéti se napriklad pohybovat po byte.

e Ekonomické nasili
Nasilnik brani obéti ve vykonu povolani, obét je bez finan¢nich prostiedkti a
nasilnik kontroluje financ¢ni situaci obéti. Zaroven nasilnik miize zdmérné nicit
majetek obéti.

e Sexudlni nasili

Probiha nejcastéji mezi partnery. Nasilnik nuti obét k pohlavnimu styku, nebo
praktikam, které obét odmita. Nasilnik muze obét nutit i k prostituci. Nasili
pachané na obéti nemusi byt nutné pudové, jde o pocit iplné nadvlady nad

obéti.
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e DPsychické, emociondlni nasili

Nasilnik v obéti cilené vyvolava pocity viny, pocity beznadéje. Obét neustéle
kritizuje, poniZuje, neustale ji nadava, zesmésnuje, zneuZziva jeji dtveéry. Nebo
naopak obét cilené ignoruje a vyvolava pocit frustrace. Tento typ nasili je

navenek neviditelny. Do této kategorie spada i manipulace. (Spatenkova, 2017)

e Obtézovani a teror
e ODbét je zahlcena mnoZstvim neustalych telefonatti, vyhruznymi dopisy,
ustavicnou kontrolou doma i v zaméstnani, slovnim vyhrozovanim.

(Budayov4, 2021)

3.6 Cyklus domaciho nasili

Jednorazovy akt nasili neni povazovan za domadci nasili. Je charakteristické
svou historii a jednotlivé etapy nasili se daji vystopovat. V tomto pifipadé
hovofime o cyklu domadciho nasili. viz. Obrazek 1 Jednotlivé cykly domaciho
nasili, tak jak probihaji, ujisti obét v setrvavani ve vztahu. Podle L. Walkerové je
intermitujici charakter nasili tedy fakt, Ze k domacimu nasili nedochazi
permanentné, ale v urditych cyklech, divodem, proc je obét ochotna ve vztahu
zlistat. Obét je tudiz drzena cyklickym stfidanim nasilné faze a faze tplného
klidu. (Walker, 2017) V rozvinutém domacim nasili vSak chybi faze usmifovani,
naproti tomu se prodluZuje faze ttokii. Cirtkova uvadi, ze diky cyklu, ktery
pravé probiha, je nasili tak devastujici na psychiku ohroZené osoby. (Cuhelova,

2019)

e ZvySovani napéti
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Vystupnovany tlak mezi partnery se projevi v béZznych dennich ¢innostech.
Partner napf. projevuje nespokojenost pfi volnocasovych aktivitach nebo
pri spolecné vecefi. Obét je v tenzi z mozného fyzického ttoku nasilnika,
snazi se neprovokovat, vyhovét jeho pozadavki. Tim roste napéti.

(Stocesova, 2020)
e Incident

Samotny utok nasilnika. Atmosféra mezi partnery vygradovala a dochazi
k verbalnimu a fyzickému napadeni. Charakteristicky je vztek,
zastraSovani, vyhruzky, obviriovani. Nasilnik v této fazi cyklu hazi vécmi,
rozbiji, co mu pfijde pod ruku, ma zachvat vzteku. Obét konci
s modfinami, zlomeninami. V této fazi zasahuje piipadné Policie Ceské

republiky, nebo je obét odetfena v nemocnici. (Sevcik, a dalsi, 2011)
e Usmifeni, libanky

Nasilnik lituje svého jednani, omlouva se. Slibuje obéti své napraveni. Prosi
o odpusténi. Situaci zleh¢uje nebo bagatelizuje. V této fazi cyklu obét véfi,
Ze se nasilnik zméni, Ze se utoky jiz nebudou opakovat. Tato fdze ma

tendence se postupem c¢asu zkracovat, nebo zcela vymizet.
e Kilid

Charakteristicka klidem, ktery po atoku pfichazi. Volné navazuje na fazi
usmifeni. Ve vztahu nejsou pfitomny zadné nasilné incidenty. Nasilnik

plni sliby, které obéti dal.
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CYKLUS (DOMACIHO) NASILIi

Obét
Pecuijici
Souhlasicit
Pocituje napéti

Pfipadd ji, ze se pohybuje
na tenkém ledé

Dela cokoliv pro to, aby
udrzela klid

Snazi se porozumeét, situaci
raciondiné zddvodnit

Snazi se ndsilnou osobu
uklidnit

Omlouva chovani pachatele
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Strani se ostatnich lidi

SnaZi se pachateli zavdecit

Nartst napéti, stresu, strachu .
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Kritizuje

Zastrasuje

Izoluje obét od
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Pachatel

Pachatel

Slibuje, ze se
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Place

PriCinu nésilného chovani
prisuzuje stresu nebo jinym lidem,
Svaluje vinu za nasili na obét

., Nepfijimd zodpovédnost za nasili
. Omlouvéd se
i Prosi o odpusténi
SnaZi se ziskat

e
e

Obvifuje a ztrapriuje obét R
Neustalé hadky .
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hadce, potazmo napadenti
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Nardsta obava z odchodu obéti
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Zarlivost

ZvySuje se agresivita a
frustrace

Obdobi napéti

Obrdzek 1 Cyklus domdciho ndsili
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3.7 Identifikace domaciho nasili

Domaci nasili se mtze dotknout kohokoliv, bez ohledu na pohlavi, vzdélani,
vék, pracovni pozici ¢i finanéni zdzemi. DtleZité je si pfipustit, Ze se obéti
domaciho nasili mtize stat kdokoliv. Pro fadu lidi je to véc obtiZzna ¢i dokonce
nepfijatelnd. Obzvlasté citlivd je skutecnost, Ze se domadci nasili objevi
v partnerském vztahu. Tento vztah vznikl dobrovolné, a proto byva ¢asto velmi
tézké pritomnost domdciho ndsili pfiznat. Obét se boji reakce okoli, boji se
vysméchu a nepochopeni. O to vice je komplikovanéjsi byva nasilny vztah

ukondit.

Odhalit v¢as domaci nasili je velmi dtleZité. Ze neni vztah tplné v pofadku a
ze miize dojit k domacimu nasili mohou urcit nastupujici varovné signdly a

symptomy domaciho nasili.

Varovné signaly se zpocatku mohou zdat jako projevy lasky, ale s postupem casu
se zméni v domaci nasili. Jde napfiklad o navrh spole¢ného Zivota ve spole¢né
domadcnosti jiz na prvni schiizce nebo tlak na rychlou svatbu. Projevy zarlivosti
mohou byt mylné interpretovdny jako projevy lasky, ale s postupem casu
prechdzi v Casté kontrolni telefonaty. DalSim varovnym signdlem je absence
prostoru k vyjednavani a neakceptovani slova ,ne”. Partner je vytrvale hluchy
k odpovédi ne a vtomto pfipadé se jednd o taktiku kontrolovéani. Tolerance
k nasili, strkani, ublizovani je predzvést horsiho nasili. Varovnym signalem je i
symbolické nasili — ni¢eni véci a pamatek s cilem ubliZit. Rizikem pro vztah je i
privlastiiovani si partnera a dostat ho pod kontrolu omezovanim kontaktii
s rodinou, prateli a kontrola pohybu partnera. Emociondlni zraniovani snizuje
sebevédomi a devalvuje clovéka. Partner ignoruje pracovni uspéchy nebo je
zesmésnuje. Varovnym signalem je i manipulativni jedndni napi. pfekrucovani
faktti, suverénni 17i, ocernovani druhého a pfenaseni viny. Po hodinach kazani a

naléhani to obét vzda a ndzor manipulatora odsouhlasi. Projevy sexualizovaného
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nasili jsou vaznym varovnym signalem. Problematicky partner, ktery nuti
k nechténym sexualnim praktikdm a intimnostem znaci nedostatek respektu
k druhému. Metoda cukru a bice se projevuje tim, Ze partner dramatizuje
malickosti, obvinuje a ttoci na protéjSek a zahrnuje ho kritikou a na druhou
stranu je schopen partnera zahrnovat laskou. Tyto polohy stfida a vysledkem je

permanentni strach a pfizpusobent se.

Mezi hojné vyuzivanou diagnostickou metodu patii SARA DN (Spousal

Assault Risk Assessment).

3.7.1 SARA DN

Je pomiticka pro policisty pfi hodnoceni a fizeni rizika domaciho nasili. Je verzi
pro Ceskou republiku, kterou adaptoval Bily kruh bezpedi. Pouziti této
diagnostické metody je mozné po predchozim proskoleni, které organizuje
Policejni prezidium PCR. Je to soubor otazek, které zodpovida osoba ohroZena
domacim nasilim. Odpovédi osoby jsou zaneseny do zdznamového archu a poté
vyhodnoceny. Vysi rizika stanovuje tazatel, (nejcastéji policista) na zakladé
vyhodnoceni odpovédi a dale na zdkladé vlastniho usudku, ktery ziskal

v pritbéhu hovoru s ohrozenou osobou. (&V}evéﬂ(, a dalsi, 2011)

Vysledkem vyhodnoceni metody SARA DN je zjisténi rizika budouciho

utoku. To mize byt nizké, sttredni nebo vysokeé.

V piipadé nizkého rizika je staci zajistit monitoring, dozor a plan bezpe¢i pro
obét. V ptipadé stiredniho a vysokého rizika pfipadd v itvahu vykazani nésilnika,
nebo postup organu cinnych v trestnim fizeni. Nasledné soud po vyhodnoceni

metody SARA DN vydé nebo nevydé predbézné opatieni. (Cuhelova, 2019)

SARA DN se sklada ze tii oddild, kdy kazdy oddil obsahuje pét otazek.
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Oddil 1 - Nasili ve vztahu k blizké osobé

1) Dopousti se nasilna osoba fyzického nebo sexualniho nasili?

2) Vyhrozuje zavaznym nasilim, sdéluje své nasilné timysly?

3) Dochazi ke stupriovani fyzického/sexudlniho nasili nebo vyhruzek a
umyslt ze strany nasilné osoby?

4) Porusuje nasilna osoba prikazy soudu a jina institucionarni nafizeni?

5) M4 nasilnd osoba ndzory a postoje, které schvaluji nasili?
Oddil 2 — Obecné sklony nasilné osoby k nasili

1) Dopousti se obecné kriminality?

2) Jsou informace o problémech v pfedchozich vztazich?

3) M4 nasilna osoba pracovni nebo finanéni problémy?

4) Ma nasilna osoba problémy s toxikomanii a jinymi zdvislostmi?

5) M4 nasilna osoba problémy v oblasti dusevniho zdravi?
Oddil 3 - Zranitelnost ohrozené osoby

1) Chova se rozporuplné ve vztahu k nésilné osobé?

2) M4 z nésilné osoby extrémni strach?

3) Visirady se zajisténim svého bezpeci?

4) Existuji objektivni pfekdzky, které ji brani v zajisténi svého bezpeci
(nejenom v misté bydlisté, ale i v zaméstnani)?

5) M4 ohroZend osoba vazné osobni problémy?

3.8 Obéti domaciho nasili

Obéti domdciho nasili spadaji do specifické kategorie tzv. obéti nasili. Jsou
sttedem zajmu aplikovanych disciplin, zejména forenznich disciplin,

kriminologie a viktimologie. Ceské republika mé od roku 2013 samostatny zakon
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o obétech trestnych ¢inti, zakon ¢. 45/2013 Sb. Do této doby byla tiprava ochrany

obéti trestnych &inti obsahem nékolika zakonti. (Spatenkovad, 2017)

Zakon ¢. 45/2013 Sb. Zakon o obétech trestnych cinti a o zméné nékterych

zakonu (zdkon o obétech trestnych ¢inti) je tvofen dvéma oblastmi:

1. Préva obéti trestnych ¢infi, véetné prava na poskytnuti penézité pomoci ze

strany statu

2. Vztahy mezi statem a subjekty, které poskytuji sluzby obétem trestnych

éinu

V zakoné jsou pak zejména upravena tato prava obéti:

Pravo na poskytnuti odborné pomoci

Pravo na informace

Pravo na ochranu soukromi

Pravo na ochranu pred sekundarni viktimizaci ze strany organti

¢innych v trestnim fizeni

Pravni pojem zvlast zranitelné obéti byl do pravniho fadu CR zavedeny

spole¢né s ucinnosti zdkona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int a o

zméné nékterych zdkont (zdkon o obétech trestnych c¢inti) (dale jen

,ZoOTC*) dne 1. srpna 2013. Skupinu zvlast zranitelnych obéti pritom

taxativné vymezuje § 2 odst. 4 ZoOTC, ktery zni:

(4) Zvlast zranitelnou obéti se pro tcely tohoto zdkona pfi splnéni podminek

uvedenych v odstavci 2 nebo 3 rozumi

a) dité,

b) osoba, ktera je vysokého véku nebo je postiZena fyzickym, mentalnim nebo

psychickym hendikepem nebo smyslovym poskozenim, pokud tyto skutecnosti

mohou vzhledem k okolnostem pripadu a pomértiim této osoby branit jejimu

plnému a tcelnému uplatnéni ve spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi cleny,
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¢) obét trestného ¢inu obchodovani s lidmi (§ 168 trestniho zakoniku), trestného
¢inu znasilnéni (§ 185 trestniho zdkoniku), trestného ¢inu tyrani svéfené osoby (§
198 trestniho zakoniku), trestného ¢inu tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli (§
199 trestniho zakoniku) nebo trestného ¢inu teroristického utoku (§ 311 trestniho
zakoniku),

d) obét trestného ¢inu proti lidské dhstojnosti v sexualni oblasti, trestného ¢inu,
ktery zahrnoval natlak, nasili ¢i pohrtzku nasilim, trestného ¢inu spachaného
pro piislusnost k nékterému ndrodu, rase, etnické skupiné, nabozenstvi, tridé
nebo jiné skupiné osob nebo obét trestného cinu spachaného ve prospéch
organizované zlocinecké skupiny, jestlize je v konkrétnim pifipadé zvysSené
nebezpedi zptisobeni druhotné tijmy zejména s ohledem na jeji vék, pohlavi, rasu,
narodnost, sexudlni orientaci, ndboZenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou
vyspélost, schopnost vyjadfovat se, Zivotni situaci, v niz se nachdazi, nebo s
ohledem na vztah k osobé podezielé ze spachani trestného ¢inu nebo zavislost
na ni. (CESKO. § 2 odst. 4 zakona ¢. 45/2013 Sb., Zakon o obétech trestnych ¢int
a o zméné nékterych zakonu (zdkon o obétech trestnych ¢intl) - znéni od 28. 6.

2022. (Cesko, 2022)

3.8.1 Jaka specialni prava maji zvlast zranitelné obéti?

Kromé prav, kterd pfipisuje zakon vSem obétem trestnych ¢inti, maji zvlast

zranitelné obéti urcita specialni prava:

 Pravo na bezplatnou odbornou pomoc
Zvlast zranitelna obét, muze pozadat o bezplatné poskytnuti pomoci. To se
netykd déti, které jsou obétmi trestného cinu zanedbdni povinné vyzivy (v
dtisledku neplaceni vyzivného), pokud tim nevzniklo nebezpeci nouze nebo

trvale nepfiznivy nasledek.
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Odborna pomoc zahrnuje pomoc psychologa, socidlni poradenstvi, pravni
pomoc a poskytovani pravnich informaci.
Narok na pfiznani prava na bezplatnou pomoc vznikne, pokud jsou splnény tyto

podminky:

e Jde o zvlast zranitelnou obéti,
e Je zazddano o pomoc (staci ustné) poskytovatele uvedeného v registru,

« Pomoc je skutecné potfebna (posuzuje poskytovatel pomoci) — potieba
poskytnuti bezplatné pomoci neni podminéna socidlnimi a
majetkovymi poméry.

 Pravo na zabranéni kontaktu s pachatelem

Ve vsech stadiich trestniho fizeni 1ze pozadat, aby pfi provadénych tikonech byla
prijata opatfeni k zabranéni pfimého kontaktu s pachatelem (nebo osobou,
kterou oznacite za pachatele). Jestlize jde o zvlast zranitelnou obéti, policie nebo
jiny pfislusny organ musi vyhovét, pokud to nevylucuje povaha provadéného
ukonu. Pfimym kontaktem pfitom neni napf. vizudlni kontakt za vyuziti
audiovizualniho zafizeni nebo rekognice pachatele za pomoci jednosmérného

zrcadla, které neumoziiuje vzdjemné pozorovani.

 Pravo na ochranu pfi vyslechu nebo podani vysvétleni
V pfipravném fizeni (faze fizeni vedena policejnim organem) je to pravo byt
vyslechnut(a) osobou takového pohlavi, které si zvolite. Lze zazadat, aby vyslech
vedla osoba stejného nebo opacného pohlavi. Jde-li o zvlast zranitelnou obét
policie musi vyhovét, pokud tomu nebrani dtlezité divody, napi. kdy vyslech
neni mozné odlozit a u konkrétniho policejniho ttvaru neni dostupna osoba

prislusného pohlavi.

Jde-li o zvlast zranitelnou obét, ma pfi vyslechu pravo na zvlast citlivy a
ohleduplny pfistup. Vyslech zpravidla provadi osoba k tomu zvlast vyskolena,
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a v prostorach ktomuto tucelu upravenych ¢&i prizptisobenych (napf. ve

specialnich vyslechovych mistnostech).

Otazky sméfujici do intimni oblasti je nutné klast Setrné a jen v nezbytnych

pripadech.

o Pravo na zastupovani zmocnéncem bezplatné
Poskozeny v trestnim fizeni se mtiZe nechat zastupovat zmocnéncem, a to ve
vSech jeho fazich. Zmocnéncem mitize byt fyzicka osoba, jejiz zpuisobilost
k pravnim ukontim neni omezena, nebo pravnickd osoba. Mitize jit o advokata,
nebo i pfibuzného ¢ zndmého. Zvolit zmocnénce miizete pfi ozndmeni trestného
¢inu nebo kdykoli v pribéhu trestniho fizeni. Zmocnénec je opravnén jiz od
zahdjeni trestniho stihani byt pfitomen pfi vysetfovacich tikonech, mtize ¢init za
poskozeného navrhy, podavat zadosti a opravné prostfedky. Mtize se tcastnit
vSech ukonti, kterych se muze ticastnit poskozeny. Zmocnénec vsak nemuze za

poskozeného podat svédeckou vypovéd.

Zvlast zranitelné obéti maji narok na bezplatnou pomoc zmocnénce. Navrh na
rozhodnuti o poskytnuti bezplatné pomoci zmocnéncem nebo za sniZenou
odménu podava poskozeny v pfipravném fizeni statnimu zdstupci a v fizeni
pfed soudem pfislusnému soudu, ktery véc projednavd. Zmocnéncem je

ustanoven advokat. (PCR)

3.9 Obét zena

Domaci nésili na Zendch je nejcastéjsi formou domdciho nasili. Podle vyzkumu

STEM, 2001-2006 (,,STEM pro Bily kruh bezpe&i a Philip Morris CR”) si mysli
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vice nez dvé tretiny populace starsi 15 ti let, Ze obéti domadciho nasili je Zena

,putka nebo backora, ktera si to necha libit”.

Syndrom bité Zeny je termin, ktery do teorie a praxe uvedla Lenore E. Walker

a ktery popsala ve své knize , The Battered Woman Syndrome”. Walker ve své knize
uvadi, Ze syndrom bité Zeny byl ptivodné chapan jako dtsledek fyzického a
psychického tyrani v kombinaci s emocionalnim tyranim. K
priznakim syndromu patfi deprese, snizené sebevédomi, anxiozita, a zvySujici
se rizika sebevraZzedného jednani nebo vrazeného jednani u tyranych zen. Podle
Walker je syndrom pojiman jako podkategorie posttraumatické stresové poruchy

s naslednymi priznaky:

e Znovuprozivani fyzickych atakti, i kdyZ nejsou pfitomny

e Pokusy o minimalizaci psychickych efekti biti tim, Ze se vyhyba
aktivitdm, spolecnosti a emocim

e ZvySené psychické nabuzeni

e DPfetrhané mezilidské vztahy

e Porusené vnimani vlastniho téla (Cirtkova, 2020)

Termin syndrom tyrané Zeny, ktery poprvé pouzila psycholozka Walker ma

Ctyfi zdkladni charakteristiky:

e Zena veri, ze za nasili nese vinu ona
e Véfi, ze za nasili je odpovédna ona
e Boji se o svijj zivot, nebo o Zivot svych déti

e Zena mé ptedstavy, Ze nasilnik je véudypfitomny (Topinka, 2016)

Tyto zeny trpici syndromem tyrané osoby domaci nasili pfed okolim skryvaji.

Ve spolecnosti ukazuji pozitivni a optimistickou tvar. Ve skutec¢nosti ale skryvaji
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hrazu a strach. Ti, ktefi nejsou do véci zainteresovani nabyvaji pocit, Ze je vse
v poradku. Tyto Zeny ale musi byt velmi siln€, aby doméaci nasili trpély. Jiz ddvno
se ale vi, Ze Zeny, které proZivaji domaci nasili jsou i Zeny, které jsou pracovné

uspésné, mnohdy sebevédomé a aktivni. (éevéik, a dalsi, 2011)

Dalsim prekurzorem muze byt fakt, Ze Zena byla tyrana jiz v détstvi, dale Zeny,
které se velmi brzy vdaly nebo otéhotnély jesté pred svatbou a nutno
poznamenat, Ze to mohou byt Zeny z tzv. ,rozvracenych rodin”. Rizikové jsou i
zeny, které konzumuji ndvykové latky, trpi tizkosti, depresemi nebo maji

suicidalni chovani. (gpatenkové, 2017)

3.10 Obet muz

Muzské obéti domaciho nasili ve vyzkumech

Vsechny doposud provedené vyzkumy se jednoznacéné shoduji a potvrzuji, Ze
muzi maji statisticky mensi pravdépodobnost, Ze se stanou obéti domaciho nasili.
Seviik, gpatenkové (gevéik, a dalsi, 2011) ve své knize uvadi, ze Britsky vyzkum
kriminality z roku 1996 ukazuje, Ze muZi ve véku 16-59 let jsou fyzicky napadeni
soucasnym nebo pfedchozim partnerem v 15 %. U Zen je toto ¢islo mirné vyssi —

23 %. (Sev¢ik, a dalsi, 2011)

Dale Skotsky vyzkum kriminality, ktery probihal v roce 2000 uvadi, Ze 8 % muzu
béhem svého Zivota zaZilo nasili nebo vyhrozovani od svého partnera. U Zen je

toto &islo opét mirné vyssi — 19 %. (Sevéik, a dalsi, 2011)

V letech 2001 az 2007 byla provedena Longitudindlni studie ze severovychodni
Anglie, kterd pracovala s vyzkumnym vzorkem muzt. Vyzkumny vzorek cital

692 obéti. (Sev¢ik, a dalgi, 2011)
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Ze vsech provedenych vyzkumi vyplyva, Ze jsou muzi ohroZzeni domacim
nasilim dvakrat méné neZ zeny. Vétsina incidentti ma podobu strkani a urazeni.
Muzi ¢astéji utrpi mensi zranéni neZ Zeny, vzhledem ke své konstituci. I pfes to
zhruba polovina muzii utrpéla v diisledku nasili ze strany Zeny zranéni.
Zdravotni stav napadenych muzii je vyrazné lepsi a muzi nevyhledavaji 1ékarské

oSetfeni. Obecné 1ze fict, Ze muZi maji vétsi Sanci nasilny vztah ukondit, opustit.

Muzi jsou castéji vystaveni emociondlni formé nasili, nadavky, ponizovani,
vyhroZovani a zastrasovani. Zena vyuziva spolecnych déti zamezenim kontaktu

s ditétem. Dale fyzickému nasili jako je biti, strkani, vytrhdvani vlasa.

Dopady a nasledky domaciho nasili na obéti je popsano v nepfeberném mnozstvi
literatury. Velkd vétSina se vSak zabyva Zenou, jako obéti domaciho nasili.
Z kazuistik je zfejmé, Ze dopad domaciho nasili neni tplné zavisly na pohlavi
obéti. Odborné zkoumani vsak mezi Zzenou a muzem jako obéti rozdily vidi. U
muze se vychdazi z predpokladu, ze nasledky fyzického titoku Zenou na muze
nebude mit tak veliké ndasledky. Je proto vice pravdépodobné, Ze vyzkumy
budou vice zabyvat psychologickymi efekty fyzickych utokd ze strany Zeny.
(Cirtkova, 2020)

3.11 Obét dité

V souvislosti s domdacim nasilim je pozornost upfena pfedevsim na hlavni
aktéry. V prostiedi, kde dochazi k domacimu nasili byvaji i déti a ti jsou svédky
napadani a ttokd. Cirtkova uvadi, Ze v rodinach, kde Ziji déti je to 65 %
(vyzkumy provadéné v Anglii) az 82 % (vyzkumy provadéné v CR). Vliv

nasilného prostfedi na dité ma kratkodobé i dlouhodobé nasledky. Vliv na
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psychiku ditéte je mnohostranny a v dospélosti mtize jedince omezovat v mnoha

smérech. V pracovnim, partnerském nebo rodi¢ovském zivoté. (Cirtkova, 2020)

Svétova zdravotnickd organizace uvadi pojem Tyrani ditéte a definuje ho
takto: , Tyrani déti je tyrani a zanedbdvini, ke kterému dochazi u déti mladsich 18
let. Zahrnuje vsechny typy fyzického a/nebo emocionalniho spatného zachdzeni,
sexudlntho zneuzZivini, zanedbdvini, nedbalosti a komercniho nebo jiného vykofistovaini,
které vede ke skutecné nebo potencidlni vijmé na zdravi, preZiti, vyvoji nebo diistojnosti

ditéte v kontextu vztahu zodpovédnost, diivéra nebo moc.”
Prima viktimizace:

Pokud je dité pfimou obéti domdciho nasili je na ném pfimo pachano nasili
tyzické, psychické nebo sexudlni ze strany rodicli, popft. blizkou osobou ve
smyslu zdkona ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti. Ddle je to dit€, na
kterém byl spachan trestny ¢in ohroZzujici Zivot, zdravi, lidskou diistojnost nebo
mravni vyvoj ditéte nebo jen podezieni ze spachani trestného ¢inu. Jde zejména
o trestny ¢in tyrani svéfené osoby, zanedbani povinné vyZivy, ohroZeni vychovy

ditéte, nebo pohlavni zneuziti. (gevéﬂ(, a dalsi, 2011)

Nepfima viktimizace:

Pokud je dité nepfimou obéti domaciho nasili, stdva se nechténym svédkem
domaciho nésili pAchané mezi rodici, nebo jinymi osobami, odpovédnymi za jeho
vychovu. Nepiimé viktimizace je divodem pro oznaceni doméciho nasili za
psychické tyrani ditéte. (Cirtkova, 2013) Z pohledu détskych oci je Ihostejné, jestli
mezi rodic¢i probihd domadci nasili, nebo jen konfliktni vztah. Pritomnost

jakéhokoliv nesouladu mezi rodici dité poznamenava a vytvari negativni obraz
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matky i otce. Dopady domadciho nasili na dité jsou variabilni a zalezZi na mnoha

faktorech:

e Veék ditéte
e Povaha domaciho nasili

e Socialni podpora béhem domaciho nasili a po ukonceni domaciho nasili

Stresové situace fesi déti svym individudlnim zplisobem, ktery kopiruji

v nasilnych domovech. (Cirtkova, 2020)
Hlavni psychosocialni nasledky domaciho nasili na détech:

e ZvySena uzkost

e Agresivita nebo naopak bojacnost
e Opozdéni ve vyvoji

e Prospéchové potize ve skole

e Zhorsené chovani v kolektivu

e Potize s usindnim nebo se spankem (Cirtkové, 2020)

Dité zaujima k domdacimu nasili v rodiné sv{ij vlastni osobni postoj. MtiZe se
s nim identifikovat a pak se samo zacit chovat ndsilné viici jinym osobam, détem
v kolektivu, nebo pfijme roli ohrozené osoby a tim ve zvySené pravdépodobnosti

v dospélosti opét ptijme roli obéti viiéi agresorim nebo manipuldtortim.
Diisledky nasili v rodiné na dité maji tyto psychické projevy

e Pocity tizkosti a bezmoci
e Poruchy pozornosti a soustfedéni vedouci ke zhorseni skolniho
prospéchu ditéte

e Pocity frustrace, vzteku, snizené sebevédomi
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e Suicidalni tendence

Mezi psychosomatické projevy nasili v rodiné mtizeme u ditéte pozorovat

e ZvySena nemocnost

Nevolnosti bez priciny

Nechutenstvi

e Nespavost

Dité casto citi vinu za vzniklou situaci v rodiné. Dité vSak nemd prostfedky
ani nastroje, jak by tomuto chovani zabranilo. Tato situace mtize vést az k rozvoji

posttraumatické stresové poruchy.

Od véku 16 let muze domaci nasili v rodiné tesit osoba bez souhlasu rodica.

Idedlnim feSenim je kontaktovat Intervenéni centrum, Policii Ceské republiky,

OSPOD. (Milan Hlousek, 2016)

Policie Ceské republiky Krajské feditelstvi Karlovarského kraje v roce 2021
vytvofila projekt na domadci nasili. Projekt je financovan z resortniho Programu
Ministerstva vnitra v oblasti prevence kriminality. Jedna z hlavnich priorit tohoto
projektu je nasili vroding, ke kterému doslo v dobé ,homeoffice” v dobé
probihajici koronavirové krize, distanéni vyuky a absence socidlnich kontakti ve
spolecnosti. Projekt se nazyva , Bezpecné doma“ a je zacilen na zaky zakladnich
$kol na prvnim stupni. Projekt si klade za cil détem pfibliZit, jak domaci nasili

probihd, jak ho poznat a jak se proti nému Gé¢inné branit. (PCR)

3.12 Obét senior

Domadci nasili na seniorech, nebo také domaéci nasili v druhé poloviné Zivota
¢i doméci nasili v druhé etapé Zivota. Je charakteristické aktivni formou nasili,

ktera je vyznacovana fyzickym ndsilim na seniorech (biti, kopani), psychickym
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nasilim (naddvanim, zastraSovanim, vyhroZovanim). MuZe se tykat také
omezovanim nebo uplnym blokovanim socidlnich kontaktti a financni
zneuzivani (okrddani, nebo odebirani dtichodu). Ddle manipulace
s medikamenty seniora, zameérné predavkovani léky, nebo naopak nepoddvanim

predepsanych 1ékt.

Kpasivni formé ndsili patfi zejména zanedbavani hygieny seniora,
neposkytnuti stravy seniora zavislého na druhé osobé, zabranovani v lékarské

péci o seniora. (Cirtkova, 2020)
RozliSujeme tfi hlavni scénafe domadciho nasili na seniorech:

e Dlouhodoby vztah a rychly start domaciho nasili
e Dlouhodoby vztah a pozdni start domaciho nasili

e Kratkodoby vztah a rychly start domdciho nasili
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4 PUVODCI DOMACIHO NASILI

Na zdkladé analyzy postojii ptivodcti a pavodkyn domdciho nasili a prace
s nimi, kterou vydalo Oddéleni rovnosti Zen a muzt Utadu vlddy CR v ramci
projektu ,Domaéci nasili a genderové podminéné nasili se autorky a autor po
shodé s odborniky domnivaji, Ze odsouzenihodna neni osoba, kterd jedna

nasilné, ale nasilné jednani samotné.

4.1 Kdo jsou pavodci domaciho nasili

Sklony k nasilnému jednani jsou podporovany réiznymi situacnimi faktory a

riznymi pri¢inami. Jde predevsim o troven respektu k Zenam, vychova jedince,
soucasna situace jedince, psychické nebo somatické onemocnéni, troven stresu a
moznosti relaxace, schopnost zvladani emoci a frustrace, absence komunikace
v partnerskych vztazich, abtizus alkoholu a drog a zvysend hladina testosteronu.
VySe zminéné okolnosti mohou dastecné podminovat a vysvétlovat ndsilné
chovani. Zaroven je nutné podotknout, Ze vyse zminéné okolnosti v zadném

pripadé nasilné chovani neomlouvaji. (Herdova, a dalsi, 2016)

Holzworth-Munroe & Stuart vytvofili tfi specifické kategorie ptivodcti

domaciho nasili (Holtzworth-Munroe, 1994)
e Family only (Clovék pachajici nasili pouze v rodiné)

Nasili omezuje jen na ¢leny rodiny. Vétsi pravdépodobnost je sexudlni nasili.
Pritomna je mirnéjsi forma nasili. Podle Holzworth-Munroe & Stuart spada az

50 % do tohoto typu ptivodce. (Stoc¢esova, 2020)

e Dysphoric, borderline (Dysforicky, hrani¢ni jedinec)
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Nasili omezuje na rodinné pifislusniky, ale obcas se nasili projevi i na
verejnosti. Mirna forma nasili pfechdzi ¢asem ve stfedné tézké formy nasili.
Pivodce nasili je emocionalné nestaly, inklinuje k hraniénim a schizoidnim
charakteristikdm. Maji problémy s uzivanim navykovych latek. (Stocesova,

2020)
e Generally violent, antisocial (Obecné nasilnd, antisocidlni osoba)

Agresivni utoky se z rodinného prostredi presouvaji do vefejného prostoru.
Projevuje se zavaznym, brutdlnim partnerskym nasilim. Je pfitomné

naduzivani omamnych a psychotropnich latek. (Stocesova, 2020)

Ali, Dhingra & McGarry ve svém c¢lanku uvadéji dalsi typologii pivodct
nasili. (Ali, 2016)

e Typ , kobra”

Vyznacuji se kontrolovanou a chladnou agresi. K nasili pfechazi rychle bez
znamek emoci. Nasili pachaji bez vycitek svédomi. Tento typ tyrana neni
schopny hlubsiho vztahu a k partnerce je nepoji emocionalni pouto. (Cirtkova,

2020)
e Typ ,pitbul”

Byvaji protipolem ,kobry”. Uchyluji se k mirnéjsi formeé nasili a prevazné ke
své partnerce. Dopousti se tzv. horké agrese. Cirtkova popisuje tento typ
agrese jako afektivni, impulzivni reakci na bezprostfedni situaci nebo podnét.

(Cirtkova, 2020)

Tento typ nasilnika byva na své partnerce vice zavisli, proto byva castym
dtivodem napadenti Zarlivost a obava, Ze o partnerku piijde. (Cirtkova, 2020)
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5 OBDOBI PANDEMIE V CESKE REPUBLICE

V p¥ipadé epidemie — hromadné ndkazy osob ma Ceska republika
k dispozici nékolik legislativnich i nelegislativnich nastroji k zamezeni
jejiho Sifeni. NiZe je uveden zakladni prehled zakonu a plant, které slouzi
jako zakladni dokumenty pro zvladnuti epidemie.

Zakon ¢. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni,

Zéakon ¢. 258/200 Sb. o ochrané vefejného zdravi,

Zakon ¢. 94/2021 Sb. o mimofadnych opatfenich pfi epidemii onemocnéni
COVID-19,

Pandemicky plan Ceské republiky,

Typovy plan ¢. 7 Epidemie — hromadné nakazy osob

5.1 Legislativni opatfeni

K feseni epidemie SARS COVID-19 v CR vlada vyuZivala vyse zminénych
zdkonu. NiZe jsou uvedena nejcastéji vyuzivand opatfeni ke zvladnuti

pandemie na naSem tzemi.

Zakon ¢. 240/2000 Sb. Zakon o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakont

(krizovy zakon)

e pracovni povinnosti povinnost fyzické osoby vykonavat po nezbytné
nutnou dobu uréenou praci, ktera je nutna pro feSeni krizové situace a
kterou je tato osoba povinna konat v misté ur¢eném organem krizového

fizeni,
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e pracovni vypomoci povinnost fyzickych osob vykonavat jednorazové
a mimoradné ukoly nezbytné pro feSeni krizové situace, které jsou

povinny konat v misté ur¢eném orgdnem krizového fizeni,

Zéakon ¢. 258/2000 Sb. Zdkon o ochrané vefejného zdravi a o zméné

nékterych souvisejicich zakont

Karanténnimi opatfenimi jsou

a) karanténa, kterou se rozumi oddéleni zdravé fyzické osoby, ktera byla
béhem inkubaéni doby ve styku s infek¢nim onemocnénim nebo pobyvala
v ohnisku ndkazy (ddle jen "fyzicka osoba podezfeld z nakazy"), od
ostatnich fyzickych osob a lékarské vysSetfovani takové fyzické osoby s
cilem zabranit pfenosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto
onemocnéni mohlo Sifit,

b) 1ékaisky dohled, pfi kterém je fyzickd osoba podezield z ndkazy
povinna v terminech stanovenych prozatimnim opatfenim poskytovatele
zdravotnich sluzeb nebo rozhodnutim pfislusného organu ochrany
verejného zdravi dochdzet k 1ékafi na vySetfeni nebo se vysetfeni podrobit,
popripadé sledovat podle pokynu pfislusného organu ochrany vetejného
zdravi po stanovenou dobu svij zdravotni stav a pfi objeveni se
stanovenych klinickych pfiznakti ozndmit tuto skutecnost pfislusnému
lékafi nebo pfislusnému organu ochrany vefejného zdravi,

c) zvyseny zdravotnicky dozor, jimz je lékafsky dohled nad fyzickou
osobou podezielou z ndkazy, které je ulozen zdkaz cinnosti nebo tprava

pracovnich podminek k omezeni moznosti Sifeni infekéniho onemocnéni.

Zakon ¢. 94/2021 Sb. Zakon o mimofadnych opatfenich pfi epidemii

onemocnéni COVID-19 a o zméné nékterych souvisejicich zakont
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5.2 Mimoradna opatfeni

e Ministerstvo zdravotnictvi (dale jen ,ministerstvo”), krajskd hygienicka
stanice nebo Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,krajska
hygienicka stanice”) miize za tcelem likvidace epidemie COVID-19 nebo
nebezpedi jejitho opétovného vzniku nafidit mimoradné opatfeni, kterym
prikdze urcitou cinnost pfispivajici k naplnéni uvedeného tcelu, nebo
zakaZe nebo omezi urcité ¢innosti nebo sluzby, jejichz vykonem by mohlo
byt Sifeno onemocnéni COVID-19, anebo stanovi podminky provadéni
takovych ¢innosti nebo poskytovani takovych sluzeb. Ministerstvo mize
nafidit mimofadné opatfeni podle véty prvni s celostatni ptisobnosti nebo
s ptisobnosti na tizemi nékolika kraji. Krajskd hygienickd stanice muze
mimoradné opatfeni nafidit na tizemi svého spravniho obvodu.

e Mimoradnym opatfenim podle odstavce 1 je

a) omezeni vefejné dopravy nebo stanoveni podminek jejiho provozovani,

b) omezeni ¢innosti obchodni nebo vyrobni provozovny nebo provozu
obchodniho centra nebo stanoveni podminek pro jejich provoz,

c¢) omezeni provozovani holi¢stvi, kadefnictvi, pediktry, maniktry nebo soldria,
poskytovani kosmetickych, masérskych, regeneracnich nebo rekondi¢nich
sluzeb nebo provozovani Zivnosti, pfi niZ je porusovana integrita kiize, nebo
stanoveni podminek jejich provozovani nebo poskytovani,

d) omezeni provozovani prirodniho nebo umélého koupalisté nebo sauny nebo
stanoveni podminek pro jejich provoz,

e) zakaz nebo omezeni konani vefejnych nebo soukromych akci, pfi nichz
dochazi ke kumulaci osob na jednom misté, nebo stanoveni podminek jejich
kondani snizujicich riziko pfenosu onemocnéni COVID-19, vcetné stanoveni
maximdlniho poctu fyzickych osob, které se jich mohou ucastnit; zdkaz nebo
omezeni nelze vztahnout na schtize, zasedani a podobné akce tistavnich organti,

organu verfejné moci, soudt a jinych vefejnych nebo soukromych osob, které se
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konaji na zdkladé zdkona, a shromazdéni podle zdkona o pravu
shromazdovacim,

f) omezeni vyuky nebo jiného provozu vysoké skoly nebo stanoveni podminek
pro vyuku nebo jiny provoz vysokeé skoly,

g) piikaz poskytovateliim zdravotnich sluZzeb vyclenit vécné, technické nebo
personalni kapacity ve zdravotnickych zafizenich,

h) zadkaz nebo omezeni nebo stanoveni podminek navstév ve zdravotnickych
zarizenich, zarizenich socialnich sluzeb nebo ve véznicich,

i) ptikaz pouzivat ochranné, myci, ¢istici nebo dezinfekéni prostiedky a dalsi
protiepidemicka opatfeni,

j) ptikaz poskytovateliim zdravotnich sluzeb nebo poskytovatelim socidlnich
sluzeb v tydennim staciondri, domové pro osoby se zdravotnim postizenim,
domové pro seniory nebo domové se zvlasStnim reZimem poskytnout
ministerstvu nebo krajské hygienické stanici informace z jejich ¢innosti za ticelem
nastaveni protiepidemickych opatieni,

I) premisténi osob ve vykonu vazby nebo ve vykonu trestu odnéti svobody do
jiné véznice nebo vylouceni volného pohybu téchto osob mimo véznici,

m) piikaz testovat zaméstnance a jiné pracovniky na pritomnost onemocnéni
COVID-109.

(3) Osoby, na néz se mimoradné opatieni vztahuje, jsou povinny se jim fidit.

Ustavni zakon ¢. 110/1998 Sb. Ustavni zakon o bezpec¢nosti Ceské republiky

5.2.1 Nouzovy stav

CL5
(1) V1dda mtiZe vyhlasit nouzovy stav v pfipadé Zivelnich pohrom, ekologickych

nebo pramyslovych havarii, nehod nebo jiného nebezpeci, které ve znacném
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rozsahu ohroZuji Zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty anebo vnitini poradek
a bezpecnost.
(2) Nouzovy stav nemiiZe byt vyhlasen z diivodu stdvky vedené na ochranu prav
a opravnénych hospodarskych a socidlnich zajmi.
(3) Je-li nebezpeci z prodleni, miize vyhlasit nouzovy stav pfedseda vlady. Jeho
rozhodnuti vlada do 24 hodin od vyhlaseni schvali nebo zrusi.
(4) Vldda o vyhldSeni nouzového stavu neprodlené informuje Poslaneckou
snémovnu, kterd mtize vyhldseni zrusit.
CL 6
(1) Nouzovy stav se miize vyhlasit jen s uvedenim d@ivodi na uréitou dobu a pro
urcité uzemi. Soucasné s vyhlasenim nouzového stavu musi vlada vymezit, ktera
prava stanovend ve zvlastnim zakoné a v jakém rozsahu se v souladu s Listinou
zdkladnich prav a svobod omezuji a které povinnosti a v jakém rozsahu se
ukladaji. Podrobnosti stanovi zakon.
(2) Nouzovy stav se miize vyhlasit nejdéle na dobu 30 dnti. Uvedena doba se
muize prodlouzit jen po predchozim souhlasu Poslanecké snémovny.
(3) Nouzovy stav konéi uplynutim doby, na kterou byl vyhlasen, pokud vlada
nebo Poslaneckd snémovna nerozhodnou o jeho zruSeni pred uplynutim této
doby.

V souvislosti s onemocnénim covid 19 je moZné na ¢asti naseho tizemi vyhlasit
stav nebezpeci. Hejtman ¢i v pfipadé Prahy jeji primator je za stavu nebezpeci

podle § 14 krizového zakona opravnén:

e rozhodnout o uklddani pracovni vypomoci nebo povinnosti poskytnout
vécné prostiedky k feSeni krizové situace,

« nafidit bezodkladné provadéni staveb, stavebnich praci, terénnich tprav
nebo odstranovani staveb za ticelem zmirnéni nebo odvraceni ohrozeni,

« nafidit hldSeni pfechodné zmény pobytu osob,
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« nafidit vykondvani péce o déti a mladez, pokud tuto péci nemohou v krizové
situaci vykonavat rodice nebo jiny zdkonny zastupce,

e zajistit pfednostni zasobovani détskych a zdravotnickych zafizeni a
ozbrojenych bezpecnostnich a hasi¢skych zachrannych sborti,

e zabezpelit nahradni zptsob rozhodovani o davkach socidlniho
zabezpeceni (péce) a jejich vyplaté,

« nafidit evakuaci obyvatelstva,

« zakdzat vstup, pobyt a pohyb osob na vymezeném misté nebo tizemi.

Vzhledem k rozsahu a postizeni, které epidemie zptisobila, bylo nutné pfijmout
takova opatfeni, kterd se daji aplikovat pouze v nouzovém stavu. Proto se vlada
rozhodla pro vyhlaseni tohoto krizového stavu. V roce 1995 a zac¢atkem roku 1996
probéhla na tzemi Ceské republiky obzvlésté silna chiipkovd epidemie
zptisobend virem H3N2. Z hlediska rozsahu se jednalo o nejvétsi chfipkovou
epidemii v historii samostatné Ceské republiky. V souasné dobé je Ceské
republika lépe strategicky pfipravena na feSeni podobnych udalosti pfijetim

zadkont vySe uvedenych.
5.3 Chtipkové epidemie a pandemicky plan

Béhem 20. stoleti a zacatkem nového milénia se svétem prohnalo nékolik
chfipkovych epidemii pandemii (z nichZ ty nejvétsi byly — Spanélska
chfipka, asijska chfipka, hongkongska chfipka, mexicka chfipka, ptaci
chfipka), které mély na svédomi v jednotlivych pfipadech tisice az desitky

miliént obéti.

Nejvétsi ch¥ipkova epidemie zasdhla Ceskou republiku v roce 1995.
Epidemie byla zptisobena chfipkovym virem s oznacenim H3N2, a i kdyzZ
neexistuji ucelené udaje o celkovém poctu umrtich v souvislosti s H3N2

(oficidlni tdaje uvadéji 130 amrti v souvislosti s H3N2), dle statistickych
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udaji pribylo béhem epidemie 6000 timrti oproti stejnému obdobi o rok
diive. Cesko bylo jedinym statem Evropy, kde se epidemie rozsifila na
celém tzemi zemé. Tehdy vir H3N2 zptisobil, Ze se uzaviraly skoly, rusily
se spolecenskeé akce. Nasledné vyhlasil nékdejsi hlavni hygienik Jifi Vytlacil

celostatni chfipkové prazdniny.

Reakci na opakujici se chfipkové epidemie byl vznik Pandemického planu
Ceské republiky. Vychazi pfi tom z pandemického planu Svétové
zdravotnické organizace (WHO), ktery je prostfednictvim narodniho
pandemického pladnu pfizptsoben mistnim geografickym, ekonomickym a
pravnim poméram. Pandemicky plan prochazi pravidelnymi aktualizacemi
odrazejici nové poznatky a zkuSenosti ziskané na zakladé probéhnuvsich
epidemii chfipky v rtiznych ¢astech svéta. Nicméné, globalizace a logistické
propojeni svéta spolecné s relativné dlouhou inkubaéni dobou, vytvari

z kazdého ohniska potencialni regionalni az globalni hrozbu.
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6 FORMY POMOCI OBETEM DOMACIHO NASILI

Postoj legislativy pfi feSeni otazek domaciho nasili délime do dvou

zékladnich pristupt.

e Represivni

e Preventivni
Preventivni pfistup dale délime na:

e Primdrni prevence je urcena celé spolecnosti a hraje hlavni roli
v prevenci domdciho nasili. Je cilena na zvySeni informovanosti a
vyvraceni mytt o domécim nasili.

e Sekunddrni prevence se tyka pfimo zasazenych domacim nasilim, nebo
téch, ktefi maji pfedpoklady se stat obéti. Prevence je Sifena formou
specidlnich psychologickych programa.

e Tercidrni prevence je zacilena na zménu nasilného chovani a k ochrané
déti pfed dalsi viktimizaci. Napiiklad formou terapeutickych
programii pro pachatele, psychoterapeuticka sezeni apod. (Cuhelova,

2019)

6.1 Pravni aprava ochrany pred domacim nasilim v Ceské
republice

e Zakon o ochrané pred domdacim nasilim

Prijetim zdkona ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti
ochrany pfed domacim nasilim lze hovofit o pfistupu preventivnim. Tento
pravni pfedpis umoznuje feSeni domaciho nasili dfive nez v pokrocilé fazi.
Zakon nabyl ucinnost 1. ledna 2007 a pfinesl tpravu vzajemné provazanych

opatfeni, kde hraji roli policie, intervenc¢ni centra a soudy. Timto zdkonem

48



byly novelizovany zékony ¢ 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, zakon ¢&.
99/1963 Sb., obc¢ansky soudni fad, zdkon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, zakon ¢.
100/1988 Sb., o socialnim zabezpeceni. (éevéik, a dalsi, 2011)

e Trestnépravni ochrana pfed domacim nasilim

Pojem ,,doméci nasili” neni zékonem definovan. V Ceské republice byl na poli
represivnim nejprve pfijat zakon ¢. 94/2004 Sb., ktery méni trestni zakon a
nabyl ticinnosti 1. cervna 2004. Tento zakon zavedl skutkovou podstatu tyrani
osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé a umoznoval postih
projevii domdciho nasili. Nasledovalo prijeti vySe zminéného zdkona ¢.
135/2006 Sb. Tento pfedpis byl rozsifen o § 76b, ktery pfinesl tzv. zvlastni
piedbézné opatteni. Zaroven do zdkona o Policii CR piinesl institut vykazani.
(Cuhelové, 2019) Intervenéni centra pfedstavuje jako socialni sluzbu, ktera je
nabizena osobdm ohroZenym domdcim ndsilim. Tato sluzba je upravena
v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti.

(Cuhelov4, 2019)
6.2 Tri pilife
6.2.1 Policie Ceské republiky

V akutni fazi, kdy dochézi aktudlné k atak(im ohrozené osoby hovofime o
policejnim vykazani. To je upraveno v § 44 odst. 1 zakonu o Policii CR
J1ze-li na zakladé zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na predchdzejici
utoky, ditvodné predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného titoku proti
Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvldst zdvazného titoku proti lidské
diistojnosti, je policista opravnén vykdzat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné
obyvaného s vitokem ohroZenou osobou, jakoZ i z bezprostiedniho okoli spolecného

obydli. Policista je oprdvnén tuto osobu vykdzat i v jeji nepfitomnosti.” Dale
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pak podle odstavce 2 ,,vykizini trvd po dobu 10 dni ode dne jeho provedeni.
Tuto dobu nelze zkrdtit ani se souhlasem ohrozené osoby. Poddnim ndvrhu na
vydani predbézného opatieni podle zdakona o zvldstnich ¥izenich soudnich

v pritbéhu vykdzani se doba vykazani prodluzuje do dne nabiti pravni moci

rozhodnuti soudu o tomto ndvrhu.” (Cuhelova, 2019)

e Postup pri vykazani dle § 44 a nasledné zakona ¢. 273/2008 Sb.

Po ptijezdu na misto md policista za povinnost:

1. Ziskat informace o situaci na misté (poskozeni bytu), chovani osob,
zranéni, pfitomnost nezletilych osob. Oddélit nasilnou a ohroZenou
osobu, zajistit dle potfeby lékarské oSetfeni, ovéfit totoZznost
pfitomnych osob, zjistit, zda ndsilna osoba obyva spolecné obydli
s ohroZenou osobou.

2. Ziskat informace k pfitomnosti znaki domaciho nasili

3. Rozhodnout o dalS$im opatfeni a zvazit aktudlni situaci — vyhodnotit
SARA DN.

4. Posoudit naplnéni podminek pro vykazani

Policejni vykazani je faktickym tikonem a policista o tomto tikonu vyhotovi
tfedni zaznam. Podle § 47 odst. 3 zékona o Policii CR policista zasle do 24
hodin od vstupu do spole¢ného obydli kopii tfedniho zdznamu o vykazani
prislusnému intervenénimu centru a soudu, ktery je pfislusny k rozhodnuti o
navrhu na vydani pfedbézného opatfeni podle zdkona o zvlastnich fizenich
soudnich. Provazanost ti pilifi je tedy patrna. Cuhelova (Cuhelova, 2019) dale
uvadi, Ze pokud je ve spole¢ném obydli pfitomna nezletild osoba, policista
zasle kopii ufedniho zdznamu o vykazani v této lhaté i pfislusnému tradu

organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).
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Vykdzana osoba je povinna dle § 45 odst. 1 pism. a) az d) cit. zdkona:

e Opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o
vykéazani

e ZdrZet se vstupu do prostoru vymezeném v potvrzeni o vykazani

e ZdrZet se styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou osobou

e Vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny klice od spole¢ného obydli,

které maji ve spolecném drzeni

Vykézana osoba ma pravo dle § 45 odst. 2 pism. a) az d) cit. zakona:

e Vzitsis sebou ze spole¢ného obydli véci slouZzici osobni potiebé
(napt. hygienické potieby, bézny odév, zdravotni pomticky, mobilni

telefon, osobni cennosti, osobni doklady)

6.2.2 Intervenéni centra

Podle zdkont ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach; 135/2006 Sb. a vyhlasky
MPSV ¢. 505/2006 Sb., § 25 intervencéni centrum nabizi pomoc na zdkladé
rozhodnuti o vykazani ze spolecného obydli nebo zdkazu vstupu do néj
vydaného podle zvlastniho pravniho predpisu, osobé ohroZené nasilnym
chovanim vykazané osoby, a to nejpozdéji do 48 hod. od doruceni opisu tohoto
rozhodnuti intervenénimu centru. Pomoc intervencniho centra mftize byt
poskytnuta rovnéz na zakladé Zadosti osoby ohroZené nasilnym chovanim jiné
osoby obyvajici s ni spoletné obydli nebo i bez takového podnétu, a to
bezodkladné poté, co se intervencni centrum o ohroZené osobé nasilnym
chovanim dozvi. Socidlni sluzba v intervenénim centru je poskytovana jako
sluzba ambulantni, terénni nebo pobytova a je poskytovana bezplatné. (MPSV,

2019)
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Sluzba poskytuje dle zdkona o socidlnich sluzbach od 1.1.2007 tyto zakladni

¢innosti:

socialné terapeutické ¢innosti

e pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmt, a pfi obstaravani

osobnich zaleZitosti
e poskytnuti ubytovani a stravy nebo pomoc pfi zajistovani stravy

e zgjisténi spoluprdce a vzijemné informovanosti mezi intervencnimi
centry, poskytovateli jinych socialnich sluzeb, OSPOD, obcemi, atvary

Policie CR a obecni policie a ostatnimi organy vefejné spravy
6.2.3 Intervencni centra v Karlovarském kraji

Socialni sluZzba Interven¢ni centrum je poskytovana organizaci Pomoc v nouzi,
o.p.s. vSokolové, v Chebu a v Karlovych Varech. Intervencni centrum
v Sokolové je centrdlnim pracovistém poskytujicim sluzbu intervenéni

centrum pro vSechna detaSovana pracovisté.

Odborny tym je tvofen terapeutem - vedouci zafizeni a socidlnimi
pracovniky. Tento tym zajiStuje poskytovani socidlné — pravni, socidlné —
terapeutické a krizové pomoci. Odborna psychologicka pomoc klientam je
poskytovana od 1. 1. 2013 prostfednictvim uzké spolupréace s Poradnou pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy v Sokolové a Chebu. V
Intervenénim centru v Sokolové je zajistén nepfetrzity pfijem informaci,
faxovych zprav a také kontakt na pracovnim mobilnim telefonu
interven¢niho centra, ktery slouzi p¥edeviim pro komunikaci s PCR,
OSPOD, a to nejen v ramci bézného provozu intervencniho centra, ale také
ve dnech pracovniho volna a svatkid. V téchto dnech je provoz zajistén
pohotovostné na pracovnim mobilnim telefonu. Pracovnici poskytuji na

pracovistich v Sokolové, K. Varech a Chebu telefonické, pisemné a osobni
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konzultace nizkoprahovym wuZivatelim a spolupracuji v poskytovani
pomoci uZivatelim s vykdzadnim dle zadani vedouci a platnych
metodickych postupti. Dale spolupracuji s dalsimi navazujicimi sluzbami
socialni a zadchranné sité v regionu. Celkem je maximalni okamzita kapacita
sluzby je 4 osoby, poptipadé rodiny. Uzemni rozsah poskytovani socidlni
sluzby a dopravni dostupnost Intervencni centrum v Sokolové (déle jen ,,IC
Sokolov”) je umisténo v centru mésta Sokolova v objektu soukromého
majitele, v ulici J. K. Tyla 461, 356 01 Sokolov, ve 2. patfe domu.
(Chalupnikova, 2018)
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7 KAZUISTIKY
Kazuistika 1

Kazuistika Zeny, kterd zatim nevnimd psychické a fyzické tyrani jako formu
domaciho nasili. Uvédomuje si, Ze je néco v neporadku ve vztahu s manzelem,

ale zatim nenasla odvahu problém fesit.

., Vite, bojim se s manzelem nechat dcery samotné, starsi dcefi naddvd, protoZe neni
jeho. Mladsi dceru demonstrativné objimd, Ze ji mad rdad. Kdyz dcery chtély spit se mnou
v posteli, protoze se ho bily, odesel. Rano ¥ikal, Ze spal ve stdji, kdyz jsme ho vyhodily.
Neustdle mné a dcefi néco vykladd. Starsi dcera uz nechce byt doma. ManZel obcas
vyhrozuje sebevrazdou. Pred par lety, kdyz jsem zrovna byla u kamardda ve vsi mi manZel
mi poslal divnou SMS. Sla jsem proto domii a nasla ho, jak mél smycku na krku. Rozesla
jsem se s nim, tehdy jsem jesté neméla druhou dceru, ale zase jsem se k nému vrdtila.
Moidm strach o mladsi dceru, je velmi citlivd. Byly jsme u sousedii a tam ji chlapecek
odporoval, rozplakala se a chtéla domii. ManzZel za ni potdd chodi. Dnes jsem manZelovi
rekla, Ze takhle uz nemiizu dal. On ale nechce odejit. Vlastnim diim, ve kterém bydlime.
Zasahuje to uz i do mé price. Jsem ve vedouci pozici a mdm pod sebou 16 lidi.
Nesousttedim se na prdci. Chodi mi od néj SMS, které mé deptaji. Vykldda po vsi, Ze mu
ublizuji. Mdm tu spatnou povést ... I moje matka mé odsuzuje. Md totiz dojem, Ze se nic
nedéje, protoze jsem si nikdy nestézovala. Mam jednoho kamarada. S nim je mi dobre,
nevyhrozuje, nefve. Dalsi vztah vsak uz nechci. Manzel mi projel mobil a piecetl si SMS
od ného. I ted’ obcas vyhrozuje sebevrazdou, tyrd mé tim. Jde proti mné i pred détmi. Asi
nejhorsi je to psychické deptani. Chci mit doma klid a pohodu a nechci nic fesit. Manzel
to nerespektuje. ... Psychické tyrani? To je také domdci ndsili?”, divi se zena. ,Ne,
nebije mé, jen mé nékolikrat drzel pod krkem na zemi. Byl v pohodé, kdyz jsem byla doma
na materske. Jak jsem nastoupila zpdtky do prdce, zacal mé obtézovat SMS, dokud jsem

telefon hned nevzala. Podeziivdi mé, ze nékoho mam, kdyz jdu na kdvu k sousediim.
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Manzel vyprdvi, jak si to déld a ukazuje to pied sousedcinou 16letou dcerou. Vyklddal to
i v prdci. Pfitom, nemiiZe ptece ikat, Ze to nemd, stile spolu spime. Postavila jsem se na
vlastni nohy a jemu to vadi. VZdy se snaZil hrdt na city a jd se jen podiizovala. Ted’ jsem
se rozhodla jit svou cestou. On nerespektuje, nechce mé nechat, abych jednala svobodné.
On tikd, Ze to nezvlddne, zacal pit. Mam strach, Ze néco vyvede pod vlivem alkoholu, v
prici jezdi autem. Ted’ je hrozné zly, vyhroZuje. Bdla jsem se, Ze nedokdzu byt sama, ted’
si to nemyslim. On nikoho nemd, nemd kam jit. Rozhodilo mé, kdyz Sel pro dceru do
Skolky, ta ale jesté spala, Sel na pivo, pak nemohl jet autem, tak se rozhodl, Ze pitjdou v
horku 4 km pésky domii. Vykolejilo mé to, volala jsem mu a autem jela za nimi. Na cesté
mi telefonoval, Ze je odvezl bratr. UZ k nému nic necitim. Odbourala jsem ho od sebe, ale

on si najde skulinku pres déti. O rozvodu zatim neuvazuji.” (Marvanova, 2016)

Komentaf: Jednd se o pfipad dlouhodobého psychického domaciho nasili s

incidenty fyzického nasili.
Kazuistika 2

Do ordinace 1ékafe je pfivezena ZZS Zena, kterou zbil jeji pritel. ZZS ji zavolal
jeji piitel s tim, Ze se pohadali a ona spadla, kdyZ do ni stréil. Zena ma zlomenou
horni kondetinu, modfiny v obli¢eji, trznou rdnu na rtu, kterd krvaci. Pritel
nejdfive nechtél pracovniky ZZS pustit k oSetfeni, ndsledné dovolil, ale vytdhnul
si plynovou pistoli a stal jim za zady. Dol do sanitky z bytu $li spole¢né, i muz
s pistoli. V sanitce se jeden pracovnik uvolnil a povidal si s muzem Zeny venku,
mezitim zachranaf ve voze mluvil se Zenou a zavolal o pomoc PCR. Pfijelo
nékolik policejnich aut a policisté ttocnika, ktery neustale na Zenu kficel, nad4val
ji a vyhrozoval, zpacifikovali. Nyni je Zena v ordinaci lékafe jiz oSetfena a ten na
ni naléha, aby podala trestni oznameni. Zena haji svého pfitele, Ze je jen nervézni
a vznétlivy. Zena se rozplace a s lékafem piestava komunikovat. (Marvanova,

2016)
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Komentaf: Neni ukolem lékafe nutit postizenou k feSeni situace formou
podani trestntho ozndmeni. Lékaf by mél Zenu informovat o moznosti feseni
situace podanim trestniho oznameni, ale nabidnout i jiné moznosti, které pro ni
v danou chvili mohou byt bezpecnéjsi — napt. predat ji kontakt na specializovany
azylovy diim ¢i poradnu pro obéti domadciho nasili, zeptat se ji, zda ma nyni kam

jit, informovat ji 0 moZnosti vykazani nasilného partnera apod.
Kazuistika 3

Zena ve stfednim véku byla delsi dobu poniZovana a v poslednich dvou
mésicich bita svym pfitelem. Situace vyvrcholila pfed koncem roku, kdy jeji
pritel pfiSel domt podnapily a Zenu napadl. Zbil ji, udefil s ni o zed a zptsobil ji
trzné zhmozdénou ranu ve vlasaté ¢asti hlavy. Poté co nasilnik usnul, vyhledala
s pomoci svého dospélého syna, ktery Zzil ve stejném mésté oSetfeni, na
chirurgické ambulanci. Chirurg ji oSetfil nékolika stehy ranu na hlavé, nechal
provést RTG snimek lebky a odeslal ji domii. Neprovedl ani neurologické
vysetfeni, ani RTG vysetfeni kréni patefe. Pokud by provedl fadné fyzikalni
vySetfeni, nalezl by na zaddech postiZzené hematomy po ptfedchozich ttocich. Pro
bolesti hlavy vyhledala tfeti den od ttoku postizend znovu pomoc. Pfi dals$im
vySetfeni byla diagnostikovana komoce mozkov4a, blok kréni patefe a hematomy
na zadech. Pfipad ma soudni dohru. Obhdjce agresora pomérné uspésné
manipuluje s tim, Ze nalez popsany prfi druhém vysetfeni nesouvisi s ttokem

jeho klienta. (Marvanova, 2016)

Komentai: Nedostatecny rozsah vySetfeni napadené zeny zfejmé pomohl

nasilnému partnerovi vyvaznout bez trestu.
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8 MYTY O DOMACIM NASILI

Ve spolecnosti stdle pretrvava fada mytti, které napomadhaji nasilnikiim a
znesnadnuji pozici obéti. Tyto myty brani obétem, aby byly schopné oteviené
hovoftit o tom, co prozivaji a vedou k jejich dalsi viktimizaci. Mimo jiné tvori
prekazky, které napomahaji pri hledani uc¢inné pomoci. Nasilné chovani

pachatele racionalizuji, a odvraci pozornost od skutecného problému.

Mezi nejcastéjsi myty patfi:

e Domaci nésili neni béZné a tyka se jen malo rodin a part...
e Pachatelé domdciho nasili jsou dusevné nemocni, nebo trpi néjakou

dusevni nemoci...

Pachatelé domadciho nasili byvaji malokdy v medicinském nebo pravnim

smyslu nemocni nebo nepficetni.

e Domacinasili se vyskytuje pouze u socidlné slabych rodin nebo part, u

nevzdélanych lidi...

Cirtkova tvrdi, Ze domdci nasili se vyskytuje vraznych typech rodin a
partnerskych vztazich a je nezdvislé na vyznani, pfijmu, vzdélani nebo

spolecenské postaveni (Cirtkova, 2020)
e Obét provokuje, a proto dochazi k domacimu nasili...

,Pani, co jste mu provedla, Ze vds takto z¥idil?” Dodnes populdrni mytus, ktery

vysvétluje nasili provokujicim chovanim.

e Pric¢inou domaciho nasili je abusus nasilnika na alkoholu...
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K domécimu nasili dochdzi i v rodindch, kde partner neni zavisly na alkoholu.
Alkohol je vSak katalyzator nasili, pod jehoZz vlivem se odbouravaji zdbrany a

zesiluji se agresivni impulsy.

e Kdyby chtél/a, mohla ho/ji davno opustit a ze vztahu odejit...

Neplati véta, Ze kdyZ dodnes ze vztahu neodeSla, asi ji to nevadi.
Psychologické efekty tyrdni a fada dalSich faktort jsou bariéry pro ukonceni

vztahu.

Tyto a jiné myty jsou predpokladem, Ze se o domacim ndsili mnohdy nevi

nebo neni vcéas odhaleno.

58



9 METODIKA

Metodika praktické ¢asti diplomové prace je opfena o dva zdroje dat.

Prvnim zdrojem dat jsou verfejné pfistupna data domaciho nasili ze statistik
Asociace pracovnikil intervencnich center se zaméfenim na pocet vykazanych
osob. To je upraveno v § 44 odst. 1 zakonu o Policii CR. A dalsim zdrojem budou
data z oficidlnich statistik PCR se zamé&fenim na trestny &in tyrani osoby Zijici ve

spoleném obydli. To je upraveno v § 44 odst. 1 zékonu o Policii CR.

Druhym a nejobsahlejSim zdrojem dat je strukturovany dotaznik. Vytvotila
jsem dotaznik, ktery byl vyplhnovan pracovniky intervencniho centra pri
rozhovoru s klienty nebo poskytnutymi tdaji od klienti intervenéniho centra.
Predpokladany pocet respondentti je maximalné 40 klientti intervenc¢niho centra.
Struktura dotazniku je tvorena otdzkami, které se dotazuji na chovani nasilné
osoby, dale na projevy domaciho nasili a formy pomoci klientiim intervenéniho

centra.
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10 VYSLEDKY

10.1 Analyza dat Asociace pracovnikd intervencnich center a
PCR

Prvni tabulka udava pocty registrovanych pripadtl trestného ¢inu tyrani
osoby ve spolecném obydli. Z volné dostupnych dat bylo vyfiltrovano obdobi od
roku 2019 do roku 2021, kdy probihalo obdobi pandemie koronaviru.
Z uvedenych dat vyplyva, Ze Policie CR evidovala v roce 2019 v souhrnu vy$si
pocet piipadli trestného ¢inu tyrdni osoby ve spolecném obydli neZ v dalsich
letech. Rok 2021 byl z tfi monitorovanych let na pocet pfipadt nejlepsi. Bylo
evidovani nejnizsi ¢islo. Pfipadt trestného ¢inu tyrani je v letech 2019 az 2021 od
Rok 2019 je v poc¢tu ndrustu piipadi nejsiln€jsi. Roky 2020 a 2021 vykazuji
priblizné stejnd data do cervna, kdy v roce 2020 doslo opét oproti roku 2021
k mirnému ndrustu. Z uvedenych dat 1ze konstatovat, Ze poéty piipadi trestného

¢inu tyrani bylo zaznamendano v roce 2019 vice nez v roce 2020 a 2021.

V roce 2019 bylo evidovano 535 pfipadii, v roce 2020 bylo evidovano o 107

pfipadt méné a v roce 2021 bylo evidovano o 132 pfipad{i méné nez v roce 2019.

Lze tedy konstatovat, Zze z uvedenych dat vypliva, ze pocty pfipadti trestného

¢inu tyrani klesaji.
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Tabulka 1 Pfehled poctu registrovanych p¥ipadii TC § 199 tyrint osoby Zijici ve spolecném obydli v CR

Prenled po egistrova pripadt § 199 tyrani osob e spolechem obyad
leden  |Unor bfeze  [duben |kvéten |Cerven |Cervenec |srpen  |zafi fijen listopad [prosinec
2019 55 108 156 219 267 327 353 385 407 452 503 535
2020 51 91 142 181 218 249 290 313 351 378 415 428
2021 52 91 140 174 222 251 265 293 306 34 373 403

Graf 1 Tyrani osoby ve spole¢ném obydli v letech 2019-2021

TYRANI OSOBY VE SPOLECNEM
OBYDLI V LETECH 2019 - 2021

—4—2019 -—@—2020 2021
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Druha tabulka udava pocty vykazani ze spolecného obydli v letech 2019 az
2021. Z volné dostupnych dat Asociace pracovniki intervencnich center je patrné,
ze vdobé pfed pandemii koronaviru bylo vykdzani castéjsi nez v dobé
pandemie, nebo na konci pandemie. Nejnizsi pocet vykazanych osob je v roce
2019 v zari, naopak nejvyssi pocet vykdzanych osob je v inoru a v dubnu. V roce
2020 je nejnizsi pocet vykazanych osob evidovan v zafi a v fijnu a nejvyssi pocet
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svwVv/

v listopadu a nevyssi pocet vykazanych osob je v ¢ervnu. Zaroven muzeme
sledovat klesajici tendenci vykazovani osob. V roce 2019 bylo vykazano 1256 osob

celkem v roce 2020 bylo vykdzano 1170 osob a v roce 2021 bylo vykdzano 959 osob.

Tabulka 2 Pocet vykdzini ze spolecného obydli v letech 2019-2021

leden dnor  brezen duben kvéten Cerven Cervenec srpen  zafi flen  listopad prosinec
9 1w % W 1 % 10 86 % 14 13 107' 1256

r
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Graf 2 Pocet vykdzdni
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Ziskana data z Asociace pracovnikii intervenc¢nich center a ze statistik PCR,
ktera eviduji pocty registrovanych pfipadt trestného ¢inu tyrani osoby ve
spolecném obydli byla porovnana metodou korelac¢ni analyza dat. Vysledkem
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této analyzy bude hodnota, kterd zjistuje tésnost zavislosti dvou proménnych,
korela¢ni zavislost. Grafickym vyjadfenim korela¢niho vztahu je tzv. bodovy
diagram. KaZzdy bod odpovida jednomu paru méfeni, tzv. korelacni dvojici.
Podle charakteru rozloZeni bodd v bodovém diagramu lze odhadovat, zda je
mezi proménnymi silnd nebo spiSe volnéjsi zavislost, anebo jestli jsou na sobé

obé sledované veli¢iny evidentné nezavislé. (Bedanova, a dalsi, 2019)

Graf 3 Bodovy diagram pro korelacni zdvislost (vykdzdni/registrované trestné ciny x rok)

hodnota korelace mezi vykazanim a
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Tabulka 3 hodnota korelace mezi vykdzdnim a registrovanymi TC

hodnota korelace mezi vykazanim a registrovanymi TC

Vysledek korela¢ni analyzy interpretujeme jako nepfimou korelaci, protoze
body v bodovém diagramu jsou rozlozeny viceméné rovnomeérné po celé plose.
To je diikazem toho, Ze zavislost mezi obéma sledovanymi proménnymi je velmi
slaba, pripadné vibec neexistuje. Veli¢iny spolu nekoreluji, pfipadné maji
nulovou korelaci. Vztah mezi vykazanim ze spole¢ného obydli a registrovanym
trestnym C¢inem § 199 tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli v CR spolu

nekoreluji. (Bedanova, a dalsi, 2019)
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Tabulka 4 Data souhrnné

leden |unor  |bfezen |duben |kvéten |Cerven |Cervenec [srpen  |zdf fien  |listopad |prosinec
2019 Pocet vykazani 91 117 96 117 12 96 101 86! 96! 124 113 107
2020 Pocet vykdzani 113 1 109 91 i1 106 97 71 71 81 106 81
2021 Pocet vykdzani 96 74 80 86 7 115 71 78 7 64 58 87
2019 registrované TC 55 108 156 219 267 327 353 385 407 45 503 535
2020 registrované T 51 91 142 181 28 A9 290 313 351 378 415 428
2021 registrované TC 52 91 140 174 222 251 265 293 306 341 3 403

10.2 Dotaznikové Setreni

Vysledky z dotaznikového Setfeni, které probihalo v Intervencnim centru
v Sokolové. Dotaznik byl vyplnovan pracovniky centra, ktefi cerpali
v databazich klient(i, ktefi IC kontaktovali. Intervencnimu centru bylo
poskytnuto 40 dotaznik(i a 40 dotaznikti se vratilo vyplnénych, tzn. 100%

navratnost.

Zadani dotazniku:
Dotaznik k diplomové praci

Dobry den, jmenuiji se Veronika Zejdlova. Jsem studentka 2. roéniku Fakulty
biomedicinského inzenyrstvi. Pro svou diplomovou préci jsem si vybrala téma
Domadci nasili. Je to téma, o kterém je potfeba stale mluvit a neustale hledat
mozna feSeni jiz nastalé krize, ktera vede ttocnika k pachani nasili na obéti. V

letech 2019 aZz 2021 jsme proZzivali pandemii koronaviru, kterd s sebou nesla
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mnoho opatfeni, mimo jiné i karanténni opatfeni. Tato opatfeni ndm znemoznila

se volné pohybovat a byli jsme nuceni ztistat pouze v kruhu rodinném. Dotaznik

je anonymni, data a idaje v ném poskytnuté budou slouzit pouze pro potfeby

praktické casti diplomové prace.

Dékuji za Vas cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénoval/a.

Informace o Vas

Jste MuZ/Zena

Vas vék

Nejvyssi dosazené vzdélani

o

Zakladni
Stfedoskolské bez maturity

Stredoskolské s maturitou

Vysokoskolské

Zazival/a jste domaci nasili i v dobé pred pandemii?
o Ano

o Ne

Zmeénilo se chovani nasilné osoby v dobé mimotadnych opatfenti (tj.
obdobi let 2019-2021)?
o Ano

o Ne
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3. Pokud ano, jak? Popiste.

4. Co v dobé mimoradnych opatfeni ve vaSem partnerském vztahu
fungovalo a co nikoli?

Komunikace mezi ndmi jako partnery
o Ano
o Ne
Spoluprace pfi zajistovani chodu domacnosti
o Ano
o Ne
Délba domacich praci/ povinnosti
o Ano
o Ne
Dohody o feSeni kazdodennich problémt
o Ano
o Ne
Spoluprace pfi zajistovani péce o déti
o Ano
o Ne
Homeschooling (Domaci uceni)
o Ano
o Ne
Homeoffice (Prace z domova)
o Ano
o Ne
Spolecné traveni volného casu

o Ano

66



o Ne
Intimni zivot
o Ano
o Ne
Finanéni jistoty
o Ano

o Ne

5. Zhorsilo se ve Vasi rodiné domaci nasili v dobé pandemie?
o Ano

o Ne

6. Jak byste popsal/a zhorSené projevy domaciho nasili vici Vam?

o Vice konfliktd a hadek (verbalni agrese)

o Partner poprvé pouzil viici mné fyzické ndsili

o Zhorsilo se fyzické nasili viici mné (bylo silnéjsi nez dtive)

o Zhorsilo se fyzické nasili vii¢i mné (bylo castéjsi)

o Partner mé vice psychicky ponizoval

o Partner nekomunikoval

o Partner mé ignoroval
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o Partner pouzil sexudlni nasili (natlak)
o Partner vice fyzicky trestal déti
o Jiné
7. Hledal/a jste pomoc kvtili domacimu nasili i v dobé pandemie?
o Ano
o Ne
8. Kde jste v dobé mimoradnych opatfeni hledal/a pomoc?
o Pratelé
o Rodina
o Intervencni centrum
o Policie Ceské republiky
o Jinde, napiste pfipadné kde...

9. Vnimal/a jste pomoc v dobé Nouzového stavu jako dostatecnou?

o Ano

10. Narazil/a jste v dobé Nouzového stavu na prekazky pri hleddni pomoci?

68



o Ano

11. KdyZ jste nehledal/a pomoc v dobé Nouzového stavu, co Vam branilo?

o Nevédél/a jsem, kam se obratit

o Me¢é/lajsem vétsi strach z partnera, protoZe jsem byla pod jeho
kontrolou

o Resil/a jsem jiné problémy, které mi pripadaly diileZit&jsi

o Branilo mi Covid onemocnéni mé anebo v rodiné

o Branily mi finanéni okolnosti.

o Mél/ajsem pocit, Ze ma situace stejné nema reseni.

o Jiné

12. Pokud jste se pokusil/a vyhledat pomoc mimo IC, na jaké bariéry jste

narazil/a?

o Nenarazil/a jsem na Zadné bariéry.

o Nefungovaly poradny, jen telefonni krizové linky anebo

internetové poradenstvi. Chtél/a jsem pockat, az budu moct

navstivit poradnu osobné.
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o Obratil/a jsem se na policii, ale narazil/a jsem na nepochopeni

(napf. sdélili, Ze nemohou nic délat).

o Obratil/a jsem se na OSPOD, ale narazil/a jsem na nepochopenti

(napt. sdélili, Ze nemohou nic délat).

o Jiné

13. Byl postup v feSeni domaciho nasili doporuéeny Intervencnim centrem

pro Vas pfijatelny?

o Ano

14. Co Vam chybi nebo nejste spokojeny/a v rdmci systému poskytovani

pomoci obétem domdciho nasili?

Psychologicka pomoc
o Ano

o Ne

Finanéni pomoc

o Ano

o Ne

Finan¢ni poradenstvi

o Ano
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o Ne

Pravni poradenstvi
o Ano
o Ne

Nabidka bydleni

o Ano

o Ne

Skolky/$koln{ druziny pro déti

o Ano
o Ne
Lepsi jednani/pristup policie
o Ano
o Ne
Lepsi jednani/pristup OSPOD (Organy socidlné-pravni ochrany déti)
o Ano
o Ne
Lepsi jednani/ptistup OCTR (Organy ¢inné v trestnim Fizent)

o Ano

o Ne



10.3 Vysledky dotaznikového Setfeni

Zakladni informace

Graf 4 Pohlavi
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m Zena
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Graf 6 Vzdelani

m Zakladni
W Stfedoskolské bez maturity
m Stfedoskolské s maturitou

= Vysokoskolské
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Otazka ¢. 1

Zazivala/a jste domaci nasili i v dobé pred pandemii?

Graf 7 Otdzka ¢. 1

r

h

® Ano

B Ne

31 klientti oznacilo odpovéd ANO a 9 klientti oznacilo odpovéd NE.
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Otazka ¢. 2

Zmeénilo se chovani nasilné osoby v dobé mimoradnych opatfenti (tj. obdobi

let 2019-2021)?

Graf 8 Otdzka ¢. 2

r

h

® Ano

H Ne

d

13 klienth oznacilo odpovéd ANO a 27 klientti oznacilo odpovéd NE.
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Otazka¢. 3

Pokud ano, jak?

13 klienti odpovédélo na pfedchozi otazku ANO a z téchto 13 klientt byla
v 8 pfipadech odpovéd, Ze chovani eskalovalo do fyzického napadeni, v 5

pripadech klienti udavaji, Ze se chovani zménilo ve vétsi agresi.
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Otazka ¢. 4

Co v dobé mimoradnych opatfeni ve vasem partnerském vztahu fungovalo a

co nikoli?

Graf 9 Otdzka ¢. 4

OTAZKA C. 4

M Fungovalo m® Nefungovalo

FINANCNI JISTOTY

INTIMNI ZIVOT

SPOLECNE TRAVENI VOLNEHO CASU
HOMEOFFICE(PRACE Z DOMOVA)
HOMESCHOOLING(DOMACI UCENT)
SPOLUPRACE PRI ZAJISTOVANI PECE O DETI
DOHODY O RESENI KAZDODENNICH...

DELBA DOMACICH PRACI/POVINNOSTI

SPOLUPRACE PRI CHODU DOMACNOSTI

KOMUNIKACE MEZI NAMI JAKO PARTNERY

32 klient(i uvedlo jako fungujici financni jistoty, 8 klientti uvedlo, ze finan¢ni
jistota v jejich rodiné nefungovala. Jako nefunkéni uvedlo intimni Zivot 34
klient, 6 klientti jej oznacila za funkcni. Traveni volného spolecného ¢asu uvedlo
jako nefunkéni téméf 38 klienti. Pouze 2 klienti uvedli, Ze to fungovalo.
Homeoffice oznacili klienti v 22 pfipadech za fungujici a homeschooling v 19
pfipadech za fungujici. Spoluprace pfi zajisStovani péce o déti oznacilo jako
fungujici pouze 5 klientt, 35 klientti uvedlo, Ze to nefungovalo. Dohody a feSeni
kaZzdodennich problémti a délbu domacich praci/povinnosti uvedlo jako

nefungujici 38 klientt, spoluprace pfi chodu doméacnosti uvedlo jako nefungujici



37 klientti. Jako nefunkéni uvedlo komunikaci mezi partnery 36 klientt, 4 klienti

uvedli, Ze komunikace fungovala.

Otazka ¢. 5

Zhorsilo se ve Vasi rodiné domdci nasili v dobé pandemie?

Graf 10 Otdzka ¢. 5

B Ano

® Ne

37 klientti oznacilo odpovéd ANO a 3 klienti oznacili odpovéd NE.
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Otazka ¢. 6

Jak byste popsal/a zhorsené projevy domaciho nasili vii¢i Vam?
Graf 11 Otdzka ¢. 6

OTAZKA C. 6

HAno mNe

JINE

PARTNER VICE FYZICKY TRESTAL DETI

PARTNER POUZIL SEXUALNI NASILI (NATLAK)

PARTNER ME IGNOROVAL

PARTNER NEKOMUNIKOVAL

PARTNER ME VICE PSYCHICKY PONIZOVAL
ZHORSILO SE FYZICKE NASILI VOCI MNE...
ZHORSILO SE FYZICKE NASILI VOCI MNE...
PARTNER POPRVE POUZIL VUCI MNE..

VICE KONFLIKTO A HADEK (VERBALNI ...

Partner vice fyzicky trestal déti — uvedlo 40 klientt ANO.

Partner pouzil sexudlni nasili — uvedlo 39 klientt ANO, 1 klient NE.

Partner mé ignoroval — uvedlo 37 klienttit ANO, 3 klienti NE.

Partner nekomunikoval — uvedlo 33 klienta ANO, 7 klienta NE.

Partner mé vice psychicky poniZoval — uvedlo 18 klient(it ANO, 12 klientt NE.

Zhorsilo se fyzické nasili viici mné — uvedlo 28 klienttt ANO, 22 klient(i NE.
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Partner pouZil viici mné poprvé fyzické nasili — uvedlo 36 klienti ANO, 4

klienti NE.

Vice konfliktt a hadek — uvedlo 10 klientid ANO, 30 klientt NE.
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Otazka c. 7

Hledal/a jste pomoc kvili domacimu nasili i v dobé pandemie?

Graf 12 Otdzka ¢. 7

® Ano

m Ne

36 klient(1 oznacilo odpovéd ANO a 4 klienti oznacili odpovéd NE.

r \
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Otéazka ¢. 8

Kde jste v dobé mimofadnych opatieni hledal/a pomoc?

Graf 13 Otdzka ¢. 8

' Moznosti pomoci ‘

M Pratelé
H Rodina
M Intervencni centrum

= Policie Ceské republiky

L y

28 klienti odpovédélo, Ze hledali pomoc v Intervenénim centru, 7 klientt

H Jinde

odpovédélo, ze hledalo pomoc u PCR, 2 1lidé hledali pomoc u rodiny a 1 klient

hledal pomoc u ptétel. Jinou moZznost pomoci nikdo neuvedl.
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Otazka ¢. 9

Vnimal/a jste pomoc v dobé Nouzového stavu jako dostatecnou?

Graf 14 Otdzka ¢. 9

F

® Ano

m Ne

39 klientti odpovédélo ANO a jeden klient odpovédél NE.
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Otéazka ¢. 10

Narazil/a jste v dobé Nouzového stavu na prekazky pfi hledani pomoci?

Graf 15 Otdzka ¢. 10

4 Y

® Ano

m Ne

L y

3 klienti oznacili odpovéd ANO a 37 klienti oznacilo odpovéd NE.
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Otazka ¢. 11

KdyZ jste nehledal/a pomoc v dobé Nouzového stavu, co Vam branilo?

Graf 16 Otdzka ¢. 11

Prekazky v hledani pomoci

B Nevédél/a jsem, kam se
obratit

B Mél/a jsem vétsi strach z
partnera, protoze jsem byl/a
pod jeho kontrolou

m Redil/a jsem jiné problémy,

Mél/a jsem pocit, Ze jsou
dalezitéjsi problémy nez je
domdci nasili

M Branilo mi Covid onemocnéni
mé anebo v rodiné

15 klientti uvedlo jako pfekaZzku v hledadni pomoci strach z partnera, 12 klienti

uvedlo jako pfekazku aktudlné probihajici covid onemocnéni, 9 klienti uvedlo

jako prekazku feSeni jinych, dtlezitéjSich problémt, 7 klienti uvedlo, ze fesili

jiné problémy nez domaci nasili, 1 klient nevédél, kam se ma o pomoc obratit
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Otazka ¢. 12

Pokud jste se pokusil/a vyhledat pomoc mimo IC, na jaké bariéry jste

narazil/a?

Graf 17 Otdzka ¢. 12

Bariéry ve vyhledani pomoci

M Nenarazil/a jsem na zadné
bariéry

m Nefungovaly poradny, jen
telefonni krizové linky anebo
internetové poradenstvi.
Chtél/a jsem osobni kontakt.

m Obrétil/a jsem se na PCR, ale
narazil/a jsem na nepochopeni

1 Obratil/a jsem se na OSPOD,
ale narazil/a jsem na
nepochopeni

H Jiné

37 klient(i uvedlo, Ze pfi hleddni pomoci nenarazili na Zddné bariéry, 3 klienti
narazili na bariéru v podobé nefunkéni poradny, upfednostiiovali osobni

kontakt
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Otazka ¢. 13

Byl postup v feseni domaciho nasili doporuceny Intervenénim centrem pro

Vas prijatelny?

Graf 18 Otdzka ¢. 13

® Ano

B Ne

39 klientti oznacilo odpovéd ANO a jeden klient oznacil odpovéd NE.
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Otazka ¢. 14

Co Vam chybi nebo nejste spokojeny/a v ramci systému poskytovani pomoci

obétem doméciho nasili?

Graf 19 Otdzka ¢. 14

Poskytovani pomoci obétem domaciho
nasili

M Psychologickd pomoc
B Finan¢ni pomoc
H Finanéni poradenstvi
Pravni poradenstvi
H Nabidka bydleni
m Skolky a Skolni druziny pro
déti
H Lepsi jednani/pfistup policie
M Lepsi jednani/pfistup OSPOD
W Lepsi jednani/pristup OCTR

H Jiné

Nejcastéji klienti uvedli, Ze jim v rdmci systému poskytovani pomoci chybi
nebo nejsou spokojeni s nabidkou bydleni, dale finan¢ni pomoc a psychologicka
pomoc. Naopak klienti nevnimali jednéni a p¥istup OSPOD, PCR a OCTR jako

nedostatec¢né.
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11 VYHODNOCENI HYPOTEZ
Hypotéza ¢. 1

V dobé pandemie doslo dle zjisténi (poznatkil) IC k narustu domaciho

nasili minimalné o 25 %.

Domaci nasili v dobé pandemie dle zjiSténi a poznatkt IC, které eviduji
pocty vykdzani se mezirocné snizuji. V roce 2019 bylo zaznamendno 1256
pfipadt vykazani, v roce 2020 bylo zaznamendano 1170 pfipadu vykdazani a
v roce 2021 bylo zaznamendano 959 piipadt. K ovéfeni této hypotézy byla
pouzita data z Asociace pracovnikil intervencnich center. Tuto hypotézu Ize

jednoznacné vyvratit.
Hypotéza ¢.2

Dostupnost pomoci obétem domdciho nasili v Karlovarském kraji v dobé
pandemie byla dle obéti dostatecnd, tj. 75 % klienta IC Karlovarského kraje
konstatovalo, Ze sluzby poskytované v dobé pandemie obétem DN byly pro né

dostupné.

Dle prezentovanych vysledki Ize jednoznac¢né potvrdit, ze dostupnost pomoci
obétem domdciho nésili byla dostate¢nd. Vice nez 97 % respondentti ji hodnotilo

jako dostate¢nou. Tuto hypotézu lze jednoznacéné potvrdit.
Hypotéza ¢.3

Vice nezZ 50 % klient(1 Intervencniho centra Karlovarského kraje bylo

spokojeno se sluzbami poskytovanymi IC v dobé pandemie.
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V rdmci systému poskytovani pomoci obétem domaciho nasili bylo zjisténo
z dotaznikového Setfeni, Ze klienti byli v postupu fesSeni, které doporucilo IC
Karlovarského kraje v 97 % spokojeni. Tuto hypotézu lze tedy na zakladé

vysledki jednoznacné potvrdit. Se sluZbami IC panuje obecna spokojenost.

Nicméné klienti upozornuji na urcitd slaba mista poskytovanych sluzeb.
Klientiim chybéla nejvice nabidka bydleni (25 % klient(1), nabidka financ¢ni
pomoci (24 % klient), nabidka psychologické pomoci (23 % klient(r), financni

poradenstvi (10 % klientt1), pravni poradenstvi (9 % klientt1).
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12 DISKUZE

Doba pandemie, kterd se nesla v letech 2019-2021 zanechala nesmazatelné
stopy téméf na kazdém clovéku. Vladni opatfeni, kvtli kterym musely byt obéti
domaciho nasili zaviené doma spolu s nasilnikem, na né méla negativni dopad.
UZ proto, ze lockdown byl velmi limitni pro obéti, které nemohly osobné jit
vyhledat pomoc a také proto, Ze doba pandemie byla celkové odlisna od doby
pfed pandemii. WHO na svych strankdch uvadi, Ze podle zprav z celého svéta,
véetné Ciny, Spojenych statti americkych a dalsich zemi doglo k vyznamnému

narustu domaciho nasili v souvislosti s pandemii COVID-19. (WHO, 2021)

Situaci v Ceské republice a konkrétné pak v Karlovarském kraji mapovala
vyzkumnd sonda v této diplomové praci. Jako zdroj posuzovanych dat byly
pouzity volné dostupné statistiky Policie Ceské republiky. Z téchto statistik bylo
vyfiltrovdano obdobi, kdy probihala pandemie v Ceské republice. Pokud
hodnotime dobu pandemie, je zcela evidentni, Ze pocty pfipadli trestné ¢innosti
tyrani osoby ve spole¢ném obydli maji klesajici tendenci. Statistika kriminality
nepracuje s pojmem ,domdci nasili”, Setfeno mtize byt jednani, které vykazuje

znaky domaciho nasili. Jde tedy o trestny ¢in tyrani osoby ve spole¢ném obydli.

Druhym zdrojem posuzovanych dat jsou volné dostupnd data Asociace
pracovnikii interven¢nich center v Ceské republice. Tato data jsou zaméfena na
pocet vykazani ze spolecného obydli. Vykazani ze spoleéného obydli ma jako
primdrni tcel splnit oddéleni agresora od obéti, které se nasili tykd. Tento akt ma
v gesci Policie ¢eské republiky. Béhem doby pandemie bylo v Ceské republice v
obdobi od 1. 1 - 31. 12. 2019 dle evidence intervencnich center zaznamendano 1256
pripadd vykadzani nasilné osoby ze spolecného obydli na zakladé rozhodnuti
Policie CR (dle zakona ¢&.135/2006 Sb.). Ve srovnani s uplynulym rokem 2018 je to
0 30 pfipadlt vykdzani méné. V ramci celkového poctu vykazani oznacila Policie
CR 2076 osob za ohroZené, z toho 160 muzt a 1245 Zen a 671 nezletilych déti.
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Intervencni centra eviduji v roce 2020 celkem 1170 pripadt vykazani nasilné
osoby ze spole¢ného obydli na zdkladé rozhodnuti Policie CR (dle zékona ¢.
135/2006 Sb.). A v roce 2021 v Ceské republice bylo evidovano celkem 959 piipadii
vykazéni nasilné osoby ze spole¢ného obydli na zékladé rozhodnuti Policie CR
(dle zdkona ¢. 135/2006 Sb.). Je tedy zcela zjevné, Ze pocty vykazani ze spole¢ného
obydli a pocty pripadii trestného ¢inu tyrani osoby ve spolecném obydli maji
klesajici tendenci. Doba pandemie a s ni spojené karanténni opatfeni, ktera vedla
k omezeni pohybu lidi a omezovani kontakti mezi lidmi nevedly k narustu
domaciho nasili v dobé pandemie. Lze tedy konstatovat, Zze v dobé pandemie

nedoslo podle uvedenych zdroji k ndrustu doméaciho nasili.

Dotaznikové Setfeni, které bylo provedeno v Intervenénim centru
v karlovarském kraji ma za ukol mapovat domadci nasili v Karlovarském kraji.
Strukturovany dotaznik byl vypliiovan pracovniky intervenéniho centra, tak, aby
byla zachovdna anonymita klienti. Jednalo se o klienty, ktefi kontaktovali
Intervenéni centrum poprvé, nebo jiz v minulosti a fesi problém s domdcim
nasilim opakované. Vyzkumnice Blanka Nyklova ze Sociologického ustavu
Akademie véd a Dana Moree z Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy
mapovaly situaci doméciho nasili v souvislosti s pandemii v Ceské republice.
Autorky ve své zpravé mimo jiné uvedly, ze se vyrazné zvysila poptavka po
sluzbach pomadhajicich organizaci, v nékterych pfipadech i o 50 procent ve
srovnani se stejnym obdobim pfedchoziho roku. (Nyklov4, 2021) V této
diplomové praci jsou shrnuty vysledky zuvedené lokality a pochéazi od
organizace, ktera je pilifem systému pomoci pro obéti doméaciho nasili. Jedna se

o Intervendni centrum.
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Oslovené Intervencéni centrum v Karlovarském kraji poskytlo data, ktera

identifikuji paléivé problémy spojené s domacim nasilim.

Klienti IC tvofili z95% Zeny a 5% muzi. Z dotazniku tedy vyplyva, Ze
nejcastejsim klientem v IC je Zena. MuzZi tvori jen zlomek klientd. Bily kruh
bezpedi na svych strankach uvadi ze OSN vyhlasila 25. listopad Mezinarodnim
dnem proti nasili na Zendch oficialné pred 11 lety, v roce 1999. Stalo se tak na
zakladé iniciativy Zenskych organizaci, které tento den oznacily uz na zacatku
80. let minulého stoleti. Tento den je vyroc¢im brutalniho atentdtu z roku 1960 na
tfi sestry Mirabalovy, politické aktivistky z Dominikdnské republiky. (BKB)
Z provedeného Setfeni déle vyplyva, Ze nejcastéjsim klientem je osoba, ve véku
mezi 18-30 lety a to z 53 %, z 31 % jsou klienty osoby ve véku 31-50 let a 16 %
klientt tvorfi osoby ve véku 51-70 let. Z uvedenych dat tedy lze vyvodit, Ze
nejcastéji kontaktovala IC Zena ve véku 18-30 let. Dotaznik se zabyval i
vzdélanim klienti. Nejcastéjsim klientem IC byla osoba se stfedoskolskym
vzdélanim bez maturitni zkousky a to ze 42 %, dale to byla osoba se
stfedoskolskym vzdélanim s maturitou a to z 38 %, zédkladni vzdélani udalo 12 %
klient(1 a vysokoskolské vzdélani udalo 8 % klientti. Z vySe uvedenych udajt Ize
hodnotit, Ze nejcastéjsSim klientem IC v Karlovarském kraji je Zena, které je 18-30

let, kterd ma stredoskolské vzdélani bez maturitni zkousky.

Klienti, ktefi kontaktovali IC s timto centrem jednali bud opakované, nebo ho
v dobé pandemie kontaktovali poprvé. Nékteri klienti zazivali domaci nasili i
pred pandemii. 77 % klient(i uvedlo, Ze domaci nasili zazivalo i pfed pandemii,
23 % klienti uvedlo, Ze domaci nasili nezazivalo pfed pandemii. 23 % klientt
tedy uvadi, ze domadci nasili pfed pandemii nezazilo, jde tedy o nasili, které
vzniklo v dobé pandemie. Lze tedy konstatovat, ze 23 % klientt se s domacim
nasilim setkalo poprvé za doby pandemie. Ta s sebou nesla mnoho omezeni,

vladnich opatfeni, lockdownt, coZ je pravdépodobné dtvod, proc¢ se 23 %
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klienta poprvé setkalo s domacim ndsilim. Klienti, ktefi uvedli v dotazniku
zménu chovani ndsilné osoby v dobé mimofadnych opatreni bylo 32 % a 68 %
klienti neshledalo zmény v chovani nasilné osoby v dobé mimofadnych
opatfeni. 13 klientti, ktefi tvofi 32 % a uvedli zmény v chovani nasilné osoby
v dobé mimotadnych opatfeni dale specifikovali, Ze u ndsilné osoby v 8
pfipadech nasili eskalovalo do fyzického napadeni a v 5 pfipadech u ndsilné
osoby dochazelo k vétsi agresi viici obéti. Tento fakt mtize naznacovat, Ze sdileni
spoleéného obydli snemozZnosti opustit domov zdtvodu lockdownu a
vyhldseni celostatni karantény umocnilo vystupriovani agrese v nékterych
pripadech az k fyzickému nasili. Hodnoty a nékteré jistoty, které fungovaly mezi
uvedli, Ze finanéni jistoty nefungovaly, tento fakt uvedlo 32 klienti ze 40
dotazanych, 8 klientti naopak uvedlo, Ze finance a financni jistota byla funkéni.
Intimni Zivot jako nefunkéni oznadilo 34 klientti ze 40 dotazovanych, 6 klientti
uvedlo intimni Zivot jako fungujici. Je diskutabilni, pro¢ v dobé pandemie a
mimoradnych opatfeni klient, ktery je obéti domaciho nasili uvadi intimni Zivot
jako fungujici. Lze se domnivat, Ze jde o nasili ekonomické, nebo psychické a
intimni kontakt s nasilnou osobou je ¢isté jen prostfedek usmifeni, podle faze
cyklu domaciho nasili jako je uvedeno v Obrazek 1 Cyklus domadciho nasili.
Traveni volného casu uvedlo jako nefunkéni 38 klienti ze 40 dotazovanych a
pouze 2 klienti uvedli, Ze trdveni volného spole¢ného casu fungovalo.
Nefungujici spolecné traveni casu je zcela nepochybné disledkem dopadii
pandemie, nejistoty, lockdown, homeoffice a homeschooling. Naopak samotny
homeoffice byl klienty oznacen jako fungujici u 22 klientt1, a 18 klient(i uvedlo, ze
homeoffice nefungovalo. Stejné tak heterogenni byla zjisténi ohledné
homeschoolingu. 21 klientt1 jeho realizaci povazovalo za nefunkéni a 19 klientt
uvedlo, Ze byl vjejich domacnostech funkcni. Lze se domnivat, ze klienti
odpovidali také na zdkladé vlastniho technického vybaveni domacnosti, nebo

schopnosti se adaptovat na vzniklou situaci. Podpora 8kol v karlovarském kraji
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pro homeschooling byla dostatecna, avSak mimofadna opatfeni, ktera byla
vyhlasena, zamezila osobnim kontaktiim a zptisobila socidlni izolaci a nejistoty.
To pravdépodobné vedlo klienty k tvrzeni, Ze homeoffice a homeschooling nebyl
funkcni. Vzhledem k lockdownu a socidlni izolaci pravdépodobné nefungovala
ani spoluprace pfi zajistovani péce o dité. Reseni kazdodennich problémd, které
jsou soucasti bézného Zivotniho rytmu oznacilo 38 klientt1 ze 40 jako nefunkéni a
2 klienti uvedli, Ze feSeni kazdodennich problémut bylo funkéni. Tento fakt
potvrzuje mySlenku, Ze v dobé pandemie dochazi vlivem lockdownu a omezeni
socidlnich kontakti k dopadiim na duSevni zdravi. Ve své studii tento fakt
popisuje i Bradbury-Jones, ktera se svym kolektivem provedla vyzkum ve
Spojeném kralovstvi. (Desai R, 2022) V ném ucastnici vyzkumu uvedli, Ze se u
nich projevily tuzkosti, obavy o bezpecnost a dobré Zivotni podminky déti. Ty
byly identifikovany jako prevladajici zdroje tzkosti. Dalsi tcastnici uvedli
depresivni chovani spojené sizolaci. (Desai R, 2022) Zvladani feSeni
kazdodennich problémt tak miiZe byt oznaceno jako nefunkcni pravé z diivodu
dopadt na duSevni zdravi v dobé pandemie. Absence komunikace mezi
partnery v dobé mimorddnych opatfeni koreluje s absenci spoluprdce pfri
zajisStovani chodu domadcnosti a délbou domadcich povinnosti a praci. Pravé
absence komunikace mezi partnery podporila fakt, ze psychika lidi byla zatiZena
nejistou situaci — obecné vzrostla mira stresu, kratkodobych i pfedpokladanych
dlouhodobych diisledki — v situaci domaciho nasili se vSak pfidal i pobyt s
agresorem v uzavieném prostoru, nevyzpytatelnost jeho chovani i dopad na

pribéh vztahti zasazenych domdacim nasilim po jejich ukonéeni. (Nyklova, 2021)

92 % klientt1, ktefi kontaktovali IC v dobé pandemie uvedli, Ze se v jejich rodiné
domaci nasili zhorsilo. 8 % klientti uvedlo, ze se nasili v rodiné nezhorsilo. Moree
a Nyklova ve své zpravé uvadi, Ze izolace zptlisobend karanténou pfispé€la
Cetnosti, intenzité a dopadli nasili. Obecné také zminény vyzkum ukdzal, Ze
pandemie pfispéla k cetnosti pfipadt i intenzité domdaciho nasili, ale zvysil se
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prah pro jeho hlaSeni nebo vyhledani pomoci u instituci ze strany obéti.
(Nyklova, 2021) Jako zhorSené projevy domadciho nasili klienti neuvedli vice
fyzického trestani déti, tento fakt uvedlo téméf 100 % klienti. CoZ je ve vztahu
k dynamické dobé pandemie hodnoceno jako pozitivni tdaj. Pracovnice
organizaci, které se zaméfuji na ohrozené déti vSak upozornovaly, Ze nasili celi
v diasledku karanténnich opatfeni a distancni skolni vyuky vice déti. ZhorSené
projevy domaciho nasili vii¢i sobé klienti identifikovali v podobé pouZiti
sexudlniho nasili nebo natlaku PouZiti sexudlniho nasili nebo natlaku uvedlo 39
klientd. RovnéZ ignorovani, jako forma psychického nasili uvedli klienti jako
zhorsené. Tento projev identifikovalo 37 klientd, 3 klienti tento projev neoznacilo
jako zhorSené projevy domadciho nasili. Absence komunikace ve vztahu v dobé
pandemie koreluje s faktem, Ze partner klienta ignoroval. Z tohoto dtivodu Ize
rovnéz usuzovat na zhorSeny dopad na duSevni zdravi klientd v dobé
mimorddnych opatfeni a lockdownt. Psychické poniZovani je forma
psychického nasili, kterou zminuji Nyklova a Moree ve své vyzkumné zpravé a
tvrdi, Ze se v dobé pandemie prohloubilo. Napfiklad Bhattacharya vedla v roce
2020 observacéni prufezovou studii v Zapadnim Bengdlsku v Indii a podle
vysledku této studie bylo nejcastéjsi formou domadciho nasili verbalni/psychické
nasili (91,23 %), nasledovalo fyzické (82,46 %) a sexudlni nasili (64,91 %). A
ponizovani (88,46 %) bylo nejcastéjsi formou psychického nasili. (Bhattacharya A,
2020) A Nedavna studie na 827 zendch zdtiraznila, zZe 25,3 % zen trpicich
domacim nasilim hlasilo horsi dusevni stav a vyjadfovalo vice sebevrazednych
myslenek ve srovnani s Zenami, které s domdcim nasilim nemély
zkuSenost (Sharma KK, 2019) Podle uvedenych studii a vysledka Setfeni z IC
v Karlovarském kraji je patrné, Ze, psychické nasili je stale dominantni. To
doklada i studie, kterou provedl Topinka — nejcastéjsi formou nasili obecné je
nasili psychické, které se vyskytuje u vétSiny obéti jak domaciho (celkem 83,1 %),
tak partnerského (celkem 80,6 %) nasili. (Topinka, 2016) Topinka ve své zpraveé
dale uvadi, Ze obéti domaciho i partnerského nasili stupriovani sice pfiznavaj,
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ale podil obéti, obéti, které nasili popiraji je také velmi vysoky. Klienti IC uvedli,
Ze se fyzickeé nasili v dobé pandemie zhorsilo u 27 klient{, ti zadroven uvedli, Ze
bylo casté&jsi a 13 klient(i uvedlo Ze nedoslo ke zhorSeni. Silnéjsi fyzické nasili
uvadi 12 klientd a 28 klientti neuvadi silngjsi fyzické nasili. Tento vysledek
potvrzuje, Ze obecné se fyzické nasili v dobé pandemie nezhorsilo. V dobé
pandemie dominovalo domaci nasili psychické, prevazovaly konflikty a hadky a
prvni fyzicky utok klienti uvedli jen ve 4 pfipadech, naopak 36 klienti prvni
tyzicky atok v dobé pandemie neuvedlo. Verbalni agrese byla naopak uvedena
u 30 klient(1 jako projev domaciho nasili vici své osobé. Tento fakt potvrzuje
myslenku, Ze v dobé pandemie byl nejvétsim problémem psychicky tlak,

nejistoty a s tim spojené psychické nasili.

V dobé mimofadnych opatteni vyhledalo pomoc kviili domacimu nasili téméf 90
% z dotazovanych klient, tedy 36 osob a 10 % klientd, 4 osoby, nevyhledavaly
pomoc v dobé mimofadnych opatfeni. Jde pravdépodobné o klienty, ktefi
prozivali domadci nasili jizZ pfed pandemii a v dobé mimotadnych opatfeni pouze
setrvacné do IC dochdzeli k feSeni své probihajici krize. 70 % klientd, ktefi pomoc
v dobé mimofadnych patfeni vyhledali, kontaktovali Interven¢ni centrum
Karlovarského kraje. 17 % klientti hledalo pomoc primarné u PCR, 8 % klientti
hledalo pomoc u rodiny a 5 % u pratel. Vysoké procento kontaktti IC potvrzuji
ve své zprave i Nyklova a Moree. Intervencéni centrum v Karlovarském kraji mélo
snahu zachovat své sluzby v pIlném rozsahu, proto se ve vétsiné pfipadt snazily
v né&jaké podobé co nejrychleji obnovit i kontaktni sluzby za dodrzeni natizeni
vlady a jednotlivych ministerstev. Na druhé strané je ale tfeba upozornit na fakt,
Ze tyto organizace nejsou vzhledem k dlouhodobé vysoce nevyhovujicimu
zptisobu financovani casto unikatnich sluZzeb na tento typ pfechodu pfipraveny
a jejich proaktivni pristup k feSeni situace je muzZe vyhledové ekonomicky
negativné ovlivnit. (Nyklova, 2021) I pres tyto komplikace spojené s nafizenim

vlady, kdy nebylo v urcité dobé mozZzné opustit obydli a obéti byli nucené
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zlistavat s nasilnou osobou de facto uzaviené vnimalo pomoc v dobé nouzového
stavu v 97 % jako dostatecnou. Tento tidaj svédéi o vyborné spolupraci a pomoci
obétem, které IC kontaktovali Vétsina klientti, ktefi kontaktovali IC
karlovarského kraje, nenarazila na prekazky, které by zabranili v hledani
pomoci. I presto 8 % klientti na pfekdzky v hledani pomoci narazilo. Bariéry
v hleddni pomoci byly rtizné. Jednalo se v 34 % o pocity strachu z partnera, ktery
mél obét pod svou kontrolou, dale v 27 % klientiim branilo aktualné probihajici
velmi prekvapujici je 16 % klientti, ktefi uvedli, Ze jsou dtilezitéj$i problémy nez
domadci nasili. Pouhé 2 % klient(i uvedlo, Ze pfi hledani pomoci nevédélo, kam se
obratit. Tento fakt je dobrym znamenim, zZe podpora obéti v karlovarském kraji
je cilend a dostacujici. Napiiklad mésto Sokolov poraddd na téma domaci nasili
predndasky, v rdmci projektu ,, Vefejnost a bezpecnost”, kterou pripravila Méstska
policie Sokolov. (Sokolov, 2022) Klienti, ktefi nehledali pomoc primarné v IC,
nenarazeli obecné na bariéry, které by jim brénili v hledani pomoci. Jako
poradny, v provozu byly jen telefonni krizové linky, nebo internetové
poradenstvi. Tito klienti proto ¢ekali, az bude mozZnost osobniho kontaktu. Je
mozné a neni zcela vyloucené, Ze prechodnou dobu bylo IC uzaviené pro
vefejnost, pro osobni setkdni, proto klienti vyuZili pravé jinou moznost, nebo
zaujali vyckavaci pozici, kdy bude moznost IC navstivit. Naproti tomu, byl
klienty kladné hodnocen postup IC v feseni doméaciho nasili. Kladny postup IC
uvedlo témer 97 % klientt. IC nabizi telefonické nebo osobni konzultace, e-
mailovou korespondenci a informace o dal$ich ndvaznych sluzbach. Déle nabizi
socidlni a zdkladni pravni poradenstvi (souvisejici s oblasti domaciho nasili),
poskytuje doprovod v situaci, kdy klient fesi nepfiznivou socidlni situaci, pro
ohroZenou osobu sestavuje bezpecnostni plan. Tento typ sluzeb je klienty
hodnocen jako pfinosny. Vzhledem k tomu, Ze feSeni vyzaduje hovofit oteviené

osvém soukromi, pocitech, zklamdnich, pracovnici IC dodrzuji zasady
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diskrétnosti, anonymity, bezpeé¢i, individudlniho pristupu a respektu
k problému. Tyto sluzby jsou samoziejmé bezplatné. Systém poskytovani
pomoci obétem domadciho nasili ma také sva uskali. 25 % klient uvedlo jako
nedostatecnou pomoc nabidku bydleni, tento fakt podporuje i omezena nabidka
socialnich nebo startovacich byt v Karlovarském kraji. V Sokolové je k dispozici
pro obéti domdciho nasili Azylovy dtim, ktery je podporovan méstem Sokolov.
Tento azylovy dum poskytuje pobytové sluzby na pfechodnou dobu osobdm v
nepriznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni, Sluzba je poskytovana
jednotliveim (muzi, Zeny), také rodindm s ditétem/détmi, které se ocitly v
nepiiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni. Kapacity tohoto Azylového
domu jsou vSak téméf naplnény, a ackoliv je kazda zadost o poskytnuti
ubytovani feSena individudlné, je tento ukol poskytnout krizové ubytovani
nadlidsky. Dal$im z problém1i, ktery klienti identifikovali jako mezeru v ramci
systému poskytovani pomoci obétem domdciho nasili je finanéni pomoc.
Neziskové organizace hraji velikou roli v pomoci obétem domdciho nasili.
Intervencni centra jsou stejné jako jiné organizace poskytujici pomoc osobam v
nouzi vedeny v Registru poskytovatelti socidlnich sluzeb, ktery spravuje
Ministerstvo prace a socidlnich véci. MPSV poskytuje témto organizacim dotace.
Naéklady na provoz organizaci, které poskytuji sluzby, které pomahaji obétem
domadciho nasili byly vy¢isleny v roce 2012 na 139 miliénti korun. (Vsetickova, a
dalsi, 2017) Neni tedy myslitelné klientdm poskytnout finan¢ni pomoc. V silach
pracovnikti IC je nabidnout pomoc ve formé vyfizeni finan¢nich prostfedki na
urfadech. Stejné tak jako je dilezitd financni pomoc, je neméné dtlezitd i
psychologickd pomoc. Tu uvedlo jako chybéjici v ramci systému pomoci obétem
domaciho nasili 23 % klientti. Huecker ve své studii uvadi, Ze obéti domaciho
nasili mtizou mit emocionalni a psychologické problémy, napiiklad uzkost a
deprese. Stiznosti klientth mohou zahrnovat bolesti zad, zaludku, hlavy, tnavu,
neklid, snizenou chut k jidlu a nespavost. Zeny dastéji trpi astmatem,

syndromem dréazdivého tracniku a cukrovkou. (Huecker, a dalsi, 2022) Uz

99



z tohoto duvodu, kdy psychické problémy mohou vyustit aZz v poskozeni zdravi
je velmi dulezitd psychickd podpora. Nyklova a Moree ve své studii rovnéz
uvadi, Ze psychické dopady na klienty, ktefi hledaji feSeni situace ve vztahu, jsou
znacné a pomoc je v této oblasti nedostate¢nd. (Nyklova, 2021) I proto si myslim,
Ze je velmi dulezité podpofit psychickou pomoc obecné. IC tuto sluzbu
poskytuje, ovSem v jaké mife a s jakou tispésnosti je otazka spise casu. 9 % klientti
by uvitalo podporu pravniho poradenstvi a 10 % klientd by uvitalo podporu
finanéniho poradenstvi. Stejné tak jako je dulezitda v akutni fazi pri FeSeni
domaciho nasili finan¢ni a psychologickd pomoc je neméné dulezité zajisténi
finan¢ni a pravni gramotnosti. Vétsina klientti se na IC obraci pravé i z dtivodu
potfeby se v téchto rovindch orientovat pro pozdéjsi zivot. Je vSak otdzkou,
nakolik je IC schopné tyto potteby klientti pokryt. Napfiklad samozivitelka casto
prichazi o své pfijmy nebo je odkazana na nizké oSetfovné, a to jen v pfipadé, ze
byla pfed pandemii zaméstnand na regulérni smlouvu, a nikoli v prekérni formeé
prace. Vyzkumy ekonomického chovani sélo rodicti — z téméf 90 % matek, z
nichz ¢ast predstavuji obéti domdciho nasili — ukazuji ¢astou ekonomickou
zavislost na pfistupnosti brigdd, vedlejSich tivazkti, zkratka prekérnich forem
prace. (Kucharov4, a dalsi, 2020) Tento fakt potvrzuje myslenku zvySené pomoci
finanéniho a pravniho poradenstvi. 4 % klientd uvedli, Ze jim chybi v rdmci
systému poskytovani pomoci obétem domadciho nasili lepsi jednani a pfistup
Policie Ceské republiky a 2 % klientti uvedla, Ze jim chybi lepsi jednani a pfistup
OSPOD a OCTR. Tento tidaj nelze nijak hodnotit, vzhledem k tomu, Ze ho nelze
ni¢im ovlivnit.

Doporuceni, ktera plynou z vysledkii prace by se dala shrnout do tii kategorii

pomoci obétem domdciho nasili.

Prvni kategorii je navrh pro zlepSeni nabizenych sluzeb IC. Vzhledem k obecné
spokojenosti klient(i IC v Karlovarském kraji jsou doporuceni formulovana jako

navrhy na optimalizaci. Je v prvni fadé na misté, aby IC rozsifilo nabidku pomoci
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v on-line prostoru. Doba pandemie s sebou nesla obdobi lockdownu, kdy lidé
nesméli opustit svd obydli a on-line konzultace by byly vyraznym krokem
kupfedu. Komunikace pfes Skype nebo jiné platformy by vyrazné pomohly
napriklad osobam uvizlym v obydli s nasilnikem, podpora chatovych sluzeb
nebo on-line konzultaci by mimo jiné umozZnily i zmapovani aktualni situace

v obydli, ve kterém se obét nachdazi.

Druhou kategorii je ndvrh na zvySovani povédomi vefejnosti o nabizenych
sluzbach v Karlovarském kraji cestou osvéty. Pokud klienti hledali pomoc v dobé
pandemie, oznacili IC jako nejfrekventovan€jsi misto pomoci. Proto by bylo zcela
na misté zvysit povédomi o vSech formach domaciho a genderové podminéného
nasili. To byva klicovou soucasti prevence tohoto nasili. IC miize poradat
workshopy, predndsky, oslovit stfedni Skoly v Karlovarském kraji. Vys$si
informovanost muze pfispét k ochoté osob ohrozenych vyhledat
specializovanou pomoc a podporu a také motivovat okoli osoby ohrozené k

aktivnimu postoji k této problematice. (Ufad , 2019)

Ttreti kategorii je potfeba zohlednit specifické potfeby obéti domaciho nasili v
ramci reformy péce o dusSevni zdravi. IC v karlovarském kraji nabizi i
psychologickou poradnu, vzhledem k dlouhodobému charakteru nasledki
domaciho nasili je jako pfinosné zapojeni vice odbornikii, psychoterapeuti do
post péce o ucastniky domdciho nasili. IC v Karlovarském kraji neposkytuje
psychologickou pomoc, konzultaci nasilné osobé€, pouze ji deleguje jinym
odbornikiim. V tomto pifipadé je ale na misté si uvédomit sloZitost a
komplikovanost domaciho nasili, a tak jako IC pracuje sobéti a nabizi
doporuceny postup, bylo by zcela na misté pracovat po odborné strance i
s nasilnou osobou. Je tfeba vSak uvést, Ze tento zptisob prace s tcastniky je zcela
v kompetenci odbornikii, ktefi maji na situaci vyssi ndhled a je u kazdého

individudlni. Myslim, Ze prace s obéma tcastniky domaciho nasili by vedlo

vvvvv
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zatim spekulativni a bylo by potfeba na toto téma udélat vyzkum a Setfeni, které

by dalo odpovéd.
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13 ZAVER

Dynamicka doba pandemie ukazala vSem tucastnikiim vSech pomahajicich
profesi, jak je duleZité byt pfipraveny a mit stale o¢i oteviené. IC v Ceské
republice vSak nezaznamenala narust domaciho nasili. Byl ale zaznamenan vyssi
narust psychického natlaku a nasili. Psychické nasili dominovalo po celém svéte.
Fyzické ataky byly spiSe v podobé vystupniované agrese. Dostupnost pomoci
obétem domadciho nasili byla v Karlovarském kraji zachovana i v dobé pandemie.
V dobé lockdownu byly ¢aste¢né omezeny osobni konzultace, klienti ale i pfes to
vyuzili sluzeb IC v Karlovarském kraji a vyckali do konce lockdownu, nebo nez
to dovolila nafizeni vlady. I pfes tyto komplikace hodnotili klienti sluzby IC jako
dostacujici a doporuceny postup vyhovujici. Klienti by ale uvitali dalsi pomocné
programy, které by usnadnily feSeni nastalé situace. To, v jaké formé a v jaké
mife budou sluzby nabizené IC rozsifené bude otdzka casu a financnich
prostfedkti. Kazdopadné je nutné, aby v Karlovarském kraji bylo zachovano IC
a jeho sluzby minimdlné v té mire, ve které své sluzby poskytuje nyni. Lze

konstatovat, Ze dobu pandemie IC zvladlo na vybornou.
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14 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

PCR - Policie Ceské republiky

IC — Intervencni centrum

OSPOD - Organ socidlné-pravni ochrany déti
OCTR - organy &nné v trestnim Fizen{

CR - Ceské republika

DN - domaéci nasili

ZoTC - zékon o obétech trestnych ¢in

WHO - World health organization

77S — Zdravotnicka zachranna sluzba
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