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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace byla vypracovana na téma Vybrané aspekty projevii nasili

mezi studenty na stfednich skolach .

Cilem prace bude zhodnotit nynéjsi stav agresivniho chovani studentii na
stfednich Skolach a zda se tento stav méni. Dale zprehlednéni druhti a popis
projevii nasili mezi détmi a dospélymi. Dil¢i cile prace se zaméfi na identifikaci

pric¢in nasilnych konfliktti a nalezeni vhodnych mechanismii prevence téchto

jevi.

V teoretické ¢asti budou popsany zdkladni pojmy jako co je agrese a agresivita,
jejich nasledné rozdéleni a druhy projevi. Dédle budou uvedeny piiklady

extrémni agrese na $kolach z minulych let jak v Ceské republice tak v zahrani&i.

V praktické casti bude podrobné rozebran anonymni strukturovany dotaznik
mifeny na ucitele stfednich skol a jejich zkuSenosti a pripady styku s agresi ze
strany studenti. Budou také uvedeny pomocné dokumenty k zabezpeceni

objektu skoly jakoZto moznost prevence pred ttocnikem.

Klic¢ova slova

Agrese; agresivita; nasili; Sikana; agresor; obét; pedagog; prevence; zabezpeceni

skol;



ABSTRACT

This bachelor thesis is developed on topic of aspects of aggression between

students of secondary education facilities.

The aim of this thesis is to evaluate the level of aggression between students at
secondary school facilities and if it changes over time. Furthermore, to
differentiate types of aggressive behaviours and the reason of them between

children and adults.

In the theoretical part of this thesis, I will define the basic concepts needed to
understand this topic. For example, what is aggression and aggressive behaviour,
their differences, and signs. A separate chapter will go over a detailed examples
of extreme cases of aggression and violence at schools that happened not only in

the Czech Republic but all around the world as well.

In the practical part of this thesis, I will provide detailed examine of an
anonymous, structured questionnaire survey that was sent to teachers of
secondary education facilities all over the Czech Republic. The survey itself is
aimed at the teachers experiences with signs of aggression, aggressive
behaviours and bullying at their school. At the end of this chapter several
documents will be provided as a method of prevention. These documents contain

advice, methods, and norms to lower the number of conflicts at school facilities.

Keywords

Aggression; aggressive behaviour; violence; bullying; aggressor; victim;

educationalist; school security
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1 UVOD

V poslednich letech ¢im dal vice pfibyva pfipadt napadeni ve skolach. At uz
je to mezi studenty nebo cizi osobou musime si pfiznat Ze Skoly se staly novym
mistem pro projevy agrese a to nejen ve svété ale i u nas. Skoly jsou typickym tzv.
meékkym cilem, takto nazyvame mista ktera jsou snadno pfistupna a s velkou
koncentraci osob ale oproti ostatnim meékkym ciliim jako jsou napiiklad
obchodni domy, divadla a turistickd mista, jsou Skolni zafizeni vétSinou htife
zabezpecena a postradaji zabezpecovaci systémy které vétsina zbylych objekt
mé a vyuziva. Utok cizi osoby ale neni jediné riziko které ve $kolnich prostorrech
hrozi, jsou jim i samotni studenti. Na pfiklad pfipad z bfezna roku 2022 kde
student napadl a nadsledné zabil svého ucitele po nasilném ttoku se¢nou zbrani.
Tento pripad je samoziejmé extrémnim prikladem této situace ale ukazuje s ¢im
vSim se pedagogové mohou potkat pfi praci se studenty. Pravé na ucitele
stfednich Skol se ma prace zaméfuje pomoci anonymniho, strukturovaného

dotazniku ktery byl rozeslan do kol po cele Ceské republice.

Prace je rozdélena do dvou casti teoretické a praktické. V teoretické casti
budou uvedeny piipady napadeni ve Skoldch které se staly u nds ale také
i v zahranic¢i. Dédle bude rozebrana tématika Sikany kterd je nedilnou soucasti
studentského Zivota pro mnoho déti. Pravé opakovand, dlouhotrvajici Sikana je
v mnoha piipadech pri¢inou vy eskalovani konfliktu. V praktické céasti bude
detailné rozebran zminény dotaznik, sméfovany na lektory stfednich skol a jejich
povédomy o bezpecnosti Skoly a zkuSenosti s agresi mezi studenty. Také budou
doporuceny pomocné dokumenty a preventivni opatfeni pro predchazeni
vniknuti cizi osoby do aredlu Skoly a k co nejrychlejsi identifikaci

potenciondlniho ttocnika.



2 CIL PRACE

Hlavni cilem této prace je upozornéni na problematiku agrese ve skolach a
Skolskych zafizenich. Cilem teoretické casti je vymezit zakladni pojmy tykajici se
problematiky nasili na Skolach jako jsou: agrese, agresivita, agresor, obét, Sikana,
stres. Dale budou uvedeny a detailné rozebrany pfipady nasili na Skolach které
se stali jak v Ceské republice tak v zahrani¢i. V praktické ¢asti je hlavnim cilem
analyza strukturovaného dotaznikového Setfeni které bylo rozesldno na stfedni
Skoly a zného odvodit nynéjsi situaci. Na bdzi analyzy provedeného
dotaznikového Setfeni budou doporuceny pomocné dokumenty pro zavedeni
preventivnich opatfeni. Dil¢i cile se zaméfi na identifikaci pfic¢in konflikt(i a sbér
informaci z podobnych pripadii tykajicich se této problematiky. Prace by méla
slouzit jako soupis zdkladnich informaci nutnych k porozuméni tohoto tématu
pro skoly ¢i samotné pedagogy a doporuceni preventivnich opatfeni s cilem

sniZeni projevu agrese na Skolach at ze strany zakt ¢i cizich osob.

10



3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

V nésledujicich podkapitolach se budu vénovat problematice pfibyvajicich
ttokd na skolach. Budou uvedeny ptiklady napadeni jak v Ceské republice tak
v Evropé ¢i USA. Bude rozebrana tématika Sikany ktera je castym spoustécem
téchto incidenti. Detailné budou rozebrany pojmy ktera jsou nutné pro

pochopeni celé prace.

3.1 PREHLED ZAKLADNICH POJMU

Agrese / Agresivita jsou pojmy které jsou casto zaménovany ale pritom maji
kazdy svij vyznam. Agrese je podle definici : jedndni, jimz se projevuje ndsili viici
nékterému objektu nebo neptitelstvi a titocnost s vyraznym zdmérem ublizit. P¥icemz
definice agresivity zni vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V sirsim slova
smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni
néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. (Martinek 2015, s.59). Miizeme tedy
Fict Ze rozdil mezi nimi je Ze agrese je zptisob jedndni s objekty ¢i dalsimi osobami
které se vétsinou vyznacuje ndsilnym charakterem casto se zdmérem nicit ¢i
ubliZit a agresivita jsou vlohy jedince pro toto chovani. Mira agresivity tedy

urcuje jak casto bude ¢lovek jednat agresivné.

Agresor nebo také utocnik je jedinec ktery vykazuje znaky nasilného c¢i
agresivniho chovani. Toto chovani vzdy nemusi byt fyzického charakteru, agrese

se miize projevovat i verbalné pomoci vulgarismt ¢i pomluv.

Aktivni utoc¢nik je nebezpecna osoba schopna nasili viiéi ostatnim. Aktivni
uto¢nik muze jednat na zakladé predem promysleného planu nebo jako reakce
na stresovou situaci. Byvaji ozbrojeni a ve chvili titoku jim nezalezi na vlastnim
zdravi. Pokud atoénik pouzije k napadenti stfelnou zbrant mizeme ho oznacit za

aktivniho strelce.
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Obét je fyzickd osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym cinem ubliZeno na zdravi,
zpuisobena Skoda nebo nemajetkovd ijma nebo na jejiz tikor se pachatel trestnym cinem

obohatil nebo mél obohatit. (Zakon ¢. 45/2013 Sb.)

Sikana je jakékoliv chovdni, jeho% zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
Zika, pfipadné skupinu Zakii. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych titokii
jedincem nebo skupinou viiéi jedinci ¢i skupiné Zdkil, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
dtivodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické titoky v podobé biti, vydirini, loupezi,
poskozovini véci, tak i ttoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovini Ci
poniZovdni. Miize mit i formu sexudlniho obtéZovini az zneuzivani. Nové se miize
realizovat 1 prostiednictvim modernich komunikacnich prostiedkii, predevsim
prostiednictoim internetu a mobilu. (MSMT 2020, P¥iloha ¢&.6, s.1.) Forma $ikany
kterd je provozovana v kyberprostoru, na internetovych forech a socialnich sitich

se nazyva Kybersikanou.

Stres je télesny stav kdy se organismus snazi branit proti stresor(im. Stres je
souhrn mentalnich a fyzickych reakci na nepfiméfené puisobici situaci. Ne kazdy
stres je Spatny. Stres ma totiz nékolik druht které se nazyvaji distres a eustres.
Distres mtiizeme vnimat jako nadmeérnou, dlouhodobou zatéZz kterd zacne
organismus zpomalovat a ¢im dél vice poskozovat. Naopak eustres funguje jako

stimulant k lepsim vykontim. (Atkinson, 2003)

3.2 UTOKY V CR

Utoky na skolach se nevyhnuli ani Ceské republice, jsou sice ojedinélymi
pripady ale jejich frekvence neustale nartistd. Za poslednich deset let probéhlo
na nasSem uzemi minimalné 5 nasilnych titokt na skolach které skondili smrti.

Prvni pfipad se vSak odehral jiz 1.3.2004 kde Sestnactilety student ubodal svého
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ucitele pfimo v pribéhu vyuky. Za tento ¢in dostal devitilety trest ktery mu soud
zkratil a v roce 2012 byl propustén na svobodu. Dalsi napadenti se stalo aZ v roce
2011 kde patnactilety lety student tupym pfedmétem napadl pracovnici
sekretariatu a zasadil ji nékolik tderti do hlavy. K¥iku si vSiml feditel Skoly ktery
zavolal policie a s pomoci dalsich osob byly schopni agresora zastavit a napadené
Zené tak zachranit Zivot. Student pfi utoku kficel Ze je clenem organizace ktera

vvvvvv

kazen je mozZné Ze se v tomto pripadé jednalo o radikalizace.

Radikalizace z pohledu forenzni psychologie znamend takové ,preladéni” psychiky
a osobnosti jedince, které wvolriuje zdamérné, intenciondlni projevy extrémni agrese.

(Vegrichtova 2022, s.17)

V roce 2012 zacali piislusnici Policie Ceské republiky s intenzivnim nacvikem
uddlosti typu Aktivni ttocnik na Skole. S pomoci a zkuSenostmi zahrani¢nich
statli jako jsou Némecko, Norsko nebo Spojené staty americké byly provedeny
nacviky zasahu a to i na samotnych $kolach. Podle PCR byly zkusenosti
z ostatnich, zahrani¢nich pripad(i pfenositelné do naseho prostfedi a umoznili
tak prislusnikiim efektivnéji zasahovat. Pfi cviceni v prostorach skol bylo vSak
ziejmé ze pedagogové a zbyli persondl skol neni s problematikou dostatecné
seznamen. (Penc, 2022) Tato skutecnost mohla pfispét k dalsimu atoku ktery
probéhl v ten samy rok. 29.10. 2012 byla napadena ucitelka na rakovnickém
gymnaziu. Kvili véku ttoénika nebylo zvefejnéno prili§ mnoho informaci ale
Zena utok prezila. V roce 2014 probéhli hned dva ttoky. Prvni probéhl 26.3, ve
vychovném zafizeni v Kralikdch na Orlickotstecku a druhy, 14.10 ktery se
uskuteénil ve Zdaru nad Sazavou. Ve vychovném zafizeni v Kralikdch se
pokusili dva patnéctileti chovanci o uték kterého si vSimli vychovatelé ktefi se
jim pokouseli zabranit. Jednoho z vychovateld agresofi bodli ostrym predmétem

do krku a vychovatelku brutdlné zbili kdyZz se pokusila o uték.
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Jednomu z vychovatelt se podafilo zavolat policii kterd oba chlapce kratce po
jejich ttéku zadrZela. P¥i napadeni nikdo nepfisel o Zivot. Situace ve Zdaru na
Sazavou byla vsak mnohem tragic¢téjsi. Zde prisel o Zivot jeden Sestndctilety
student kdyz se pokousel chranit svoje spoluzacky pred ttocnici ktera hned rano
vnikal do budovy Skoly. Obé napadené zakyné napadeni prezili. Agresorem byla

dusevné nemocnd, dvaceti Sestileta zena. (Gafrikova, Nadvornikova, 2022)

3.2.1 UTOK NA STREDNIM ODBORNEM UCILISTI V PRAZE

Dostavame se tedy k poslednimu zaznamenanému ttoku na $kolach v Ceské
republice. Napadeni se odehralo 31. bfezna 2022 kdy na Stfednim odborném
ucilisti na Praze 4, devatendctilety student napadl macetou svého ucitele kterého
smrtelné zranil. Chlapec byl s pedagogem neustdle v konfliktu a situace se vy
eskalovala. Agresorovy se z mista ¢inu povedlo utéct, policie ho dopadla o
necelych 12. hodin po napadeni. Na misto zasahu byly povolany vSechny slozky
IZS a do patrani se zapojilo nékolik stovek policist(i, véetné nasazeni patraciho
vrtulniku. Obét i pfes veSkerou snahu prfivolanych zachrandfi svym zranénim

na misté podlehla.

3.3 UTOKY V ZAHRANICI

Pro zahrani¢ni ttoky bych rad uvedl dva které se staly v Evropé a dva z USA.
Spojené staty jsou touto problematikou postiZeny asi nejvice. VSe spustil titok na
Columbine High School z roku 1999 kde dva mladici, Eric Harris kterému bylo
osmnact let a Dylan Kelbold kterému bylo sedmnadct let, zattocili na svoji sttedni
Skolu Columbine ve mésté Littleton, stditu Colorado. Tento utok je jednim
z nejbrutalnéjsich pripadli nasili na Skolach ktery byl kdy zaznamenan. Oba

chlapci byly vyzbrojeni nékolika stfelny mi zbranémi jako napfiklad:
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brokovnicemi, puskou, poloautomatickou pistoli a nékolika propanovymi
bombami. Obé bomby kratce po jedendcté hodiny nastrazili do Skolni jidelny
odkud tutocnici vyrazili pfed hlavni vchod Skoly kde zacali stfilet do ostatnich
studentl a zaméstnancti a ¢ekali na vybuch nastrazenych bomb. Ani jedno ze
zafizeni vSak neexplodovalo a ato¢nici byly tedy nuceni se stahnout zpatky do
prostor skoly pred pfijezdem policejnich jednotek. Stfelba byla ihned nahlasena
na policii kterd se velmi kratce dostavila, na misto byly pfivoldny i jednotky
SWAT které dorazili do 40 minut od prvniho nahlaseni. Pfi pfijezdu policie se
oba tito¢nici stahli do prostor skolni knihovny kde oba také spachali sebevrazdu.
Jejich utok si vyzadal 12 obéti a dalSich 24 ranénych. Motivem pro tento ttok byla
nejspiSe Sikana obou chlapcti ze strany kolektivu coZ potvrzuje i denik nalezeny

pfi vySetfovani. (www history.com 2009, Columbia Shooting)

JakoZto reakci na pfibyvajici mnoZstvi utok(t FBI v roce 2014 vypracovala
statistiku, kde uvadi ze mezi lety 2000 — 2013 probéhlo az 160 incidentt aktivniho
utocnika z toho vice jak 30 % probéhlo na pozemcich skol. Pfi téchto ttocich bylo
zranéno vice jak 150 osob a dalSich nejméné 100 zamfelo. Tato statistika se
v poslednich letech pouze zhorsuje. V roce 2022 probéhlo 51 zaznamenanych
utoku v prostorach skol, pfi kterych 40 osob prislo o zivot a dalSich nejméné 100
osob bylo vdzné zranéno. Soucet ranénych od roku 2018 do tinora roku 2023 pfi
utocich ve 8koldch ¢inni 293 osob a to pouze na tizemi USA. (EducationWeek,

2022)

3.3.1 SANDY HOOK ELEMENTARY SCHOOL SHOOTING

Utok se stal 17. prosince roku 2012 a odehral se na zakladni $kole Sandy Hook
ve mésté Newton, statu Connecticut. Za ttok byl zodpovédny dvacetilety mladik

jménem Adam Lanza. Lanza byl jiz pred titokem popisovan jako samotar a podle
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zdrojii posledni ¢étvrt roku pred utokem viibec nevychédzel z domu, pfestal
komunikovat i se svoji matkou u které vté dobé pobyval. Vi se ze trpél
Aspergovym syndromem ktery patfi mezi poruchy autistického spektra a
vyznacuje se hlavné problémy s komunikaci a nizkou socidlni inteligenci. Rano,
17. prosince Lanza zasttelil svoji vlastni matku a po 9. hodiné ranni pfichazi ke
Skole. Do budovy se dostava skrze hlavni bezpecnostni dvefe které nic¢i pomoci
stfelby z pusky. Prvni nahldseni o atoku dostava policie v 9:35 a prvni policejni
zbran obratil proti sobé a spachal sebevrazdu. Cely utok trval pfiblizné deset
minut ale i v tomto kratkém cas si vyzadal vysoky pocet obéti. Celkem zahynulo
27 osob, pricemz 20 z nich byly déti, dalSich 6 byly zaméstnanci Skoly mezi které

patfi i feditelka Skoly Dawn Hochsprung a posledni je Lanzova matka Nancy.

Na motiv pro tento ttok se nikdy nepfislo, zadny dopis ani denik ktery by
vysvétloval pro¢ tento ttok spachal nebyl nalezen. Vi se vSak Ze Lanza byl
fascinovan zbranémi, vojenskou technikou a hlavné masovymi vrazdami,
specificky stfelbou na Columbine High School. K zalibé ve zbranich byl veden i
svoji matkou kterd byla sbératelkou a méla velkou kolekci zbrani které Lanza
nakonec pouzil k samotnému tutoku. Ve sklepé jejich rodinného domu se pfti
vySetfovani nasla mistnost plnd plakati, casopisit a rtznych dekoraci
s vojenskou tématikou. Mezi nimi byly i Lanzovi kresby obsahujici nasilné

podtexty. (Bahounkova Petra, 2013)

Po utoku v Sandy Hook vznikla neziskova organizace kterou zalozili rodiny
zesnulych. Nadace byla zalozena v roce 2015 a funguje dodnes. Jejim hlavnim
cilem je bezpecnost déti na Skoldch, omezeni Sifeni zbrani a boj proti détskym
sebevrazdam. V roce 2016 nadace vydala kratké video mifené hlavné na studenty
ale také jejich ucitel ve kterém poukazuje na detaily ve zméné chovani které

mohou predvidat a v€as odhalit planovany ttok. (www.sandyhookpromise.org)
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3.3.2 STONEMAN DOUGLAS HIGH SCHOOL SHOOTING

Jeden z noveéjsich pripadii je ze dne 14. tinora 2018 kdy probéhl titok 19. letého
chlapce na svoji byvalou Skolu ve mésté Prakland, Florida. Pachatelem ttoku byl
byvaly student této Skoly, Nicolas Jacob Cruz, ktery byl tésné pied ttokem za
svoje nasilné chovani ze Skoly vyloucen a nahlaSen polici kterd na nahlaseni
nereagovala. Pfi utoku zabil 17 osob a dalsich 17 zranil. Z mista se mu povedlo
utéct v davu prchajicich studentti. Policie ho pozdé&ji dopadal a postavila ptfed

soud, Cruz se ke vSem 17 vrazddm priznal.

V Evropé jsou statistiky napadeni ve skoldch o hodné lepsinez v USA ale jejich
rostouci trend je znepokojujici. Na rozdil od Ameriky, zde nedochdzi ve vétsiné
pripadi k ttokiim stfelnymi zbranémi ale spiSe feznymi ¢i bodnymi, i to vSak

neni pravidlem.

3.3.3 UTOK NA STREDNI SKOLE V MALMO

Utok na stfedni 8kole ve Svédském mésté Malmo se odehral 21. bfezna roku
2022 okolo paté hodiny vecer. Jednalo se o ttok osmnadctiletého studenta ktery
ozbrojen nozem a sekyrou napadl dvé zaméstnankyné Skoly. JelikoZ je piipad
stale v feSeni neni zde mnoho potvrzenych informaci ale néktera média uvadi
ze mladik hned po napadeni sdm zavolal zachranou sluzbu. Bohuzel obé zeny
svym zranénim podlehly po pfevozu do nemocnice. Chlapce se ujmula policie a
podrobila ho vySetfovanim pro podezfeni ze dvojnasobné vrazdy. Agresor
nebyl polici znam, do ttoku byl zcela bez zaznamu a podle ostatnich zdrojii na
$kole prospival, neni tedy mozné jisté uréit jeho motiv k tomuto &inu. (CTK,

2022)
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3.3.4 GUTENBERG GYMNASIUM SHOOTING

Jednim jiZ ze starSich ale dodnes stale patfici mezi nejhorsi toky které se v
Evropé stali je stielba na gymnaziu Gutenberg ve mésté Erfurt, Némecko. Zde 2.
4.2002. probéhl tzv. Erfurtsky masakr pfi kterém byvaly student gymnazia ktery
zde zastrelil 16 osob. Vétsina z obéti byly pedagogové, o zivot vSak pfisli i dva
studenti a jeden zasahujici policista. Utok skonéil sebevrazdou agresora kterého

se podafrilo zamknout v prazdné mistnosti do prijezdu specidlnich slozek.

Posledni zaznamenany utok na Skoldch v Evropé se odehral tento rok, 3.
kvétna 2023 a je také z Némecka. Zde vSak nejde o napadeni studentem nybrz
cizi osobou kterd vnikla na pozemek zdkladni Skoly v Neukollnu, a napadla
nozem dvé studentky které vSak utok prezili kviili rychlému zasahu slozek 1ZS.
Podle policie byl pachatelem 39. lety muz kterého dopadli par ulic od Skoly.

Pfipad je stdle v feSeni.

3.4 AGRESE

Na otazku, co je to vlastné agrese, by se dalo pomérné jednoznacné odpovédét — je to
projev agresivity v chovini jedince. Jednd se o nejjednodussi definici, kterd je ovsem
velice obecnd. Agrese celkové zahrnuje Siroké spektrum projevii. Miize byt povaZovina
za ndsilné narusent prdv jiného ¢lovéka ale také za asertivni chovdni. (Martinek 2015,

s.58)

Agrese se da délit mnoha zptisoby. V této praci se zaméfim hlavné na déleni
fyzické a verbdlni. Samoziejmé i tyto tipy se daji délit dale na pfimy a nepfimy
projev. Na priklad nepfimym projevem fyzické agrese mtiZze byt ni¢eni majetku
a nepfimym projevem verbalni agrese mohou byt tfeba pomluvy. DalSimi

moznostmi déleni je na aktivni a pasivni. Aktivni je vzdy uto¢nik zatim co
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v ptipadé pasivity se z néj stava pouze prihliZejici. Kombinaci téchto tfi rozdéleni

nam vznikne 8 druhti projevt agrese.

1. Fyzicka aktivni pf¥ima : Fyzické ponizovani, biti, nuceni
Ve skolnim prostfedi se tento typ projevuje rvackami a Sikanou. Vétsinou
se odehrava ve vztahu zak — zak

2. Fyzicka aktivni nepfima : Agresor pouziva jiného clovéka k fyzickému
napadeni obéti.
Ve Skolnim prostfedi se casto vytvari skupinky které tento typ agrese
pouzivaji. VétSinou jeden ¢len této skupiny nabada k Sikané ostatni cleny

bez toho aby se sdm podilel na fyzickém napadeni.

3. Fyzicka pasivni pfima : Fyzické branéni nékomu k plnéni jeho ¢innosti.
Ve skolnim prostiedi se se tento typ projevuje ni¢enim pomuicek které obét
potfebuje pro vykon svého zadédni. casto témito pomtckami byvaji

propisky, pravitka, zamérné znehodnoceni vyrobki atd...

Tato agrese se ve velkém méritku vyskytuje pri praxich na stiednich odbornych
ucilistich, kdy spoluzdci zamérné nici jinému témér dokonceny vyrobek apod.

(Martinek 2015, s.110)

4. Fyzicka pasivni nepfima : Vyznacuje se neuposlechnutim pokynt ¢i
pozadavkd.
Ve Skolnim prostfedi ji mtzeme vidét kdyz student odmitne pomoc
spoluzakovi nebo uvolnit prostory pro jinou tfidu. Tento typ vSak nemusi

vzdy byt ve vztahu Zak — Zak ale naopak byva casto zak — ucitel.
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5. Verbalni aktivni pfima : Jsou to nadavky, znevazovani, ponizovani.
Mezi studenty asi nejcastejsi forma agrese. Je nutno podoktnout Ze Zaci
casto tento typ ani nevnimaji jako agresivni chovani. V dnesni dobé se
casto vyskytuji pfipady Ze obét vulgarismii se stava stfedem pozornosti
v kladném slova smyslu a dochazi tak kbanalizovani celé situace

predevsim ze strany vyucujicich.

6. Verbalni aktivni nepfima : Jde hlavné o pomluvy
Ve Skolnim prostfedi se tento druh projevi hlavné tehdy kdyz se ve
tiidnim kolektivu objevi prvotni ndznak Sikanujictho chovani tzv.
ostrakismus. Jedna se o zprvu mirné ubliZovani psychického charakteru
jako napfiklad pomlouvani spoluzdkova chovani, obleceni ¢i vzhledu.
Dal$im typickym pfikladem je schvalné Spatné napovidani odpovédi, i

takto se muiZe tento typ agrese projevit.

7. Verbalni pasivni pfima : Spociva v zdmérném ignorovani obéti
Tento typ agrese byva doprovazen ostrakizaci. Pokud je agresorem nékdo
tohoto typu agrese nékdo kdo je v kolektivu uzndvadn mlze zptsobit

kolektivni ignorovani jedince a zapricinit tak tiplné vylouceni z kolektivu.

8. Verbalni pasivni nepfima : tento typ agrese se projevuje kdyZ se agresor
zamérné nezastane nespravedlivé trestané obéti.
Ve Skolnim prostfedi velmi casty typ agrese. Ve skoro kazdém kolektivu
bychom mohli urcit jednoho nebo vice problémovych jedinct ktefi maji
urcité problémy s chovanim a jsou casto tcastnici rtiznych konfliktti. Zde
se miize projevit agrese verbalni pasivni nepfimd, kdyz dany jedinec je
nespravné obvinén za konflikt ktery nezapficinil ale nikdo z kolektivu se

ho nezastane prestoze védi o jeho neviné.
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3.5 SIKANA

Sikana je projevem agresivniho patologického chovéni v kolektivu. Vzdy zde
musi byt agresor, ten co Sikanu provadi a obét ktera Sikanu nedobrovolné
podstupuje. I pfes to Ze Skola by méla vést studenty k demokratickym principtim
ve vychové, ke komunikaci svych problémti a respektu k ostatnim, mtiizeme
vidét Ze se u déti ¢im dal vice objevuje rizikové chovani. Posledni vyzkumy
ukazuji Ze na viech 8kolach po celé Ceské republice bylo vystaveno ikané az 41
% studentud. (Martinek, 2015) Pravidelné se stava Ze vyucujici ani nevim co Sikana
je a neni. Konflikty pfehliZi nebo si mysli Ze jde pouze o ,hru” a ne o Sikanu.
Agresori tedy byvaji nepotrestani a bez trestu si mohou vyloZit toto chovani za
normalni a pfijatelné. Zatim co obét si ddle do zivota nese pocit ubliZeni,
nespravedlnosti a ménécennosti. Je tedy nutné si vymezit co je Sikana a co je tzv.
teasing. Teasing muiZe Sikanu zdanlivé pfipominat, jde o chovani kdy jednotlivec
nebo skupina ,, provokuji” dalsiho jednotlivec nebo skupinu. Stejné jako u Sikany
i toto chovani je opakované ale na rozdil od Sikany ani jedné strané toto chovani
nevadi, ba naopak nékdy ho i vyhleddvaji pro pozornost. Samoziejmé neni
jednoduché teasing a Sikanu od sebe oddélit na prvni pohled, je tedy pottfeba aby
dohliZejici osoba se v kolektivu vyznala a ¢astecné se do néj i zapojovala, tuto
pozici vétSinou zabira tfidni ucitel. Kvili své podobnosti i teasing musi byt pod
dohledem, je totiZ mozné ze se provokace dostane az na troven Sikany bez toho

aby si to agresor viibec uvédomoval.

3.5.1 OSTRAKISUMS

Ostrakismus je jednou z péti fazi Sikany. Jak jiz bylo uvedeno, je prvnim
stddiem ve kterém agresofi jeSté nenapadaji obét fyzicky nybrz ji postupné

vylucuji z kolektivu pomoci pomluv ¢i zamérné ignorace. Pokud agresor v této
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fazi uspéje, obét je uplné vyloucena z kolektivu. Pfirozenou reakce je zacit se
takovému chovani brdanit, zacne se tedy u obéti objevovat rizné agresivni
chovani vici spoluzakiim. Pro pedagogy je v tuto chvili nejdilezitéjsi rozpoznat
ptvodniho agresora. Pokud ucitel nespravedlivé potresta obét, da jasny znak
agresorovy zZe jeho chovani je v pofadku a miize tak celou situaci vy eskalovat.
Pokud obét potrestana neni ale celd situace je dospélymi prehliZena zacne se
,,stahovat” do sebe, prestane se uplné snazit o jakykoliv kontakt s kolektivem,
sedi sama a snazi se byt co nejdal od agresora. Vétsinou se ostrakismus u obéti
projevuje tftemi zpusoby : zhorSenim prospéchu, zhorseni soustfedéni a tendence
navstévovat tfidy nizsich roénikti. UZ ve fazi ostrakismu miizeme vidét déleni
kolektivu na tfi tfidy : agresofi, neutrdlni jadro a obéti. Toto rozdéleni pokracuje

do dalsich stadii Sikany kde se dale prohlubuje.

Dals$imi stadii Sikany jsou :

Fyzicka agrese a psychickd manipulace : Jak jiz napovida nazev, v tomto
stadiu jiZ zacind biti obéti a silné verbalni napadani. Vétsinou toto stddium zacina
v obdobi vysokého napéti na agresora — zkousky, testy nebo vybérova fizeni, kde
se agresor potfebuje , odreagovat” a s nartstajicim stresem se zintenzivnuje i
Sikana. S obéti byva manipulovano, zacne délat pro agresora rtizné ¢iny jen aby
se vyhnula napadeni at fyzickému ¢ verbdlnimu. Dal$im obranym
mechanismem byva uték od strachu coz vyustuje v zaskolactvi a upadek

v dochazce.

Vytvofeni jadra : Toto stadium se projevuje silnym ovlivnénim kolektivu
agresorem. Dochdzi k nému kdyz predesla stadia jsou ignorovana. Agresofi si
zde zacinaji ovédomovat Ze jejich chovani je pedagogy prehlizeno a zustava
nepotrestano. Zacinaji tak silné ovliviiovat neutralni jadro kolektivu ve sviij

prospéch pomoci vyhruzek typu : Pokud nejsi na nasi strané, dopadnes jako on !
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V této fazi zacinaji byt agresofi na Sikanovani zavisli, doddva jim to pocit

kontroly nad ostatnimi.

Vytvoteni norem : Ctvrté stadium Sikany se projevuje hlavné tim Ze i ti kte¥
ptvodné Sikané jen pfihlizeli za¢nou sami aktivno-pasivné Sikanovat. Zacinaji
vymyslet jak se zavdécit ptivodnimu agresorovy jen aby ndhodou neskoncili také
jako obét. Také zde dochézi k tipIné kapitulaci obéti agresorovy. Sikanovany
jedinec ¢i skupina se stavaji zavisli na Sikané a zcela pfijemnou svoji roly
v kolektivu, néktefi dokonce zacnou brat agresora jako svého pritele ci
kamardda. DalSi charakteristickym znakem pro tuto fazi je rozdéleni tfidy na

,nadfazené” a ,, podfazené”.

Totalita : V poslednim stadiu jiz agresor ma absolutni moc nad kolektivem.
Nic mu jiz nebrani, vSichni jeho chovani brani, véetné obéti. Toto stadium je zcela
nefeSitelné na interni bazi, je tedy nutné kolektiv uplné rozpustit. V tomto
pripadeé jiZ nepomiiZze zména tfidy ale je nutné tpIné odlouceni obéti a agresora
od kolektivu. Toho se vétsinou dosdhne zménou Skoly a presun do jiné lokality.
Je doporuceno vyhledat psychologickou pomoc i po zméné zafizeni. Obét si
nedokdaze predstavit svij Zivot bez Sikany a dochdzi k vytvoreni stockholmského

syndromu.

3.6 KYBERSIKANA

Tento typ Sikany sice neprobihd ve Skolnim zafizeni ale zcela jisté se zde
projevuje. KyberSikana je modernim jevem Sikany kterd neprobihd kontaktné
nybrz pres technologie a hlavné socidlni média. Mame nékolik typti kybersikany

ale nejdfiv je nutné védét co vlastné kybersikana je a kde ma své hranice.
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, Kybersikanu  definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich
technologii), predevsim mobilnich telefonii a internetu, k takovym cinnostem, které maji
nékoho zamérné vyvést z rovnovihy. Jednd se tedy o jednu z forem sikany” (Martinek

2015, 5.555)

Je nutné si uvédomit Ze ne vzdy, nové technologie pfinasi pouze vyhody.
Rozmach internetu a socidlnich siti umoznil a velmi zjednodusil prakticky
kazdému se stat agresorem protoze ve virtudlnim prostoru nezalezi na vasi sile,
pohlavi, véku ¢i uspésnosti. KyberSikana a normalni Sikana maji jednu véc
spole¢nou a to je cil. Cilem obou je clovéku nebo skupiné ublizit ¢i trvale
ubliZovat. Oba zptisoby Sikany se navzajem nevylucuji, je vSak pravdépodobnéjsi
ze fyzicka Sikana pfejde v kybersikanu nez naopak. Podle studie Anti-Bullying
Aliance, London si kybersikanu zazilo az 22 % mladych lidi. Kybersikana se od
normalni, fyzické Sikany 1isi v mnoha aspektech. Jednim z aspekti je to Ze
utocnici jsou anonymni, v redlném svété neni vzdy na prvni pohled jasné kdo je
agresorem a kdo obéti, neni vSak mozné aby agresor byl zcela anonymni i pro
obét, to vSak neni pravda pro svét virtudlni. DalSim rozdilem, jak jizZ bylo
zminéno, Ze nezaleZi na fyzické ani psychickeé sile agresora, u fyzické Sikany casto
byva agresor fyzicky zdatnéjsi, to vyvolava u obéti strach a pocit bezmoci. Tento
pocit se projevuje i u kybersikany, je vSak z uplné jiného dtivodu. To nas privadi
k dal$imu rozdilu a to je misto a cas kdy se Sikana odehrava. Fyzicka Sikana,
hlavné u studentti, se vétSinou odehrava v prostorach skoly, obéti mohou dojit
az do takového psychického napéti ze se Skole za¢nou vyhybat jen aby nemuseli
Celit nasili. U kybersikany se utoky, psychické charakteru, mohou odehravat
kdykoliv a vétSinu casu je nejde jakkoliv predikovat. Jelikoz je vétSina mladych
lidi neustdle pfipojena k siti, itok na obét mutize byt odkudkoliv a prakticky
kdykoliv se agresorovy zachce. Toto vytvaii u napadeného pocit bezmoci.
Kolikrat neni ani titoceno pfimo na obét pomoci nadédvek ale spiSe na jeji socialni
reputaci mezi vrstevniky. Proto asi nejhorsim faktorem na kybersikané je to ze
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obét samotnad nemusi byt pfipojena k jakékoliv socidlni siti ¢i internetu obecné,

vvvvvv

pocitat za kybersikanu. Jak bylo jizZ zminéno, je rovnou nékolik typt kybersikany.
Kazda se charakterizuje svym vlastnim cilem a muazeme ji urcit podle motivii

agresora a co za metodu pouziva.

Dals$imi typy kybersikany jsou:

Kyberstalking : Posildni vyhruznych zprdv skrze nékolik raznych

internetovych médii najednou.

Phishing : Ukradeni internetového tiétu obéti a zneuzivani jeji identity.

Kyberbullying : Zvefejniovani nepravdivého, urazlivého obsahu o obéti.

Tercem téchto zprav casto byvaji pratelé a blizci napadeného.

Blogovani : Pouziva profil agresora jakozto misto pro pomluvy a urdzeni

obéti.

Spam : Posilani velkého mnoZstvi nevyzddanych zprav napadenému.

Zamérem je obét zahltit bezvyznamny obsahem.

Bluejacking : Zvefejiiovani upravenych, nepravdivych obrazki obéti

Internetové soutézeni : Obét je nucena zvefejiiovat urazlivy obsah do

kyberprostoru jinak je vulgarné napadena. Jedna se o formu vydirani.

Outing : Rozesildni pomluv o obéti jejim vrstevnikiim

Kybergrooming : Asi nejhorsi forma kybersikany. Agresor se snazi navazat

pratelsky kontakt s ditétem za cilem vyvolani falesné dtvéry které agresor
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zneuZzije k vylakani obéti ke schiizce v realném svété. Tato forma se pouziva

hlavné k sexudlnimu napadeni mladistvych.

Happy-slapping : Obét je vtéto formé kyberSikany fyzicky napadena

agresorem ktery si situaci nataci a potom zvefejnuje na internetovych strankach

3.7 RIZIKOVE CHOVANI

Rizikovym chovanim se v dnesni dobé zabyvaji socidlni a medicinské védy. Je

to komplexni souhrn kategorii chovani které obvykle zahrnuj:

1. Interpersonalni agresivni chovani : napf. Sikana, tyrani, diskriminace,
nasilné chovani

2. Delikventni chovani k majetku : napt. kradeZe, vandalismus

3. Rizikovy Zivotni styl : napt. koufeni, piti alkoholu, uzivani omamnych
latek, nezdravé stravovaci navyky

4. Rizikové sexudlni chovani : napf. nechranény styk s rizikovymi
partnery, predcasné rodicovstvi

5. Rizikové chovani ke spolecenskym institucim : napf. problémové
chovani ve skolnich zafizenich, pfedcasné ukonceni studia

6. Prepatologické hracstvi

7. Nebezpecné sportovni aktivity

Obecné rizikové chovani také zasahuje do prostfedi skoly kde se muze
projevovat jako tfeba Sikana spoluzdkii. Osoba ktera se chova rizikové
v jednom aspektu ma vétsi Sanci Ze se tak bude chovat i v ostatnich mezi
které patfi napfiklad rizikovd manipulace s vozidlem. Takovy jedinec
muZe ohrozit nejen sebe ale své okoli. Je tedy nutné problémové chovani
resit jiz v atlém véku, stanovit standardy normalnosti a dat zna¢né najevo

jak by se jedinec mél chovat v{i¢i spolecnosti. (Miovsky, 2010)
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Preventivnimi opatfenimi rizikového chovani se zaobira Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani. Hlavnim cilem strategie je pomoci
primarniho systému prevence zaloZeném na komplexnim ptisobeni vSech
definovanych pilif(i, sniZit miru rizika a problémového chovani mezi

détmi a mladezi.
Témito Sesti pilifi jsou:

1. Systém : Cilem toho pilife je stanovit jednotlivé pojmy
a standardizovat metodiku nastroji primarni prevence.

2. Koordinace : Cilem tohoto pilife je nastavit jednotnou, fungujici
kooperaci mezi vSemi subjekty které spolupracuji na tvorbé
primarni prevence.

3. Legislativa : Cilem tohoto pilife je neustdld tprava a aktualizace
legislativy tykajici se primarni prevence a vymezeni jasné
terminologie.

4. Vzdélavani : Tento pilif méa za cil vylepsit systém vzdélavani
pedagogti v této problematice a poskytnout jim moznosti dalsiho
vzdélavani tykajici se tématu.

5. Financovani : Tento pilif ma zajistit stabilni financovani systému
primarni prevence ktery spravuje MSMT

6. Monitoring, hodnoceni, vyzkum : Posledni pilif zajiStuji distribuci
novych informaci z vyzkumt problematiky primarni prevence.

(MSMT, 2019)
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4 METODIKA

Ke zpracovani teoretické casti byly pouZity internetové zdroje, odborna
literatura a pravni legislativa. Data k praktické ¢asti byla ziskdna za pomoci
nestandardizovaného, strukturovaného, dotaznikového sSetfeni. Pro sbér a
vyhodnoceni dat byla pouZita aplikace Sruvio. Dotaznik byl rozeslan na nahodna
stfedoskolska zafizeni po celé ceské republice a je zcela anonymni. Struktura
dotazniku se sklada z 10. otazek které jsou rozdélené do tfi skupin. 1. skupina
otdzek roztfazovaci ( otazky 1-3 ), 2. skupina otdzek byla zaméfena na agresi mezi
studenty z pohledu ucitelt1 ( otdzky 4-9 ) a posledni 3. skupina otdzek obsahuje
pouze jednu, 10. otazku, ktera je otevieného charakteru a zaméfuje se na osobni

zkuSenosti ucitel(i s napadenim ze strany student.

4.1 POUZITE METODY ANALYZY A JEJICH ZOBRAZENI

Jak bylo jiz uvedeno, data byla anonymné ziskdna od ucitelii stfednich skol.
Byla vyhodnocena a vyobrazena pomoci aplikace Survio do procentudlné
uvedenych grafti které budou zobrazeny dale v préci. Pro zékladni statistické
udaje jako pramér a median byl pouZit program Microsoft Excel. Data z posledni,

10. otazky budou pouze uvedena a rozdélena do podskupin.
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5 VYSLEDKY

V podkapitolach této ¢asti budou detailné rozebrany vysledky jiz zminéného,
strukturovaného dotazniku. Dotaznik byl rozesldn mezi ucitele na stfednich
$kolach po celé Ceské republice a jeho vyplnéni bylo zcela anonymni. Pro tcely
prehlednosti jsem dotaznik rozdélil do tfi skupiny, které jednotlivé budu
popisovat za pomoci grafti a tabulek. Po vyhodnoceni uvedenych vysledkt by

nam mél vyjit nejcastéjsi projev agrese mezi studenty.

5.1 SKUPINA 1. - OTAZKY ROZRAZOVACI

V této podkapitole se nachdzi prvni tfi otdzky dotazniku. Otazky jsou
obecného charakteru, nespecifické k tématu ale dovoluji nam vzdalené urdit
skupinu osob na které byl tento dotaznik mifen a zarovenl ponechat moznost

anonymity.
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1. Otazka

1. Jste muz nebo zena ?

58,8%

41,2%

Zena Muz
Obrizek 1.
Prvni otdzka byla zaméfena na pohlavi, i kdyz je zndmo Ze v ucitelské
profesi prevazuji zeny. Odpovédi nam ve vysledku pomohou pfesnéji urcit

skupinu které se tato tématika tyka.
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2. Otazka

2. Jaké mate nejvysSSi dosazené vzdélani ?

41,2%
A0%
35,3%
30%
20%
13,2%
10%
2,9% 2,9%
-
0%
PhDr MaA BcA.
Obrazek 2.
3. Otazka
3. Kolik vam je let ?
30,9%
30%
235%
20,6%
20% 17,6%
10% 7.4%
0% 0%
0%
50-59 40-49 60-69 30-39 20-29 80+ 70-79
Obrazek 3.
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Otdzka 2. a 3. jsou si nepfimo rovny. Tim je mysleno Ze s vékem se casto
zveda i nejvyssi dosaZené vzdélani. S témito hodnotami se spojuji i ziskané
zkuSenosti z vyuky na skolach. Sléty praxe se zvedd pravdépodobnost

setkdni se s agresi ze mezi studenty.

5.2 SKUPINA 2. — OTAZKY INFORMATIVNiI

4. Otazka

4. Byl/a jste vystaven/a agresi ze strany zak( ?

54,4%

33,8%

2,9%

Ne Spise ne Ano Spise ano

Obrizek 4.
Z otazky Ccislo 4. bychom mohli usoudit Ze pfipadna agrese ze strany zakt
vudi kantortim je minimalni. Pouhych 11.7 % zacastnénych odpovédélo Ze
byly vystaveni agresi, musime vSak brat v potaz Ze agresi ¢i napadeni
obecné muzeme délit na verbalni a fyzickou, z toho verbalni napadeni neni
zdaleka tolik zaznamendvano a kolikrat uplné opomijeno. Na toto

rozdéleni se dale zaméri otazka ¢. 10.
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5. Otazka

5. Myslite si Ze je vaSe Skola dostatecné
zabezpecena ?

48,5%
50%
40%
33,8%
30%
20%
13,2%
10%
4,4%
0%
Spise ano Ano Spise ne Ne
Obrizek 5.

VétSina pedagogt se domyva Ze jejich Skolské zafizeni je chranéno dobfte.
Vétsina stfedosSkolskych zafizeni mda néjakou uroven objektového
zabezpeceni. Timto ¢asto byva ACS (systém kontroly vstupu) pouzivany u
hlavniho vchodu, tato kontrola je zfizena kartou, ¢ jinym omezovaci
vstupu, kterou nosi kazdy student u sebe a bez které se do objektu
nedostane. Tento systém vSak zabranuje vstupu pouze osobam bez klice ¢i
karty ale viibec nechrani objekt pfed osobou ktera timto kontrolnim

zafizenim disponuje.
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6. Otazka

6. Znate poplachovy plan skoly ?

42,6%

A0%

35,3%

14,7%

Ano Spige ano Spige ne Ne
Obrizek 6.

V poslednich letech miizeme potvrdit Ze hrozba teroristického ttoku
na mekké cile stale roste. Mezi méekké cile patfi praveé i skolskd zafizeni
proto je potieba znat poplachovy plan Skoly a Skolni ¥ad ktery si kazda
$kola upravuje sama ale ma k dispozici normu CSN 73 4400 ktera
pojedndva o bezpecnosti Skol a doporucuje zabezpeceni ktera by

poplachovy plan mél obsahovat.
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7. Otazka

7. Myslite si Ze agrese mezi Zaky roste ?

39,7%
20%

30,9%

30%
25%
20%
10%
4,4%
0%
Spise ne Spise ano Ano Ne
Obrazek 7.

Otdzka 7. je hlavni otazkou této prace. Na prvni pohled bychom mohli
usoudit podle opovédi Ze agrese mezi studenty vlastné klesa ale kdyz si
vSak secteme procenta dostaneme se k vysledku Ze 55,9 % ucitelti si mysli
Ze agrese mezi zaky spiSe stoupa. Toto by odpovidalo i poctu ttokt na

Skoly v poslednich 10 letech které pfibyvaji jak v Evropé tak hlavné v USA.
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8. Otazka

8. Byl/a jste svédkem Sikany mezi studenty ?

-

45,6%

221%
20% 16,2% 16,2%
108
Ano Spige ne Ne Spise ano
Obrazek 8.

Sikana je nedilnou soucasti kazdé 8koly a je poditina za formu agrese,
zalezi vSak jak se k Sikané vedeni Skoly a kantofi sami postavi. Pokud je ve
velkém méfitku prehliZena, miize vyustit v napadeni. AZ 45,6 % ucitelti
byly svédkem néjaké formy Sikany mezi studenty, 61,8 % pokud
pfipoc¢teme i druhou odpovéd pro ,,spiSe ano”. Toto ¢islo miize byt az
alarmuyjici, jak bylo jiZ zminéno, Sikana je také forma agresivniho chovni a
s rostoucim poctem studenti zasaZenych timto chovanim roste Sance ke

zhorSeni a vystupnovani celé situace.
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9. Otazka

9. Stalo se nékdy na vasi Skole napadeni zaka Ci
ucitele ?

32,4% 32,4%

29,4%

5,9%

Ne Spise ne Ano Spise ano

Obrizek 9.
Jak jiz bylo uvedeno v otdzce cislo 8., konflikt mezi studenty ¢i lektory
muze vyustit az v napadeni pokud neni v cas feSen. Podle uvedenych
hodnot tedy miizeme usoudit Ze zhruba 1/3 vSech konfliktt vy eskaluje az

k verbalnimu ¢i fyzickému ttoku.
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5.3 SKUPINA 3. — OTAZKY OTEVRENE

10. Otazka

Desata otdzka dotazniku byla otevieného charakteru. Rozhodl jsem se pro to

Ze vytvorim tabulku kde vSechny ziskané odpovédi, ze kterych se da usoudit

typ konfliktu, roztfidim do ¢tyfech podskupin — Verbalni/ Fyzické napadeni

a Napadeni Zaka/ Napadeni ucitele. Odpovédi jsou uvedeny v tabulce

doslovné.

10.Pokud odpovéd na otazku ¢.9 byla ANO, miizete situaci popsat ?

Tabulka 1. Rozdéleni typii napadeni mezi Zdky

Verbalni napadeni

Fyzické napadeni

Napadeni zaka zakem

1. Sikana na nasi
Skole je spise
slovni, vyclenéni
z kolektivu nebo
na socialnich
sitich

2. jednaloseo
slovni napadani

spoluzdka

nepovazuji zaci
za Sikanu, ale za
"srandu" - oboji

Skola fesila

okamzité po

zjisténi

3. jednalo se o

tyzické napadeni
zaka zakem v
ramci odborné
praxe; oboji Skola
fesila okamzité
po zjisténi
Slo o rvacku mezi
dvéma zaky
béhem vyucovaci
hodiny.
5. -napadeni
spoluzaka
deodorantem -

zasah oci
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6. vzajemné bitky a
rvanice o
prestavkach
7. Vzijemné fyzické
napadeni mezi
zaky.
8. Skupina studentti
rozbila hubu
jednomu

studentovi.
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Tabulka 2. Rozdéleni typil napadeni mezi Zdky a uciteli

Verbalni napadeni

Fyzické napadeni

Napadeni ucitele

zakem

1. Jedna se o verbalni
hrubé utoky na
vyucujiciho”
2. Osoceni 70letého kolegy
ze sexualniho
obtézovani - zakyné
obvinila kolegu, Ze ji
zira pfi hodiné do
vystfihu - kolega
okamZité odstaven
mimo sluzbu na dobu
dvou tydnti kde se
ukazalo Ze obvinéni
bylo nepravdivé
3. Jedna se o verbalni
hrubé tutoky na
vyucujiciho
4. slovni ttoky na
pedagoga v pribéhu
hodiny, to samé ze
strany zakonnych

zastupcli

1. Zék hodil PET
lahev po
uciteli. Agrese
byla
vystupnovana.
2. Vdilnach
napadeni

ucitele
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JelikoZz odpovéd na otazku byla dobrovolna tak z 50 nasbiranych dotaznik{i
pouze 21 zucastnénych na tuto otdzku odpovédélo. Z téchto odpovédi jsem
vyloudil ty ze kterych nebylo jasné o ktery typ napadeni se jedna. I ptes nizky
pocet odpovédi vypliva Ze pokud se jednd o napadeni ucitele, byva vétsinou
verbalni naopak napadeni Zaka zdkem byvaji casto fyzického charakteru. To vSak
muze zakryvat skutecnost plynouci zjedné z odpovédi a to je Ze verbalni
napadeni Zaci nepovaZzuji za Sikanu ale za ,,srandu” takze tyto pfipady nejsou

casto viibec nahlasovany.

5.3.1 SHRNUTI

Provedené dotaznikové Setfeni uvadi Ze vétSina uciteli se s riznou formou
agresi jiz potkala. Agrese vici pedagogim samotnym je spiSe verbalniho
charakteru a pouze malé mnozZstvi pedagogt se setkalo s fyzickym napadenim
ze strany studenta. Tomuto odpovidaji i statistiky z prazkumu , Agresivita na

$kolach” z roku 2011 ktery provedla spole¢nost CEPROS.
Tento prizkum uvadi Ze:
- 63 % ucitelu se setkala s néjakou formou kybersikany
— 56 % ucditelt registruje denné projevy agresivity mezi zaky navzajem
— 48 % ucitelti zaZilo hrubou slovni agresivitu zakt vici své osobé
— 4,4 % uciteltt ma zkuSenost s fyzickou agresivitou zakti viici jejich osobé

— potfebu zvysit informace a socidlni dovednosti pfi zvladani agresivity zakt

uvedlo 30 % ucditelt
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- 56 % wucitell by ocenilo vétsi podporu ze strany vedeni Skoly

(Csémy, 2014)

5.4 PREVENCE

5.4.1 JAK PRACOVAT S AGRESIVNIMI STUDENTY

Odhalovani a kategorizovani nasilného chovani v ranych stadiich je jednim
z nejlepsich zptisobti jak zamezit eskalaci celé situace. Psychologicka pomoc ze
strany pedagoga muZe této eskalaci zabranit, proto vSak musi ucitel znat jak
s agresi a agresivnimi jedinci v kolektivu pracovat protoze pokud je pomoc
neumeérna nebo Spatné pouzita mutZe celou situace zhorsit. Pokud se v kolektivu
vyskytuje student ktery jizZ vykazuje zndmky agrese jak verbalni tak fyzické, je
na uciteli aby situaci zacal jednat. Nejrychlejsim zptisobem jak tento pfipad resit
je kontaktovanim rodi¢t ¢ zdkonnych zastupct. Pedagog vSak musi byt
pfipraven na to Ze rodice studenta nemusi tuto situaci brat vazné a pfi nejhorsim
byt také sami agresivni pri obrané svého ditéte. I tyto scénare se bohuzel stavaji
a potom je nutné aby se ucitel co nejrychleji a neodkladné obratil na vedeni Skoly.
Vedeni skoly by mélo celou situaci projednat a navrhnout pfipadné dalsi kroky
které se budou odvijet od zadvaznosti. Mezi tyto kroky patfi: razné stupné
napomenuti, vytvoreni individudlniho vychovného planu, pfifazeni osobniho

asistenta a navrh konzultace s pedospychiatrem.

vvvvvv

kolektivu tfidy. Je nutné aby uditelé neptehliZeli uz sebemensi pfiznaky nasili
mezi détmi af je jakéhokoliv charakteru. U¢itel by mél byt schopny v kolektivu
vymahat dtisledné dodrzovani kdzné a Skolnich pravidel. Kazdy student co tyto
pravidla porusi by mél celit trestu aby bylo ddno najevo Ze toto chovani neni
normalni a nebude tolerovano. Pravé bagatelizovani takového projevu casto

vede k normalizaci nasili mezi détmi. Je vSak nutné podotknout Ze tresty by méli
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byt pfiméfené situaci a je i také nezbytné aby byly vyzvednuty vSechny pozitivni
projevy fadného chovani kolektivu. Pokud se tyto podminky dodrzi vznika
tfidni kultura kterd povzbuzuje fddné chovani a nastoluje meze kterymi se cela

tfida musi fidit. (Mertin, 2021)

5.4.2 DOKUMENTY PREVENTIVNICH OPATRENI]

Problematika aktivniho stielce je zcela esena Policii CR. Je vak nutné, abyste se
s timto fenoménem, ktery rozhodné neni produktem dnesni doby, seznimili, nebot
informovanost v této oblasti je nezbytnou soucdsti tvorby bezpecnostniho povédomi
pedagoga. (Kovarikova, 2020) Je tedy si nutné uvédomit ze bezpecnost Skoly
nezavisi pouze na systémech kterymi Skola disponuje ale také na jejich
zaméstnancich. Pro kazdé Skolni zafizeni budou preventivni kroky vypadat jinak
kvili rozdilnosti zdzemi ve kterém se Skola nachdzi. Pro pfesné navrhy
preventivnich opatfeni bych tedy doporucil ndzor profesiondla na objektovou
bezpecnost. Existuji vSak metodickd doporuceni které vydalo Ministerstvo
$kolstvi, mladeZe a télovychovy jakoZto reakci na utok ve Zdaru nad Sazavou
vroce 2014. Tyto metodickd doporuceni se nazyvaji Minimdlni standard

bezpecnosti a obsahuje technicka, fyzicka a persondlni doporucend opatieni.
Zminéna opatfeni se déli na:

Personalni:
1. Zajistit pedagogickou podporu pro zaky a udrzovat neustaly dohled nad jejich

chovanim ¢i jeho zménami skrze celé studium

2. V pfipadé ozndmeného nebezpeci skola mtiZze pozadat o zesileni ostrahy za

pomoci méstské policie, statni policie nebo bezpec¢nostnich agentur
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Organizac¢né-technicka:
1. Zajistit jeden vchod prizptisobeny pro vstup a kontrolu zak{i, zaméstnancti

a jinych povolenych osob ktery je zabezpeceny proti nasilnému vniknuti.

2. Omezit priichod ostatnimi vstupy do zafizeni pouze na zaméstnance

3. Kontrolovany priijezd do Skolnich prostor a na zaméstnanecké parkovisté

4. VSechny osoby Zzadajici o vstup do budovy by méli byt evidovany

a kontrolovany

5. VSechny uzitkové prostory jako kotelny, sklepy a tschovny by méli byt

uzamceny a pfistupné pouze s dozorem zaméstnance

Priizkumu Ceské $kolni inspekce z roku 2014 ktera byla provedena na 57 %
vSech Skolskych zafizeni evidovanych v rejstfiku Skol uvadi Ze nejbéZnéjSim
zabezpecenim $kol byva omezeny vstup u vchodovych dvefi vyuZivajici razné
systémy pristupovych zafizeni. Na stfednich skoldch a konzervatotich jsou
nejbéznéjsim technickym zabezpecenim zamcené dvere se zvonkem (83,3 %). Oproti
zikladnim a materskym Skoldm vyuzivaji stfedni Skoly Castéji kamerové systémy a
zejména elektronické karty/Cipy. Tato technickd zabezpeceni jsou vyuZivina v 48,1 %,
resp. 49,1 % skol. Technické zabezpeleni nebylo zjisténo v 2,7 % stiednich $kol. (Ceska
Skolni inspekce, 2014, s.4) Je vSak nutné podotknout Ze tento systém byva také
casto jediné zabezpeceni kterym Skola disponuje. Dale skoro polovina stfednich
Skol ma jesté kamerovy systém. Z personalniho hlediska skoro vSechny Skoly

maji pedagogicky ¢i aspont zaméstnanecky dohled nad studenty a néjakou formu
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psychosocidlni pomoci ze strany pedagogt ale vyuZziti bezpecnostnich agentur

pro navyseni ostrahy bylo skoro nulové.

Dalsim opérnym dokumentem pro zabezpedeni $kol je norma CSN 73 4400 —
,Prevence kriminality - fizeni bezpecnosti pfi planovani, realizaci a uzivani skol
a skolskych zafizeni” kterd vesla v platnost dne 1.9.2016. Zpracovala ji Technicka
normalizacni komise a obsahuje doporuceni pro bezpecnostni opatfeni. Za
ucelem prehlednosti nechalo Ministerstvo vnitra s pomoci Asociace bezpecna
Skola zpracovat metodiku pro uvedeni normy do praxe. Metodika by méla
pomoc Skoldm urcit a zhodnotit hrozici rizika ale i tento né€kolika strankovy

manudl upozorniuje na nevhodné vyhodnoceni rizik bez pomoci odbornika.
Podle uvedené normy by bezpecnostni prvky skoly méli obsahovat:
1. Kamerovy systém
2. Dohled nad dochazkou a chovanim zaku
3. Zajisténi objektu pfed vniknutim cizich osob
4. Protipozarni zabezpeceni

Dale metodika ukazuje jak identifikovat hrozby pomoci vlastni analyzy ale
také doporucuje vyuzit sluzby specializovaného, bezpe¢nostniho auditu ktery se
touto problematikou zaobird. Manudl klade velkou dtlezitost na Skoleni jak

studentt tak hlavné zaméstnancti v problematice bezpecnosti.

Dalsimi pomocnymi dokumenty pro zabezpeceni skoly a ziskani informaci

o ptredeslych mimoradnych udalostech ve skoldch mohou byt :
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Videostop Gun violence warning signs : od Sandy Hook PROMISE
Video je dostupné na nékolika internetovych platformach a apeluje na
studenty ale také na jejich ucitel aby si vSimali svého okoli a Ze casto se da

utok predvidat.

Videostop Utikej, schovej se, bojuj! : od PCR

Videostop neni mifeny pfimo na prostory Skoly. Popisuje obecny ttok
aktivniho strelce a jak se v této situaci ma ¢lovék zachovat. Videostop uvadi
nékolik moznosti jak se vyvarovat zbytecnému nebezpeci pfi titoku. Prvni
moznosti je snaha o to utéct do bezpe¢né vzdalenosti od ttocnika, zdali je
to mozné. Pokud se nachazime v bezpecné vzdalenosti méli bychom
varovat ostatni osoby pfed nebezpe¢im a také vyrozumét Policii Ceské
republiky. Druhou moZnosti je se schovat. Pokud neni moZnost utéct, co
nejrychleji zablokujte ¢i zamknéte dvefte, skryjte se za pevnymi pfedméty,
ztiSte si telefon a snaZte se byt co mozna nejvice potichu dokud na misto
nepfijde PCR. Pokud to situace dovoli, volejte na ¢islo 158. Posledni
moznosti je boj s titocnikem. Toto je nejzazsi moznost ke které by se mélo
uchylit pouze pokud je vas Zivot v pfimém ohrozeni. SnaZzte se veskerou
silou zneskodnit tto¢nika. KdyZ na misto dorazi police, jednejte klidné,
ruce drzte viditelné nad hlavou a dbejte dalsim pokyniim. Policie ma v tu
chvili za tkol zneskodnit tito¢nika, nebrante jednotkdm v cesté a vyvarujte
se divoké gestikulaci. Po zneSkodnéni titocnika pomoc ranénym poskytuje

ZZ7S. (Penc, 2017)

Projekt Ozbrojeny utoc¢nik ve skole : ktery zprovoznil Jihocesky kraj

Projekt stavi celou strategii na tfech pilifich : Zaméstnanci Skoly, Prosttedi
Skoly a Nécvik chovani pfi utoku. Popisuje jak by se ucitelé a Zaci méli
zachovat pfi ttoku, jak by méla vypadat cviceni a prostory skoly s cilem co

nejvice zajistit bezpecnost. Cilem projektu je realizace uceleného souboru
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preventivnich opatient, kterd povedou ke snizeni pravdépodobnosti vyskytu hrozby
utoku ozbrojeného titocnika ve skolnim prostiedi a zvyseni schopnosti
zameéstnancil skoly na tuto krizovou situaci 1i¢inné a spravné reagovat, a zmirnit
tak dopady mozného titoku. (Jihocesky kraj, 2017, Projekt: Ozbrojeny ttocnik

ve skole)

Strategie ochrany mékkych cild ve Skole

Strategie USB l
(Uteé-Skryj se-Bojuj) - - Znalost Skoleni
Specializovana P - .
P prostiedi k bezpecnosti

Skoleni g o
Krizova a objektu Skoly obecné
komunikace

Zaklady - o o
Zameéstnanci Skol

projektu pi itoku

Techn!cks:- . Interni s Zaméstnanci amssTAl
a organizagni I dokumentace TSR spolecné se
upravy pro PCR Zaky/studenty

Bezpecnostni
audit + REaudit

Obrazek 10. strategie ochrany mékkych cilil

Pro maximalni efektivnost projektu musi byt vSechny tfi pilife navzijem

propojeny. Teprve pfi vzajemné spolupraci poskytuji komplexni zabezpeceni.

Prvnim pilifem jsou zaméstnanci : zaméstnanci Skoly jsou ti na které dopada
pf atoku zodpovédnost za studenty z diivodu dlouholeté praxe v prostorach
Skoly a lepSimu logickému mysleni. Projekt se zameéfuje na vyskoleni

zaméstnanci pro piipad utoku a krizové situace s nim spojné. Pedagogové jsou
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pfi Skoleni vystaveni stresovym situacim, jsou obezndmeni s celym prostorem

Skoly a jsou jim poskytnuty znalosti jak podat laickou prvni pomoc.

Druhym pilifem je prosttedi Skoly : projekt dava velky daraz na to aby kazdy
zameéstnance znal perfektné objekt Skoly. Pro efektivni zvladnuti jakékoliv
mimoradné udalosti je nutné aby kazdy znal rozloZeni budovy, tnikové vychody
a prostor okolo Skoly samotné. Dale je potfeba aby Skola zabezpecila veskeré
svoje vstupy proti vniknuti cizi osoby a nastavila organizacni opatfeni které

vSichni zaméstnanci musi dodrzovat.

Tietim pilifem Nacvik chovani pfi ttoku : tento krok projektu zavisi na splnéni
predeslych dvou. Bez synergie prvniho a druhého pilife by tento nefungoval. Je
teda primdrné pro Skoly které jiz seznamili své zameéstnance s rozlozenim
objektu a povinnostmi kterém jim nalezi pfi mimoradnych situacich. Obsahem
planu jsou postupy invakuce a evakuace které je nutné aby Skola zatradila do
svého planu vyuky se studenty. Tyto ndcviky maji za cil ucelit ziskané védomosti
a pripravit jak pedagogy tak zdky na mozZné mimotadné udalosti. Cviceni je

mozné podstoupit s i¢asti PCR, po piedchozi domluveé.
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6 DISKUZE

Cilem této prace bylo nejen shromazdit uzitecné informace pro pedagogy
ohledné agrese déti na Skolach ale také posoudit zda se situace zhorsuje ci
zlepSuje na bazi zkuSenosti uditelli. JakoZto jednoduchou odpovédi na tuto
otazku by mohlo byt prosté ,,ano, situace se zhorsuje” da se tak usoudit uz podle
statistik a zvySujici se frekvence atokt a nasilného chovani v prostorach skol za
posledni roky. Tohoto fenoménu si muzZe vSimnout prakticky kdokoliv a ve
vysledku by mél pravdu. Odpovéd a hlavné feSeni celé situace je vSak mnohem
komplexnéjsi. Pro pochopeni celé situace a uvedeni spravnych metod prevence
musime znat v ¢em ndsili mezi détmi tkvi. Tyto informace muZeme ziskat
pomoci forenzni psychologie obéti a agresorti a detailni prostudovanim pfipadii

napadeni ve $kolach jak v CR ale také v zahranidi.

Nasilné chovani vzdy plyne z rtiznych projevil agrese. Agrese a agresivita jsou
velmi Casto pouzivané a zaménované pojmy, maji vSak razné definici. Kazdy
z nas ma rizné agresivni pudy, agrese samotna se projevuje v Sirokém spektru
naseho chovani a ne vSechno co z ni plyne je pro nds Spatné. Trocha agrese ndm
casto miize pomoc k dosaZeni nasich cilti je vSak nutné si uvédomit ze u kazdého
clovéka se projevuje jinak, v jiné mife a rtzné casto. Tomuto jevu se fika
agresivita, jsou to naSe pohnutky, postoje a pohotovost k agresivnimu chovani.
Bohuzel agrese, pokud je nepfiméfend, se casto projevuje jako nasili bud
k objektu ¢i clovéku. Divod proc tyto informace uvadim je Ze agresivni chovani
je u déti velmi casté, hlavné v priibéhu dospivani mtize rapidné klesat ¢i stoupat
mira agresivity v zavislosti na svém okoli. Pokud jsou tyto projevy chovani
v kolektivu déti dostatecné dlouho ignorovdny miuze prejit ndhodné agresivni
chovéani jedinci az v systematickou kolektivni Sikanu vybrané obéti. Pravé
u dlouhodobych obéti systematické Sikany, kdy obét vidi vSude kolem sebe jen
bezpravi a sviij vlastni Zivot bere jako ménécenny, se miiZe stat Ze pod vysokym

mentalni stresem se obéti iplné obrati osobnost a z mirumilovného ¢lovéka se
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stane osoba schopnd ublizZit ostatnim. Tyto situace mohou vy eskalovat az
v napadeni spoluzdk ¢i ucitelt a ¢asto kondi tragicky. Timto bych chtél apelovat
na pedagogy aby se neodvraceli od projevii Sikany v kolektivu. Dlouhodoba
Sikana ve tfidé miZe u dospivajicich déti pozménit celé vnimani spolecnosti a je
tak zna¢nym problémem. VZdy by tento problém mél fesit nékdo z kolektivu ve
kterém se nachdazi a tak casto pfipadd tento udél tfidnimu uciteli ktery by se ve
tfidé mél vyznat a pozorovat mozné zmény v chovani. VZdy je tento problém

lepsi resSit dfive nez pozdé&ji protoze z urcitych stupniti Sikany jiz neni cesty zpét.

Ne kazdé projevy nasili ve skolach jsou diisledkem Sikany, nékteré z nich
nejsou ani zapricinény studenty. Jsou to pripady jako z roku 2014 kdy mentalné
nemocnd Zena vnikla do budovy zdkladni Skoly a napadla zde tfi studenty. Jeden
ze studenttl, ¢trndctilety mladik napadeni neprezil, dalsi dvé studentky odvezla
zachranna sluzba do nemocnice. Na tomto pfipadu lze potvrdit nepfimérené
zabezpeceni $kolnich prostor které popisuje prizkum CSI: Bezpecnost na
Skolach ktery uvadi Ze ve vétsiné pripadil jedinym zabezpecovaci systémem
kterym Skola disponuje jsou vstupni dvefe opatfené zdmkem rtzného typu.
Prazkum také uvadi Ze pouze tfetina ze vSech zdkladnich registrovanych skol
disponuje kamerovym systém, na rozdil od stfednich skol kde skoro polovina
tento systém mam a pouzivd. Dal$imi déivody projevu nasili mtize byt
radikalizace déti. Tomu tak bylo u pfipadu zroku 2011 kde student napadl
pracovnici skoly tupym pfedmétem a kdyZ se ho podafilo zastavit tak tvrdil ze
to udélal v zajmu Ceské republiky a Ze je ¢lenem ,organizace”. Slo tedy o
radikalizaci jedince, nevi se kym nebo jak k ni doslo ale je mozné usoudit Ze pres

internetové platformy a socialni media kde je tento jev ¢im dal castéjsi.

Projevy nasili na 8kolach nejsou zdaleka ojedinélé pro CR. Ba naopak tuto
problematiku je mozné sledovat po celé Evropé a hlavné na tizemi Spojenych

stath americkych. Statistika deniku EducationWeek uvadi Ze od roku 2018
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probéhlo na tizemi Spojenych stat k vice jak 163 pfipadti napadeni kde byl
aspon jeden z ucastnikti zranén. Jednim z téchto pripadii byl itok na Stoneman
Douglas Highschool v roce 2018, kde devatenactilety chlapec zranil 34 osob, 17
znich na misté poranénim podlehlo. U studenta bylo dlouhodobé mozZné
sledovat agresivni a nasilné chovan kvuli kterému byl i tésné pred ttokem ze
Skoly vyloucen. V Evropé tyto utoky nejsou zdaleka tak casté a nemivaji tolik
obéti ale i zde mtiZeme sledovat nartist v poslednich letech. Jednim vSak z nejvice
zdrcujicich pfipadt je jiz vice jak 20 let stary ttok na némecké gymndazium
Guntenberg kde v roce 2002, byvaly student, zastfelil 16 osob z toho byla vétSina

ucitelé ale také dva dalsi studenti a jeden zasahujici policista.

Z uvedenych ptikladt ttoku ve skolnich prostorech a hlavné ze zkracujicich
se intervali mezi nimi bychom mohli jednoduse usoudit Ze se situace opravdu
zhorsSuje. Chtél jsem si tuto dedukci potvrdit a zeptat se ucitelt stfednich skol jak
oni vnimaji agresi mezi studenty prfi vykonu své prace. K tomuto jsem pouzil
strukturovany, anonymni dotaznik ktery jsem rozeslal na stfedni Skoly po celé
Ceské republice. Dotaznik se skladal z 10 otazek které jsem rozdélil do t¥ skupin.
Prvni skupina, otazky 1-3, byla mifena na identifikaci tdzané skupiny bez toho
aby narusovala anonymitu dotazniku. Druha skupina, otdzky 4-9, méli za kol
zjistit jak casto a zda viibec se pedagog potkava s projevy nasili, agrese ¢i Sikany
u néj na Skole a zda vi jak jednat v situaci kdy dojde k napadeni. Posledni
skupina, otdzka 10. méla stejny cil jako pfedesla skupina byla vSak otevieného
charakteru kde respondent mohl uvést své osobni zkuSenosti. Z dotaznikové
Setfeni vyplynulo Ze vétSinou respondentti byly Zeny mezi roky 50-59. Vétsina
také popisuje Ze se s Sikanou mezi zaky setkala ale nemysli si Ze agrese samotna
mezi studenty roste. Tomuto vSak neodpovidaji vysledky 9. otazky ktera se pta
zda se u ucitele na Skole stalo nékdy napadeni studenta ¢i pedagoga. Na tuto
otazku 32,4 % odpovida ze ,,spise ano” a dalSich 29,4 % odpovida pouze ,,ano”.

Mtzeme tedy usoudit Ze pfes 60 % pedagogt se setkalo ve Skole s projevem
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nasili. Posledni otdzka potom dale rozvadi sjakym typem agrese se ucitelé
nejspiS mohou potkat. Z vysledki mitizeme vyvodit Ze agrese mifend na
pedagogy je vétsinou verbalni ale mezi studenty je naopak fyzicka. Je vSak nutné
podotknout Ze verbalni agresi déti mezi sebou vétSinou viibec za agresi
nepovazuji a berou ji za normalni. Co je na téchto vysledcich zvlastni je Ze pokud
je srovname s pifpady minulych let tak si zcela odporuji. U vétsiny piipadii v CR
kde doslo napadeni ve Skolach které fesila policie je obéti fyzického nasili prave
ucitel. Pfipady kde jsou obétmi studenti vétSinou byvaji napadenim cizi osoby
v prostorach skoly. Je vSak zcela moZné Ze u nékterych zaznamenanych ptipadii
z minulych let bylo nejdfive nasili verbalniho charakteru ale situace ¢asem vy

eskalovala k fyzickému napadeni.

Jelikoz se s touto problematikou potykd mnoho vyspélych stati bylo na ni
vypracovano mnoho uzitecnych dokumentt podle kterych se skoly mohou fidit
pii zavddéni preventivnich opatieni. V CR jich vyslo rovnou nékolik naptiklad
Projekt: Ozbrojeny tutoénik ve 8kole ktery zpracovava a updatuje Jihocesky kraj,
déle Bezpeénostni zprava CSI a v neposledni fadé Videostop: Utikej, schovej se,
bojuj od PCR. Viechny tyto dokumenty doporucuji metody, zptisoby a opatieni
proti nasili ve Skoladch nebo proti titoku obecné. VSechny z nich popisuji jak by
prostory Skoly méli byt zabezpeceny a jak by se zaméstnanci a studenti méli

chovat pokud k atoku dojde.

Osobné se mi problematika nasili na Skoldch zd4 velmi vazna a aktudlni. Je
zde mnoho mista pro zlepsSeni této situace. VSiml jsme si Ze vétSina dokumentti
zaméfenych na prevenci této problematiky se shoduje ve dvou bodech.
Zabezpeceni prostoru skol a dohled nad chovanim déti. Jak bylo jiZ zminéno,
vétsina Skol ma pouze zdmek na vchodovych dvefich jako jediny bezpecénostni
systém. Je vSak nutné si pfiznat ze toto nestaci. Tento typ zabezpeceni funguje

pouze proti cizi osobé, pokud je tto¢nikem nékdo ze studenti tak nemd na
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situaci Zadny vliv a samotné bezpecnostni vchodové dvefe nejsou casto
dostatecnou zabranou ani proti cizi osobam. Jak bylo vidét na jednom
z uvedenych piipadii ktery se stal ve Zd'aru nad Sdzavou, pokud se ttoénik snazi
dostat do budovy brzo rano kdy jsou dvefe otevieny nebo zde prochazi mnoho
dalsich lidi, at studentti ¢i zaméstnanct, je velmi jednoduché se dovnitf dostat
bez vyvolani velkého rozruchu. Myslim si tedy Ze bezpecnostni dvere by neméli
byt nikdy plné otevieny, kazdy student by mél byt vybaven klicem rtizného typu
ktery ho do budovy pusti a jesté bych doporucil vybavit vchodové prostory
CCTV systémem ktery bude kontrolovan v redlnem ¢ase pfi pfichodu a odchodu
velkého mnozZstvi osob. Tato doporuceni jsou vSak velmi obecnd a nemusi
fungovat na kazdém objektu. Pro maximalni t¢innost téchto opatfeni je nutné
aby si kazda skola pozvala experta ktery prostor diikladné zmapuje. Druhy bod,
dohled nad chovanim studentti, je vSak mnohem hfife zpracovatelny. Je sice
pravda Ze CCTV systém miiZe i v tomto pfipadé pomoci ale se soucasny stavem
zaméstnancti na skolach, kdy spousta zafizeni je v konstantnim podstavu, se zda
toto doporuceni jako nerealizovatelné. Chtél bych tedy doporucit, hlavné tfidnim
uditelim, aby se zapojovali do kolektivu své tfidy a snazili si vSimat zmén
chovani jak u jedincti tak skupiny. Je mi jasné Ze toto doporucenti je také velmi
obecné a casto nemozné ale pevné véfim Ze spousta konflikti na Skolach by se

dala fesit navazanim lepSich vztahti mezi studenty a vedenim.
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7 ZAVER

Cilem prace bylo udélat soupis potfebnych informaci pro porozuméni tématu
a upozornit na problematiku agresivniho chovani mezi studenty. Dil¢imi cili bylo
uvest priklady utokd na Skoldch ve kterych muZeme pravé toto chovani
pozorovat, co k nému vedlo a doporucit mozné preventivni opatfeni ke sniZeni

poctu téchto konfliktii.

Pro splnéni téchto cili bylo provedeno dotaznikové Setfeni, mifené na
pedagogy stfednich Skol, které mélo za cil ziskat informace o zkuSenostech
tykajici se agresivniho chovani mezi Zaky. Dotaznik byl rozeslan na stfedni skoly
po celé Ceské republice. Sklddal se z 10 otézek, kde 7 z nich bylo zaméfeno p¥imo
na zkuSenosti s agresi, Sikanou a nasilnym chovanim mezi studenty ze strany

lektort1 a jak tuto situaci pfi praci s détmi vnimaji.

V teoretické casti bylo pomoci poznatki forenzni psychologie detailné
rozebrano z ceho se sklada agrese a jaky je rozdil mezi agresi a agresivitou. Dale
byl popsan jev Sikany na Skoldch, jaké jsou jeji zndmky v chovani jedince
i skupiny a jak rtiznd stddia dokazou ovlivnit cely kolektiv tfidy. Byly také
uvedeny piiklady piipadd, v CR ale také v zahranidi, kde se agresivita mezi

studenty vystupnovala az k napadeni

V praktické ¢asti byl rozepsan jiz zminovany dotaznik do tfi skupiny otazek.
Otazky roztazovaci, otdzky informativni a otdzky oteviené. Rozfazovaci skupina
se sklada ze tfi otazek mifenych na identifikaci cilové skupiny. Otazky 4-9 jsou
skupinou informativni a jejich cilem bylo zjistit jak casto a zda vibec se
pedagogové na skolach setkavaji s agresi, nasilim ¢i Sikanou a zda védi co majt
ve vy eskalované situaci délat. V druhé poloviné praktické ¢asti byla uvedeno
nékolik dokumentt které se touto problematikou zabyva a 1ze podle nich zavést

fada preventivnich opatfenich s cilem zamezeni nasili v prostorach skol.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

PCR - Policie Ceské republiky

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

IZS — Integrovany zachranny systém

FBI — Federal Bureau of Investigation (Federalni tifad pro vysSetfovani)
CSI - Ceska $kolni inspekce

SWAT - Special Weapons and Tactics (Policejni jednotka specidlnich zbrani a
taktiky)

USA - United States of America (Spojené staty americké)
CCTV - kamerovy systém

CSN - Ceska statni norma

Z7S - Zdravotnicka zachranna sluzba

ACS - systém kontroly vstupu
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12 SEZNAM PRILOH

Priloha 1: Dotaznik
Otazka ¢.1: Jste muz nebo zena ?

e /ena

e Muz

Otdzka ¢.2: Jaké mate nejvy3si dosazené vzdélani ?

e Bc

e BcA.

e Mgr.

e Ing.

e MgA
e PhDr
e PhD

Otéazka ¢.3: Kolik vam je let

e 20-29
e 30-39
o 40-49
e 50-59
e 60-69
e 70-79
o 80+
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Otdzka ¢. 4: Byl/a jste vystaven/a agresi ze strany zaku ?

e Ano
e Spise ano
e Spise ne

e Ne

Otdzka ¢.5: Myslite si Ze je vaSe Skola dostatecné zabezpecena ?

e Ano
e SpiSe ano
e SpiSene

e Ne

Otdzka ¢.6: Znate poplachovy plan skoly ?

e Ano
e SpiSe ano
e SpiSene

e Ne

Otdzka ¢. 7: Myslite si Ze agrese mezi Zaky roste ?

e Ano
e SpiSe ano
e SpiSene

e Ne
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Otdazka ¢. 8: Byl/a jste svédkem Sikany mezi studenty ?

e Ano
e Spise ano
e Spise ne

e Ne

Otdzka ¢. 9: Stalo se nékdy na vasi Skole napadeni zdka ¢i uditele ?

e Ano
e SpiSe ano
e SpiSene

e Ne

Otdazka ¢. 10: Pokud vase odpovéd na otazku 9. byla ,,Ano”. Miizete situaci

popsat ?

e Vlastni odpovéd......
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