cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Jirkt Jméno: Aneta Osobni ¢islo: 499581
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Zdravotnické zachranarstvi

Nazev prace: Trampoliny jako nejéastéjsi pfi¢ina urazi u déti

Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 28
zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 20
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 38
zpracovani a zaveér( prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 94
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

/

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. V préci uvadite, Ze se aktivné vénujete gymnastice - setkdvate se ve svém okoli s nespravnym pristupem trenérl
nebo rodic¢d pri skakani déti na trampoling?

2.
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

V predlozené bakaldrské praci autorka v teoretické ¢asti popisuje anatomii détského pohybového aparatu, specifika
détského vyvoje v oblasti télesné i dusevni, rizika skakani na trampoliné a prevence Urazl. V praktické ¢asti autorka
prace uvadi kazuistiky sedmi déti, zranénych pfi skakani na trampoliné.

Praci hodnotim kladné a pozitivné. Jednoduse znéjici téma autorka uchopila velmi zodpovédné a jak uvadi v Gvodu
své prace, myslim, Ze se ji skute¢né podafilo vytvofit pfiru¢ku pro mnohé. Budou zachranafi mohou Cerpat z
prehlednych a srozumitelnych ¢asti zabyvajicich se anatomii a détskym vyvojem. Trenéfi a zejména rodice by si méli
precist kapitolu o prevenci Uraz( a hlavné o pripravé ditéte pred skakanim na trampoliné. Osobné velmi pozitivné
ocenuji kapitolu "Fyzicka priprava déti ke skakani na trampoliné", kdy autorka jasné dava dospélym navod, jak krok
za krokem bezpecné pripravit déti na skadkani na trampoliné a kterd by se méla pridavat ke kazdé prodané
trampoliné. Prace diky této kapitole neni jen prehledem faktl, ale ma skute¢né prakticky pfinos.

Kazuistiky v praktické ¢asti potvrzuji mysSlenku z ¢asti teoretické a to tu, Ze chybéjici prevence ma zdsadni vliv na
vznik Urazd.

V praci bylo vyuzito dostatek zdrojd, prace je pfehlednd, srozumitelnd, cile prace byly naplnény.
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Jméno a prijmeni: Mgr. lvana Vodehnalova POAPIS: .o,
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