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POSUDEK VEDOUCÍHO
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Štursová Jméno: Lucie Osobní číslo: 499528
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Fyzioterapie
Název práce: Svalové dysbalance u jachtařů

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Přístup  studenta  k  řešení  úkolu  (připravenost,  iniciativa,  pracovní  morálka  a  samostatnost
studenta). (0 – 30)*

25

2. Způsob a úroveň zpracování úkolu. (0 – 20)* 18

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

9

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

35

5. Celkový počet bodů 87

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1. Jaký vliv mohou mít svalové dysbalance na výkon jachtařů?

2.  Mohla  byste  dát  nějakou univerzální  radu všem kormidelníkům a  kosatníkům ohledně prevence svalových
dysbalancí způsobených jachtingem?

3. Mezi kormidelníky jste zahrnula jak muže, tak i ženy. Hraje pohlaví nějakou roli v tvorbě svalových dysbalancí u
kormidelníků?
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 ❏ X ❏ ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Studentka se zabývá tématem zhodnocení svalových dysbalancí u jachtařů. Slečna Štursová byla velice samostatná,
spolupracovala s vedoucí jen výjimečně, převážně měsíc před odevzdáním práce. Po dobu spolupráce byla pracovitá,
sledovala doporučením vedoucí. Autorka při spolupráci s vedoucí prokázala, že problematika ji velice zajímá a že se
v ní dobře orientuje.
Studentka pracovala jak s tuzemskou, tak i se zahraniční literaturou, což hodnotím velice kladně. Práce je psána
srozumitelně, čtivě. V práci jsou však přítomny stylistické a formální chyby (například ve formátování názvů tabulek).
Práce splňuje požadavky kladené na bakalářskou práci.
Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm B (velmi dobře).

Jméno a příjmení: Ing. Julie Čuprová, Ph.D.
Organizace: ČVUT v Praze, Fakulta biomedicínského inženýrství
Kontaktní adresa: Nám. Sítná 3105, 272 01 Kladno
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