cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Hlavackova Jméno: Eliska Osobni ¢islo: 499458
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Fyzioterapie

Nazev prace: Vliv Dynamické Neuromuskularni Stabilizace na vadné drzeni téla u déti

Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Pfistup studenta k rfeSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 20
studenta). (0 - 30)*
2. Zplsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20)* 10
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 6
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 25
zpracovani a zaveér( prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 61
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. S kym jste konzultovala vybér vySetfovacich metod?

2. Zaznamenala jste velké rozdily z hlediska vedeni terapie individuaIni nebo skupinovou formou?

3. Pro¢ si myslite, ze byl tento cvi¢ebni program efektivnéjSi nez obecna pohybova aktivita, ev. kompenzacnfi
strategie vyuzivané pfi vedeni sportovnich aktivity déti?

- J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100 -90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a a a X a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Bakalarska prace Elisky Hlavackové se jmenuje: Vliv dynamické neuromuskularni stabilizace na vadné drzeni téla
déti, z hlediska cileni prace neni toto pojmenovani zcela presné a to z ddivodu vyuziti cvicebniho programu DNS FIT
KID a déle zacilenim na konkrétni vékovou kategorii déti, tedy mladsi Skolnf vék.

Celd prace je zpracovana na 83 strandch, z toho Cisty text tvori 63 stran, zbytek pfipadd na abstrakt, obsah, seznam
zkratek, seznam pouzité literatury, seznam pouzitych obrazkd a tabulek, seznam priloh a pfilohy samotné. Seznam
pouZité literatury obsahuje odkazy na 60 zdrojd, kterymi jsou publikace zahrani¢ni (23) a ¢eské (37). Jedna se o
kombinaci monografii a ¢lankd, ve valné vétsiné recentniho stari. Vybér pouzité literatury byl z¢asti konzultovan, a z
¢asti individuainé dohledan samotnou studentkou. Ackoliv byla studentka konfrontovana v rdmci absolvovani kurzu
DNS FIT KID s urcitymi zdroji literatury, zpracovavala specifickou problematiku s nutnosti dohledani pfislusné
literatury, musela byt na tyto zdroje upozornéna. Pfi jejich recenzi vSak dokdzala v rdmci textu zjisténé informace
propojit. Mluvnicky je text napsdn s oblasnymi chybami, zaznamenala jsem pouze nespravnou citaci
prezentovaného pojmu (atituda - str. 11).

Prace je Clenéna na Cast teoretickou a ¢ast vyzkumnou. V prvni ¢asti jsou uvedeny obecné poznatky o posture a s ni
spojenych pojm{, jako je: posturaini stabilita, stabilizace a reaktibilita. Nasleduje ¢ast nazvana Drzeni téla, kterd je
ekvivalentem pojmu postura. Z toho dlvodu si myslim, Ze by bylo vhodné&jsi tyto dvé ¢asti vzajemné provazat
eventuelné dovysvétlit pouzitou terminologii. Poté se studentka vénuje obdobi mladsiho Skolniho véku. Na tuto
podkapitolu navazuje vyvojové kineziologie jakozto dilezity aspekt pri volbé terapie a jeji efektivity. Zakladné jsou
popsany jednotliva vyvojova obdobi. Posledni soucasti je souhrn poznatkd o konceptu Dynamické neuromuskularni
stabilizace podle prof. Koléfe a jejich zakladnich principl. Cvicebni program DNS FIT KID je pak logicky doplnén na
zaveér této Casti. Jsou zminéna vSechna jeho specifika, stejné jako vyuzivané pozice a jednotlivé varianty.

Cil prace je jasné formulovan a navazuje na predlozené informace v teoretické ¢asti. Navic je doplnéno srovnani
obecné pohybové pripravy a cileného cvi¢ebniho programu.

Metodicka ¢ast seznamuje ¢tenare s testovanymi probandy a zplisobem sbéru dat. Studentka zvolila dvé skupiny, a
to skupinu s intervenci a bez intervence, ale pravidelné sportujici. Volba vySetfovacich metod nebyla konzultovéna a
nékteré z vyuzitych postupl jsou pro vyuziti v praxi pomérné zdlouhavé a znac¢nou roli hraje také subjektivita
vysetrujiciho (napf. funkéni testy patere). Postrdddm hodnoceni podle DNS FIT KID metodiky, kdy je vyuZzivano pouze
hodnoceni dynamiky pohybu, ale chybi testovani jednotlivych vybranych vyvojovych pozic. V ramci vyuziti
cvicebniho programu DNS FIT KID postraddm uniformni nastaveni terapie s probandy ve smyslu vedeni terapie, a to
bud individudIni nebo skupinovou formou. V praci byly vyuZzity obé formy, které je mozné zaclenit do praxe, z
hlediska vyzkumného Ucelu bakalarské prace by toto mélo byt sjednoceno. Co hodnotim jako kontraproduktivni je
preruSeni terapie na obdobi 4 tydnd v rdmci pInéni povinné praxe, a dale nejednoznacné vymezeny pocet terapii -
kdy je popisovano 5 terapii a pak pouze, Ze "pfi vSech dalSich", ackoliv bylo v jiné ¢&sti prace uvedeno ukoncéeni po
10 az 12 tydnech od zahajeni terapie. Nastaveni popisovanych 5 terapii zcela nekoresponduje s hlavnimi atributy
programu DNS FIT KID, kdy je dlraz kladen na individuaIni pfistup k détem s ohledem na provedené vysetreni a
respektovani postupného osvojovani jednotlivych cvic¢ebnich prvkd s prihlédnutim na dosaZenou kvalitu provedeni. V
¢asti specialni jsou pak prezentovany nalezy obou testovanych skupin. Tyto vysledky jsou prehledné zpracovany do
textd, ale také tabulek a grafl, které ¢tenari umozni lepsi orientaci. V praci byly potvrzen plvodni cil, tedy zlepseni
intervenované skupiny cvi¢enim programu DNS FIT KID. Zaroven se prokazala teze, Ze cilené rehabilitacni cvi¢enf je
efektivnéjsi nez pravidelnd pohybova aktivita, kterd sama o sobé& nemusi byt zdrukou spravného drzeni téla. V
diskuzi se studentka snaZzi rozvijet jednotlivé poznatky a konfrontovat je s jiz probéhlymi studiemi.
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Celkové mne mrzi, Ze nedoslo k vétSimu provazani vzajemné spoluprace studentky a vedouci prace, které by vedlo k
jasnéjsimu vymezeni testovani a nasledné nastaveni terapeutického programu, at uz z hlediska formy provedeni
nebo obsahu jednotlivych lekci ev. jejich individualnimu cileni. Z hlediska zpracovani namérenych dat je totiz patrné,
Ze studentka vénovala pozornost detailim a véechny ziskané informace dokazala popsat, prenést do srozumitelné
podoby a predat je tak moznym ¢tenardim.

Jméno a prijmeni: Mgr. Eliska Urbarova POAPIS: voivveevireecie et
Organizace: Fyzioterapeut
Kontaktni adresa: V Uvalu 84, Praha 5 DatUM: oo
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