cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Klenikova Jméno: Eliska Osobni ¢islo: 499461
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Fyzioterapie

Nazev prace: Uziti SM systému u osob se sedavym zaméstnanim

Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 28
zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 18
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 35
zpracovani a zaveér( prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 89
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.
J
I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
4 N
1. Doplnila byste SM systém i jinym cvi¢enim? Pokud ano, kdy a jakym?
- /
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
a X Q O a O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

/

V. KOMENTAR

-

Studentka vypracovala praci na vysoké Grovni. Cerpala z mnoha zdrojfl, které fadné citovala, prace je tak komplexnf
a popisuje problematiku sedavého zaméstnani, obtizi s nim spojenych a moznych preventivnich opatfenich. Kladné
hodnotim skladbu proband(, vybranych pro tuto praci i zvolené vySetfovaci i terapeutické metody pro srovnani
experimentdlni a kontrolni skupiny. Cile prace studentka splnila a prokazala své védomosti, ziskané studiem i nad
jeho rdmec. Ve vysledku poukazuje na zjisténi, ze pfi sedavém zaméstnani pouze dodrzovani pracovni ergonomie
pro zlepSeni stavu pacienta neni dostatecné a je zapotfebi pravidelné pohybové aktivity - v tomto pfipadé cviceni SM
systému. Bylo by vhodné pro prokazani tohoto zjisténi v budoucnu rozsifit tuto praci o dostate¢ny pocet probandd,
aby vzorek byl statisticky vyznamny a prace tak méla potencial se stat zdrojem odbornych publikaci. V praci jsem
zaznamenal pouze dvé pochybeni: Kapitola cile prace byla pojatd spisSe jako abstrakt nebo zavér. Teoretickd ¢ast
obsahuje nadpisy 4. stupné.

Celkové je prace zdafild a hodnotim ji jako velmi dobrou a doporucuji k obhajobé.
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Jméno a prijmeni: Mgr. Filip Novy POAPIS: woivvieiiieiiee e
Organizace: Oblastni nemocnice Kladno, Rehabilitacni oddéleni

Kontaktni adresa: Vancurova 1548, 27201, Kladno Datum: ...
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