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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Porovnani ucinku cross-tape a lymfotape s tlakovou masazi v ramci terapie jizvy po

Nazev prace: oy
porodu cisarskym rezem

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 28
zadani). (0 - 30)*
2.  Teoreticka Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 18
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4. Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 38
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 93
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

/

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. Definujte fyzikalIni veli¢inu tlak, uvedte priklady tlakového plsobeni na lidské télo v jeho fyziologickych i
patofyziologickych aspektech, upfesnéte vzajemné vyjadreni tlaku v jednotkdch mmHg a kPa.

2. Stru¢né objasnéte, co znamena "normalni rozlozeni" a co jsou to parametrické a neparametrické testy.

3. Jak jste kombinovala metodu "lymphotape" a "cross-tape"?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Cilem predlozené bakalarské prace bylo porovnat Ucinek dvou zvolenych fyzioterapeutickych technik, uplatnénych
pro Ucel podpory hojeni a integrace jizvy vzniklé po porodu cisarskym rfezem. Zvolen byl jednak tradi¢ni postup
tlakové masdze, jednak metoda "lymfotape" v kombinaci s "cross-tape". V teoretické &asti prace studentka
komplexné pojala anatomické i fyziologické aspekty incize bfisni stény u Zeny pfi porodu. Pregnantni pozornost
vénovala soudobym poznatklm o procesu hojeni mékkych tkani a podrobné se vénovala jak aktualnim otazkam
biomechanotransdukce prostfednictvim aplikace

"lymphotape" v kombinaci s "cross-tape", tak problematice uplatnéni tlakové masaze. V praktické ¢asti své prace
studentka nejprve peclivé a odpovédné vybrala sledovany soubor pacientek, pricemz dbala na jeho homogenitu.
Vzhledem k relevantné zd@vodnénym okolnostem se podafilo vytvofit pouze podsoubor péti pacientek, k oSetfeni
jejichz jizev byla aplikovana tlakovd maséz a podsoubor Sesti pacientek, k oSetreni jejichz jizev bylo aplikovéno
tejpovani. Obé metody mély za cil pfiznivé ovlivnit dynamiku proudénf télnich tekutin v oblasti jizvy, zlepsit cirkulaci
lymfy, podpofit kapilarni perfuzi, a tim podpofit lokalni metabolismus, stimulovat proces hojeni a rychleji docilit
odstranéni diskomfortu i zhojeni jizvy ad integrum.

Ocenuiji, Ze studentka pracovala velmi odpovédné a v pIné mife aplikovala ziskané a peclivé analyzované védomosti
a znalosti. Dovolim si tvrdit, Ze rozsah realizacnich praci byl i na relativné malém souboru pacientek nadstandardni.
K této skute¢nosti pfispivalo i to, Ze studentka pro evaluaci plsobeni obou postupl podpory hojeni a integrace jizvy
pouzila celé fady vzdjemné se doplfiujicich metod. Pfi malém poctu pacientl/probandl ma tak vznikla prace
charakter pfipadové studie a je i tak z hlediska EBM cennd a pfinosna.

Z praktického hlediska za dllezity zavér povazuji, Ze komparaci vysledkd evaluacnich testl nebyl prokdzan zasadnf
rozdil mezi obéma metodami, ackoliv z textu bakalarské prace je zifejmé, Ze studentka vyjadfovala vice entuziasmu
pro moderni "lymphotape" v kombinaci s "cross-tape". V této souvislosti povazuji za ponékud nejasné, jak byly obé
tyto prece jen odlisné metody u jednotlivych pfipadd kombinovéany. Z tohoto ddvodu snizuji o dva body bodové
hodnoceni prvniho hodnoceného kritéria. Toto stanovisko souvisi i s ponékud nejasnym "akupunkturnim" objasnénim
metody "cross-tape", kde na rozdil od jasné vymezené metody "lymphotape" neshleddvéam relevantni védecké
vysvétleni (minus dva body pfi hodnoceni druhého kritéria). Po formalini strdnce je prace na vysoké Urovni, pouze
bych doporudil dodrzovat zédsadu psani predlozek a spojek, zvlasté jednopismenovych, vzdy na dal$im radku, a snad
i sjednocenou formu citace literatury (minus jeden bod). Z hlediska metodologického zpracovani neni spravné
pouzivat parametrického t-testu u soubor(, kde neni zfejma jejich gaussovost. Vysvétleni studentky, Ze: "Pfi
pokusech kvantifikovat rozdily mezi vysledky obou technik skoncily vSechny navrzené t-testy bez statisticky
vyznamného vysledku. Divodem je absence normalniho rozlozeni dat zkoumaného souboru”, je z pohledu
matematické statistiky zcela irelevantni. Proto posledni, ¢tvrté hodnocené kritérium snizuji o dva body. VSechny
uvedené pfipominky jsou véak marginalniho charakteru. Praci jako celek hodnotim vysoce pozitivné, udéluji 93 bodd,
klasifikacni stupen A (vyborné). Ocefuji pracovitost a erudici autorky a praci doporucuji k obhajobé.
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