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N4 . Efektivita cilené fyzioterapie na konstitu¢ni hypermobilitu u hracek volejbalu ve véku
azev prace:
12-15 let
N J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 = Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 25
zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 12
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 25
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 70
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi.

J

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Které pohybové komponenty byvaji zvySené u generalizované hypermobility oproti strukturdini nestabilité kloubu?

2. Jaké neurofyziologické principy z konceptu PNF jsou vyuzitelné v [é¢bé strukturdini nestability?

3. Z jakého dlivodu se priklanite k nazoru Novakové a Satrapové, Ze judo je rizikovy sport u hypermobility?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

e N\
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodd: 100-90 89-80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
a O X O a O
** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar
Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
\ J
V. KOMENTAR
4 N\

Predlozend prace si klade za cil posoudit, zda vybrana pravidelna pohybova aktivita mdze plsobit preventivné proti
vzniku poruch pohybového aparatu manifestujicich se v disledku insuficience pasivnich kloubnich stabilizatord.
Oponent prace postrada detailni popis termin(: pasivni kloubni stabilita, aktivni kloubni stabilita a funk¢ni kloubni
stabilita v¢etné tkanovych struktur a biomechanickych a neurofyziologickych principd, které se finalné podili na
udrzovani stability télesného segmentu pfi realizaci pohybové aktivity. V praci nejsou uvedena tfidici kritéria, podle
kterych by bylo mozno stanovit hypotézy - ktery typ cvikl je vhodnéjsi pro konkrétni typ ,hypermobility”
(hypermobilita, strukturdlni nestabilita, funkéni nestabilita/porucha posturalni kontroly). K tomuto chybi soudobé
literdrni zdroje (napf. intersticialni svalové receptory).

Specialni ¢ast je obecné zamérena na aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému a zejména pro kycelni klouby
postrada zaméreni na rotacni komponentu. V celé cvi¢ebni jednotce dominuji terapeutické nastroje DNS. Cvik
smérujici k PNF byl vybran pouze jeden, a to ve smyslu druhé diagonaly flek¢niho vzorce Hk. Z pohledu oponenta lIze
hovofit pouze 0 zdméru cviku PNF, jelikoz v rdmci PNF (i s vyuzitim thera-bandu) je kone¢na poloha flek¢niho vzorce
horni koncetiny s extenzi a abdukci prstl. Nicméné Ize souhlasit, Ze cvik mlze plsobit na posileni zevnich rotétord
pletence ramenniho.

Jelikoz je zndmo, ze posturalni kontrola je ekvivalent pohybu, a o pomalych ¢asech, oponent postrada vice cvik(
zamérujicich se na mobilitu ve stabilité a nacvik konkrétni pohybové dovednosti (motorické uceni) se zajisténou
posturdlni kontrolou. To Ize provadét i jako ideomotoricky trénink v ramci autoterapie. Z pohledu oponenta je
staticky zamérend terapeutickd jednotka v feSeni problému ,hypermobility” nedostacuijici.

Oponent nerozumi zavéreénym argumentlm autorky prace: ,Vzhledem k informacim ziskanych z literatury, kde
autofi tvrdi, Ze ovlivnéni hypermobility je velmi sloZité a neexistuje pfesné dany postup v terapii, nebylo v této osmi
tydenni intervenci o¢ekdvano vyrazné ovlivnéni hypermobility” a klade otdzku: pro¢ autorka prace pracovala na
projektu, ktery dle jeji argumentace nemél od pocatku Sanci cokoli zménit? Navic se oponent s témito zavéry
neztotoznuje, jelikoz existuji dlikazy o efektivni moznosti prevence stupnovani ,hypermobility” cestou adekvatnich
posilovacich jednotek a aplikace technik motorického uceni. Tento zplisob Ié¢ebné intervence popisuje i koncept PNF
(bohuzel to v této praci neni zminéno).

Z pohledu oponenta byly dil¢i cile prace spinény. Praci Ize doporucit k obhajobé.

Oponent doporucuje v dalsi badatelské Cinnosti se vice zaméfit na literdrni zdroje popisujici tzv. reflexné
prostifedkovanou svalovou tuhost a moznosti jejiho vyuziti v klinické praxi fyzioterapeuta.

Dodatek:

1. V definovani hlavniho cile prace oponent postrdda zamér ,védecké otazky”. Jaky konkrétni parametr méa byt
provéren u hypermobilnich jedincd? Napr. zda existuje konkrétni specifita cvi¢ebni jednotky pro hypermobilni
jedince? Neztotozriuje se s argumentaci, Ze kritéria nebyla popsana.

2. Nékteré myslenky jsou formulovany neobratné a s preklepy viz napf.: ,V dnesni dobé pfivadi spousta rodi¢ své
déti do sportovnich oddild s vidinou velké sportovni budoucnosti jiz v brzkém véku. Jednda se nejspiSe o snahu
nahradit nedostatek spontanniho pohybu, ktery je dany soucasnych Zivotnim stylem a prostfedim.” - Domniva se
snad autorka predlozené prace, Ze by déti nemély navstévovat sportovni oddily?

3. Str. 20 - pfi definovani nevhodnych sportt by bylo vhodnéjsi uvadét - ,napr“. V soucasné formulaci to zni, ze
pouze nékolik sportl je rizikovych. Domnivate se snad, ze napr. basketbal neni s rizikem tvrdého dopadu?

4, Str. 29, kap. 3.3.2 - tato kapitola je zpracovana velmi povrchné co se tyce konceptu PNF a neobsahuje podstatné
informace k vybranému fyzioterapeutickému konceptu. Z pohledu oponenta autorka prace nepouzivd adekvatni
literdrni zdroje popisujici PNF.

5. Str. 30 - ,Posilovaci a relaxa¢ni techniky PNF pracuji na principu tzv. fenoménu iradiace”. Toto tvrzeni je
nepfesné. PNF koncept pracuje i s dalSimi neurofyziologickymi poznatky jako napf.: recipro¢ni inervace nebo

Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno
tel.: +420 224 359 973, www.fbmi.cvut.cz




sukcesivni indukce, reinforcement.
6. Str. 50 - prvek ,mald noha” by mél byt uvadén v uvozovkach, jelikoz se jedna o terapeuticky slang/jednoduchy
povel pro pacienta.
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