cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Svobodova Jméno: Alzbhéta Osobni ¢islo: 499384
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Fyzioterapie

Vliv fyzioterapie na funkci ruky a jemné motoriky u pacientt se systémovou

Nézev prace: or
P sklerodermii

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Pfistup studenta k rfeSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. Zptlsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20)* 20
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4. Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 35
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 90
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. Proc¢ jste se zabyvala primarné rehabilitaci hornich konéetin?

2. Myslite si, ze je VaSe metodika je vhodnd k vyuziti v praxi?

3. Pokud byste ve své praci pokracovala, co byste do své metodiky pfidala, popfipadé pozménila?

- /
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100 -90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

PredloZena bakalarska prace je zpracovana za pouZziti 45 citovany pramen( jak tuzemskych, tak i zahrani¢nich a 72
strandch textu. Prace je ¢lenéna do 8 kapitol. Za cil prace si autorka klade zjistit porovnani dvou terapeutickych
pfistupd u pacientd se systémovou sklerodermii. U provedenych terapii autorku primarné zajima zlepseni
pohyblivosti kloubl na hornich koncetinach, ziskani vétsi svalové sily a lepsi pruznosti klize. Dal$im cilem bude
zjednoduseni provadéni kazdodennich ¢innosti a snizeni bolesti.

Systémova sklerodermie je vzacné revmatické onemocnéni, kde dominantnim rysem je fibréza tkané. Onemocnéni
nejen ze postihuje funkénost tkané, ale nemocny pacient trpi i Unavou, reaktivni depresi, poruchou spanku, sexualni
dysfunkci a dal$imi faktory narusujicimi kvalitu Zivota téchto pacientd. Jakykoliv druh terapie, je u pacientd se
systémovou sklerodermii Zadouci: terapie k udrzeni funk¢nosti ruky a mimiky, funk¢nosti Ust, ale dllezita je i terapie
zamérena na psychiku.

V teoretické Casti autorka definuje onemocnéni, popisuje etiopatogenezi onemocnéni, jeho klasifikaci a diagnostiku.
Daéle popisuje klinicky obraz této nemoci od kozniho a muskuloskeletalniho postizeni az po neurologické a internf
problémy se kterymi se pacient mlze potkat. Autorka uvadi také moznosti 1é¢by jak farmakologického, tak i
nefarmakologického pfistupu, rezimova opatfeni a prognézu onemocnéni. Ve stejné teoretické Casti popisuje i
pouzité posilovaci metody.

V samotné metodice autorka popisuje sbér dat, prlibéh terapie, charakteristiku souboru, ktery ¢ini 10 pacientd
rozdélenych do dvou cvicicich skupin. Déle také popisuje pouzité terapeutické a vySetrovaci metody, kde zahrnuje i
dynamometrické vySetreni sily stisku ruky, Barthel Index a modifikované Rodnanovo kozni skére (specidlni test
pouzivany u tohoto onemocnéni) ] tady hned mlzu autorce podotknout preklep v textu - 4.2.10 Rodnarovo kozni
skére (Modified Rodnan Skin Score).

Ve specidlni ¢asti je uvedena ukdzkova kazuistika 1 a 6 vstupni a vystupni vySetfeni, kazuistiky 2-5

a 7-10 jsou uvedeny v pfilohach. | pfes snahu autorky o prehlednost dat konstruktivné musim kritizovat nespocet
tabulek v pfilohdch v poctu 118 ve kterych se ¢tenar pak ztrdci. Nicméné v kapitole vysledky pozitivné hodnotim
grafické znazornéni a porovnani vstupnich a vystupnich hodnot.

Presto Ze se jednd o vzacné onemocnéni, v diskusi autorka mohla uvést a porovnat viastni vysledky s vysledky vice
studii na stejné téma nez jen se dvéma.

V zavéru autorka shrnuje poznatky ziskané svym Setrfenim.

Predlozena bakalédrské prace spliiuje po vSech strankach kritéria a odpovida pozadavkdm fakulty a studovaného
oboru. Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé a po jejim Usp&Sném obhajeni udéleni Alzbété Svobodové veédecké
hodnosti titulu bakalar v oboru/programu fyzioterapie.
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