cvut POSUDEK VEDOUCIHO
DIPLOMOVE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Kolarova Jméno: Michaela Osobni ¢islo: 468223
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Civilni nouzové planovani

Nazev prace: Salutoprotektivni faktory v komplexni péci o prislusniky ozbrojenych sil

II. HODNOCENi DIPLOMOVE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Pfistup studenta k rfeSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. Zplsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20)* 17
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu diplomové prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10 bod{)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 28
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40 bodd)*
5.  Celkovy poéet bodi 80
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. Narocné situace a vojak, v ¢em jsou specifické? V textu uvadite nizsi resilienci nez byla v minulosti. Zpfesnéte
toto tvrzeni, zda plati i o vojdcich a co konkrétné u nich povazujeme za odolnost/nezdolnost.

2. Na str. 22 uvadite, Ze vojak musi cvicit... obranyschopnost imunitniho systému. D& se imunitni systém vycvicit?

3. Jakym zplsobem a za jakych okolnosti je mozné vojakovi poskytnout psychoterapeutickou pomoc? Jak je
dosazitelna?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI DIPLOMOVE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100 -90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Diplomovou praci hodnotim vyse uvedenym klasifikatnim stupném a doporucuji/redeperucuii k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Autorka pfistupovala ke zpracovani prace aktivng, iniciativné a zodpovédné. Ukoly, které vychézely ze snahy
komplexné vystihnout jednak teorii tykajici se tématiky préce, tak i zplsobd zpracovani jednotlivych ¢asti,
vypracovavala trpélivé a vzdy se snahou vystihnout skutecnost v jeji rediné podobé. Zejména je nutné vyzdvihnout
jeji zaujeti problematikou, které prameni z vlastni zkuSenosti s vojenskym prostrfedim a Usticim k redlné snaze svoji
praci a svymi poznatky prispét k dikladné&jsi péci o vojaky v ¢inné sluzbé. Tato jeji zkuSenost se v diplomové praci
projevuje zejména v pasazich, ve kterych popisuje nejenom realny stav péce, ale zejména tézkosti a prekazky, které
v praktickém zZivoté musi vojaci prekonavat. Tato znalost prostfedi a problematiky vykonu profese vojaka z povolani
se pozitivné projevuje ve vyzkumném Setreni, které cili k analyze vlivu zatézového prostredi na jejich psychickou
odolnost. Struktura,formdlini a obsahovda Uroven prace: Zfejma snaha dodrzet pozadavky na strukturu prace dle
zadani fakulty. Problematické je ¢islovani kapitol. Uvod a zavér nebyvaji ¢islovany jako kapitola, to samé plati i o
¢islovani seznamd. Kapitola ¢. 3 "Prehled souc¢asného stavu" - nazev kapitoly je pfilis obecny a vlastné nevypovida o
skute¢ném obsahu kapitoly, ktery z vétsi ¢asti popisuje pojmy tykajici se tématiky. Kapitola je zbytecné rozdrobena
do mnoha podkapitol. Z hlediska prehlednosti a také logické navaznosti bylo vhodné kapitolu rozdélit na ¢ast
popisujici faktory, které ovliviiuji psychicky a fyzicky stav vojak{, a na kapitolu, kterd se v&nuje pé¢i o zdravi v ACR.
Kapitola ¢. 4 "Metodika" (¢eho?). Teoretickad ¢ast je kultivovanym kompilatem odbornych textd doplnénych
sporadicky textem autorskym. Je skoda, Ze autorka nevyuzila svych osobnich zkuSenosti a nezahrnuje zminované
faktory do konkrétniho prostredi armady. Napr. jaké jsou nejcastéjsi stresory vyplyvajici z charakteru prace vojaka,
jaké jsou nejCastéjsi strategie zvladani stresu nebo jak pracovat s vojaky v kontextu str. 23, Paulik 2017. Citace z
odbornych zdrojli jsou fadné oznaceny, rozliseny citace pfimé od parafrazi.

Autorka pouziva odborny jazyk, bez pravopisnych chyb. Ve vlastnim textu se objevuji drobné stylistické
neobratnosti.

V praktické Casti autorka prezentuje vyzkumné kvantitativni Setfeni prostiednictvim standardizovaného dotazniku
zivotni spokojenosti, Skaly zivotnich udalosti a vlastniho dotazniku. Kombinaci téchto nastrojd a peclivou analyzou
dat, jejich tridénim a zakomponovanim do rediného Zivota se autorce podarilo vytvorit plasticky obraz vztahu
pFisludnikd armédy k péci o své zdravi ve vzéjemné souvislosti s funkénim systémem péce o vojaky ACR. Zjisténa
data jsou prehledné prezentovdna a podrobena vécné diskusi. Na zdkladé zjisténi z vyzkumného Setfeni je
zpracovan navrh salutoprotektivniho programu, ktery obsahuje konkrétni a realizovatelné kroky k posilenf
psychického a fyzického zdravi vojak(. Tématicky a obsahové se autorka drzi zadaného tématu a napliiuje urcené
cile. Poznatky zjisténé vyzkumnym Setfenim jsou vyuzitelné v praxi.

Diplomova prace pfispiva k poznani skute¢nosti v daném spoleCenském segmentu a reaguje na jeho potieby.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim stupném B (velmi dobre).
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