cvut OPONENTSKY POSUDEK
DIPLOMOVE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Lukas Jméno: Jan Osobni ¢islo: 483112
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Civilni nouzové planovani

Nazev prace: Prevence syndromu vyhoteni pFislu$nikt Justiéni straze

II. HODNOCENi DIPLOMOVE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1. Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu diplomové prace z hlediska zadaného tématu (splnéni 27
zadani). (0 - 30 bodd)*
2. Teoreticka Uroven a vyuziti dostupné literatury v diplomové praci. (0 - 20 bod0)* 20
3. Formalni nalezitosti a Uprava obsahu diplomové prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 7
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10 bod{)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 32
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40 bodd)*
5.  Celkovy poéet bodi 86
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. Jak velka byla ochota ¢lend Justi¢ni straze k vypliiovani dotazniku? Odmitli néktefi?

2. Zajimala by mé diferenciace odpovédi pfi rozdéleni pohlavi dotazovanych, je mezi Zenami vyssi zastoupeni subj.
pocitd priznakd vyhoreni?

3. Byly ¢i budou vysledky dotaznikového Setieni predlozeny obecné vedeni resortu? Byla by zajimava zpétna vazba.

- J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI DIPLOMOVE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Diplomovou praci hodnotim vyse uvedenym klasifikatnim stupném a doporucuji/redeperucuii k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Autor prace se velmi peclivé vénoval tématu syndromu vyhoreni v uréené skupiné zaméstnancl Justi¢ni straze.
Teoretickd ¢ast je nesmirné detailné zpracovana a dava moznost velmi kvalitné nahlédnout do soucasnych
charakteristik syndromu vyhoteni. Autor si dal velkou praci s dostate¢nym vyhledanim vice popisl a nahledd
nékolika autorl v nékolika odbornostech. Tim pfinasi srozumitelny a komplexni vhled do problematiky.

Trochu na Skodu je proto dotaznikové a diskuzni vyjadfovani o syndromu vyhoreni jako onemocnéni. Autor spravné
poukazuje na to, Ze jde o komplex symptomd, jez tvori spole¢né charakterizovany syndrom, ktery neni veden v
odbornych kruzich jako onemocnéni, proto je dobré se stale drzet vyrazu syndrom.

V popisu terapie bych si dovolila ze svého pohledu vypichnout, Ze navstéva odbornika neni posledni moznosti!
Naopak, dnes pfi snaze o destigmatizaci pomoci lidem s dusevnimi obtizemi by méla byt zmifiovana a vyuzivana bez
obav a co nejdrive.

Pfi sezndmenf se standardizovanym dotaznikem se mi zda zavadgjici obecny popis pravidel pro tvorbu dotaznikd,
naopak mi chybi konkrétni pfedstaveni uvedeného BM dotazniku.

Z dotaznikového Setf'eni by mé zajimalo, zda by pfi uvedeném odmitnuti péce psychologa ve véznici uvitali pomoc
mimo zaméstnani, psychologem bez vazeb na véznici, a tedy se snizenym rizikem Uniku informaci.

Pozor na hrubky.

Ocenuji uvedené citaty, protoze opravdu plati, Ze " jen ten, kdo hofi, mdZze i vyhoret".
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