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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva fenoménem padu osoby z vysky, zejména
pak v podminkéch jednotek pozarni ochrany, a mozZnostmi, jak se proti nému
chranit. Nejednd se zde o pad béZny, bandlni, ve smyslu upadnuti napft.
v diisledku zakopnuti ¢ uklouznuti, ale o pad z velké vysky, pfipadné pad do
nebezpecného prostoru (s vyskytem latek, které ohroZzuji Zivot nebo zdravi napf.
tonutim, popalenim, poleptanim atd.). Téma padu je vztazeno na ¢innosti hasicti

a hasict-lezcti, specialist(i na prace ve vyskach a nad volnou hloubkou.

V prvni ¢asti prace je pojednan pad z vysky v obecnéjsi roviné. Je ukdzano, jak
jej definuje Svétova zdravotnickd organizace (WHO), jak na néj a jeho dtsledky
nahliZi soudni lékafstvi, nebo jak je smrtelny padd vniman samotnou padajici
osobou (o ¢emZ mame vypovéedi lidi, ktefi napf. Stastnou souhrou ndhod takovy
pad pfezili). Je nastinéna problematika nebezpecné vysky pfi pracovnich
¢innostech, rozdily mezi praci ve vysce a nad volnou hloubkou v civilnim sektoru
a v podminkach jednotek pozarni ochrany, relevantni pravni i interni pfedpisy

a problematika pficiny padu.

V praktické ¢asti jsou analyzovany ¢innosti ve vySce a nad volnou hloubkou
v podminkach jednotek pozarni ochrany a jejich rozdéleni do kategorii ¢innosti
(zékladnich, rozsitenych a specidlnich) s ohledem na konkrétni postupy,
techniky a vécné prostfedky. Vystupem jsou moznosti, jak se proti padu chranit,
zhodnoceni rizikovych postupti a zasady, jejichz dodrZzovani je pro eliminaci

hrozby padu v nebezpecné situaci nutné.

Klic¢ova slova

pad; prace ve vyskach a nad volnou hloubkou; Hasi¢sky zachranny sbor CR;

zachrana z nepfistupného terénu; jednolanova technika; ochrana proti padu



ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with the phenomenon of a person falling from
a height, namely in the conditions of fire protection units (PU), and the
possibilities of a fall protection. The fall is not addressed in its banal sense as
falling, e.g. as a result of stumbling or slipping, but a fall from a great height, or
a fall into a dangerous area (with the presence of life and health-threatening
substances, e.g. drowning, burning, acid burning, etc.) The topic of falling is
related to the activities of firefighters and firefighter-climbers, specialists on work

at heights and above free depth (HAD).

In the first part of the thesis, the fall from a height is discussed generally. It
is shown how it is problematized by the World Health Organization (WHO), how
is fall from height and its consequences approached by forensic medicine or how
is a fatal fall perceived by the person falling itself (based on survivor's testimonies
who survived such a fall by a happy combination of coincidence). The issue of
dangerous height during work, differences between HAD in the civil sector and
in PU conditions, relevant legal and internal regulations and the issue of the

cause of a fall are outlined.

In the practical part, HAD activities in conditions of the PU are analyzed and
their classification of activities (basic, extended and special) with regard to
specific procedures, techniques and equipment. The objectives are the
possibilities of protection against falling, assessment of risky procedures and
principles required in order to eliminate the threat of falling in a dangerous

situation.

Keywords

fall, work at highs and above free depth, Fire and Rescue Brigade, rescue

from inaccessible terrain, single rope technique, fall protection
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1 UVOD

Hasici jsou prostfednictvim svych lezeckych druZstev nebo skupin jedinou
sloZzkou integrovaného zachranného systému (dale jen 1ZS) pusobici na celém
tizemi CR, ktera je schopna provadét zachrany osob z vysky a nad volnou
hloubkou (déle jen VVH), pfipadné fesit jiné mimoradné udalosti, kde je potieba
vyuzit lanovou techniku. Hasici-lezci, specialisté na prace ve VVH jsou
v lezeckych skupinach nebo druZstvech rozmisténi na hasi¢skych stanicich po
celém uzemi tak, aby v pfiméfeném casovém horizontu dosahli jakéhokoliv
mista v CR. Bezpeéné a efektivni provadéni praci ve VVH vyZaduje rozsahlé
znalosti a zkusenosti. Kazdy hasi¢ v CR musi mit danou minimélni troveri
znalosti, zvladat dané minimalni mnozstvi dovednosti a umét zachazet
s vybavenim, aby byl schopen bezpecné provadét zakladni ¢innosti ve vysce. Pro

komplikovanéjsi ¢innosti jsou soustavné pripravovani hasici-lezci.

Prace ve vyskach je pomérné vyrazné rizikova a nebezpeci padu je pfirozené
vysoké, avSak spravnym provadénim konkrétnich postupti a technik se snizuje
na pfijatelnou troven. Téma rizika padu a moznosti ochrany proti nému je pro
tuto praci stéZejni. Pies sezndmenti se s padem osoby z vysky v Sirsim kontextu
rtiznych obort se prace dostane ke konkrétnim c¢innostem hasi¢ti ve VVH, jejich
vybaveni, k vyhledani rizikovych aspekt(i téchto ¢innosti a mozZnostem jejich

odstranéni.



2 CILE PRACE

Cilem této bakalarské prace je analyza ¢innosti, které hasici vykonavaji ve
vySce a nad volnou hloubkou, nalezeni rizikovych faktorti pfi konkrétnich
postupech, kde hrozi nebezpeci padu, a moznosti, jak se proti tomuto nebezpeci
chranit. K tomuto ucelu bude pojednan pad z vysky z hlediska rtiznych obord,
nastinéna problematika pravnich predpisti i internich nafizeni Hasi¢ského
zachranného sboru CR ve vztahu k pracim ve vysce a nad volnou hloubkou
a zohlednéna vybavenost hasi¢ti technickymi prostfedky i odbornymi

védomostmi.



3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

Problematika padu zvysky je vriznych oborech pojimana zrtiznych
hledisek a v riznych souvislostech. Jinak je na tento jev nahliZeno v soudnim
lékarstvi a jinak v predpisech tykajicich se bezpec¢nosti prace. Z jiného pohledu
je naziran zdravotnickymi organizacemi a jinak jej vnima samotny jeho aktér,

osoba, ktera pada.

3.1 Pad dle WHO

Pad je podle WHO (Svétové zdravotnické organizace) definovan jako
uddlost, ktera ma za nasledek, Ze osoba neimyslné spocine na zemi, na podlaze
nebo jiné nizsi trovni. Jde tedy o pad ¢lovéka, ktery nedobrovolné zméni svou
pozici ve sméru orientovaném dolti. Nejednd se zde tedy napft. o zranujici pad
bifemene na c¢lovéka atp. V celosvétovém méritku jsou pady druhou nejéastéjsi
pfi¢inou umrti v diisledku zranéni, hned po uamrtich zptisobenych nehodami
v silniénim provozu. Odhaduje se, Ze kazdy rok na svété zemre na nasledky padu
684 000 lidi. Vice nez 80 % téchto pripadii pfipadd na zemé s nizkymi a stfednimi
prijmy. Kazdy rok také dojde k 37,3 milionu padd, které jsou natolik zdvazné, Ze
vyzaduji lékaiskou péci. Ve vSech oblastech svéta plati, Ze nejohrozenéjsi
skupinou obyvatel jsou dospéli starsi 60 let. PAdy maji za nasledek obrovské

mnozstvi zranéni, kterd s sebou nesou trvalé zdravotni omezeni ¢i postiZeni,

a znacné jsou také financni naklady spojené s 1écbou téchto zranéni [1].

Jednim z kli¢ovych rizikovych faktort padd, jak jiz bylo naznaceno, je vék.
Starsi lidé maji nejvyssi riziko smrti nebo vazného zranéni v dtisledku padu, toto
riziko se s vékem zvysuje. Je to dano jak fyzickymi, smyslovymi a kognitivnimi
zménami spojenymi se starnutim, tak také prostfedim, které neni prizptisobeno
starnouci populaci. Dalsi vysoce rizikovou skupinou jsou déti. Zde jsou opét

pri¢iny dané vyvojovymi fazemi ditéte, snimiz se poji zvédavost, aktivita
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a riskovani v kombinaci s faktorem socidlnim, kdy jsou okolnosti padu casto
ovlivnéné nedostatecnym dohledem rodict. To muZe souviset s chudobou,
nebezpecnym prostfedim a jinymi rizikovymi faktory v chudsich oblastech. Ve
viech vékovych skupinach a regionech jsou pady ohroZena obé pohlavi.
Obzvlasté nachylné k padim a zvySené zavaznosti zranéni jsou starsi Zeny
a mladsi déti, i kdyz vyssi amrtnost je zaznamenavana u muzi. To je
vysvétlovano vyssi mirou rizikovosti jejich chovani a castéjsSimi pracovnimi

riziky. Mezi rizikové faktory dle WHO patfi zejména:

e vykon povolani ve vyskach nebo v jinych nebezpecnych pracovnich
podminkach;

e uzivani alkoholu nebo navykovych latek;

o socioekonomické faktory vcetné chudoby, prelidnénosti v obydlenych
oblastech, osamélého rodicovstvi nebo nizkého materského veku;

« zdakladni zdravotni komplikace, jako jsou neurologické, srdecni nebo jiné
poruchy;

« vedlejsi ¢inky 1ék11, sniZena fyzickd aktivita a ztrata rovnovahy, zejména
u starsich lidi;

» Spatnd mobilita, kognice a zrak, zejména mezi klienty instituci, jako jsou
pecovatelské domy nebo zafizeni pro dlouhodobé nemocné;

e nebezpecna prostfedi, zejména pro osoby se Spatnou rovnovahou

a omezenym zrakem [1].

3.2 Mechanismus poranéni zpusobenych padem z vysSky
z hlediska soudniho 1lékafstvi a s prfihlédnutim ke
kriminalistickym aspektim

Pfi paddu z vySe jsou poranéni zptisobovana kontaktem pohybujiciho se téla
s pevnymi nepohyblivymi pfedméty ¢i podlozkou. Typicka poranéni zptisobena

timto mechanismem jsou poranéni tupd, ovsem mutiZzou vznikat i poranéni ostra
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(rany fezné, bodné, secné apod.), a to zejména v pripadé kontaktu padajiciho téla
s ostrymi pfedméty. V méné castych pripadech mtizou byt zranéni kombinovana
i s jinymi typy poranéni, napf. se strangulaci po pfetrZeni Skrtidla pfi obé3eni, se
stfelnym poranénim, s tonutim pfi padu téla do vody apod. Soudni lékarstvi

rozliSuje dva zakladni druhy pad z vyse — pad volny a pad stupniovity [2].

Pfi volném padu télo dopadd na pevny povrch a v pritbéhu padu nedochdazi
kjeho kontaktu sjinymi pevnymi pfedméty. Charakter, rozsah a umisténi
poranéni na téle po volném padu jsou ovlivnény nékolika hlavnimi faktory, mezi
které patii zejména vyska, ze které télo pada, charakter povrchu v misté dopadu
(mékky, tvrdy, hladky, nerovny, vodorovny, Sikmy apod.) a poloha téla pfi
kontaktu sdopadovou plochou. Télo je obvykle poskozeno jak pfimymi
urazovymi zménami v misté kontaktu téla s mistem dopadu, tak i nepfimymi,
které vznikaji pfenosem sil na vzdalené tkdné a organy. Casto jsou nadpadné
rozdily mezi pomérné chudym nalezem zevné patrnych zranéni a rozsdhlymi
vnitfnimi nalezy. Na povrchu téla se v misté ndrazu mohou nalézat poranéni
jako jsou hematomy, odérky a trzné zhmozdéné rany. Tato poranéni mohou mit
i charakteristicky tvar odpovidajici nerovnostem povrchu mista dopadu (napft.
poklopy od kanali, mfiZze, kameny, vétve) ¢i tvaru pfedméti na téle (napft.
obleceni, Sperky apod.). U volného padu jsou zevné patrnd poranéni zpravidla
lokalizovana jen na jedné strané téla. Vnitini irazové zmény (vétSinou nepfimo
vzniklé) zahrnuji Sirokou paletu tupych poranéni — zhmoZdéni a trhliny
parenchymovych organu (jatra, plice, ledviny), ruptury dutych organa (srdce,
zaludek, mocovy méchyf) a velkych cév, zlomeniny kosti, krvaceni do télnich

dutin, rtizné trhliny organt atd. [2, 3].

Rtizné zptisoby dopadu téla zapficinuji rtiznd specifickda poranéni, casto
zlomeniny, ke kterym se pak pifidavaji vySe uvedend nepiimo vznikld poranéni

vnitfnich organt.
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Pfi dopadu v poloze svislé na nataZzené dolni koncetiny jsou
charakteristické zlomeniny kosti v oblasti nohou (tfistivé zlomeniny kosti
patni, nartnich kosti a hlezna), ¢asto oteviené, a dale zlomeniny panve
(zejména charakteru vpaceni obratlovych tél nebo zlomeniny jamky
kycelniho kloubu), zlomeniny hrudni kosti po narazu bradou, zlomeniny
Zeber v misté jejich pripojeni k patefi, dalsi kompresni zlomeniny. Soubor
zlomenin, ktery je pro tento druh padu charakteristicky, byva nazyvan
Jumper Syndrome. Dopad do vody na dolni koncetiny ve svislé poloze se
vSak muiZe obejit bez vaznéjsiho poranéni.

Dopad do sedu je charakteristicky zlomeninami panve a kompresnimi
zlomeninami bederni patefe (oblast kolem prechodu hrudni a bederni
¢asti) ohybem trupu dopredu.

Dopad na hlavu zptisobuje rozhmozdéni hlavy, rozsahlé tfistivé
zlomeniny lebnich kosti, vaZnd intrakranidlni poranéni a poranéni kréni
patefe, hrudni kosti a Zeber.

Dopad na nataZené horni koncetiny typicky zptsobuje zlomeniny kosti
zapésti a predlokti.

Pfi dopadu ve vodorovné poloze jsou zlomeniny lokalizovdny na strané
dopadu téla. Zejména u mladych lidi a pfi dopadu na mékéi povrch vsak
miuize byt poranéni kosti minimalni — na rozdil od rozsahlého vnitiniho
nalezu.

Dopad do vody na plocho na pfedni stranu trupu muze vzdacné

zpuisobit roztrzeni stény bfisni s vyhfezem ttrob [2, 4].

Pti stupriovitém padu télo jesté pred dopadem na konecnou plochu narazi

do pevnych pfekazek. Vznik poranéni se pak odviji od charakteru pfedmétii, na

néz télo narazi. Zevné patrna poranéni mohou byt lokalizovana na vice ¢astech

téla v zavislosti na tom, jak se télo pfi letu otaci, jinak jsou vSak typy poranéni

v zasadé shodné s poranénimi pfi volném padu [2, 4].
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Z kriminalistického hlediska patfi rekonstrukce priibéhu celého tirazového
déje od jeho pocatku (napf. rozliSeni skoku, vyhozeni téla, postréeni téla,
vypadnuti, uréeni polohy téla na pocatku déje atd.), pres vlastni pad (volny nebo
stupnovity, dale napr. uréeni pohybu a polohy téla v riznych vyskach aj.), aZ po
zplisob dopadu do konecné polohy mezi velmi sloZité iikkony. Podili se na nich
vice odbornikti z rtiznych oborti — mimo soudniho lékare a kriminalistického
technika hlavné znalec v oboru biomechaniky. K objasnéni pfic¢iny padu je nutna
nejen pecliva zevni a vnitini prohlidka téla, ale i spravné vyhodnoceni pitevnich
nalezti, napf. znamek po vleceni téla, pevného tichopu na piedlokti a pazich,
znamek obrany, vyhodnoceni toxikologickych ndlezti apod. Vrazdy padem
z vyse jsou pomeérné vzacné, je vSak nutné si uvédomit, Ze malé necekané stréeni,
postacujici ke zptisobeni padu napf. ze skdly nebo balkonu apod., nezanechava
na téle naprosto zadné stopy. Na rozdil od vrazd jsou mnohem castéjsi
sebevrazdy padem ¢i skokem z vysky. K jejich provedeni jsou obvykle vybirana
v dané lokalité zndma vysokd mista, nemusi se tedy jednat o mista odlehla
(setkdvame se se skoky z mostti nebo vyskovych budov v denni dobé, skoky do
propasti pfimo pfed nic netuSicimi turisty apod.). Poranéni zptlisobena pady
z vysky jsou Casta rovnéz pii nestastnych nahodach, casto pfi praci ve vyskach,
pfi sportu (parasutismus, paragliding, horolezectvi, jezdectvi na konich apod.)

atd. [2].

Co se tyka rychlosti redlného padu z velké vysky, ta je o néco nizsi nez
rychlost volného padu. Je snizovana pfemety a narazy padajiciho o terén nebo
pevné prekazky. Pfi pfemetu se paddova energie pfeménuje na energii rota¢niho
pohybu a rychlost se tak pfislusné snizi. Pfi ndrazu o terénni nerovnosti ci
prekazku se ¢ast padové energie pfeméni v pfetvarnou préci ¢ili zlomeniny kosti,

luxace kloubti a jina zranéni, coz opét vyslednou rychlost padu redukuje [5].
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3.3 Subjektivni prozivani fatalniho padu

Stejné jako ostatni Zivi tvorové je i ¢lovék vybaven pudem sebezachovy. Diky
tomuto zdkladnimu instinktu je smrt clovékem vnimdna jako néco
hrazostrasného, jako néco, ¢eho se boji. Smrt po padu z vysky je lidmi vnimana
obzvlasté straslivé, predstavuiji siji obvykle jako bolestivou a strasnou. Kupodivu
ale miizeme tuto pfedstavu korigovat, protoZe existuji vypovédi lidi, ktefi pad,
za jinych okolnosti smrtelny, néjakou stastnou ndhodou ¢i souhrou priznivych
okolnosti prezili. Vice takovych vypovédi jak z vlastni zkuSenosti padu, tak
sesbirané od lidi, ktefi nebezpecny pad (ale i jiné situace, kdy pfeziti bylo otazkou
Stastnych okolnosti — prozivani takovych momentti ma spolecné rysy) prezili,
nam prinesl napf. jiz Albert Heim ve své studii s ndzvem Pozndmky o smrti

padem pro roéenku Svycarského alpského spolku z roku 1891 [5].

Heim nemél v imyslu vykladat hororové pfibéhy a popisovat jejich dés, ale
védecky prostudovat pocity zranénych v poslednich zlomcich vtefin pred
predpokladanou smrti. 25 let vyslychal zranéné lidi, ktefi pracovali napft. jako
zednici ¢i pokryvaci, ktefi spadli z leSeni ¢i stfech, délniky v dolech, na zeleznici,
vojaky a doktory, ktefi s jejich 1é¢enim méli zkusenosti, ale i ¢leny Alpského
spolku ¢i jiné horolezce. U obrovskeé vétSiny téchto lidi bylo prozivani duSevnich
pochodti a uddlosti tvari v tvai ndhlé nahodné smrti naprosto stejné (a naprosto
odlisSné od prozivani smrti, kterd nahld neni). Padajici clovék neciti Zadnou
bolest, jen jakysi maly Sok, jaky se mtize objevit v pfipadé mensiho nebezped],
neproziva zadny strach, nejsou pfitomny zadné stopy zoufalstvi, spiSe klidna
vaznost, hluboka rezignace a dusSevni jistota. Pfi padu v ohrozeni Zzivota
nenastane ani takové nepfijemné vzruseni, jako nékdo muze zazivat napt. na
houpacce. Myslenkova aktivita je enormni, rychld a intenzivni, doba padu je
vnimdna jako dlouhd, mnohem delSi, nez objektivné je. V mnoha piipadech
dochazi k ndhlému pohledu zpét do celé minulosti padajici osoby. Pak védomi

bezbolestné odezni (opétovné probuzeni vSak piindsi jiné pocity), obvykle ve
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chvili, kdy télo narazi o prekazky ¢i o terén atp., coz miZe byt vnimano sluchem,
neni to vSak bolestné citit. Ze smysli asi jako posledni vyhasne sluch. Pad neni
doprovazen désivym pocitem, tizkosti ani beznadéji, naopak je vniman jako
prijemné vznaSeni se, i kdyZ s maximdlnim realistickym povédomim
o probihajici situaci. Padajici osoba zlistava v klidu a dokaZe si racionalné
uvédomovat svij osud, avsak je s nim smifend a vnima ho jako soucast celkové
pfijemného pocitu uvolnéni. Bleskovou rychlosti vidi v jednom okamziku jakoby
zvnéjsku dualeZité Zivotni chvile, svou roli v nich, své blizké, vzpominky
prijemné i nepiijemné (které viak jsou nyni vnimany pozitivné), rtizné pfedstavy
budoucnosti vcetné tieba vlastniho pohfbu atd. Padajiciho vSak zarovert mohou
napadat i naprosto bandlni myslenky, jako tfeba obavy o ztratu ¢i poskozeni
osobnich véci nebo roztrzeni obleceni. Jisty padajici chlapec tak mél jedinou
obavu o sviij kapesni ntiz, ktery mu neddvno dal otec, sdm Heim si pfi padu fikal,

Ze htil se mu nechce pustit, co kdyby se mu jesté hodila [5, 6].

Heim dochézi k zavéru, ze smrt padem je subjektivné krdsna smrt, ke které
dochdzi s jasnym védomim, se zvySenou aktivitou smysli a myslenek, beze
strachu a bez bolesti. Subjektivné nesrovnatelné bolestnéjsi je vidét smrtelny pad
jiné osoby. Zatimco ¢lovék, ktery spadl, Sok a bolest zcela pfekond, svédci jeho
padu jsou cCasto paralyzovani az k neschopnosti a tfesou se na téle i na dusi, nebo
jsou dokonce Sokem trvale traumatizovani. Vzpominky pfihliZejicich na fatalni
pad jsou vzdycky désivé, zatimco jeho aktérovi se zapisuji do paméti jen
v piijemné podobé, bez uzkosti a bez bolesti, presné tak, jak byl pad ve
skutecnosti pocitfovan. Tyto jevy se vSak Heim zdmérné nesnazi nijak
vysvétlovat, zabyva se pouze popisem subjektivnich prozitkti, které prezivsi

uvadeéli [6].

Velmi podobnych vysledkt se dopatral i extrémni horolezec a dlouholety
vedouci Bezpecnostni sekce Némeckého alpského spolku (DAV) Pitt Schubert,
ktery vyhledaval vypovédi prezivsich pad vstfic témér jisté smrti mezi horolezci

16



v dobé jiz nedavnéjsi. Stejné jako pred nim uz Heim, také on vyvraci dalsi
rozSitenou predstavu, Ze totiz padajici ¢lovék kfic¢i. Pokud jsou slySet néjaké
vykfiky hriizy, pak jsou jejich ptivodci svédci nehody, a ne sama padajici osoba.
Takovy ¢lovék je zahlcen Sirokym spektrem pocitii, coz pro néj predstavuje néco
zcela nového, tyto pocity jsou ale veskrze pfijemné, a proto ani nezavdavaji

pric¢inu k vykfikam hrazy [5].

3.4 Problematika nebezpecné vysky pfi pracovnich
¢innostech

Pad z vysky byva definovdn napf. jako pad, pfi kterém je dosaZena
vzdalenost mezi horni a dolni trovni nejméné 1,5 m. Vyskovy rozdil mezi
mistem, kde mtize dojit k padu (pracovisté nebo komunikace), a nizsi trovni
o dostatecné Sifce a odolnosti k zastaveni padu, se nazyva vyska padu. Padem
z vySky se rovnéz nazyva propadnuti povrchem, ktery neni dostatecné tiinosny,
nebo pad ¢i potopeni do tekutiny nebo sypkého materidlu. Pracovisté ve vysce
neni definovano pouze vySkou mozného padu. Zvlastni pozornost je t€Z nutno
vénovat pracovnimu prostredi, kde mutize pracovnik utrpét tiraz padem do
otvoru, prohlubné, nebo nasledkem velkych nerovnosti podlah, stropt nebo
stfech ¢i tam, kde mtiZe propadnout nebo tonout v rznych materiadlech nebo ve
vodé. To pfipada v tvahu na pracovistich, jako jsou cisticky odpadnich vod
(pohyb v nadrzich ¢i okolo nich), sila s uskladnénym sypkym materidlem, blizko

vodnich ploch nebo nad vodou [7].

V civilnim sektoru se problematikou padu z vysky nebo do hloubky pfi
pracovnich cinnostech zabyva nafizeni vlady ¢ 362/2005 Sb. o blizsich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi prdci na pracovistich
s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky (dale jen nafizeni vlady). Toto

nafizeni zapracovava prislusné predpisy Evropskych spolecenstvi a upravuje

zpusob organizace prace a pracovnich postupd, které je zaméstnavatel povinen
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zajistit pfi praci na pracoviStich, na kterych jsou zaméstnanci vystaveni
nebezpedi padu z vysky nebo padu do volné hloubky, a blizsi pozadavky na
bezpeény provoz a pouzivani technickych =zafizeni poskytovanych
zaméstnancim pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. Jedna se
o stanoveni bezpecnostnich standardd a komplexni pokryti ¢innosti ve vysce
a nad volnou hloubkou. V tomto nafizeni je zaméstnavateli uloZeno, ze musi
pfijimat technicka a organizacni opatfeni k zabranéni padu zaméstnancti z vysky
nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti, nebo k jejich bezpecnému
zachyceni, a zajistit jejich provadéni na pracovistich a pfistupovych
komunikacich nachézejicich se v libovolné vysce nad vodou nebo nad latkami
ohrozujicimi v pfipadé padu Zivot nebo zdravi osob napiiklad popalenim,
poleptanim, akutni otravou, zaduSenim, a také na vSech ostatnich pracovistich
a pristupovych komunikacich, pokud lezi ve vySce vétsi nez 1,5 m nad okolni
urovni, pfipadné pokud pod nimi volna hloubka pfesahuje 1,5 m. P¥i praci na
Zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez
5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky. Toto
nafizeni tedy uklada zaméstnavatelim povinnost zajistit bezpecnost a ochranu
zdravi svym zaméstnanciim, a zameéstnancim pak povinnost tyto pokyny
a pozadavky zaméstnavatele respektovat a dodrZovat. Zaméstnavatel je tak
napf. povinen zajistovat bezpecnostni skoleni, zaméstnanci jsou pak povinni se
Skoleni ticastnit. Zaméstnavatel poskytuje ochranné prostredky, v tomto pfipadé

prostfedky proti padu z vysky, zaméstnanci je museji fadné pouzivat [8, 9, 10].

Dals$im zdkladnim pradvnim predpisem je samoziejmé zakon ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, nasleduje zdkon ¢. 309/2006 Sb., ktery upravuje dalsi pozadavky
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Vném je zaméstnavateli uloZena
povinnost organizovat praci tak, aby zaméstnanci byli chranéni proti padu. Jak
bylo uvedeno vyse (vyslovné to uvadi natizeni vlady), tyto pravni normy jsou

zavazné pro civilni sektor, ale nevztahuji se na prace ve VVH vykonavané
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pri pfipravé a vycviku slozek IZS a provadéni zachrannych a likvida¢nich praci

8,9, 10].

U Hasi¢ského zachranného sboru CR (dale jen HZS CR) se tedy tyto prace
fidi jinymi predpisy. Jednim znich je pokyn & 54 generalniho feditele
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky ze dne 18. prosince 2020, ve
kterém jsou vyjmenovany dalsi zdvazné predpisy, v souladu s nimiZ se ¢innosti
ve VVH provadéji. Patfi mezi né zejména Cvicebni fad jednotek poZarni ochrany,
metodické pokyny ,Zasady ¢innosti ve vySce a nad volnou hloubkou, zdsady
zfizovani lezeckych druZstev a lezeckych skupin, odbornd pfiprava a vybaveni
pro ¢innost ve vysce a nad volnou hloubkou” (déle jen Zasady) a dalsi metodické
piedpisy vydané MV-generalnim feditelstvim HZS CR. Tyto dokumenty stanovi
zdklady provadéni cinnosti ve VVH, které jsou definovdny jako pohyb na
nezajisténych pracovistich, konstrukcich a terénech, pfi kterém je hasi¢ ohrozen
delS$im neZ tfimetrovym padem z vysky, padem do hloubky, propadnutim nebo
sesutim, dale pohyb nad prostorem, kde hrozi nebezpeci poskozeni zdravi bez
ohledu na vysku pfipadného padu (¢innost nad nebezpec¢nymi latkami, tekouci
vodou apod.). Jako pad je potom oznacovan nekontrolovatelny a zpravidla
nepfedvidany pohyb osoby ve vysce nebo nad volnou hloubkou smérem doli.
Dal$im relevantnim metodickym pfedpisem HZS CR je Bojovy fad jednotek
pozéarni ochrany, v jehoz Metodickém listé ¢. 6, Nebezpeci padu je uvedeno, Ze
za prostor, kde hrozi bezprostfedni nebezpeci padu, se povazuje zejména vyska
nebo hloubka 3 m a vice. Prostorem s bezprostfednim nebezpeéim padu pak neni
prostor, ktery je vybaven kolektivnim systémem ochrany proti padu (zabradli,

atiky apod.) nebo nastavba mobilni pozarni techniky [11, 12, 13].

Z porovnani téchto predpist je patrné, Ze v civilnim sektoru, kde plati
nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., jsou podminky pro provadéni praci ve VVH
piisnéji nastavené neZ u sloZzek IZS, v nasem p¥ipadé zejména u HZS CR. Vyika,
ktera predstavuje riziko padu, proti némuz je jiz nutné se chranit, je pro bézné
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pracovniky 1,5 m (u prace na Zebfiku 5 m), zatimco pro zasahujici nebo cvicici
hasice jsou to 3 m. V této souvislosti je nutné zminit, Ze pokud budou hasici
pracovat ve vySce napt. pfi hospodarskych pracich (pfikladem mtzZe byt tdrzba
na hasic¢skych stanicich apod.), tedy nebudou vykonavat pripravu ¢ vycvik
k provadéni zachrannych a likvidacnich praci, je nutné zajistit opatfeni proti
padu ve smyslu nafizeni vlady. Pohyb po nadstavbach mobilni pozarni techniky,
ktera je obvykle vyssi nez 1,5 m se naproti vyse zminénému za pohyb v prostoru

s bezprostfednim nebezpecim padu nepovazuje [8, 11].

Pro ¢innost ve VVH provadénou jednotkami poZarni ochrany (dale jen PO)
jsou zakladnimi predpoklady zejména rychlost a bezpecnost provedeni. Ke
splnéni téchto predpokladil je nutné vyuzivat jednoduché a efektivni techniky
bez velkych narokti na pocet zasahujicich osob a bez potfeby velkého mnozstvi
prostfedki pro cinnosti ve VVH. Hasi¢i provadéjici tyto cinnosti museji
dodrzovat zakladni pravidla, mezi kterd patfi zejména nutnost zajisténi. Kazdy
hasi¢ provadéjici ¢innost ve VVH musi byt v pfipadé nebezpeci padu zajistén.
. Zajisténim se rozumi soubor cinnosti a prokii omezujicich riziko padu, nebo jiného
poskozeni zdravi, a soubor opatieni vedouci k ticelné pomoci osobdm provddéjicim cinnost
ve VVH v pripadé jejich pddu, zdravotni nebo technické indispozice a jinych
neoCekdvanych uddlosti. Toto zajisténi neni nutné provddét na rovnych a mirné
uklonénych plochdch s nebezpecim padu (s prihlédnutim k typu povrchu a aktudlnimu
nebezpeci sklouznuti — napt. dle klimatickych podminek) ve vzddlenosti vétsi nez
1,5 m od hrany s nebezpecim padu, v mistech opatienych kolektivni ochranou proti padu,
pri vystupu nebo sestupu hasice po zZebviku, pri pohybu na ndstavbdach mobilni pozZarni
techniky, anebo na mistech, kde je organizacnim opatienim zabranéno dosazeni
nebezpecného prostoru; zajisténi pti Cinnosti v kosi automobilové plosiny nebo

automobilového zZebtiku stanovi vnitini predpis” [12, s. 5].
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3.5 Pouzivani jednolanové a dvoulanové techniky a dalsi
rozdily pfi vykonavani praci ve vysce v civilnim sektoru
a v podminkach PO

Pojeti nebezpecné vysky neni jedinym rozdilem mezi praci ve vyskach
v civilnim sektoru a u sloZek IZS. Dals$im pomérné zasadné odliSnym aspektem
je technika ochrany proti padu pfi vykonavani ¢innosti ve visu na lané nebo pri
pracovnim polohovani. PouZiti zdvésu na lané s prostfedky pro pracovni
polohovani je u civilnich zaméstnanci mozné, jen pokud je systém tvofen
nejméné dvéma nezavislymi lany, pficemzZ jedno lano slouZi jako nosny
prostiedek pro vystup, sestup a zavéseni v pozadované poloze (pracovni lano),
druhé pak jako lano zdlozni (zajistovaci). K zajiStovacimu lanu je pracovnik
v zachycovacim postroji pripojen prostfednictvim pohyblivého zachycovace
padu. K pohybu po pracovnim lané se pouzivaji vyhradné k tomu urcené
prostiedky pro vystup a sestup a pfipojeni k pracovnimu lanu zajistuje
samosvorny systém, ktery zabrani padu zaméstnance, jenz by ztratil kontrolu
nad svymi pohyby. Od pouZiti druhého lana lze upustit, pouze pokud by doslo
k takovym vyjime¢nym okolnostem, kdy by s ohledem na posouzeni rizik mohlo
pouziti druhého lana vést pti dané ¢innosti k vétSimu nebezpeci nez pouziti lana
jediného. I tak ale museji byt uc¢inéna naleZitd opatteni k zajisténi bezpecnosti

vykonavané ¢innosti [8].

Provadéni zachrannych praci ve VVH jednotkami PO zahrnuje Sirokou Skélu
¢innosti a aktivit, které hasici museji fesit v prostoru s nebezpeéim padu, casto
v exponovanych situacich. Tyto ¢innosti se vyrazné odliSuji od cinnosti
pracovnikti ve vyskach v civilnim sektoru, proto bylo nutné znéni natizeni vlady
upravit tak, aby Zzadnym zptsobem neomezovalo ¢innost jednotek PO pfi feSeni
mimofadnych uddlosti ve VVH. Zejména se jedna o striktni pozadavek na
pouziti dvou oddélené pfipevnénych lan (pracovniho pro vystup, sestup a oporu

a druhého lana, bezpec¢nostniho). Tento pozadavek mnohdy neni mozné v praxi
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zasahti jednotek PO dodrZet, a to z diivodti ¢asové, materidlové i persondlni

narocnosti dvoulanové techniky [14].

Pfi ¢innostech jednotek PO ve VVH se primarné pracuje s jednim lanem,
pokud to okolnosti dovoluji. Jestlize existuje néjaké riziko plynouci z pouziti
jednoho lana (napf. nemoZnost zajisténi bezpecné drahy pro lano, komplikovany
prechod pres hranu atd.), pouZije se navic lano druhé, bezpecnostni. Stejné tak se
pouzije lano nebo jiné dodatecné jisténi pri ¢innostech, kde to za normalnich
okolnosti nutné neni, ale tyto okolnosti jsou momentalné neptiznivé (napf. jisténi
pfi pohybu po Zebtiku za ztizenych povétrnostnich podminek nebo subjektivni

potfeby hasice, nebo extrémni expozice) [12].

Jelikoz provadéni zachrannych praci ve VVH jednotkami PO se vyrazné
odliSuje od ¢innosti provadénych v civilnim sektoru napf. servisnimi pracovniky
pfi revizi elektrickych zafizeni, natéraéi, montaZznimi pracovniky ve vysce aj.,
bylo nutné nafizeni vlady upravit tak, aby Zadnym zptisobem neblokovalo
a neomezovalo ¢innost jednotek PO. Mimo jiZ vyse zminéné aspekty (pfedevsim
striktni poZadavek na pouziti dvou lan) jde napf. i o omezeni cinnosti za
nevhodného pocasi (prace ve vyskach nesmi byt dle nafizeni vlady provadéna,
jestlize nepfizniva povétrnostni situace s ohledem na pouzitou ochranu proti
padu muiZze ohrozit bezpecnost a zdravi zameéstnanctl), ergonomické pozadavky
na provadéni prace ve vySce ve visu na sedacce a fadu omezeni vztahujicich se
k pouziti Zebtik{i. Mimo jizZ zminéné povinnosti jistit se pfi praci ve vysce vétsi
nez 5 m mohou byt dle nafizeni vlady po zebifiku vynaSena nebo sndsSena jen
bfemena o hmotnosti do 15 kg; jsou zakdzany prace, pfi nichz se pouziva
nebezpecnych nastrojii nebo naradi, jako naptiklad pfenosnych retézovych pil
nebo ruéniho pneumatického naradi; po Zebfiku nesmi vystupovat nebo
sestupovat ani na ném pracovat soucasné vice nez jedna osoba, a je nutno

dodrzovat mnoho dalsich opatieni v souvislosti s umistovanim Zebtik, jejich
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riznych vzdalenosti od okolnich pfedmétti a jiné. Dodrzovani takovychto

pozadavku by v pfipadé nasazeni jednotek PO bylo velmi problematické [8, 12].
3.6 Pficiny padu

Ceska asociace pro aktivity a prace ve vyskach CRAA (Czech Rope Access
Association) vyhodnotila rizika padu z vysky pfi praci ve ¢tyfech trovnich. Od
rizika zanedbatelného pres pfijatelné a podminéné prijatelné az po riziko
nepftijatelné. Dale pak pracuje se ctyfmi stupni pravdépodobnosti udalosti
a ¢tyfmi stupni zdvaznosti nasledkt uddlosti, vZdy od nejmensiho po nejvyssi.
Riziko je pak soucinem stupnli pravdépodobnosti a zdvaznosti. Jak je vidét
v tabulce na obrazku ¢islo 1, nejvétsi celkové riziko (R), tedy riziko nepfijatelné,
se zde neobjevuje. Rizika podminéné pfijatelnd jsou pak v oblasti kotveni, kde
zavaznost nasledkt (N) je témér vzdy nejvyssi, tedy nasledky jsou mimoradné
zavazné (araz s trvalymi nasledky nebo smrt). Hodnoty pravdépodobnosti
(P) jsou potom pomérné vysoké u selhani kotevniho bodu vlivem nedostatecné
pevnosti, nadmérného zatiZeni pfi vicebodovém kotveni nebo v dtisledku razové
sily v pfipadé padu nebo selhani jiného kotevniho bodu. Dalsim
pravdépodobnym rizikovym faktorem je lano a jeho pfedfeni o hranu ¢i jinou

prekazku [15].
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Dalsi pficiny a charakteristiky padt nachazime v Bojovém fadu jednotek

poZzarni ochrany.

e Ztrata rovnovahy, napf. vlivem zmény vlastnosti povrchu zasahovych
cest a nastupnich ploch hasebni latkou nebo povétrnostnimi vlivy,
tlakovou vlnou nebo ucinkem reaktivni sily u proudnic.

o Nedostatecné zajisténi, zejména vlivem podcenéni nebezpecdi padu,
opomenuti nebo chyby pfi jisténi a zajiStovani, nedostatecného nebo
Spatného sebejisténi, které mulize pfi zachyceni padu zptsobit strZeni
jisticiho nebo znemoznéni zachyceni padu.

e Ztrata nervosvalové koordinace z davodu strachu, vycerpani, trazu
elektrickym proudem, ztraty védomi, narkotickymi uéinky nékterych
nebezpecnych latek.

e Strzeni predméty pfi rozebirani a odklizeni konstrukci, zasaZeni dalSich
osob strzenymi predméty, prace s pfedméty za silného vétru.

o Povétrnostni vlivy, mezi néZ patii zejména silny a ndrazovy vitr nebo
ndhld zména sméru vétru, vytvareni ndmrazy na povrchu konstrukci, na
pozarni technice a vécnych prostfedcich.

o Ztrata orientace vlivem sniZené viditelnosti (napf. pfi zakoufeni prostoru)
v nezndmém nebo velmi ¢lenitém terénu nebo objektu. Pri¢inou padu se
mohou stat neoznacené prekazky, prohlubné, mélo tinosné nebo tizké
konstrukce na zasahovych cestach atd.

« Propadnuti nebo sesuti, které hrozi v mistech s nedostatecnou tinosnosti
nebo tnosnosti sniZenou ucinky zdsahu (napf. promacené konstrukce).
Zvlast nebezpecné jsou narusené stiesni konstrukce a stropy, stohy, sila,
zamrzlé vodni plochy, stavby a rekonstrukce nebo podmacené svahy.

o Zficeni konstrukci, hlavné pfi pohybu nebo praci na konstrukcich

narusenych nebo jinak nestabilnich. Nebezpecné je rovnéz strzeni
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konstrukci a prfedmétti, které byly pouzity jako kotevni body nebo body
postupového jisténi.

Nebezpe¢i padu dale zvySuji zhorSené klimatické podminky,
nedostatecné osvétleni prostoru, zdsahovych cest a nastupnich ploch,
velky pohyb osob v prostoru snebezpedim padu nebo nedostatek

informaci o vyskytu oblasti s nebezpecim padu [13].
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4 METODIKA

K vypracovani teoretické casti byly pouzity informace cerpané zejména
zodborné literatury a c¢lankd, a to hlavné v cdastech pojednavajicich
o problematice padu z vysky zhlediska riznych oborti, ale stejné tak také
z pravnich pfedpisti a norem, vnitinich piedpist HZS CR a metodickych

materialti, slouzicich ke Skoleni a vycviku hasict.

Dalsi ¢ast prace je zaméfena na jednotlivé konkrétni ¢innosti ve VVH, bude
se zabyvat popisem a rozborem d¢innosti a postupt za pouziti zdkladnich
a specidlnich vécnych prostfedkti pro prace VVH, se zaméfenim na aspekty,
které predstavuji riziko paddu zvysky. Jako prostfedek k vybéru c¢innosti,
vécnych prostfedki atd., které jsou analyzovany, byly vyuzity vnitfni pfedpisy
HZS CR a metodické materialy tykajici se ¢innosti hasi¢ti ve VVH. Analytickou
metodou pak jsou zkoumdny moznosti ochrany proti padu hasi¢ti z vysky, a to

predevsim pfi ¢innostech lezeckych druZstev a skupin.
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5 VYSLEDKY

5.1 Kategorie ¢innosti ve VVH v podminkach jednotek PO

Cinnosti ve vysce a nad volnou hloubkou jsou v podminkéch jednotek PO
rozliSeny podle ndrocnosti provadéni do tfi kategorii. Soucasti kazdé kategorie
jsou urcitd opravnéni a kazda z nich ma urcity predpoklddany rozsah. Jsou to

¢innosti zakladni, rozsifené a specialni.

e, Zikladni cinnosti ve VVH jsou charakterizoviny jednoduchosti provedeni
a pouzitim prostiedkil pro zikladni ¢innost a postupii ve VVH. Jednd se o ¢innosti
ve statickém rezimu, zejména sebejisténi, realizované zadrZenim nebo pracovnim
polohovdnim, a sebezichranu slanénim. Tyto ¢innosti provddi kazdy hasic, bez
ohledu na kategorii jednotky PO. Zdkladni Cinnosti jsou ddle specifikoviny
vnitinim predpisem “ [12, s. 4].

e, Rozsitené cinnosti ve VVH jsou charakterizovany jednoduchosti provedeni
a pouzitim prostiedkii pro rozsifenou cinnost a postupii ve VVH. Jednd se
o ¢innosti ve statickém rezimu, zejména zajisténi (sebejisténi, jisténi pohybu dalsi
osoby) realizované zadrzenim mnebo pracovnim polohovdnim, dile slanéni
a sebezdchrana slanénim. Urovert rozsitenych Cinnosti umoZiiuje urcemym
hasi¢iim z jednotky PO urcené Analyzou pro rozsitené cinnosti ve VVH provedeni
definovanych cinnosti ve VVH a spoluprdci s cleny lezecké skupiny. Rozsifend
¢innost ve VVH je dile specifikovina vnitinim predpisem”, kterym je napf.
Pokyn generalniho feditele HZS CR ¢&. 60/2019, kterym se vydava Cvicebni
fad jednotek PO [12, s. 4].

e, Specidlni ¢innosti ve VVH jsou charakterizoviny pouzitim sloZitéjsich postupii
ve VVH, casovou a technickou ndrocnosti a vysokymi ndroky na znalosti
a dovednosti ve VVH. Jedna se predevsim o zachranu osob ve VVH s vyuZitim

lanovych technik a specidlnich prostredkii, dale o cinnosti v dynamickém reZimu
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(vystup a pohyb volnym lezenim po konstrukci nebo v terénu), vytvireni sloZitych
lanovych pristupii (vystup po lané, tvorba mezikotveni apod.), zdichrana osob
s vyuzitim specidlnich prostiedkil pro cinnosti ve VVH. Specidlni cinnosti ve
VVH jsou dile specifikoviny metodickym materidlem”, napt. Bufi¢ P., Franc
R. a kol.: Prace ve vysce a nad volnou hloubkou v podminkach poZarni
ochrany. Praha: MV-generalni feditelstvi HZS CR, 2003 a dalsi metodické

texty [12, s. 4].

Potfeba definovani trovné ¢innosti jednotek PO je ddna rozdilnosti terénti
a podminek na misté zdsahu a predpoklddané cinnosti. V pfipadé zdsahu
v terénu, ktery nepresahuje sklon 45° a nehrozi v ném jind nebezpeci, mohou
zasahovat jednotky spadajici do zdkladnich c¢innosti. Stejné tak napf. na
stfechach, na konstrukcich nebo jinde, kde jsou hasi¢i v kontaktu s terénem (stoji
na nohdch) a prace bude vykonavana zejména za pomoci technik ochrany proti
padu, jako jsou pracovni polohovani a pracovni zadrzeni, kde lano a polohovaci
systém slouzi pouze pro zajisténi, pfipadné udrzeni rovnovahy. Totéz plati tfeba
u transportu pacienta ve svahu, kde lanova technika slouzi pouze k zajisténi
nositek. V pfipadé terénu se sklonem vétSim nez 45° se jiz zdsah nepovazuje za
bezpecny pro jednotky PO se zdkladni ¢innosti. Pokud se nejednd o technicky
naro¢né zasahy skomplikovanym pfistupem snutnosti vyuziti lanovych
technik, zachrany osob z vysky apod., ale jen o bézné slanéni ¢ pracovni
polohovani pfi mimofadnych udélostech (zachranné a likvidac¢ni prace napf. pri
feSeni nasledkt vétrnych smrsti, upevnéni plecht na stfechach aj.), mohou
zasahovat hasi¢i srozsifenou cinnosti. Narocné€jsi cinnosti jiz vykondvaji
specialné pfipravovani hasiéi-lezci spadajici do specidlnich ¢innosti ve VVH [14,

16].
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5.2 Zakladni ¢innosti

Samostatné provadét zakladni ¢innosti ve VVH muiZe a musi byt schopen
kazdy hasi¢, do této tirovné jsou proto zafazeny vsechny jednotky PO v Ceské
republice, vcetné jednotek sborti dobrovolnych hasi¢t. Tyto cinnosti jsou
charakteristické jednoduchosti provedeni, ale také svou dtileZitosti, a proto
v nich musi byt kazdy hasic¢ vyskolen, musi mit zakladni védomosti o pravidlech
¢innosti ve VVH a musi byt vybaven vécnymi prostredky, které zakladni ¢innosti
vyzaduji. Jednd se o cinnosti ve statickém reZimu, zejména sebejisténi

realizované zadrZenim nebo pracovnim polohovanim a sebezdchranu slanénim.

Statickym reZimem se rozumi takovy pracovni rezim ve VVH, kdy je hasic
jiz jistén nebo polohovan a pri kterém za pouZziti vhodnych prostfedkii pro
¢innost ve VVH nehrozi bezprostfedni pad. Moznost padu je vylouéena nebo
omezena realizaci pracovniho polohovani nebo pfizptisobenim ¢innosti tak, aby
byl pfipadny pad vhodnym pouzitim prostfedkc pro ¢innost ve VVH omezen
na maximalni délku 0,6 m z irovné kotevniho bodu. To se da charakterizovat
jako uklouznuti ve vySce a napnuti polohovaciho systému, pfipadné pfevzeti
zatizeni lanem. Kotevnim bodem se rozumi takovy bod, ke kterému je osoba
pomoci technickych prostfedki zajisténa a ktery wudrzi maximalni
predpokladané zatiZeni, jemuz ma byt vystaven (jednd se napft. o skdly, stromy,

budovy atd. [14, 17, 18].

Vécnymi prostfedky pro zdkladni ¢innost ve VVH museji disponovat vsichni
hasic¢i. Bud ma kazdy své nebo je jimi vybaven zasahovy automobil v potfebném

poctu. Jedna se zejména o:

e pracovni polohovaci pas nebo jiny polohovaci systém (sedaci postroj)
vybaveny spojovacim prostiedkem (osobni smyckou) dle CSN EN 358

a upevnovacim bodem (nosnym okem);
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Obrizek 2 — Pracovni polohovaci pds [zdroj vlastni]

« karabinu (nejlépe ocelovou, kterd ma vysokou pevnost a odolnost) typu H
(hruskovity tvar, ktery je vhodny pro pouziti s polovi¢ni lodni smyc¢kou
i pro pouziti jako centrdlni karabiny pfi kotveni) se zdmkem a pojistkou
zamku s pevnosti alespori 22 kN v podélném sméru dle CSN EN 12 275,
kterd je nedilnou soucasti polohovaciho systému;

e lano, zde se jedna o statické (nizko priitazné) lano s oplasténym jadrem
typu A dle CSN EN 1891, délky 60 m a minimalniho priméru 10, 5 mm,

jimz musi byt vybavena vétSina zdsahové mobilni techniky [17, 18, 19].

Pro techniky spadajici do zdkladnich ¢innosti ve VVH je nezbytné ovladani
nékolika uzlti. Kazdy z nich ma vice vyuziti, avSak do zdkladnich ¢innosti spadaji

pouze néktera z nich:

o dvojity rybafsky uzel je zde pouzivan jako koncovy uzel, ktery
upozornuje na konec lana (tzv. stop knot), vaze se alespori 50 cm od konce

lana;
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Obrdzek 3 — Dvojity rybarsky uzel [zdroj vlastni]
dvojity osmickovy uzel, ktery je urcen pfedevsim pro upevnéni lana ke
kotevnimu bodu (zde je né€kolik variant uvazani, kromé zakladniho

vytvofeni oka také pichany ve sméru ¢i v protisméru);

Obrizek 4 — Dvojity osmickovy uzel tvorici oko [zdroj vlastni]

polovi¢ni lodni smycka je vyuzivana zejména pro sebezdchranu slanénim,

kdy je vlozena do karabin u H se zamkem a s pojistkou zamku (zde
]

je dulezité, aby lano najizdélo do karabiny na opacné stran€, nez je zamek,

jinak hrozi otevfeni karabiny a pad);
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Obrizek 5 — Polovicni lodni smycka zaloZend v karabiné [zdroj vlastni]

e lodni smycka, kterou lze pfi provadéni zakladnich ¢innosti ve VVH

pouzivat pouze pro pracovni polohovani a zadrzeni [17].

Obrizek 6 — Dvojitd lodni smycka zaloZend v karabiné [zdroj vlastni]

Pfedpokladanou zakladni schopnosti kaZdého hasice pro ¢innosti ve VVH je

vytvofeni kotveni. To se sklddd z kotevniho bodu (u néjz musi byt jistota, Ze
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odold maximalnimu predpokladanému zatizeni), obvykle tvofeného pevnymi
stavebnimi prvky, stromy nebo konstrukcemi, a kotevniho systému (napf.
karabiny s lanem, textilni ¢i ocelové smycky), ktery je ke kotevnimu bodu nebo
kotevnim bodim pfipojen a je vyuZivan jak pfi pracovnim polohovani
a zadrZeni, tak pfi sebezachrané slanénim. Lano s kotevnim bodem mitize byt
propojeno nékolika zptisoby, sohledem na jejich vhodnost zhlediska

charakteristiky kotevniho bodu:

e piimé navazani pomoci oka dvojitého osmickového uzlu vytvoreného
pichané je vhodné, pokud je kotevni bod mensiho priméru, k zamezeni

nezadouciho posunu je mozno lano zabezpecit nékolikerym obtocenim

kolem kotevniho bodu;

Obrazek 7 — P¥imé navdzini lana pomoci osmickového oka [zdroj vlastni]

« pii kotveni ke kotevnimu bodu velkého priméru je vhodné k navazani
lana pouziti tfi osmickovych ok propojenych do jedné karabiny (na konci
lana je uvazano osmickové oko a kotevni bod je timto lanem obhozen tak,
aby se konec s uzlem vratil zpét ke zbytku lana, kde je vytvofeno druhé

osmickové oko, které je s prvnim spojeno karabinou, pro zabranéni
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nevhodného zatiZeni uzlu je na lané vychdzejicim z druhého uzlu
vytvoreno jesté treti osmickové oko, které je po vytvoreni tzv. pytle opét

vloZeno do karabiny, a z ného vychazejici lano jiZ je mozné zatéZovat);

Obrizek 8 — Navizini ke kotevnimu bodu s velkym priimérem pomoci t¥i osmickovych ok
v karabiné [zdroj vlastni]

pokud je bod k tomuto tcelu vhodny (tenky pevny pfedmét, napt. ¢ast
zabradli apod.) nebo je pro néj pfimo vytvoren (kruh nebo nyt na skéle),
miize byt lano pfipojeno pfimo karabinou, ve které je uvazano osmickové
oko (karabina musi byt vtakové poloze, aby nebyla zatéZovana
nevhodnym zptisobem, tedy pficné, aby nebyla namahdna zapadka

a pojistka zdmku nebo aby nebyla ldmana);
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Obrizek 9 — Vytvoreni kotveni pomoci karabiny s osmickovym okem v nytu [zdroj vlastni]

navazani pomoci karabiny sosmickovym okem, kdy je lano
s osmickovym okem obhozeno kolem kotevniho bodu a vloZeno zpatky
do karabiny (k zamezeni posunuti karabiny po zatiZeni a jeji opfeni
o kotevni bod a mozné poskozeni je nutné lano pfi vklddani do karabiny

dvakrat obtocit na strané protilehlé zamku karabiny) [17, 18].

Obrazek 10 — Kotveni pomoci osmickového oka a karabiny [zdroj vlastni]
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Vyse jiz bylo zminéno, ze mezi techniky spadajici do zdkladnich ¢innosti ve

VVH patfi sebejisténi realizované pracovnim polohovanim, zadrZeni

a sebezachrana slanénim. Déle je mozno sem zafadit je$té manipulaci s lanem

(baleni), c¢innost se zachrannymi prostifedky (napf. nositky) a pouZiti

kolektivniho jisténi (lanového zabradli).

Pracovni polohovani je vyuZzivano v takovych podminkdch, kdy hasic¢
potfebuje pracovat v jinak nestabilni pozici (napf. na Zebfiku, konstrukci
apod.), tedy nemda moznost se drZet, protoze potfebuje mit volné ruce pro
pozadovanou c¢innost. Po bezpeéném dosaZeni pozadovaného mista se
tedy hasic zajisti pomoci pracovniho polohovaciho systému do kotevniho
bodu tak, aby jeho poloha byla stabilni, mél oporu pro nohy a volné ruce.
Spojovaci prostiedek polohovaciho systému, nejcastéji osobni smycku, si
nastavi na vhodnou délku bud pfimym procvaknutim karabiny
spojovaciho prostfedku (osobni smycky) do kotevniho bodu nebo
obepnutim  spojovaciho  prostfedku  kolem  kotevniho  bodu
a procvaknutim karabiny zpét do pripojovaciho prvku (nosného oka)
polohovaciho systému nebo obepnutim spojovaciho prostfedku kolem
kotevniho bodu a dvojim procvaknutim karabiny (zde je nutné zajistit,
aby byly otacky smycky na strané protilehlé zdmku karabiny). Pfi zajisténi
ve vySce musi byt kotevni bod v tirovni nebo nad tirovni pasu a spojovaci
prostfedek musi byt napnuty tak, aby bylo zabranéno padu, kjehoz
zachyceni neni polohovaci systém urcen a hrozilo by zranéni hasice nebo

destrukce spojovaciho prostfedku.
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Obrazek 11— Pracovni polohovini [zdroj vlastni]

ZadrZeni spociva v tom, Ze hasic je fyzicky zadrZen pied dosaZenim mista,
kde hrozi nebezpeci padu (napf. za silného vétru nebo ledovky pfi praci
na ploché stfeSe). Pokud potfebuje pracovat na hrané nebezpecného
prostoru, ale tuto nepfekondva, je zadrZen pomoci pracovné polohovaciho
systému a lana nebo lanového zabradli. Pro vytvorfeni systému zadrzeni
hasic¢ ukotvi lano (viz kotveni) ke kotevnimu bodu, do karabiny v nosném
oku polohovaciho systému zalozi lodni smycku a nastavi délku tak, aby
nedosahl nebezpecného prostoru. Uvolnénou lodni smycku Ize v karabiné
posunovat, po zatizeni se lodni smycka utdhne a zadrzi hasice pfed
dosazenim hrany, kde by byl ohroZzen padem. Volny konec lana
vychdazejici z lodni smyc¢ky musi byt delsi nez 3 m (jinak je nutno lodni
smycku pojistit pojiStovacim uzlem) a na jeho konci je tieba vytvofit tzv.
stop knot (obvykle dvojity rybarsky uzel). Na obdobném principu funguje
zadrZeni pomoci lanového zabradli. Lanové zdbradli vytvafi hasic — lezec
(specialni ¢innost ve VVH) nebo hasi¢ s rozsifenou ¢innosti ve VVH, avsak
pouzit jej mtze i hasi¢ se zdkladni ¢innosti. Do lana lanového zabradli

hasi¢ cvakne karabinu na své osobni smycdce a je opét chranén pred
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vstupem do nebezpecného prostoru. Zajisténi je hasici ulozeno provést
i v kosi zadchranné techniky (automobilovy zZebfik), pokud tim nevznikne

riziko nebezpeci z prodleni pfi zdchrannych pracich.

Obrizek 12 — Pracovni zadrZeni [zdroj vlastni]

Sebezachrana slanénim za pouziti prostfedki zakladni ¢innosti pro prace
ve VVH je technika, kterou kazdy hasi¢ musi ovladat, i kdyz jeji pouZziti je
naprosto minimalni. PouZzita by byla v pfipadé, Zze by hrozilo
bezprostfedni ohroZeni zdravi a Zivota a nebyla-li by jind moZnost, jak
opustit ohroZeny prostor ve vysce. Po vytvoreni kotveni hasi¢ zaloZzi
poloviéni lodni smycku na lané do karabiny v nosném oku svého
polohovaciho systému, pricemz dbd, aby pri zatiZzeni lano vychazejici
z karabiny nebylo na stran€, kde je umisténa zapadka a pojistka zamku
karabiny. Lano dotdhne, aby pfi pfekonavani hrany bylo nataZzené az ke
kotevnimu bodu, a jednou rukou neustdle svird volny konec lana
vychazejici z polovicni lodni smycky tak, aby nedoslo k prokluzu uzlu. Pfi
vlastnim slaniovani je lano pod uzlem stale svirano, ¢imz je kontrolovana
rychlost slanéni. Sebezachranu slanénim muze dodatecné jistit zespodu

dalsi osoba tahem za volny konec lana.
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Obrizek 13 — Sebezdchrana slanénim [zdroj vlastni]

o Pokud maji hasié¢i pouzivat lano, méli by ho umét sbalit, coz také patti do
zdkladnich ¢innosti ve VVH. Doporuéenym zptisobem je jeho baleni do

vaku na lano, mozné je i balit jej do tzv. panenky [17, 18].

Ve

5.3 RozSirené ¢innosti

Stejné jako zakladni ¢innosti ve VVH, tak i ¢innosti rozsifené jsou provadény
ve statickém reZimu. Mimo prace uvedené v zakladnich ¢innostech k nim patfi
jesté zajisténi (sebe sama nebo jisténi dalsi osoby) a slanéni. Uroven téchto
dovednosti umoznuje hasi¢iim provedeni neodkladné ¢innosti ve VVH a také
spolupraci s cleny lezecké skupiny nebo lezeckého druzstva. Do kategorie
rozsifenych cinnosti jsou zafazeni (a tyto ¢innosti tedy samostatné provadeéji)
hasici jednotek PO kategorie JPO Inebo JPO IV nebo hasici jednotky PO kategorie
JPO II nebo JPO III, uréené v Analyze k provadéni rozsifené ¢innosti ve VVH.
V rdmci HZS kraje jsou tedy do rozsifenych c¢innosti zafazeny vsechny stanice
HZS CR a vybrané JSDHO, zpravidla kategorie JPO II, kde je zarucena vysoka

uroven provadéni odborné ptipravy [12, 16].

40



Pro tucely plosného pokryti tizemi CR jednotkami PO se dle operacni
hodnoty déli jednotky PO do Sesti kategorii — JPO I az JPO VI. VySe zminéné
jednotky kategorie JPO I az JPO III jsou jednotky s izemni ptisobnosti, zasahujici
i mimo tizemi svého zfizovatele. Jednotky PO kategorie JPO I az JPO III tedy na
vyzvu tzemné piislusného OPIS HZS CR provadéji zasah i mimo katastralni
uzemi obce v niz jsou dislokovany. JPO IV jsou jednotky podnikové, maji mistni
pusobnost, zasahuji na tizemi svého zfizovatele, tedy v aredlu podniku svého
zfizovatele, pfipadné na vyzvu uzemné prislusného OPIS HZS poskytuji
specialni techniku. Po dohodé se zfizovatelem mohou byt jednotky kategorie JPO
IV vyuZzivany k zdsahtim i mimo sviij izemni obvod. JPO V a VI jsou jednotky

sboru dobrovolnych hasi¢ti obce nebo podniku.

e JPO I - jednotka HZS kraje s dobou vyjezdu do 2 minut a s tzemni
pusobnosti zpravidla do 20 minut jizdy z mista dislokace;

e JPO II - jednotka sboru dobrovolnych hasi¢li obce se cleny, ktefi
vykonavaji sluzbu jako svoje hlavni nebo vedlejsi povolani, s vyjezdem do
5 minut a tzemni pusobnosti zpravidla do 10 minut jizdy z mista
dislokace;

e JPO III - jednotka sboru dobrovolnych hasicti se ¢leny, ktefi vykonavaji
sluzbu v jednotce PO dobrovolné, s vyjezdem do 10 minut a s tzemni
plisobnosti zpravidla do 10 minut jizdy z mista dislokace;

e JPOIV —jednotka HZS podniku s dobou vyjezdu do 2 minut;

e JSDHO - jednotka sboru dobrovolnych hasicti se ¢leny, ktefi vykonavaji
sluzbu v jednotce PO dobrovolné, ktera neni zarazend do plosného

pokryti jednotkami PO [20].

Vécné prostredky pro rozsitené cinnosti ve VVH tvofi rozsifené vybaveni
CAS (cisternové automobilové stiikacky) provedeni Z, R a T (zakladni, rozsifené
a technické), zabezpecujici prvni organizovany vyjezd k zasahu k zabezpeceni
plosného pokryti. Jedna se o:
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postroj urceny k pracovnimu polohovani, pro praci ve visu na lané, jisténi
a dalsi cinnosti ve vySce, musi byt vybaven pfipojovacim prvkem
umisténym vpredu uprostfed (nosné oko), osobnim odsedacim
prostiedkem (osobni smycka) se dvéma rameny a vhodnymi karabinami
se zamkem a pojistkou zdmku (doporucovana je automatickd pojistka)
s pevnosti minimalné 22 kN v podélném smeéru, jedna se o dva postroje na
kazdé CAS;

karabina se zdmkem a pojistkou zdmku s pevnosti nejméné 22 kN
v podélném sméru, doporucovan je ovalny tvar, 10 kusti na kazdé CAS;
karabina se zdmkem a pojistkou zdmku s minimalni pevnosti 22 kN typu
H (hruskovity tvar, vhodnd pro pouZiti s dvojitou lodni smyckou nebo
jako centralni karabina pfi kotveni), 2 kusy na kazdé CAS;

slaniovaci prostfedek se samoblokujici funkci (napt. Petzl RIG, Petzl I'D,
které maji ovladaci prvek, obvykle paku, kterd umoZiuje regulovat
slafiovani a jeho rychlost, v pfipadé pusténi této paky se slariovaci brzda

na lané zastavi), ktery je pouzivan jak ke slafiovani, tak k pracovnimu

polohovani a zadrzeni, 2 kusy na kazdé CAS;

Obrizek 14 — Karabina ovdlnd, karabina typu H, samoblokujici slatiovaci prostedek Petzl RIG
[zdroj viastni]

niiz s pevnou cepeli (nebo oteviratelny jednou rukou) a pouzdrem,
pripevnény tak, aby byl snadno dosaZitelny a zajistény proti padu,
2 kusy na kazdé CAS;
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e ocelova kotvici smycka s pevnosti nejméne 15 kN, 2 kusy na kazdé CAS;

e Sita textilni smycka s minimalni pevnosti v tahu 22 kN, 4 kusy na kazdé
CAS;

e nizko priitazné lano s oplasténym jadrem typu A dle CSN EN 1891, o délce
60 m ve vaku, lano musi byt kompatibilni s pouzivanym slafiovacim
prostfedkem, jeho minimalni priimér musi byt 10,5 mm, kazdé lano musi
byt jednoznacné identifikovatelné a oznacené (délka, primér, typ lana,
evidenc¢ni ¢islo), nizko pritazna (statickd) lana mohou byt pouzita pouze
v tzv. statickém rezimu (viz vyse), 1 kus na kazdé CAS;

e nizko pritazné lano stejnych parametrii jako vyse, ale o délce 30 m, 2 kusy
na kazdé CAS;

e chranicka na lano, 2 kusy na kazdé CAS;

e transportni vak na material, 2 kusy na kazdé CAS [17, 21].

Pro techniky spadajici do rozsifenych ¢innosti ve VVH je nezbytné ovladani

nékolika dalSich uzld a znalost dalsiho vyuZiti uzla ze zédkladnich ¢innosti:

e dvojity rybarsky uzel (viz zdkladni ¢innosti);

e dvojity osmickovy uzel (viz zdkladni ¢innosti), ktery je vhodny i na

spojeni dvou lan o stejném praméru;

Obrazek 15 — Spojeni dvou lan stejného priiméru dvojitym osmickovym uzlem [zdroj vlastni]
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poloviéni lodni smycka, kterd zejména v kombinaci s karabinou HMS
(karabina typu H) slouzi pro sebezachranu slanénim, jisténi druhé osoby
nebo napt. nositek (viz zakladni ¢innosti) a slanéni;

lodni smycka je kromé mozZného pouZiti pfi pracovnim polohovani
a zadrzeni (viz zadkladni c¢innosti, i kdyZ v rozsifenych cinnostech se
k tomuto pouziva spiSe slanovaci prostfedek se samoblokujici funkci)
pouzivana jako mezikotveni v lanovém zabradli (na zacatku a na konci
lanového zabradli je vzdy dvojity osmickovy uzel);

li¢i smycka, kterou se pripeviiuje napf. Sitd smycka nebo pomocné

$iitiry k predmétu (lanu), pfipadné se ji vytvari kotveni;

vidcovsky uzel slouZici k vytvofeni smycky, k upevnéni osobni smycky
z dynamického lana k postroji, nouzovému kotveni ¢i k pomocnym

manipulacim;



Obrizek 17 — Oko tvofené vitdcovskym uzlem [zdroj vlastni]

e posuvny sviraci uzel (je fada variant, nejcastéjsi je tzv. prusikova smycka),
ktery je diky své samosvorné charakteristice pouzivan hlavné pro
pomocné ¢innosti (upevnéni chrani¢ky na lano), pfipadné sebejisténi pfi

slanéni [17, 21].

Obrazek 18 — Prustkova smycka tvofend pomocnou stiiirou na lané [zdroj vlastni]

Rozsifené ¢innosti ve VVH zahrnuji dalsi techniky provadéné ve statickém
rezimu, zejména provedeni nezbytnych tikonti ke sniZeni nebezpeci padu. Opét

je zasadni znalost postupti k vytvoreni kotveni.
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Mimo sebejisténi realizované pracovnim polohovanim a zadrZenim (viz
zakladni ¢innosti) patfi do rozsifenych ¢innosti ve VVH i jisténi druhé
osoby (coZ muze byt i osoba zachranovana) pfi ¢innostech jako napf.
sestup Sikmym svahem nebo sestup po konstrukci ¢i Zebfiku ve spadnici
kotevniho bodu, zajisténi zachrafiované osoby ve stabilni pozici do doby
prijezdu lezecké skupiny, jisténi nositek pfi transportu v téZko schiidném
terénu, kde hrozi riziko uklouznuti atd. Jako jistici prostfedek je
pouzivana karabina typu H, kterd je vepnuta do kotveni, v kombinaci
s polovi¢ni lodni smyckou. Jisténd osoba (popf. nositka) je k lanu
pripojena pomoci dvojitého osmickového uzlu a karabiny, nebo jen
pomoci pichaného dvojitého osmickového uzlu. Hasi¢ provadéjici jisténi
nesmi vykondvat mimo jisténi zddnou dalsi ¢innost, svou pozornost musi
plné vénovat postupu osoby, kterou jisti. Pokud by se sam nachdzel
v prostoru, kde hrozi pad, i on proti nému musi byt odpovidajicim
zplisobem zajistén. Lano musi byt po celou dobu provadéni jisténi

napnuté.

Kvytazeni nebo spusténi zachranované osoby z vysky nejsou
jednotky bez lezeckych skupin dostate¢né vybaveny ani vycviceny, proto
patfi zdchrana do specidlnich ¢innosti ve VVH. Pokud se vSak mohou
jednotky bez lezecké skupiny dostat k osobam ohrozenym padem, jejich
¢innost do doby pfijezdu lezeckych skupin spociva v zajisténi téchto osob,
a to i za pouziti improvizovanych prostiedkt (avazek z lana, pracovni
polohovaci pas, smycka atd.). Ty vSak opét nesméji byt pouzity

k zachyceni padu.

Stejné jako v zdkladnich cinnostech ve VVH spada i do rozsifenych
¢innosti pouziti lanového zabradli (viz zakladni ¢innosti). V pfipadé, ze se
pii zfizovani lanového zdbradli lze zajistit zadrZenim, pracovnim

polohovanim nebo kolektivni ochranou a nehrozi tedy nebezpeci padu,
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muiZe jej zfidit jednotka spadajici do rozsifenych ¢innosti. Neni-li takové

zajisténi mozné, lanové zabradli zfidi lezci.

Na zacatku a na konci je lanové zabradli ukotveno dvojitym
osmickovym uzlem. Pokud je tvofeno pro vétsi vzdalenost nebo
predpoklada-li se, Ze k lanovému zabradli se bude jistit soucasné vice
hasicti, je vhodné po jeho délce zfidit nékolik dalSich kotevnich bodi, ke
kterym je lano upevnéno pomoci lodnich smy¢ek. Pro bezpecny pohyb na
lanovém zabradli ve VVH musi byt kazdy hasi¢ vybaven minimalné
sedacim postrojem a za pouziti dvou osobnich smycek se na mezikotveni
prepina tak, Ze vZdy pfepind pouze jednu z nich, aby byl tou druhou

neustale zajistén.

Slanéni je cinnost, pfi které se hasi¢ za pouziti k tomu vhodnych
prostfedkti kontrolované pohybuje po lané smérem dolda. Pouziva se
k nému postroj uréeny k pracovnimu polohovani a k préci ve visu na lané
véetné osobniho odsedaciho prostfedku (osobni smycky) se dvéma
rameny a vhodnymi karabinami, lano a slafiovaci prostfedek. Pokud hasi¢
slaniuje s dalSim vybavenim (napf. batoh na zadech), je tfeba brat v potaz
neni vhodné materidl zavésit napf. smyckou pod sebe nebo spustit
samostatné. ZvySena pozornost musi byt vénovana prostoru slanéni,
a zejména prekdzkam, které by mohly poskodit lano. Ty je nutné oSetfit
bud lanovou chranickou nebo jinym zptisobem (lano na hrané je mozno
vypodlozit napf. batohem, zisahovym kabatem apod.). Je nutné si
uvédomit, Ze lano se muze poskodit nejen ostrym pfedmétem (hranou),
ale i plisobenim tepla nebo agresivnich chemickych latek. Pfed koncem

lana je nutné jej oznacit uzlem (stop knot).
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Vsechny ukony spojené s pripravou slafiovani (vytvofeni kotveni,
zalozeni lana do slanovaciho prostfedku atd.) je potfeba vykondavat tak,
aby hasi¢ nebyl ohrozen padem. Vlastni slanéni by pak nemélo byt moc
rychlé, aby nedodlo k pfiliSnému ohfati slafovaciho prostiedku
v dusledku tfeni, aby nehrozilo taveni opletu lana. V pfipadech
objektivniho nebezpeci (napf. nemozZnost zajisténi bezpecné drahy pro
lano, riziko padu kameni, ztiZené klimatické podminky), nebo nafizeni
velitele zasahu pfip. vedouciho vycviku, nebo subjektivni potfeby je
mozno zfidit dodatecné jisténi (tah za volny konec lana dalSim hasi¢em)

nebo pfidat bezpecnostni lano [17, 21].
5.4 Specialni ¢innosti

Specidlni ¢innosti ve VVH zahrnuji mnozstvi postupti, které neni mozné
v podminkach zdkladni ani rozsifené ¢innosti ve VVH zvlddnout. Jedna se
o naroc¢nost a vysoké pozadavky jak co se tyka specidlnich vécnych prostiedk,
tak ndrokti na znalosti a dovednosti pfi pouziti slozitych postupti. Hasici-lezci
(specialisté na praci ve VVH) jsou vybaveni a vyskoleni na zdchrany a naroc¢né
¢innosti ve VVH s vyuzitim lanovych technik a specidlnich prostfedkii, na
¢innosti v dynamickém rezimu (pfi kterém hrozi bezprostfedni pad delsi nez
0,6 m a nasledné zachyceni padu systémem zachyceni padu, napf. vystup
a pohyb volnym lezenim po konstrukci nebo v terénu, ¢innost ve VVH
s pouzitim tlumice padu apod.), vytvareni slozitych lanovych pfistupti (vystup
po lané, tvorba mezikotveni apod.), zachranu osob s vyuZzitim specidlnich
prostiedki pro ¢innosti ve VVH, a to i za zhorSenych klimatickych podminek,
v nepfistupnych skalnich nebo horskych terénech, pti dlouhotrvajicich zasazich,
v noci, v zimé€, v podzemi apod. Lezci musi ovladat pravidla pohybu prvolezce
ve stfedné tézkych terénech, vystup po lané, slanéni, pfestup z lana na lano,

jisténi a sebejisténi, postupové jisténi, spousténi a vytazeni bfemene, zachranu
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a sebezachranu po padu do lana a dalsi podobné ¢innosti. Dale umét poskytovat
prvni pomoc pfi lezecké ¢innosti, znat predpisy souvisejici s ¢innosti ve VVH,
zplisoby a organizaci zachrany nebo principy evakuace postizenych z VVH, musi
byt schopni provadét ¢innosti ve VVH s pomoci ochrannych prostfedki proti
plisobeni nebezpecnych latek, pouzivat detekéni techniku apod., znat zakladni
zasady pro soucinnost s vrtulnikem a béZné uZivané signaly pro jeho bezpecné
navedeni na misto zadsahu apod. [12, 22].

Dynamickym reZimem se rozumi ¢innost ve vysce, kdy je hasi¢ ohrozen
padem pfi vystupu vzhiiru nebo jiném pohybu ve vysce. V takovémto pfipadé
musi byt pouZit zachycovaci postroj a systém zachyceni padu, ktery zajistuje
snizeni rdzové sily (sila ptsobici na télo padajictho v dobé zachyceni padu) na
hranici 6 kN a nizsi. Z praktickych poznatkt vyplynula skutecnost, ze hasici-lezci
se musi dostavat na mista, kde neni mozné vyuzit pfedem instalovany systém
zachyceni padu, a je tedy nutné (z dtivodtt mozného casového prodleni) zvolit
vystup volnym lezenim, pri kterém je lezec jistén dynamickym horolezeckym
lanem ptes body postupového jisténi v odpovidajici vzdalenosti nebo pouzitim

tlumice padu [14].

Specidlni vybaveni pro ¢innost ve VVH je tvofeno osobnim vybavenim
hasice-lezce a spole¢nym vybavenim lezeckého druzstva (skupiny). Minimalni

vybaveni hasice-lezce tvofi:

e pfiléhavy ochranny odév, ktery svoji funkéni povahou umoziuje ¢innost
za zhorSenych klimatickych podminek (za desté, v silném vétru, ve snéhu,
pri nizkych teplotach);

e obuv s neklouzavou podrazkou a zpevnénym kotnikem, kterd je urcena
pro pohyb v pfirodnich a jinych exponovanych terénech;

e pétiprsté ochranné rukavice;

e postrojuréeny k pracovnimu polohovani a zachyceni padu s pfipojovacim
prvkem pro zachyceni padu umisténym v pfedni ¢asti postroje;
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Obrazek 19 — Lezecky postroj s materidlem [zdroj vlastni]

ochranna pfilba uréend pro ¢innost ve VVH;

karabina se zamkem a pojistkou zdmku s minimdlni pevnosti 22 kN
v podélném sméru, nejméneé 2 kusy;

karabina se zdmkem a pojistkou zamku s minimdlni pevnosti 22 kN
v podélném sméru typ H (karabina pro pouZiti pfi jiSténi, nouzové slanéni
a jako centralni nosnd karabina), nejméné 1 kus;

slafiovaci prostfedek se samoblokujici funkci;

prostfedky pro vystup po lané (hrudni a ru¢ni blokant se stupadlem);

Obrizek 20 — Hrudni blokant na postroji [zdroj vlastni]
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Obrazek 21— Rucni blokant se stupadlem [zdroj vlastni]

osobni odsedaci prostfedek se dvéma rameny a vhodnymi karabinami;
textilni smycka s minimalni pevnosti v tahu 22 kN, nejméné 3 kusy;
celova svitilna se zaloznim zdrojem;

nliZ s pevnou Cepeli (nebo oteviratelny jednou rukou) a pouzdrem;

transportni vak na pfenos materidlu [12, 22].

Minimalni vybaveni lezeckého druzstva (skupiny) tvofi:

textilni smycka s minimalni pevnosti v tahu 22 kN, 20 kust;

nizko prtitazné lano s oplasténym jadrem typu A dle CSN EN 1891, o délce
100 m nebo podle mistnich podminek (vyska nejvyssi budovy nebo
konstrukce, pfipadné nejhlubsiho mista v uéinném dosahu lezecké
skupiny), 2 kusy;

nizko priitazné lano s oplasténym jadrem typu A dle CSN EN 1891 o délce
60 m, 3 kusy;

jednoduché dynamické lano dle CSN EN 892, minimalni délky 50 m
v poctu 1 kus pro lezeckou skupinu, 2 nebo 3 kusy pro lezecké druzstvo
dle jeho pocetniho stavu;

karabina se zamkem a pojistkou zamku s pevnosti nejméné 22 kN

v podélném sméru, 25 kusty;
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e karabina se zamkem a pojistkou zdmku s pevnosti nejméné 22 kN
v podélném sméru typu H, 5 kusti;

e ocelova karabina se zamkem a pojistkou zamku s pevnosti nejméné 28 kN
v podélném sméru, 10 kusii;

e pomocnd snura;

e ocelova kotvici smycka, 6 kust;

e evakuacni zdchrannd smycka, 4 kusy;

e trojnozka;

e evakuacni nositka s moznosti zavéSeni ve svislé i vodorovné poloze;

e hranova kladka, 2 kusy;

e zachranarska kladka s pevnosti nejméné 22 kN, 4 kusy;

e Kkotvici deska (doporucené vybaveni), 2 kusy;

e lékarnicka (vybaveni pro prvni predlékafskou pomoc, napf. zdravotnicky
batoh);

e chranicka na lano, 6 kusu;

e stromolezecké stupacky;

e prostredky pro zajisténi tepelného komfortu transportovanym osobam;

e vaky pro pfendseni a transport vybaveni lezeckého druzstva/skupiny;

e dalsi vybaveni dle mistni specifikace (skalni terény, priimyslové objekty,

jeskyné apod.) [12].

Stejné jako u zdkladnich a rozsifenych c¢innosti i pro techniky spadajici do
specialnich ¢innosti ve VVH je nezbytné ovladani nékolika dalsich uzl{i a znalost
dalsiho vyuziti uzl z ¢innosti zdkladnich a rozsifenych. Nezbytnym zakladem
je nékolik malo uzl. Soucasnym trendem je snaha o zjednoduseni ¢innosti, coz
s sebou nese lepsi moznost kontroly spravného provedeni, a tedy nizsi riziko
vzniku chyby. U jednotek PO je mozné pouzivat i jiné typy uzldi, nicméné vzdy
v souladu s metodikou uvadzani vychdzejici napf. z arboristické, speleologické ¢i

horolezecké metodiky. Mezi zdkladni minimum patfi:
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dvojity rybarsky uzel, ktery je navic mozno pouzit ke spojovani lan

i 0 nestejném priimeéru nebo k navazani karabin do odsedacich smycek;

Obrizek 22 — Spojent dvou lan pomoci dvojitych rybdrskych uzlii [zdroj vlastni]

Obrizek 23 — Navdzdni karabiny do osobni smycky dvojitym rybarskym okem [zdroj vlastni]

dvojity osmickovy uzel véetné provedeni které vytvari dvé oka
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Obrizek 24 — Dvojité osmickové oko [zdroj vlastni]

lodni smy¢ka pichand okolo pfedmétu nebo uvdzana v ruce, ktera je dale
vyuzivana jako uzel pro vytvofeni deviace, jako mezikotevni uzly pfi
vytvareni lanového zabradli nebo jako kotevni bod uprostfed lana;
viidcovsky uzel pichany protismérné umoznuje spojeni popruht do
smycky;

posuvny sviraci uzel k nouzovému vystupu po lané aj.;

zadrhavaci smycka (kravsky uzel) je pojistovaci uzel proti prokluzu lana,
kterym lze zajistit napnuté lano, zajistit polovi¢ni lodni smycku nebo
slafiovaci prostfedek proti prokluzu (polovi¢ni lodni smycka zajisténa
zadrhavaci klickou se pouziva pfi kotveni lanového traverzu z diivodu

uvolnéni uzlu pod velkym zatiZenim, které nezptisobi raz);
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Obrazek 25 — Polovicni lodni smycka v karabiné zajisténd zadrhdvaci smyckou [zdroj vlastni]

alpsky motylek ma vyhodu v moZnosti netypického zatiZeni, kdy kazdy
z prament lana je zatiZen jinym smérem a samotné oko uzlu také jinak,
lze jim také provizorné preklenout poskozeny tsek lana (trhlina je v oku

uzlu);

Obrdzek 26 — Alpsky motylek [zdroj vlastni]
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Obrizek 28 — Alpsky motylek zatiZeny ve sméru lana [zdroj vlastni]
ambulantni uzel se v zasahové cinnosti jednotek PO vyuziva pouze pro
zajisténi rolovacich nositek (Sked) pomoci lanové smycky pfi vertikdlnim

zavesu;
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e pfidodrzeni zdsad spravného uvazani Ize u jednotek PO pouzit i jiné uzly,
nicméné v poslednich letech je tendence postupy sjednotit a zjednodusit

[19, 22].

Specidlni ¢innosti ve VVH pfedstavuji Sirokou skalu raznych technik
a konkrétnich postupti. Jako celek je 1ze rozdélit na ¢innosti individudlni, tedy
takové, které provadi lezec sam, jednotlivé, a ¢innosti, na kterych spolupracuje
vice lezcy, lezecka skupina nebo druzstvo. Je jasné, ze pro jakoukoliv skupinovou
spolupraci lezct je nutné, aby jednotlivci ovladali individudlni techniky, tedy
zakladni schopnosti pohybovat se na lané nebo po lanové cesté dolti (slafiovani),
nahoru (pomoci blokantti), nebo horizontalné (lanové traverzy, lanova zabradli).
Hasié-lezec musi individudlni dovednosti zvladat precizné, efektivné, rychle

a bezchybné. Patfi mezi né napft-.:

e slanéni nebo slanéni se zatézi;

e vystup po lané nebo vystup se zatézi (pomoci hrudniho a rucniho
blokantu se stupadlem, pfi¢emz ru¢ni blokant musi byt pfipojen k postroji
osobni smyckou);

e pfestup ze slanéni do vystupu a naopak;

e pfestup pfes uzel pfi slanéni nebo pfi vystupu;

e pfechod pres mezikotveni pfi slanéni nebo pfi vystupu;

e prechod pres deviaci pfi slanéni nebo pfi vystupu;

e prestup z jednoho lana na druhé pii slanéni nebo pfi vystupu;

e sebejisténi pri vystupu;

e prestup pfes hranu pfi slanéni nebo pfi vystupu;

e pohyb po lanovém zabradli bez stupadla;

e technické lezeni vertikalni nebo horizontalni, s jisténim nebo bez jisténi;

e postup po lanovém traverzu;

e prestup pres tzv. M (druh lanové cesty simulujici napf. vypadnuté

mezikotventi);
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e slanéni se staZzenim lana (tak, aby lano mohlo byt staZeno zespoda po
slanéni);

e pfechod pfes chranicku pfi slanéni nebo pfi vystupu;

e vytvoreni mezikotveni v lanové cesté;

e napojeni dvou lan pfi slanéni;

e prodlouZeni lana v mezikotveni;

e prekonani tzv. by passu (pfemosténi nebezpecného mista) pfi slanéni

nebo pfi vystupu [22].

Tyto individualni dovednosti slouZi nejenom jako jedna z moZnosti pfistupu
na misto zadsahu, ale také maji nasledné uplatnéni v individudlnich zachrannych
technikdch. Ty je nutné znat pro jejich mozné vyuziti jak pfi zachrané osob ve
VVH, tak pfi zdchrané nebo pomoci kolegovi. Jde vétSinou o vysSe uvedené
individudlni dovednosti, ovSem se zachrafiovanou osobou (za pfiklad muze
poslouzit napt. pfechod pfes chranicku pfi slanéni se zachrariovanym), k nimz
pribyvaji techniky, za pomoci kterych je moZzné zachrariovanou osobu z mista
ohroZeni dostat tak, aby nasledné bylo mozno celou zachranu provést (v pfipadé
vysSe uvedeného prikladu je tedy nutno napred zachranovanou osobu dostat z jeji
pozice napf. na lané pod kontrolu lezce, ktery nasledné muZze osobu
transportovat slanénim, pfi kterém mtize byt nutné prekonat chranicku). Mezi

zachranné individudlni techniky patfi napf.:

e zachrana z visu na lan€ ufiznutim, po které nasleduje slanéni nebo vystup
se zachraniovanym na samostatném lané;

e zachrana ze slanéni, ktera je uskutecriovana na samostatném lané;

e zachrana z vystupu po lané (zachrana z blokantti), ktera je uskutecriovana
na samostatném lané;

e zachrana protivdhou (tzv. Strauss), kdy je zachranovany vytahovan

vzhtliru na svém lané [22].
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Vétsina zachrannych technik vSak nespada do téchto individudlnich ¢innosti
a vyzaduje spolupraci vice lezct. Principidlné jde o rtizné varianty vytahovani
(pro které je nejcastéji vyuzivan kladkostroj, at jiZz jednoduchy nebo nasobny,
sestaveny z blokantti, karabin a kladek nebo systém protivahy) ¢i spousténi
zachrafiované osoby v zachranném prostfedku (napf. evakuacni trojuhelnik,
nositka atp.) nebo transport nepfistupnym terénem vyZadujici pouziti lanové
techniky. Transport je obvykle provadén za pomoci nositek, a to bud ve
vertikdlni nebo v horizontdlni poloze (tzn. nositka jsou pripojena k lanu bud
naleZato nebo nastojato). Jedna se opét o vytazeni nebo spusténi vice ¢i méné
volnym prostorem anebo transport pomoci lanového premosténi (traverzu), pfi
kterém jsou prekondvany ndrocné terénni prekazky (ndrocny svazity terén
s prolukami, vodni tok, ale tfeba i rizné stavby atd.). Komplikované lanové
ovladat mnozstvi dalich technik, stejné tak jsou naro¢né na vybaveni specialnim
materidlem. Pfi jejich realizaci je potfeba peclivé volit kotevni body, protoze
v zavislosti na vdze bfemene (napf. nositka se zachranovanym a doprovodem)

a napinaci sile lana muZze vznikat pomérné velké zatiZeni.
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6 DISKUZE

Riziko padu z vysky je v podminkach cinnosti jednotek PO pomérné bézné
a s problematikou vykonavani praci ve vyskach a nad volnou hloubkou je tizce
spjato. V predchozi ¢asti prace bylo uvedeno, Ze v podminkach PO jsou ¢innosti
ve VVH rozdéleny dle technické a materidlové narocnosti do tii kategorii —
¢innosti zakladnich, rozsifenych a specidlnich. Ke sloZitéjs$im a ndrocnéjsim
pfipadiim, u kterych se jednd napf. o zdchranu osoby po padu z vysky do
prostoru se ztizenou pfistupnosti pro zachranné slozky, jsou povolavany lezecké
skupiny nebo lezecka druzstva, sloZena z hasicli-lezcti, specialisti na prace ve
VVH. Jednodussi ¢innosti, mezi které mtiZzeme zatadit napf. slanéni ze stfechy
do okna pfi rutinnim pfipadu vnikani do uzavienych prostor, mtiZou vykonavat
,bézni" hasici spadajici do rozsifenych ¢innosti (tedy vSichni profesionalni hasici
a néktefi dobrovolni). Pracovni polohovani nebo zadrzeni ve vysce, napf. pri
pracich na stfechach atp. nebo sebezachrana slanénim je pak naprostym

zakladem, ktery by méli zvladat vSichni hasici.

Pokud ma byt fe¢ o moznych zptisobech ochrany hasice proti padu, je nutné
analyzovat jednotlivé postupy ¢innosti ve VVH a definovat jejich mozné rizikové
aspekty. Dulezita je jak znalost technik, tak jejich bezchybné provedeni. Ma-li byt
napt. hasi¢ ochranén pfed vstupem do prostoru, kde by byl ohrozen padem,
muze zvolit systém zadrzeni. Tim, Ze jej vytvori nebo pouzije, se chrani proti
padu. Tak je tomu ale pouze tehdy, je-li systém zadrZeni vytvofen spravné
arespektuje-li hasi¢ principy jeho bezpe¢ného fungovani. Je tedy nezbytné nutné,
aby hasi¢ dokazal vybrat vhodny kotevni bod, aby dokazal systém vytvofit tak,
Ze nebezpecné oblasti (hrany nebezpecného prostoru) nedosdhne v zadném
misté, kam jej systém zadrZeni pusti, aby spravné zalozil lodni smycku do
karabiny a ve spravném misté ji utahl. Zde je potieba brat na védomi, Ze pokud
je systém zadrzeni kotven v jednom bodé (ne tedy napt. v lanovém zabradli),
hasi¢ je chranén zadrzenim v prostoru kruhu nebo kruhové vysece (stfed je

60



kotevni bod, obvod kruhu misto, kam dosdhne napf. lano zadrZovaciho
systému). Je-li ptidorys bezpeéného prostoru napf. ¢tvercovy a kotveni je zfizeno
vjeho téZisti a bude-li hasi¢ zadrZen tak, aby mohl dosdhnout rohu tohoto

prostoru, ve stfedu strany ¢tverce se jiZ dostane do prostoru nebezpecného.

wyika volného padu ; 4m
2

Obrizek 29 — Selhdvajici systém zadrZeni [23]

Obecné nelze fici, ze specialni ¢innosti, ackoliv jsou mnohem slozitéjsi, jsou
rizikovéjsi neZ cinnosti rozsifené, pfipadné zdkladni. Pokud by je vykonaval
stejné kvalitné vyskoleny hasi¢, jisté budou zdkladni c¢innosti bezpecnéjsi,
protoze je to soubor relativné jednoduchych dovednosti, ktery nenabizi tolik
moznosti chybného provedeni. Je ale potfeba si uvédomit, Ze hasic-lezec je na
tyto prace soustavné Skolen (¢len lezeckého druZstva musi rocné absolvovat 144
hodin odborné pfipravy, ¢len lezecké skupiny 104 hodin) a trénovan. Ostatni
prislusnici jednotek PO sice po absolvovani kratkého kurzu ZOP (zakladni
odbornd priprava) kazdoroéné prochéazeji pravidelnou odbornou piipravou
(POP), ta je ale svym rozsahem zanedbatelna. Jejich zkuSenosti s ¢innostmi ve
VVH jsou tedy minimalni. Nejde zde jenom o osvojeni si uzld a technik, ale také
o adaptaci na vysku. Pro bezpecné provadéni praci ve VVH je velmi dtilezité, aby
byl hasi¢ na vysku zvykly, nemél z ni strach. Je naprosto bézné, ze pokud napt.
lezec-novacek zvlada urcité ¢innosti v malé vysce, ve velké vySce s nimi muze
mit problémy kvtli diskomfortu, ktery mu vyska zptisobuje. Je proto nutné na

vysku privyknout tak, aby pfipadny subjektivni pocit strachu nesnizoval
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schopnost koncentrace na praci. To se déje napt. postupnym zvySovanim vysky
pfi vycvicich (zpocatku je také dobré pouzit druhé jisténi). Dalsim aspektem je
dtivéra ve vécné prostfedky, kterou je také nutné ziskat Skolenim a praktickym
vycvikem (pokud hasi¢ vi, Ze napf. karabina unese 2,2 t, mlize byt pfi jejim

pouziti klidné&jsi, nez kdyby takovou védomost nemél).

Zasadni pro bezpecnost pfi jakékoliv ¢innosti ve VVH je schopnost vytvorit
bezpecné kotveni, tedy zejména zvolit vhodny kotevni bod. Jak bylo jiZ zminéno,
kotevnim bodem se rozumi takovy bod, ktery odold pfedpokladanému
maximdalnimu zatizeni. Posouzeni této podminky je opét véci zkuSenosti
a ,béZny” hasi¢ mize mit s vytvorenim kotevniho systému problém, protoze si
nemusi byt jisty tinosnosti jim zvoleného bodu. Pokud bude potfebovat napf.
slanit ze skaly v lese, vzrostly strom jisté tomuto zatizeni odold. Bude-li vSak
potfebovat slanit ze stfechy do okna bytu, je otdzka tinosnosti napt. starého
kominu véci na posouzeni slozitéjsi a vyZzaduje urcitou zkusenost. Vyhodnoti-li
hasic-lezec bod jako nejisty, miiZe jej provazat s jinymi body tak, aby vysledny
vytvofeny bod predpoklddanému zatiZeni s jistotou odolal. Pfi provazovani
dvou bodi je nutné dodrzovat urcité tihly, které sviraji napf. smycky vychazejici
z karabiny tvorici kotevni bod do dvou provazovanych bodti. Idedlni je thel do
60°, pfi kterém jsou oba body zatéZovany zhruba polovinou sily pusobici na
kotveni (vaha bfemene). Pfi thlu 90° jsou oba body zatézovany 71 % sily pusobici

na kotveni a pii 120° jiz 100 % (rozkotveni pak tedy postrada smysl).

62



SOf% 50%

Obrizek 30 — Namihdni kotevnich bodii p¥i rozkotveni [24]

Vytvofeni kotveni je pfi pracich ve VVH naprosto zdkladni véc, kterou musi
zvladnout kazdy hasic. Je to vSak technika, kterd se muze ukdzat jako Zivotné
dtilezita, a proto je nutné ji provadét s absolutni jistotou. Pro hasice se zakladni
a rozsifenou ¢innosti postaci schopnost vytvofit kotveni pro tzv. rychly pristup.
To je obvykle tvofeno jednim lanem a karabinou v osmickovém oku nebo tfemi
osmickovymi oky, pfipadné karabinou napfimo ve vhodném kotevnim bodu
(viz zékladni a rozsifené ¢innosti, obrazky 10, 8, 9). Je mozné je pouzit pouze pro
jednordzové zatiZzeni (napf. slanéni bez moznosti vystupu), kde nehrozi zména
polohy karabiny zptisobend razy do lana opakovanym zatéZzovanim, kdy by se
karabina mohla opfit o hranu, konstrukci atd. pfipadné by byla zatiZena pficné.
Pfi rychlém pfistupu nema dochdzet k opakovanému zatézovani kotveni, k tomu
slouzi kotveni pro lanovy pfistup, které je vyuzivano lezci pro opakované
slanéni, vystup po lané atd. Pfi ném je nutné pouzit dvé karabiny se zamky proti
sobé, aby nemohlo dojit k pootoceni karabiny a zatizeni zdmku. Pokud je to
mozné, je vhodné pouzit k navazani lana ke kotevnimu bodu pichany osmickovy
uzel (viz obrazek 7). Pro vytvafeni dalSich systémt (lanovy traverz, stanovisté

s kladkostrojem atd.) se pouzije kotveni pro zachrannou cestu s vytvofenim
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centralntho nosného bodu, karabiny, do které jsou pripojovany dalsi casti
systému. Protoze takovéto slozité techniky zpravidla vytvari vice lezcd, je
centralni karabina pod dohledem a nemélo by tedy dojit k jejimu pootoceni

a zatizeni v nevhodném sméru. Po zatiZeni systému jiz k pootoceni dojit nemtize.

Obrizek 32 — Kotveni lanového pfistupu s dvema karabinami zamky proti sobé [zdroj vlastni]
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Naprosta vétsina ¢innosti ve VVH je provadéna ve statickém rezimu. UZ pri
pojednavani o zdkladnich ¢innostech bylo uvedeno, ze ve statickém rezimu hasic
neni ohroZen padem nebo je pdd omezen na 0,6 m, coz je povaZovano za napnuti
polohovaciho systému. V této souvislosti je nezbytné uvést nebezpeci, kterad
plynou ze Spatné pouZzitého systému zejména pfi polohovani nebo nebezpeci pfi
pouzivani osobni smycky k pfijisténi. Pomér mezi délkou padu (H) a c¢innou
délkou lana (nebo smycky atd., L) je oznacovan jako padovy faktor (f). Ten
znazoriiuje jakousi tvrdost padu. Plati tedy rovnice f=H /L. Cim je padovy faktor
vétsi, tim vice jsou namahany vSechny prvky jistictho fetézce, vcetné téla
padajiciho. Za béZznych okolnosti plati, Ze padovy faktor nabyva hodnoty od
0 (jistici fetézec byl ve chvili padu natazeny) po 2 (pad z dvojnasobku délky
jisticiho fetézce — lana, smycky), pfi kterém jsou jiz prostiedky urcené pro
staticky rezim razovou silou destruovany, stejné tak jako télo padajiciho. Pokud
hasi¢ maximalné nadleze misto ukotveni osobni smycky (tedy na vzdalenost
smycky a jejiho ukotveni — karabiny) a spadne, dojde k padu s faktorem 2, coz je
fatdlni situace, pifi které vazné hrozi destrukce osobni smycky, tedy selhani
polohovaciho systému a nekontrolovatelny pad. Pokud osobni smycka
s karabinou méfi 90 cm, cozZ je bézna délka, pfi maximalnim nadlezeni dochdazi
k padu dlouhému 180 cm s padovym faktorem 2. Aby pfi maximalnim nadlezeni
ukotveni nedoslo k pfekonani hranice nebezpecného padu 0,6 m, musela by
smycka i s karabinou méfit nanejvyse 30 cm, a v takovém piipadé by kvili
kratkému dosahu prakticky nebyla pouzitelnd. Proto je pfi pracovnim
polohovani zdsadnim pravidlem nenadlézat misto ukotveni osobni smycky. Je
také vhodné si uvédomit, Ze bézni hasici jsou pro ¢innosti v rezimu pracovniho
polohovani a zadrZeni vétSinou vybaveni pracovnim polohovacim pasem, ktery
neni na zachyceni jakéhokoliv padu konstruovany. Je to zastaraly prostredek
a i pad, pfi kterém odola jeho spojovaci ¢ast (osobni smycka) miize hasici

zpuisobit zranéni.
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Obrizek 33 — Nadlezeni kotevniho bodu p¥i pracovnim polohovdni, pddovy faktor 2 [zdroj vlastni]

Ve specidlnich ¢innostech lze najit v souvislosti s pddem a padovym
faktorem jiné souvislosti. Jak bylo popsdno, hasi¢i-lezci mohou vykonavat
¢innost i vdynamickém reZzimu, zejména pfi volném lezeni napf. po
konstrukcich nebo skalnich terénech. Zde je riziko padu vyrazné vyssi a s jeho
moznosti se pocita. Lezci pouzivaji prosttfedky pro zachyceni padu, tlumice padu
¢i dynamickd lana. Nadlézani bodti postupového jisténi je bézné a padovy faktor
2 tady diky prosttedkim tlumicim rdzovou silu nemusi byt vyraznym
problémem. Je vSak nutné poditat napf. s protaZenim lana v pfipadé padu.
Pokud jistény lezec pfi vystupu vytvori prvni bod postupového jisténi 4 m nad
zemi, nadleze jej o dalSich 2,5 m a spadne, bude sice padovy faktor zhruba 0,5,
ale pad pravdépodobné skon¢i zranénim, protoze se jistici fetézec (dynamické
lano atd.) rdzovou silou protdhne a dosdhne az na zem. S prataznosti lana
a jinymi podobnymi okolnostmi je tedy tfeba pfi vytvareni bod{i postupového

jisténi vazné pocitat.

Zde se ukazuje dalsi specifi¢nost ¢innosti ve VVH —je pfi nich porusena jinak

striktni bezpecénostni zdsada nedélitelnosti dvojice hasic¢t. Pokud hasici napf.
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vstupuji do hoticiho objektu, postupuji vZdy nejméné ve dvojici a vzdjemné se
kontroluji, hlidaji. Pokud se vsak hasic-lezec pohybuje volnym lezenim po
pfihradovém stoZaru, postupuje sam a svou ¢innost musi mit absolutné pod
kontrolou, jinak hrozi pad s moznymi vaznymi nasledky. Je proto nutné, aby
k takové cinnosti byl fadné vycvicen a mél sni zkuSenosti. K omezeni rizik
sméruje i vzadjemnd kontrola, kterou by lezci méli vykonat pfed zapocetim kazdé
¢innosti ve VVH, pfipadné, je-li k tomu prostor, i v jejim priabéhu. Ta by méla byt
zaméfena na fadné vybaveni i ustrojeni. Jedna se napf. o pouziti osobnich
ochrannych prostfedkii (pfilby, rukavic atd.), kontrolu sprdvného nasazeni
polohovaciho systému (zda je postroj spravné nastaven, pfezky zapnuty,
popruhy nepfekrouceny atd.), vybaveni vécnymi prostfedky (dostatek materidlu

pro predpokladanou ¢innost) a jejich kontrola (uzel na konci lana) atd.

Pro usnadnéni kontroly je také vhodné (a v soucasnosti se tento trend
prosazuje) pouzivani mensiho mnoZstvi uzlt a jejich precizni uvazani. Pokud ma
lezec napf. ze soukromych aktivit znalosti jinych nez u jednotek PO béZzné
uzivanych uzld, mél by jejich pouZzivani omezit napiiklad uz pravé proto, Ze pro
ostatni nemusi byt uzly znamé, a tedy se jejich kontrola komplikuje (pokud
nékdo néco neznd, tézko posuzuje spravnost provedeni), a do ¢innosti mohou
vnaset zmatek. Ze stejného diivodu je doporucovano uzly vazat precizné. Pokud
je uzel fddné urovnan, je jeho kontrola snadnd, protoZe je jeho spravné provedeni
vidét na prvni pohled. Co se tyka uzl(, je také dtlezité jejich spravné vazani
s ohledem na smér namdahani. Napf dvojity osmickovy uzel l1ze pichané uvazat
ve sméru (vytvoreni lanové smycky, spojeni dvou lan atd.) nebo v protisméru
(vytvofeni oka vhodného tfeba pro kotveni). Kazdy uzel pomérné vyrazné
sniZuje pevnost lana a pfi nespravném zatéZovani se mizZe pevnost jesté vice
snizit nebo se jeho funkce muzZe uplné eliminovat (Spatné uvazanad dvojita
rybarska smycka pfi vytvafeni osobnich odsedacich smycek je fatdlni chyba,

kterd je na prvni pohled témér nepostiehnutelnd). Délka volného konce lana
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vychazejictho z uzlu by méla byt po jeho dotazeni minimalné desetinasobek
praméru lana (aby se volny konec z uzlu nevyvlékl), pokud je vSak vyrazné delsi,
je vhodné jej zabalit do tzv. panenky ¢i jinak sbalit a na konci uvazat dvojity
rybarsky uzel, aby nemohl byt zaménén napf. s lanovou cestou (v pfipadé napt.
snizené viditelnosti by volny konec mohl byt povazovan za lanovy pfistup

a pouzit se zameérem slanovani apod.).

Obrizek 34 — Oko tvofené pomoci nesrovnaného a srovnaného dvojitého osmickového uzlu [zdroj
vlastni]

Obrizek 35 — Oko vytvofené protismérné pichanym dvojitym osmickovym uzlem [zdroj vlastni]
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Obrizek 36 — Lanovd smycka vytvorend po sméru pichanym dvojitym osmickovym uzlem [zdroj
vlastni]

Obrizek 37 — Povolujici se Spatné uvdzand dvojitd rybdrskd smycka na osobni smycce [zdroj viastni]

Snaha o redukci uzlt pouzivanych u jednotek PO neni dogmaticka. Pokud je
v konkrétni situaci vhodné pouZit jiny uzel, neZ jaké byly popsany ve specialnich
¢innostech ve VVH, je to mozné, ale je vZdy nutné dodrZovat zasady metodiky
uvazani z oblasti, ve které se uzel pouZiva a ze které byl pfijat (horolezectvi,
arboristika, speleologie apod.). Stejné tak je mozné pouzivat v podminkach PO
rtizné technické prostredky. Ve specialnim osobnim vybaveni pro ¢innosti ve
VVH vidime napft. slafiovaci prostredek se samoblokujici funkci. Pokud ma vsak
HZS nékterého kraje vypracovanou metodiku na pouZiti jiného slariovaciho
prostiedku, je to moZné. Slafiovaci osma samoblokujici funkci nema, a pfesto je
jesté stale pouzivana. Obecné je v takovych pfipadech nutné se pfi pouzivani
veskerych prostfedki pro ¢innost ve VVH fidit ndvodem vyrobce.
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Pouziti slaniovaciho prostfedku spada jak do specidlnich, tak do rozsifenych
¢innosti. Pro hasice-lezce je prace s nim naprosta rutina a pouZzivaji jej i pfi jinych
¢innostech, nez je samotné slafiovdni (napf. spousténi brfemene, dopinani
traverzu, jako soucast kladkostroje atd.). Pro ,,béZné” hasice je jeho pouZiti spise
vyjimecné a pfi praci s nim je tedy nutné se soustfedit na urcité zasady. Pfi
samotném slanovani pomoci jakéhokoliv prostfedku je zdsadnim bezpecnostnim
pravidlem drZet v ruce a kontrolovat volny pramen lana. Pfi slafiovani na osmé
¢i nouzovém slanovani na karabiné s polovicni lodni smyckou je jeho sviranim
rychlost sestupu regulovana. Pokud by jej hasi¢ pustil, lano by osmou nebo
karabinou projizdélo pfilis rychle a sestup by se zménil v nekontrolovatelny pad.
V pfipadé slariovaciho prostfedku se samoblokujici funkci k tomu dojit nemtize.
Pokud hasi¢ pusti paku ovladajici tfeci mechanismus (viz vécné prostfedky pro
rozsifené ¢innosti), sestup tim zastavi nezavisle na drZeni volného konce lana. Je
zde ovsem jiné riziko. V situaci, kdy se clovék lekne, Ze spadne z vysky, ma
reflexivni tendenci se jakoby zatnout, seviit kiecovité to, ceho se zrovna drzi
(napf. lano). Pokud se toto stane prfi slafiovani pomoci prostiedku se
samoblokujici funkci (napfiklad v panice ¢i kfeci), dojde ke zmacknuti regulacni
paky a odstaveni blokujici funkce na tak dlouhou dobu, nez si padajici uvédomi
svij stav a stisk paky povoli. Za tuto dobu ovsem mtiZe nekontrolované (padem)
urazit nékolik metri. Tomuto riziku lze predejit pouzZivanim slafiovaciho
prostiedku se samoblokujici funkci a tzv. antipanic systémem. Ten v pfipadé
priliSného stisknuti ovladaci paky jakoby pfeskoci opét do polohy brzdéni
a slanéni zastavi. Pro vybaveni hasi¢li na rozsifené ¢innosti ve VVH se tak jevi

jako lepsi volba nez slaniovaci prostfedek bez antipanic systému.
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Obrizek 38 — Povoleny tieci mechanismus slatiovactho prostiedku Petzl RIG [zdroj vlastni]

Slanovani patfi k zdkladnim lezeckym dovednostem, ale hasi¢im
s minimalni praxi pfi ném mohou hrozit jistd nebezpedi. Prvnim problémem je
vytvofeni vhodného kotveni, ale i samotny ndstup do slanéni muze byt
z hlediska rizika padu problematicky. Je proto opét nezbytné dodrzovat urcité
postupy. ZaloZeni lana do slafiovaciho prostfedku je nutné provést v bezpecném
prostoru, kde hasi¢ jeSt€é neni ohroZen padem. Pfed samotnym zapocetim
slaniovani zajistény hasi¢ provede ovéfeni spravného zaloZeni lana a az po
preneseni vahy do slanfiovaciho prostfedku se miize odjistit (odepnout osobni
smycku). V pfipadé ztizeného nastupu do slanéni, jako je napf. pfechod pres
hranu musi byt slafiovaci prostfedek kontrolovan tak, aby nedoslo k jeho

poskozeni nebo otevieni vlivem kontaktu s hranou ¢i terénem.

Jiz bylo zminéno, Ze hasiéi-lezci jsou pro ¢innosti ve VVH soustavné cviceni
a jejich praktické zkuSenosti jsou proto na jiné trovni nez u , béZznych” hasict,
ktefi absolvuji kazdoro¢né pouze pravidelnou pripravu. Lezecké vycviky je
vhodné v co nejvétsi mife realizovat v redlnych podminkach nebo i za ztizenych
podminek (pocasi atd.). Pokud je fe¢ o snaze omezit nebezpeci padu pfi téchto
¢innostech, je dobré lokality vycvikt vybirat s ohledem na konkrétni podminky
daného tizemi. Je vhodné mit vytipované lokality se zvySenou pravdépodobnosti

mimoradné udalosti s potfebou lezecké techniky a v téchto lokalitach se
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orientovat, znat je. Pfipadny redlny zasah potom bude nejen jednodussi, ale pro

Vevy/s
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7 ZAVER

Zachrany osob prostfednictvim lanové techniky nebo jiné druhy zasahu ve
VVH nejsou pro hasi¢e uplné béznym typem mimoradné uddlosti a jejich
provedeni muZe byt pomérné narocné. Kazdy hasi¢ musi byt schopen vytvorit
napf. kotveni pro pracovni polohovani, kazdy profesiondlni hasic¢ pak provést
slanéni, nicméné v praxi neni vhodné schopnosti ,béZznych” hasi¢t pfi
takovychto ¢innostech preceniovat. Pfipadu takového charakteru je pomérné
malo, praktické zkuSenosti hasi¢i v tomto ohledu jsou tedy omezené, prostor pro
chybu je pomérné velky a jeji ndsledky mohou byt velmi vazné. Oproti tomu
hasici-lezci maji stémito pfipady vétsi zkuSenosti a jsou na jejich feSeni
soustavné pripravovani. Jejich odborna pfiprava je proti ,béZnym” hasi¢im
pomérné rozsahla, a proto (pokud je to mozné) je s ohledem na bezpecnost
vhodné povoldvat je i k jednodussim pfipadiim s nutnosti provedeni praci ve
VVH. I banalni ¢innost, jakou je napf. slanéni ze stfechy do okna je pri zavahani
velmi rizikova a vyZaduje zkuSenosti napf. pro zvoleni vhodného kotevniho

bodu, pro spravné vytvoreni kotventi a s jistotou provedené samotné slanéni.

Tato prace si kladla za cil nalezeni rizikovych faktori ¢innosti ve VVH
a moznosti, jak se proti nim mohou hasici chranit. V kazdé konkrétni technice
muzeme definovat rizikové misto, kde je moznost chybného provedeni vétsi
nebo diisledky chyby zavaznéjsi. Rada takovych mist byla v praci popsana a jako
vysoce rizikové se zde jevi vyhodnoceni vhodnosti kotevniho bodu (tak, aby
odolal maximalnimu predpokladanému zatiZeni) a vytvoreni kotveni. Zasadnim
aspektem ochrany proti padu hasice pfi ¢innostech ve VVH je kvalitni vycvik
pod vedenim kvalitnich instruktorti, znalost a spravné pouzivani vécnych
prostfedkil a postupt pfi jednotlivych ¢innostech s diirazem na rizikové faktory

téchto ¢innosti.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

175
VVH
WHO
DAV
HZS CR
PO
CRAA

JPO
JSDH
OPIS
CAS
ZOP
POP
175

Integrovany zachranny systém

Vyska a volna hloubka

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
Némecky alpsky spolek (Deutscher Alpenverein)

Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky

PoZzarni ochrana

Czech Rope Access Association — Ceska asociace pro aktivity
a prace ve vyskach, z. s.

Jednotka poZarni ochrany

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢ti

Operacni a informacni stredisko

Cisternova automobilova stfikacka

Zakladni odborna ptiprava

Pravidelna odborna pfiprava,

Integrovany zadchranny systém
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