cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Némec Jméno: Tomas Osobni ¢islo: 499443
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Fyzioterapie

Problematika jednostranné zatéze pohybového aparatu u juniorskych zavodnich

Nazev prace: tenistd z hlediska fyzioterapie

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Pfistup studenta k rfeSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 29
studenta). (0 - 30)*
2. Zptlsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20)* 19
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4. Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 38
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 95
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. Jak byste porovnal spolupréci a disciplinu mladych tenistl oproti pacientdim na rehabilitaéni ambulanci?

2.

Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno
tel.: +420 224 359 973, www.fbmi.cvut.cz



IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

\_

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Student se ve své praci vénuje kompenzaci jednostranné zatéze tenistl a zjistuje jaky vliv méa pfi zapojeni do
standardniho tréninku. Tuto problematiku rozebirad z pohledu fyzioterapie a na zavér hodnoti dosazené zmény i ze
sportovniho a vykonnostniho hlediska jako trenér.

V teoretické ¢asti Ctenafe seznamuje se zakladnimi principy tenisu z hlediska sportovniho i medicinského. Podrobné
popisuje anatomii, biomechaniku, zékladni patologické stavy i Casta zranéni spojena s tenisem. V zdvéru kapitoly
pak stru¢né zminuje principy prevence a regenerace hracd tenisu.

V metodologii popisuje vhodné zvolené vySetrovaci i terapeutické metody, které vyuzival v praktické ¢asti své prace.
Podrobny popis cvicebni jednotky s ndzornymi fotografiemi uvadi v prilohach.

V praktické ¢asti uvadi vzorovou kazuistiku jednoho probanda a ostatni kazuistiky jsou v pfilohdch. Kazuistiky jsou
velice podrobné popsané, zejména vstupni vysetieni. Student pak nasledné vytvofil kratkodoby i dlouhodoby plan
pro kazdého probanda a na konci kazuistiky shrnuje pribéh terapii.

Ve vysledcich pak jiz uvadi vsechny kazuistiky a zmifuje konkrétni data u kontrolnich kineziologickych rozbor(, u
kterych doslo k vyznamnym zménam oproti vstupnim vySetrenim.

V diskuzi pak popisuje své poznatky z pohledu fyzioterapeuta a srovnava je s dostupnymi studiemi, dale vénuje ¢ast
diskuze pohledu tenisového trenéra na danou problematiku a dava prostor probandlm k vyjadreni svych zkusenosti
a pocitl ze spoluprace a zhodnoceni, jaké zmény pocituji pfi samotné hie po absolvovani série kompenzacnich
cvieni.

Student prokazal schopnost prace s odbornym textem, znalosti v oblasti fyzioterapie a jejich syntézu pfi zpracovani
této prace. Praci zpracoval komplexné z mnoha Uhl{ a praktické ¢asti se vénoval velice dopodrobna. Praci hodnotim
vyborné a doporucuji k obhajobé.
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