CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE

FAKULTA BIOMEDICINSKEHO INZENYRSTVI

Katedra zdravotnickych obora a ochrany obyvatelstva

Otravy rostlinami a houbami

Poisoning by Plants and Mushrooms

Bakalarska prace

Studijni program: Zdravotnické zachranarstvi

Autor bakalafské prace:  Katefina Cernd

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Eva Némec Veverkova

Kladno 2023



]@ m ZADANI BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

PHijmeni: Cerna Jméno: Katefina Osobnl Cisl: 499577
Fakulta: Fakulta blomed|cinského inkenyratw
Garantujicl katedra:  Katedra zdravetnickych oberl a ochrany sbyvatelstva
Studijnl pragram: Zdravotnické rachranafstvi
Il. UDAJE K BAKALARSKE PRACI

-
Mizev bakalafsks priace:

Otravy rostlinaml a houbami

Nizev bakalafske prace anglicky:

Polsoning by Plants and Mushrooms

Pakyny pro vypracovani:
Pfedmétem bakalifské prace bude problematika otraw rosthinami a houbami. Teoreticka £4st bude vénovana
patofyzickogil, toxikologll a diferencidini dizgnastice otrav restlinami a houbami w Ceskeé republice a nésledngm
|é€ebrym postupdim. ¥ prakticke Casti bude vytvalen Informaéni materal sloudicl jak lalcks vefejnost, tak odbarmilldm
k rychlému rozpaznanl pozfend rostliny nebo houby, k diferencidlnl diagnostice na zakladé pfiznakl problha)ici otrawy,
k poskytnut! prend pomoci a rychiéma zalédeni pacienta. VyEe uvedenad pomidcka bude sestavena na zéklad® Informaci
a dat ziskanych ze specializovamych instituci a stfedisek zatyvajicich se probiranou problematikou.

Seznam doporudend literatury:

[1] JAHODAR, Luddk, Rostliny zplsobujicl otravy, ed. 1., Praha: Karolinum, 2018, 384.5. ISBN 978-802-4640-501

[2] DWUKMCEY, Elizabeth A a Sanny LARSS0M, Smrticl rostling: pfirodnl historie jedovatiych rostlin swéta, ed. 1., Praha:
Volvox Globator, 2018, 240 =, ISBM 973-80-7511-463-1

[3] SEVELA Eamil, SEVCIK Pavel, Akutni intoxlkace a Bkovd peSkozend v Intenzivai medicing, ed. 2, Grada, 2011, 15BN
47E-80-247-31456-9

[4] HERINE, Jan, lvan AYCHLIK a Daniela PELCLOWA, Taxicke poEkozeni ledvin houbami: patogeneze, klinlka, Sfba, ed.
1., Praha: Maxdorf, , 2007, 304 5., ISBM 978-B0-7345-122-6

Jména a pfijmenl vedowc(ho) bakalafzks price:
Mgr. Eva Veverkova
Jména a pfijmenl korzultantalky) bakalifské prace:

Daturn zadan bakaldfzke préce: 14.02.2023
Platnost zadanl bakalafské prace: 20.00.2024

dac. Mgr. Zdenék Han, Fh.D. prof. MUDr. jazef Rosina, Ph.D., MBA
et katadng ditkan




PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci snazvem Otravy rostlinami a houbami
vypracovala samostatné pouze s pouzitim pramenti, které uvadim v seznamu

bibliografickych odkazt.

Nemdam zdvazny diivod proti uziti tohoto Skolniho dila ve smyslu § 60 zdkona
¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym

a o zméné nekterych zdkont (autorsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti.

V Kladné dne 15.05.2023

Katefina Cerna



PODEKOVANI

Chtéla bych upfimné podékovat Mgr. Evé Némec Veverkové za jeji cenné rady,
trpélivost a cas, ktery mi vénovala pfi psani této bakalaiské prace. Dale bych rada
podékovala panu doc. Mgr. Zdeniku Honovi, Ph.D., dr. h. c., jakoZto svému

konzultantovi za pomoc pfi tvorbé této prace.

Podékovani patii i Narodni 1ékafské knihovné v Praze za poskytnuti odborné
literatury, Pladias — databézi éeské flory a fauny a Ceské mykologické spolecnosti
za poskytnuti fotografického materidlu a Toxikologickému informac¢nimu
sttedisku za statisticka data. Rovnéz dékuji vSem respondentiim za jejich ochotu

a spolupraci pfi vypliovani anket.



ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamérena na studium jedovatych rostlin a hub. Teoreticka
¢ast se zabyva vymezenim zdkladnich pojmt a principti v oblasti toxikologie
a toxikokinetiky, patofyziologie a diferencidlni diagnostiky otrav rostlinami
a houbami, terapie otrav a dale vymezuje ¢innost Toxikologického informacéniho

strediska.

Cilem bakalafské prace je vytvofit informacni grafické karty nebezpecnych
rostlin a hub, se kterymi clovék nejcastéji prichazi do kontaktu. Grafické karty
obsahuji zdkladni popis rostlin a hub, klinické pfiznaky intoxikace a prvni pomoc
jak pro laickou, tak pro odbornou vefejnost. Cast vénovanou odborné
prednemocnic¢ni neodkladné péci mohou vyuzit clenové vyjezdové skupiny ZZS,

pokud se dostanou do situace, které si to zada.
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Intoxikace; otravy rostlinami; otravy houbami; Toxikologické informacni

stfedisko; muchomurka zelena



ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the study of poisonous plants and fungi. The
theoretical part deals with the definition of basic concepts and principles in the
field of toxicology and toxicokinetic, pathophysiology and differential diagnosis
of poisoning by plants and fungi, poisoning therapy and Toxicology Information

Centre.

The aim of the bachelor's thesis is to create information graphic cards of
dangerous plants and rubs with which man most often comes into contact. The
graphic cards contain a basic description of plants and fungi, clinical signs of
intoxication and first aid for both the lay and professional public. The section on
professional pre-hospital emergency care can be used by members of the

Emergency Medical Services if they are in a situation that requires it.

Keywords

Intoxication; intoxication by plants; intoxication by mushrooms; Toxicology

Information Centre; Amanita phalloides
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1 UVOD

Intoxikace rostlinami a houbami patfi mezi zdravotni rizika vznikajici
v diisledku neznalosti ¢ neopatrnosti pfi sbéru, zpracovani a konzumaci
nebezpecnych rostlin a hub. Tato témata jsou v posledni dobé stile vice
diskutovana, nebot zaznamendvdme rostouci zdjem o zdravou vyzivu

a prirodni medicinu.

Cilem této bakaldfské prace bude vytvofit grafické informacni karty
k zastupcim nebezpecénych rostlin a hub. Grafické karty budou slouzit jak pro
laickou, tak odbornou vefejnost. V praci se zaméfime na identifikaci
nebezpecnych druhii rostlin a hub, popis jejich toxickych latek a mechanismii
ucinku na lidsky organismus. Dale bude popsan klinicky priibéh intoxikace

a moznosti 1é¢by.

Bakalafska prace muize slouzit jako uzitecny zdroj informaci pro odbornou
ilaickou vefejnost, kterd se zajimd o problematiku intoxikaci rostlinami
a houbami. Stejné tak mutZe byt uZitecna pro zdravotnické pracovniky, ktefi

se mohou s pfipady intoxikace setkat v praxi.



2 CILE PRACE
Hlavni cil

Vytvorit grafické informacni karty k zadstupclim nebezpecnych hub a rostlin,
které budou slouzit jak laické, tak odborné vefejnosti k rychlému rozpoznani
poziené rostliny nebo houby, k diferencidlni diagnostice na zadkladé priznaku

probihajici otravy, k poskytnuti prvni pomoci a rychlému zaléceni pacienta.
Vyzkumné otazky

1. Pocet dotazli Sméfované na Toxikologické informacni stfedisko ohledné
jedovatych hub v priibéhu let 2017-2021 bude klesat.

2. Znalost pfiznakt a prvni pomoci u jedovatych rostlin bude u respondentti
nizka (<50 %).

3. Alesporni 50 % respondentti bude mit zdjem o informacni grafické karty.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

Intoxikace rostlinami a houbami jsou sice relativné vzacné, ale mohou byt
velmi nebezpec¢né, a dokonce i smrtelné. Celkoveé je dulezité si byt védom rizik
spojenych s konzumaci rostlin a hub. Pokud mame podezfeni na intoxikaci

rostlinami nebo houbami, méli bychom okamzité vyhledat lékarskou pomoc.

3.1 Toxikologie

Toxikologie je véda zabyvajici se jedy a jejich negativnim vlivem
na fungovani organismu. Jde o velmi obsahly obor, ktery vyuziva poznatkt nejen

z chemie, biologie, fyziologie, patofyziologie, ale také z genetiky a mediciny. (1)

3.1.1 Intoxikace

Intoxikace neboli otrava je stav, ktery miizeme definovat jako prinik toxické
latky do organismu, jeji vstfebani a vyvolani fyziologickych, biochemickych nebo

funkénich zmén, jez mohou vyustit az v smrt jedince.

Jako toxickou mtiZeme oznacit jakoukoliv chemickou latku, a to i latky télu
vlastni. Zalezi predevSim na ddvce nebo koncentraci, které je nas organismus
vystaven. ,I takovd esencidlni soucdst potravy, jako je naptiklad kuchyriska siil, je
schopna v mnozstvi 300 az 400 g zabit dospélého cloveka. Nic na tom neméni fakt,

Ze se nachdzi ve vsech télesnych tekutindch.” (1, s. 11)

OdliSujeme otravu zamérnou a nezdmérnou. K nezdmérné intoxikaci miize
dojit napfiklad zdménou jedné substance za jinou, nedopatfenim, které vznika
nasi nebo cizi nepozornosti, popfipadé pozitim nespravného mnozstvi latky.
Zamérna intoxikace zahrnuje pfedevSim sebevrazedny nebo vraZedny ¢in

s cilem usmrtit. (2)

1



3.1.2 Jed

Pojem jed oznacuje latku organické ¢i anorganické povahy, kterd jiz v malém
mnozstvi vyvolava intoxikaci organismu. Jedy se daji délit podle cilového
organu, na ktery maji nejvétsi vliv, a podle mechanismu, kterym na organismus

pusobi. (3)

e Organ zasaZeny jedem

RozloZeni ptisobeni t¢inkti jedt v organismu obvykle neni rovnomeérné. Jedy
dle svého charakteru vyvolavaji nejvétsi poskozeni pravé v téch organech, které

jsou na dany typ vice nachylné. Jedy délime na hepatotoxicke,

hepatonefrotoxické, neurotoxické, pneumotoxické, krevni jedy atd. (3)

e Mechanismus ptisobeni

Dilezitym faktorem, ktery ndm pomadhd jedy rozdélit na lokalni a systémové,
je to, zda latka zacne vyvolavat patologické zmény organismu ihned po kontaktu
s nim, nebo aZ poté, co se vstfeba a rozsifi. Lokalni plisobenti je typické pro latky
ziravé a drazdivé. Jedy, které ptisobi ihned — jiZ v misté vniku do organismu
— jsou latkami lokalné ptisobicimi. Naopak latky ptisobici aZ po tom, co se jed
absorbuje a distribuuje dale do téla, oznacujeme jako latky systémové ptisobici.

)

I u akutnich otrav miZeme narazit na jedy, u nichz existuje mezi davkou
a nastupem ucéinkd prodleva nékolik minut, hodin nebo i dnti. , Napfiklad otrava
mochomiirkou zelenou, kterd obsahuje dva toxiny amanitin a falloidin, se projevi obvykle

az po 24 hodindch, kdy doslo k rozsiahlému poskozent jater a ledvin” (1, s. 20).
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3.2 Toxikokinetika

Osud nox v organismu podléhd zdkladnim toxikokinetickym procestim jako

jsou absorpce, distribuce, metabolismus a exkrece (4).

3.2.1 Absorpce

,Absorpci rozumime déj, pti kterém ldtka vstupuje z mista poddni ¢i kontaktu
s organismem do krevniho obéhu” (4, s. 6). Noxy se do organismu mohou dostavat
odliSnymi pfistupovymi cestami, mezi néz patii absorpce skrze travici systém,

plice nebo kizi.

e Absorpce transdermalni

Pokud je ktize neporanénd, predstavuje velice t¢innou bariéru vici toxintim.
Kaze propousti l1épe lipofilni latky, i kdyz velice pomalu. Toxiny vyuzivajici
ke svému transportu vodu mohou prostupovat pouze skrze potni a mazové

zlazky, které zabiraji velmi malé procento povrchu kize (0,1-1 %). (5)

Pokud je kiize poranénd, ztraci svou bariérovou schopnost. K absorpci skrze
poranénou tkan dochdzi napiiklad prfi kousnuti, ustknuti nebo pfi poranéni
o trny jedovatych rostlin. Rychlost Sifeni jedu zavisi hlavné na prokrveni tkani.
Nejrychlej$i nastup ucinkt jedu nastane ve chvili, kdy se jed dostane pfimo

do krevniho obéhu. (4)

e Absorpce inhala¢ni

Latka se dostava do organismu vdechnutim nosem nebo usty, odkud
postupuje pres pharynx, tracheu, bronchy, bronchioly az do alveol. Plice majt
velice dobrou perfuzi tkani. Pfechod jedu ze vdechovaného vzduchu

do krevniho fecisté je proto snadny. (1)
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e Absorpce gastrointestinalnim traktem

Jed se dostava do organismu usty a postupuje dale do esophagu, ventriculu,
pres intestinum tenue a intestinum crassum. Absorpce z GIT je ¢astym zptisobem
intoxikace organismu. Vstfebavani mutize probihat v kterékoliv casti GIT od
dutiny ustni az po rektum. Nejvice toxickych latek se vSak vstfebava v tenkém

stfevé, coz je dano jeho velkou absorpéni plochou a vyraznou perfuzi sliznic. (4)

3.2.2 Distribuce

Jde o déj, pfi némz je jed spolu s krvi nebo lymfou rozsiten do téla. Aby se jed
dostal az k receptortim cilovych tkani, musi prostoupit pfes bunééné membrany.
Transport pres bunénou membranu zalezi hlavné na lipofilité bunék. Aby
toxické latky rozpustné v tucich mohly prostoupit bunéénou membranou,
vyuzivaji pasivni transport. Pasivni transport je neomezeny a neni k nému
potieba zadna energie. Funguje na zadkladé difuze, to znamend Zze latky
samovolné prechdzeji pres bunéénou membranu na zdkladé koncentra¢niho
gradientu z mist s vyssi koncentraci do mist, kde je koncentrace nizsi. Prestup
latek miZe probihat i aktivnim transportem, ktery zajistuji proteiny vyskytujici
se na membranach bunék. Tyto proteiny nazyvame protonové pumpy. Aby bylo

mozné uskutecnit aktivni transport, musi byt doddna energie ve formé ATP. (1)

3.2.3 Metabolismus

Metabolismus neboli biotransformace zahrnuje pfedevsim biologickou
a enzymatickou preménu latek. Latky lipofilni jsou pfeménény na latky
hydrofilni, coZ znacné zjednodusuje jejich ndsledné vylucovani z organismu.
Biotransformace mtize u toxickych latek vyvolat dvé reakce: detoxikaci, kdy
se pii metabolismu z toxickych latek stavaji latky s mens$i toxicitou, nebo
metabolickou aktivaci, pfi niz naopak dojde k navySeni toxicity

metabolizovanych latek. (1, 4)
14



3.2.4 Exkrece

Noxy mohou byt z organismu vylucovany potem, slinami, slzami, matefskym

mlékem Zludi a plicemi, avSak nejdtilezitéjsi je vylucovani mo¢i a stolici.

Hlavnim orgdnem umozZnujicim exkreci moci jsou ledviny. , Exkrece toxinii
a jedii a jejich metabolitii ledvinami se déje stejnymi mechanismy, které se uplatiiuji p¥i
vylucovini endogennich ldtek. Jednd se tedy o glomeruldrni filtraci, pasivni zpétnou
difuzi (reabsorpci), aktivni sekreci a aktivni reabsorpci” (4, s. 9). Vylucovani stolici
se uplatiiuje u toxini a jed®, které se nevstfebaly v zaZivacim traktu nebo

se do stfev transportovaly pomoci zZlu¢i z jater (4).

3.3 Otravy rostlinami

Otravy rostlinami spadaji mezi bézné intoxikace ve volné pfirodé. Kazda
rostlina ma své charakteristické znaky, ale zdkladni stavba rostlin je stejna
u vSech celedi. Z toxikologického hlediska to ale neznamend, zZe rostliny jsou
jedovaté celé. BéZné jsou noxy obsazeny pouze v urcitych rostlinnych organech,

zatimco zbytek rostliny je zdravotné nezavadny.

3.3.1 Charakteristické znaky rostlin

Jednim z nejndpadnéjsich znakti rostlin je jejich zelené zbarveni, které
zplisobuje pigment zvany chlorofyl. Chlorofyl je obsaZen v chloroplastech.
Chloroplasty se skladaji z gran, jejichz strukturu vytvari na sebe naléhajici
thylakoidy. Chloroplasty jsou rostlinné organely zodpovédné za fotosyntézu,

ktera je jednim z dalSich charakteristickych rostlinnych znakt. (6)

Fotosyntéza je proces, pfi némz rostlina pomoci fotosyntetického aparatu
zpracovava vodu, slunecni zafeni a CO:2 a pfeménuje je na sacharidy a ziviny,

jez jsou potiebné pro jeji preziti. Jako odpadni produkt fotosyntézy vznika O,

15



ktery je velice dutlezity pro Zivocichy. Schopnost fotosyntézy nepatfi pouze

vySS$im rostlindm, maji ji také nékteré druhy fas a sinice. (6)

Rostlinné a zZivocisné buriky se lisi, a to predevsim jejich stavbou. Rostlinné
buniky maji bunécénou sténu (dale jen BS), bunky Zzivocisné plazmatickou
membranu. Kromé rostlin maji BS i jiné organismy, napfiklad houby nebo
bakterie. BS bakterii tvofi prevazné bilkoviny, zatimco BS rostlin je slozena
ze sacharidd, znichZ nejbéznéjsi je celuléza. Houby maji svou BS sloZenou
z chitinu, z néhoz jsou tvofeny napiiklad vnéjsi kostry hmyzu a tvrdé schranky

korysu. (6)

3.3.2 Rostlinné organy

Jedy jsou obsazZeny v rostlinnych organech, a to v rozdilnych koncentracich
a také v jiném mnozstvi. Aby bylo mozné celé problematice porozumét, je nutné

sezndmit se s témito organy a jejich stavbou.

e Kofen

Kofeny jsou dtileZitym podzemnim rostlinnym orgdnem — nejenze rostlinu
upevnuji k povrchu, ale také zajistuji absorpci vody a Zivin. U rostlinnych kofent
popisujeme kofen hlavni (primdrni) a kofeny vedlejsi (sekundarni), které se
mohou dale vétvit. Vsechny spoleéné pak tvori hustou kofenovou sit. Nékteré
rostliny vyuZzivaji kofeny jako svou zasobarnu zivin a vznikd tak jeden hlavni

koren, ze kterého rostlina v obdobi zimy mtZe Cerpat sacharidy pro své preZiti.

(6)

Absorpce Zivin a vody z plidy je pro rostlinu nesmirné dulezity proces.
Nékteré rostliny si tak vyvinuly zptsob, jimZ se chrani pfed bylozravci,
bakteriemi a parazity. Pfikladem latky, kterou rostlina vytvafi pro svou ochranu,

miize byt stavelan vapenaty. (6)
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Stavelan vapenaty neboli oxalat je chemicka sloucenina tvorici jehlicky, které
pri pozieni mechanicky drazdi sliznice travicich cest. ,Tim tak zpiisobuje svédént,
zdnét, otok rtil, jazyka, patra i hltanu, coz miize vést az k uduseni” (7, s. 30). Oxalat je

obsaZen nejcastéji v celedi aronovitych.
e Stonek

Stonky mivaji rizné podoby v zavislosti na typu rostliny. Byliny mivaji stonek
tenky a pruzny, zatimco stromy a kefe se vyznacuji zdfevnatélym stonkem.
Stonek pomahd rostlinu udrzovat ve vzpfimeném postaveni a rozvadi Ziviny
do vSech casti rostlinného téla. Distribuce Zivin ve stonku probiha diky
specidlnimu usporadani bunek. Bunky vytvari kandlky, kterymi se Sifi voda
a sacharidy. Tyto cévni svazky byvaji na zdkladé vysokého obsahu zivin ¢astym
teréem utoku rtznych druhtt hmyzu, bakterii nebo hub. Pokud dojde k jejich
poruseni, za¢nou uvoliovat lepkavé ¢ drazdivé latky, které maji za tkol odradit

potencialni hrozbu.

Nékteré rostliny jsou fototoxické. Fototoxicita je schopnost vyvolat posSkozeni
pouze v piipadé, Ze dojde ke kontaktu s mizou za pfitomnosti UV svétla, kterym
je mnapriklad i obycejné slunecni zafeni. Latky obsazené v mize
se vstiebavaji skrze pokozku az do koZznich bunék. Pokud dojde k osviceni UV
zafenim, latky reaguji s DNA. Vysledkem je odumirdni bunék a rozsahlé
poskozeni tkani. Tuto schopnost ma naptiklad bolSevnik velkolepy (viz obr. 2).
Pfi kontaminaci mizou bychom méli misto neprodlené omyt vodou a nasledné

chranit pfed sluncem. (6)
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Obrizek 1 — Bolsevnik velkolepy (Heracleum mantegazzianumy) (8)

e List

List je misto, vnémz dochazi k procesu fotosyntézy. Listy jsou tvoreny
houbovym parenchymem obsahujicim stomata, ktery slouzi k vymeéné plynt
CO2 a Oz Diky tomu jsou listy Zivotné dileZitym organem. Stejné jako koreny
a stonky jsou opatfeny obrannymi mechanismy, které je chrani pred bylozravci
a jinymi parazity. Listy mohou mit na povrchu drazdivé chloupky, jeZ se chovaji

jako drobné injekéni stfikacky a vpravuji do organismu iritacni latky. (6)

Ptikladem, ktery je asi vSem dobfe zndmy, jsou rostliny z rodu kopfivovitych.
Kopfiva ma na povrchu listti i stonku jemné trichomy, které se pfi dotyku odlomi
a vpravi do organismu drazdivé latky. Tyto latky ptisobi lokalné a projevi se jako

kontaktni dermatitida. Objevi se bolest, svédéni, paleni a pupeny na kizi. (6)
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e Plod

Plod je rostlinnym orgdnem, ktery vznikd pfeménou semeniku rostliny po
oplozeni vajic¢ka. Plod v sobé skryva semena a jeho hlavni funkci je jejich ochrana
a vyziva. Napomahd rozsifovani semen do okoli. Nékteré plody mohou byt
jedovaté. Napftiklad rulik zlomocny, u kterého dochdzi i intoxikaci nejcastéji
zdménou plodu za bortivku. Pro déti jsou smrtelné 3-4 bobule ruliku, pro dospélé
pak 10-12. Hlavni latkou obsazenou v ruliku je Atropin. Pfiznaky intoxikace
se dostavi po 30-60 minutach od pozieni. Pfedavkovani se projevi typickymi
symptomy — zrudnutim v obliéeji, suchosti sliznic, tachykardii a mydridzou.
Mohou se objevit halucinace, mnohomluvnost, agresivita, hypertermie

a poruchy védomi. (9)

V Prvni fazi dekontaminace vyvolame zvraceni a poddme medicindlni uhli.
Snazime se snizit horecky pomoci chladivych zabalti a antipyretik. Na
tachykardii pomadhaji betablokatory. Specifickym antidotem je fyzostigmin

v davce 1-2 mg pro dospélé a 0,5 mg u déti. Davku byva potieba opakovat. (9)

3.3.3 Podminky toxicity

Aby rostlina prokdzala svou jedovatost, musi dojit ke splnéni nékolika
hlavnich podminek toxicity. Nejprve musi obsahovat dostate¢nou koncentraci
toxické latky. Obsah jedu neni ve vSech vyvojovych obdobich rostliny stejny.
Rostlinné organy tudiZ neobsahuji stejné mnozZstvi toxického metabolitu. DalSim
faktorem toxicity rostlin je kontakt sjedincem dostatecné citlivym na danou
latku. Jahodaf ve své knize oznacuje za velmi citlivé starsi osoby, déti, nemocné
jedince a jedince uzivajici léky, dopliiky stravy nebo kosmetiku, které mohou
s jedem interagovat. Tfetim faktorem toxicity je neznalost nebo riskovani jedince,

ktery se setkd s jedovatou rostlinou. Mnoho lidi zaméni rostliny 1é¢ivé za jiné, jim

podobné, ale jedovaté. Otravy z neznalosti mohou nastat u déti, které ke
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konzumaci rostlin ¢i jejich plodti nalaka barva nebo viiné. V adolescentnim véku
jsou nékteré toxické rostliny konzumovany kvili svému psychotropnimu

ucinku. (10)

3.3.4 Jedovaté latky v rostlinach

Vramci sekundarniho metabolismu rostlin vznikaji latky, které vykazuji
biologickou aktivitu. Jsou nazyvany sekunddrnimi metabolity a maji zadsadni
vyznam jako léciva nebo jedy. Sekundarni metabolity rostlin délime podle
chemického charakteru. V této praci bychom se chtéli zminit alespon
o trech zdkladnich skupinach latek, a to o terpenech, alkaloidech

a glykosidech. (11)

e Terpeny

Terpeny jsou chemické latky predstavujici nejcastéjsi sekundarni metabolity
rostlin. Zakladni stavebni jednotkou terpenti je pétiuhlikaty 2-methylbutadien,
rovnéz znamy jako izoprén. Podle poc¢tu zdkladnich jednotek se terpeny déle déli

na monoterpeny, diterpeny a seskviterpeny. (4)

PrestoZze valna vétSina monoterpenti nachazi své vyuziti v lékarstvi,
potravinafstvi ¢i parfumerii, dd se mezi nimi najit i fada latek vykazujicich
toxicitu. Pulegon, jenz je obsaZen v maté, je v nizkych koncentracich neskodny,
ale poziti vysokych davek muze ptisobit nauzeu, bolesti bficha, jaterni nekrézu
nebo poskozeni plicni tkdné. Jako toxické jsou uvadény i thujon a kafr. (12)
Thujon pifi kontaktu s pokozkou ptisobi iritacné. Tato latka je obsaZena
i v alkoholovém napoji absintu. ,Po poZiti mohou wvznikat zdravotni problémy
doprovdzené zvracenim, priijmem, hypertenzi, tachykardii, krodcenim Zaludecni sliznice,

bronchopneumonii, edémem plic, tonicko-klonickymi kfecemi a degenerativnimi
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zménami na jatrech a ledvindch” (4, s. 24). VySe uvedené zdravotni komplikace se

vztahuji k chronickému uzivani vyrobkt s obsahem thujonu.

Kafr je latka ziskdvana ze dfeva kafrovniku lékafského (Cinnamomum
camphoro). Ackoliv se tato rostlina na nasem tzemi nevyskytuje, je kafr casto
dostupny i u nas. Vyuzivd se jako chemické zmeékcovadlo, dochucovadlo
potravin, jako pfisada do insekticidi a fungicidd, je soucasti kosmetiky
a nékterych lékd. (13) Phsobi drazdivé na CNS a md vyznamné teratogenni
ucinky. Ve vyssich koncentracich vyvolava vyrazné zdravotni obtize, které

mohou vyustit v kfece, kdma nebo smrt zapricinénou selhdnim dechu. (4)

Diterpeny jsou toxikologicky dtlezité pfedevsim u celedi vfesovitych

(Ericaceae), kde vykazuji afinitu k myokardu savcti. (4)

Seskviterpeny jsou nejbéznéji se vyskytujici skupinou terpent. Maji hojné
vyuziti pro své protizanétlivé, antihelmintické, protinddorové a antibakteridlni
uéinky. Diky témto vlastnostem je celd fada seskviterpenti vyuzivdna
ve zdravotnickém pramyslu. Lze mezi nimi najit i ty, které nemaji na lidsky
organismus pozitivni vliv. Nékteré mohou ptisobit karcinogenné a nefrotoxicky,
zplisobovat kontaktni dermatitidy nebo mit negativni dcinky na srdce

a obéhovy systém. (14)
o Alkaloidy

Jde o dusikaté latky vznikajici metabolismem aminokyselin rostlin. Rada
z nich se vyuziva terapeuticky a jiné jsou vyrazné toxické. Alkaloidy se mohou
nachdzet ve vSech rostlinnych organech. FrantiSek Stary ve své knize Jedovaté
rostliny uvadi Ze na alkaloidy jsou bohaté pfedevsim kofeny, ktira, listy a semena.
Zminit bychom se méli o atropinu, ktery je bézné dostupny ve zdravotnické

praxi, a o rostlinnych alkaloidech zneuZzivanych k vyrobé drog. (11)
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Atropin je alkaloid, ktery je ve vyrazném mnozstvi obsaZen predevsim
v ruliku zlomocném (Atropa belladonna). Atropin se snadno vstfebava.
Pfi pozfeni se projevi jeho vliv na exokrinni Zlazy. MtZe zpusobit suchost
v ustech na zakladé snizené sekrece slin. Tlumi také sekreci v bronchialni sliznici,
kterd zptisobuje ztizené dychani. Kromé exokrinnich Zldz m4 vliv i na hladkou
svalovinu, CNS, o¢i a srdce. V hladké svaloviné snizuje tonus, v ocich pak
rozSifeni zornic. Tento efekt se zdmérné vyuzivd v oftalmologii. Atropin
zpusobuje tachykardii. V nizkych davkach (<0,5 mg) vSak muze vyvolat
paradoxni efekt, a to prechodnou bradykardii. (15) , P#i poZiti 10 mg a vice uz
dochazi k vyraznym porucham vidéni, ke zrakovym, sluchovym i ichovym halucinacim,
deliriu, zcervenani pokozky a ndsleduje koma, selhdni dechu a smrt”

(15, s. 14).

Studie, kterou provedl Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské
republiky v roce 2020 s ndzvem Drogovd timrti a timrti pod vlivem drog v roce 2019,
uvadi vyvoj pfimych drogovych amrti v letech 2015-2019 (viz obr. 2). Z obrazku
lze vycist, Ze v pribéhu let 2015-2019 se drogova umrti zplisobena opioidy
¢i amfetaminy, patficimi do skupiny alkaloidii, vyznamné neménila. Lze tedy

predpokladat, Ze kontakt s nimi se bude v praxi vyskytovat i nadale.

Mezi alkaloidy, které jsou zneuZzivany pro vyrobu drog, patfi efedrin a opium.
Efedrin se nachazi v rostlindch rodu chvojnik, a to jako hlavni bioaktivni latka.
Z tohoto alkaloidu se posléze vyrabi droga s ndzvem metanfetamin, obecné
znamy spiSe pod nadzvem pervitin. , Pfeddvkovini efedrinem se projevuje hypertenzi,
zrychlenim srdecni Cinnosti, psychozou, svalovym tresem. MiiZze ndsledovat infarkt
myokardu nebo cévni mozkovd p¥ihoda” (15, s. 47). Opium je tekutd latka bilé barvy
vytékajici z nezralych makovic maku setého. Obsahuje v sobé kolem 30 druht
alkaloidti, z nichZ nejzndméjsi a nejvice zastoupeny je morfin. Morfin patii mezi

analgetika, zptisobuje depresi dechu, ato jiz pfi terapeutickych davkach,

22



zpomaluje srdecni tep, vyvoldva zvraceni a zuZuje zornice. ,P#i predivkovini
morfinem dochdzi k depresi dechového centra, az nakonec nastane smrt centrdlni obrnou

dychacich cest” (15, s. 56). Jako derivat morfinu se pfipravuje droga s ndzvem

heroin.
50
44
42 42
40
40 - - -
Blize neurceno
32 Syntetické (tanecni) drogy
30 - BN B -- Konopné latky
Kokain
mm Armfetaminy (pervitin)
U B et B o Opioidy
//\/ = Tékavé latky
10 d--- oo Ll ool ol ___] =——Benzodiazepiny

2015 2016 2017 2018 2019

Obrazek 2 — Viyjvoj primych drogovych timrti v letech 2015-2019 (16)

e Glykosidy

Glykosidy jsou prirodnimi chemickymi slouceninami. Existuje znacné
mnozstvi glykosidl, z toxikologického hlediska jsou ale vyznamné ty,
jeZz projevuji vliv na myokard, a saponiny. Glykosidy ucinkujici na srdce
vyuzivame pfedevsim ve zdravotnictvi, nebot pro lécbu srdecnich onemocnéni
doposud prakticky neexistuje jind alternativa. Pfi nespravném davkovani ale
mohou snadno zpusobit otravu. Mezi latky glykosidové povahy patfi saponiny.
Saponiny pfi kontaktu s vodou zacnou vytvafet pénu. Pokud se dostanou
do krve, ptisobi hemolyticky. Nékteré z nich vykazuji vysoky stupen toxicity.
Prikladem jsou paristyfnin a paridin vyskytujici se ve vranim oku ctyflistém

(Paris quadrifolia — viz obr. 3). (11, 17)
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Obrazek 3 — Vrani oko ctyrlisté (Paris quadrifolia) (18)

3.4 Otravy houbami

Otravy houbami patfi mezi casté alimentdrni otravy. Podle informaci
ziskanych z Toxikologického informacniho stfediska (TIS) se evidovalo jen za rok
2021 celkem 416 hovorti, které se tykaly hub. Hovory na TIS s dotazy ohledné hub
se v poslednich péti letech (viz tab. 1) pohybuji v fadu stovek. Pocet volani

ohledné rostlin pak v fadu tisicti (viz pfiloha 1).

Tabulka 1— Pocet telefondtii na TIS v letech 2017-2021

ROK HOUBY ROSTLINY
2017 755 2125
2018 363 2383
2019 684 2291
2020 547 2566
2021 416 3201

Zdroj — Autorka price (prevzato a upraveno z TIS)
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3.4.1 Charakteristika hub

Houby jsou stélkaté organismy, které oproti rostlindm neobsahuji chlorofyl.
Nejsou tedy schopny fotosyntézy. Ziji heterotrofnim zpiisobem Zivota. Vétsina
hub je saprotrofni, coz znamenad, Ze rozkladaji odumfelou organickou hmotu.
Jiné se zivi paraziticky na jinych organismech, a to bud oportunn€, nebo
obligdtné se zameéfenim na urcity rostlinny nebo zivocisSny druh. Houby
symbiotrofni jsou mohou s jinymi organismy navazat spoluprdaci ve prospéch
obou stran. Nejcastéji pozorujeme symbiozu se zelenymi fasami nebo sinicemi.

(19)

Houby jsou samostatnou fisi stejné jako rostliny a Zivocichové. Je objeveno jiz
vice nez 100 000 druhtt hub, znichz 15-20 % tvofi houby pouhym okem
neviditelné. Tyto houby jsou prokazatelné pouze mikroskopicky a nazyvaji
se mikromycety. Mezi mikromycety patfi naptiklad kvasinky. Houby okem

viditelné a tvofici plodnice jsou oznacovany terminem makromycety. (20)

3.4.2 U¢inky hub na ¢lovéka

Houby se ve vztahu k ¢lovéku projevuji prevazné tiremi zptisoby. Toxiny,
které obsahuji, mohou byt pri¢inou otrav, dale mohou zptisobovat alergie nebo
se stat parazity a zpusobovat mykdézy. Houby mohou na ¢lovéka plisobit
i nepfimo. Nékteré z mikroskopickych hub maji schopnost rozkladat material.
Pfi rozkladu mohou vznikat volatilni (prchavé) latky s toxickym nebo

drazdivym tcinkem. (19)

Houbafstvi je velice ¢astou zalibou lidi. Kromé urcovani druhu hub podle
jejich vnéjsich znakd, jako jsou barva, velikost a celkovy vzhled, neexistuje jiny

zplisob, jak od sebe odlisit houby jedlé, nejedlé a jedovaté. (20)
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Houby jedlé jsou ty, které po spravné tepelné upravé a zkonzumovani
pfiméfeného mnozZstvi nezptisobuji Zadné zdravotni komplikace. Definovat
nejedlé houby je slozité. Obecné plati, Ze mezi né patfi druhy hub, které nejsou
jedlé, ale ani jedovaté. Patfi sem houby negativné ptisobici na lidsky organismus,
avSak nezptsobujici pfimo intoxikaci. Jedovaté houby v sobé obsahuji jeden
nebo vice druhti toxinti. Délime je na potencidlné jedovaté, obligatné jedovaté
a smrtelné jedovaté. Potencidlné jedovaté houby obsahuji pouze malé mnozstvi
jedu nebo jeho nizkou koncentraci. Otrava se tak projevi pouze v pripadé,
ze Clovék pozije vétsi mnozstvi hub. Obligatné jedovaté houby jsou ty, jez
obsahuji tolik toxinti, Ze i konzumace pfiméreného mnozstvi zptisobi intoxikaci.
Pokud obligatné jedovaté houby po pozfeni mohou zptsobit smrt, jednd se

o houby smrtelné jedovaté. (20)

3.4.3 Toxicita hub

Dtivod, proc si houby vytvaii jedovaté latky, doposud nebyl zcela vysvétlen.
V odborné literatutfe lze dohledat tfi zdkladni teorie o vyznamu houbovych
toxinti. Predpokladalo se, Ze toxiny vznikaji jako produkt metabolismu hub. Toto
tvrzeni bylo vyvraceno zjisténim, Ze toxické latky se v houbé nevytvari po celou
dobu jejiho rastu, ale pouze vjeho wurcité fazi. DalSi zteorii hovoti
o toxinech jako o mechanismu, kterym houby zdmérné usmrcuji rostlinné druhy
ve své blizkosti, aby je mohly pozdéji vyuzit pro vlastni potiebu jako zdroj Zivin.
Posledni zhypotéz uvadi, Ze toxiny mohou mit vyznam pfi procesech
diferenciace a morfogeneze hub. Jednotny a uznavany nazor o vyznamu tvorby

toxintt v houbach neexistuje. (19)

a) Otravy z pohledu pfimého a nepfimého ptisobeni na organismus

Otravy houbami se daji rozdélit podle ptivodu na pravé, nepravé

a pseudootravy. Pravé primarni otravy houbami jsou zptisobeny konzumaci
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jedovatych hub. Nejcastéji se tak stane na zakladé neznalosti houbare, kdyzZ pri
sbéru zaméni jeden druh, o némz se domniva, Ze je jedly, za jiny — nejedly.
Druhotné pravé otravy vznikaji na zdkladé pozfeni jedlych hub napadenych
mikroorganismy, které vytvareji toxiny. Jednim z takovych mikroorganismu je
bakterie Clostridium botulinum, jez zptisobuje botulismus. Nepravé otravy
vznikaji ptisobenim netoxickych latek v houbach, na které ¢lovék prokazuje
hypersenzitivitu. Mohou byt zaménitelné s alergickou reakci. Pseudootravy
predstavuji zdravotni komplikace, které sice vznikly v casové souvislosti
s konzumaci hub, ale nemaji s ni pfimou souvislost. (21) , Pficiny jsou vétsinou
psychogenni ze strachu pred otravou houbami, co miize byt vyvolany, autosugestivné
(sdm konzument si neni jisty, jestli poZité houby byly jedné, a namlouvd si, Ze je
otrdveny), anebo heterosugestivné (druhy clovék ovliviiuje konzumenta hub, Ze houby
mohly byt jedovaté a Ze miiZe byt otrdveny). Vzdy je nevyhnutelné vyloucit nejprve proé

a nepravé otravy houbami.” (21, s. 73).

b) Syndromy vyvolané houbovymi toxiny

Syndromy rozliSujeme podle mechanismu ucinku toxini vyskytujicich
se v houbach. Toxiny se daji prokdzat pomoci mikroskopického mykologického
vySetfeni samotnych syrovych hub nebo jidla, které houby obsahuje. Jejich

pozfeni pak prokazujeme pomoci vysetieni zvratkii nebo stolice. (22)

e Antabusovy syndrom

Vznikd na zdkladé konzumace hub druhu Hnojnik inkoustovy (Coprinus
atramentarius). Ackoli je fazen mezi jedlé houby, latka coprin, kterou obsahuje
(viz obrazek 4), se pfi kombinaci s alkoholem stava toxickou. Pfi interakci
s alkoholem vytvari coprin sekundarni metabolity blokujici
aldehyddehydrogenazu (ALDH), a to i slatenci 4-5 dni. Enzym ALDH
se uplatiuje v rozkladéani aldehydi na karboxylové kyseliny. (23, 24)
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Hnojnik je zna¢né rozsifenym druhem a povétSinou roste v trsech. Dafi se mu
v mistech s vétsim obsahem dusikatych latek v zeming, proto ho lze najit
na lidmi hnojenych zahradach, kompostech nebo pastvindch a loukach, kde

hnojeni obstarava pasouci se zver. (24)

Symptomy antabusového syndromu jsou ndpadné: zacervendni obliceje
progredujici na krk a horni ¢ast trupu, bolest hlavy, palpitace, tachykardie,
parestezie, kolikovité bolesti bficha, prijem, vomitus nebo kolaps. (22) ,Tyto
a mnozstvi alkoholu i jeho kuvalité, ale jsou pro nemocného velmi neptijemné. Obycejné
mizi do dvou hodin po svém vystupu, uimrti nejsou znima. Po novém napiti alkoholu
se stav miiZe se sldbnouci intenzitou opakovat az do ¢tvrtého dne i bez nového poziti

houby” (24, s. 1). Terapie je symptomaticka —1ze podat medicinalni uhli. (22)

Obrazek 4: Hnojnik Inkoustovy (Coprinus atramentarius) (25)
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e Faloidni-hepatorenalni syndrom

Tento druh otravy je zptsoben pfedevSim smrtelné jedovatou houbou
muchomiirkou zelenou (Amanita phalloides — viz obr. 5) a jejimi pfibuznymi
druhy, dale cepi¢natkami (Galerina) a nékterymi druhy bedel (Lepiota). Toxiny
obsaZené v téchto druzich se nazyvaji amatoxiny a falotoxiny. Amatoxiny
inhibuji proteosyntézu v bunkach a zptisobuiji jejich destrukci. Latentni davka je
obsaZena jiz vjedné plodnici mochomiirky zelené. Falotoxiny jsou 10-20krat
méné toxické nez amatoxiny, jejich ucinek vSak nastupuje rychleji. Falotoxiny
maji na svédomi pfedevsim prvni, gastroenteritickou fazi otravy. Amatoxiny
i falotoxiny jsou vylucovany moci a v séru jsou prokazatelné po dobu 48 hodin.
Jsou termostabilni, nedaji se odstranit Zadnou tepelnou tupravou a zustavaji

i po vysuseni. (20, 22)

Faloidni-hepatorendlni otravy probihaji v péti stadiich. Stadium prvni latence
je bezpiiznakové a miize trvat v priméru 10-12 hodin od doby pozfeni jedovaté
houby. Nasleduje gastroenteritické stadium, jez se projevuje symptomy, jako
jsou nauzea, zvraceni, bolesti bficha a profuzni priijmy, které mohou snadno
vyvolat vznik hypovolemického Soku na zakladé vznikajici dehydratace. JiZ tato
faze mZze nachylnéjsim osobam, pfedevsim pak malym détem a seniorim,
privodit smrt. Ve treti fazi pfichazi zdanlivé uzdraveni. Jde o stadium druhé
latence, kdy viSe zminéné symptomy pozvolna mizi a otraveny jedinec se zacina
citit 1épe. Ctvrté stadium p¥ichazi 4-5 dni ode dne konzumace. Je charakteristické
poruchami orgdnovych funkci, konkrétné jater aledvin. V diasledku poruchy
funkce jater se zac¢ind projevovat ikterus a bolesti bficha pod pravym zebernim
obloukem. Poskozeni ledvin se v klinickém obraze odrazi jako oligurie nebo
anurie. Pfi pfiznivé prognoze nastava stadium rekonvalescence. Zpravidla pak
ale nebyva upln4, ale v diisledku poskozeni jater nebo ledvin se ¢lovék potyka

s trvalymi nasledky. (20)
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Diagnostika otrav je zavisld predevsim na kvalitnim odbéru anamnézy.
Krozeznani faloidnich otrav ndm mohou pomoci otdzky cilené na vzhled
konzumovanych hub a na specificky prubéh otravy. Typické je totiz stfidani
bezptiznakového obdobi s téZkymi gastrointestindlnimi problémy, po kterych

nasleduje zdanlivé zlepseni a posléze opétovné zhorSeni pacientova stavu. (20)

V diagndze nds mohou utvrdit pomocné vysetfovaci metody. Pritkaz toxinti
lze dokazat mykologickym mikroskopickym vySetfenim, které lze provadét
pfimo analyzou z hub ¢ pokrmu, v némz jsou obsaZeny, popfipadé nepfimo
ze zaludecniho obsahu nebo stolice. Pfi pfevozu pacienta zdravotnickou
zachrannou sluzbou vzdy bereme vzorky Zalude¢niho obsahu s sebou a posléze
je spolu s pacientem preddvame pfisluSnému zdravotnickému zafizeni
k nasledné pécéi. Uz asi 24 hodin po intoxikaci houbami lze na zakladé
biochemického vySetfeni zjistit nartst hladiny aminotransferdz v krvi
v dtsledku vznikajictho hepatalniho poskozeni. V ramci hematologického
vySetfeni se soustfedime na krevni srdzlivost (Quicktv test), kterd ma také
prognosticky vyznam. (20) , Zdvazné je snizeni pod 40 % normilni hodnoty, sniZeni

pod 20 az 10 % ukazuje na velké nebezpeci smrtelné otravy” (20, s. 19 — prelozeno).

Prvni terapeutickou metodu u intoxikace amatoxiny predstavuje vyplach
zaludku. Ten mé smysl v prvni hodiné od konzumace, pokud pacient nezvracel.
Pokud pacient nemél pfedtim prdjmy, muiZeme podat laxativa. Dulezité
je opakované podavani medicindlniho uhli, a to ve vysokych davkach. Pelclova
ve své knize hovoti o ddvce 1 g na kg kazdé 4 hodiny. Jako antidotum se vyuziva
silibinin (Legalon SIL 350 mg amp.). Pro symptomatickou 1é¢bu u poruch funkce

ledvin a jater v rané fazi intoxikace vyuzivame hemodialyzu a hemoperfuzi. (22)
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Obrizek 5 — Muchomiirka zelend (Amanita phalloides) (26)

e Gastroenterodyspepticky syndrom

Otrava je vyvolana hiibem satanem (Boletus satanas — viz obr. 6). Jde o druh,
ktery je v Ceské pfirodé hojné zastoupen, predevSim na jizni Moravé. Jednim
ze znakt tohoto druhu je napadné modrani normalné Zluté zabarvené duZiny.
To se d&je za podminky, Ze duZina pfijde do kontaktu s kyslikem. Zména barvy
duziny je zplisobena oxidaci enzymt a stejnou schopnost maji i jiné druhy htib1,
z nichZ vétsina je toxicka za predpokladu, Ze dojde ke konzumaci nedostatecné
tepelné upravenych nebo piimo syrovych hub. Stejné tak hfib satan je toxicky
pouze v piipadé, Ze je pozfen nedostatecné tepelné zpracovany. Pfiznaky otravy

vyvola jiz syrovy kousek o velikosti tfesné. (19, 21)

Hfib satan obsahuje termolabilni toxin bolesatin. ,Zjistilo se, Ze jde o protein
inhibujici syntézu proteinii in vitro, ale téZ in vivo” (19, s. 168). Je eliminovan stolici
a mocdi. V organismu se primarné distribuuje do gastrointestinalniho traktu, jater

a ledvin.
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Ackoliv otravy timto druhem nepatfi mezi smrtelné otravy, dokaze tato houba
zpusobit znacné zdravotni potiZe. Bolesatin ptisobi drazdivé na sliznice Zaludku
a stfev. VétSinou se do 2-4 hodin po poziti objevi priznaky podrazdéni
zazivaciho traktu, a to nauzea, hojné zvraceni a prdjmy. V nékolika malo
hodinach mtize dojit ke 20-30 zvracenim. Ve zvratcich 1ze pozdéji nalézt i primeés
hlenu, krve nebo zluci. Prijmy byvaji doprovazeny kolikovitou bolesti bficha.
Profuzni zvraceni a priijmy mohou byt pfi¢inou tézké dehydratace. Subjektivné
muze pacient pocitovat bolesti hlavy, ndval horka, tzkost, slabost a Zizen.
Objektivné pozorujeme bledou, az akralné cyanotickou kiiZi pokrytou studenym
potem, hypotermii, tachykardii, hypotenzi, oligurii nebo anurii a tfes ¢i krece.

K tlevé dochazi za 2-3 dny. (22)

Terapie je prevazné symptomaticka. Zakladem je podat pacientovi
medicindlni uhli, antiemetika a tekutiny. Tekutiny podavame parenteralné.
»~Doporucuje se zvazit podani heparinu, acylpyrinu, event. ticlodipinu zejména pri
extrémni dehydrataci, kterd sama o sobé vede k vétsi pravdépodobnosti vzniku trombozy

u intoxikovaného jedince” (19, s. 171).

Obrazek 6 — H¥ib satan (Boletus satanas) (27)
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e Muskarinovy syndrom

Muskarinovy syndrom vyvoldvaji houby obsahujici vysoké davky muskarinu.
Toxin dostal své jméno podle latinského ndzvu muchomurky cervené (Amatina
muscarina), ze které byl poprvé ziskan. Nejednd se ale o druh, ktery obsahuje
nejvice tohoto toxinu. O mnoho vic ho lze najit napfiklad v nékterych druzich

strmélek nebo vlaknic. (20)

Muskarin ptisobi na cholinergni muskarinové receptory. Muskarinové
receptory se nachdzeji v srdci, cévach, zlazach a vnitinich orgdnech. Stimulace
receptoru zpusobi zvySenou sekreci exogennich zlaz, kterd je typickym

symptomem intoxikace muskarinem. (23)

Intoxikace muskarinem je charakterizovdna hojnym pocenim, vyrazné vyssi
salivaci a slzenim. Tyto tfi symptomy jsou klicové pro spravnou diagnostiku
otravy, protoze zadny jiny zhoubovych toxinti neni schopen tyto ucinky
napodobit. Kromé toho pacient trpi kolikovitymi bolestmi bficha a prjmy.

Objevuje se mioza, bradykardie, hypotenze a opocena studena ktiZe. (28)

Terapie otravy muskarinem spociva ve vyplachu zaludku, ktery se provadi
vzdy. Nasledné poddavdme medicindlni uhli, pfipadné laxativa. Specifickym
antidotem muskarinu je atropin, ktery podavdme intravendézné v davce

odpovidajici hmotnosti, véku a stavu pacienta. (20)
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Obrazek 7— Muchomiirka cervend (Amanita muscaria) (29)

e Nefrotoxicky syndrom

Tento typ vyvolava pavucinec plySovy (Cortinarius orellanus — viz obr. 8).
Pavucinec zptisobuje poskozeni ledvin a jejich nasledné akutni selhani. Toxin,
jenz se nachazi v pavucinci, se nazyva orellanin. Jde o cytotoxickou latku, ktera
plisobi pfedevsim na buriky ledvin, na néZ se dokaZe pevné navazat. Diky této
pevné vazbé dokaZeme prokazat jeho pfitomnost v téle jesté Sest mésicti po
otravé. Stupen poskozeni ledvin se odviji od mnozstvi zkonzumovanych hub.
Letalni davkou je 30-50 g. Orellanin je termostabilni toxin, ktery tepelnou

upravou ani vysusenim neubyva na nebezpecnosti. (20, 22)

Klinicky obraz otrav orellaninem lze rozdélit na pét zdkladnich stadii.
Po prvotnim bezprfiznakovém stadiu trvajicim az 14 dni od pozfeni pavucince
prichdzi obdobi nespecifickych gastrointestindlnich potiZzi. U pacientd
se objevuje nejcastéji nauzea, zvraceni a prujmy. Gastrointestindlni obtize

pozvolna ustupuji a nastupuje stadium zdanlivého uzdraveni, kdy se pacientovi
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ulevuje anepocituje Zadné zdravotni obtiZe. Brzy na to nastdva stadium
ledvinového poskozeni s akutnim poSkozenim funkce ledvin. Nejprve dochazi
k oligoanurickému stavu, kdy denni diuréza intoxikovaného pacienta klesa
a pohybuje se v rozmezi 100 ml (anurie) az 300 ml (oligurie) za 24 hodin.
Neschopnost vylucovat tekutiny zptisobuje hyperhydrataci, otok plic a kardialni
obtiZe. Po oligoanurii nastupuje polyurickd faze, pfi niz dochazi ke zvysenému
vylucovani moci spole¢né s mineraly, které je potfeba nahrazovat. Ve stadiu
rekonvalescence se ledviny pomalu zotavuji, coz miize trvat mésice, az roky.

Zpravidla se ledviny nikdy neuzdravi aplné a pacienti trpi trvalymi nasledky.

(20)

Pokud pacient vyhleda odbornou pomoc brzy po konzumaci pavucince, ma
smysl provést vyplach Zaludku a podat medicinalni uhli. V pozdé&jSich fazich
otravy neni moZné pacienta efektivné 1écit a otravy orellaninem mnohdy kon¢i

chronickou rendlni insuficienci s nutnosti hemodialyzy a transplantace ledvin.

(22)

Obrizek 8 — Pavucinec plysovy (Cortinarius orellanus) (30)
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¢ Mykoatropinovy-neurotoxicky syndrom

Jde o otravu, kterou zptlisobuji druhy muchomirek. Jde konkrétné
o muchomtrku éervenou (viz obr. 7), muchomiirku tygrovanou, muchomtirku
vzneSenou, muchomurku kralovskou a muchomurku slamozlutou. Kazda

z téchto hub obsahuje dvé skupiny toxickych latek. (19)

Prvni skupinu toxickych latek oznacujeme jako hlavni izoxazolovou skupinu.
Spadaji do ni toxiny muscinol, muskazon a kyselina ibotenova, které se oznacujt
souhrnnym ndzvem , mykoatropin”. Tyto toxiny ptisobi pfedevsim na CNS,
a to psychotropné. Jsou schopny navodit zménu vniméni, mysleni nebo jednani
a mohou zpusobovat halucinace. Dalsi toxiny obsazené v téchto druzich hub
spadaji do vedlejsi skupiny toxint. Hlavnim zastupitelem této skupiny
je muskarin. Pomér, ve kterém jsou jednotlivé toxiny v muchomtrkach
zastoupeny, zalezi na mnoha faktorech. Lisi se napfiklad u hub rostoucich
v chladnéjSich horskych oblastech, u kterych pfevladaji toxiny psychotropni,
a u hub rostoucich v nizinnych teplych oblastech, kde je ve vyssi mife obsazen

muskarin. (20)

Po kratkém latentnim obdobi trvajicim 0,5-2 hodiny nastupuji kratce
symptomy otravy muskarinem, a to salivace, lakrimace, miéza a kolikovité
bolesti bficha. Ty jsou nasledné vystfidany priznaky anticholinergnimi, tedy
mydridzou, zrudnutim ktiZe, tachykardii, dezorientaci a halucinacemi. Nékdy

se mohou dostavit krece a kdma. (22)

Prvni pomoc i odborné zaléceni se vyrazné nelis$i od jinych typa otrav
houbami. Pfistupujeme k vyplachu Zaludku a podéni medicindlniho uhli
ak nasledné péci o vitalni funkce. Uziti atropinu jako antidota na otravu
muskarinem se v téchto pfipadech nedoporucuje, protoze mtize vyrazné zhorsit

projevy otravy izoxazolovou skupinou toxina. (20)
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e Psychotropni syndrom

Tento syndrom zptisobuji houby obsahujici toxin psilocybin. V roce 1992 byl
publikovan seznam skytajici nejméné 130 druhti hub, které tento toxin obsahuiji.
Pro nds je nejznaméjsSim zastupitelem lysohldvka kopinatd (Phylocybe
semilanceate — viz obr. 9). Tento druh je dnes pro své psychotropni ucinky

zneuzivan jako droga (20).

Klinické projevy otravy se daji rozd€lit na motorické a psychopatologické.
Motorické se obvykle objevuji jesté pifed psychopatologickymi pfiznaky. Velmi
Casto se objevuji zavraté a poruchy rovnovahy. Pfi fyzikdlnim vySetfeni
je ndpadnd mydridza zornic a tachykardie. Vyznamnymi psychopatologickymi
projevy jsou zmeény ve vnimani predevsim v oblasti zrakovych a sluchovych
vjemtl. Dochdzi ke zméndm v odhadu vzdalenosti objektt, jejich tvaru i rozméru.
zvySenou vnimavosti intoxikovanych osob. Poruchy védomi se objevuji
u tézkych intoxikaci, obycejné vsSak védomi byva zachovano. MysSleni
je zrychlené a pacient neni schopen verbalizovat zrychleny myslenkovy proces.

(20)

K1écbé intoxikaci tohoto druhu neexistuje zddné antidotum, proto k ni
vyuzivame elimina¢ni metody, jako jsou vyplach Zaludku a podani
medicindlniho uhli. Pfi psychomotorickém nepokoji je vhodné podat urcita
psychofarmaka, napfiklad benzodiazepiny. Dtlezité je sledovani vitalnich

funkci. (22)
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Obrizek 9 — Lysohlavka kopinatd (Phylocybe semilanceate) (31)

3.5 Terapie otrav

Uspéch pii 16¢bé intoxikaci piirodniho ptivodu zavisi na dobrych znalostech
v oblasti toxikologie, toxikokinetiky a symptomatologie. Vzhledem k témto
pozadavkiim je vyhodou mit k dispozici telefonni kontakt na prislusné ustavy,
kliniky a jind zafizeni, kterd nam mohou na poZzadani poskytnout informace

o zaléceni intoxikace a vlastnostech noxy.

3.5.1 Zakladni opatfeni

Zabezpeceni vitdlnich funkci je nezbytné k tomu, aby bylo mozné udrzZet
pacienta pfi zivoté. Konkrétné svou pozornost zamétujeme na dychani, krevni
obéh a védomi. Jejich zachovani a obnova je zdkladem prvni pomoci
a resuscitacni péce. Pti zastavé dechu ¢i krevniho obéhu nastava smrt v nékolika
malo minutdch. Je potfeba zajistit Setrny a bezpec¢ny transport postizené osoby
do nemocni¢niho zafizeni, kde bude poskytnuta specifickd odborna terapie.

Spravna volba terapie zdvisi na identifikaci toxické latky. Neni bézné,
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aby postiZeni méli znalosti o houbach a rostlinach, predevsim pokud se jedna
o détské pacienty. Nepfedpoklada se proto poskytnuti vérohodnych informaci
o pric¢iné intoxikace. Proto je dtilezité odebrat vzorek (obsah Zaludku, pokrm)
k toxikologickému vySetfeni, které vyrazné ulehéi diferencidlni diagnostiku

otravy. (4)

3.5.2 Eliminace jedd z organismu

Eliminace toxinti spociva v metodach odstranujicich jedy z organismu pred

jejich absorpci, v metodach mimotélni eliminace a ve specidlnich metodach.
e Zvraceni jako lécebna metoda

Zvraceni je nejdostupnéjsi metoda, kterou 1ze vyuzit u intoxikaci, k nimz doslo
na zakladé konzumace latek obsahujicich jedy, v nasem ptipadé jde o ¢asti rostlin
a hub. Tento zptisob je hojné vyuzivan v pfednemocniéni péci a Ize ho pouzit

pouze u pacientti, ktefi jsou pfi védomi, takZe nehrozi riziko aspirace zvratki.

Kvyvolani zvraceni pouZivame roztok vlazné vody, do které pridame
polévkovou IZici soli (NaCl). Takto pfipravenou vodu je nutné vypit
co nejrychleji. Pokud je to potfeba, miZeme solny roztok podat opakované.
Zvratky uschovame k pozdé&jsimu toxikologickému vySetfeni. K provokaci

zvraceni je doporucovano i mechanické drazdéni zadni stény pharynxu. (32)
e Vyplach zaludku

Jde o invazivnéjsi a ucinnéjsi zptisob, jak odstranit obsah zaludku po poziti
noxy. ,,Uéinnost vyplachu Zaludku byla hodnocena mnoha studiemi a bylo zjisténo,
Ze dostatecné mnoZstvi latky je mozZno ze Zaludku odstranit pouze za predpokladu,
Ze se vyplach provede do 60 minut po poziti noxy” (33, s. 176). Rizikem vyplachu

zaludku je aspirace do dychacich cest, ztoho davodu se provadi pouze
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u pacientd, ktefi maji zachovan obranny reflex dychacich cest. U pacienta
v komatoznim stavu lze lavaz provést pouze po predchozim zajisténi dychacich

cest pomoci endotrachedlni kanyly, ktera zabranuje aspiraci. (34)

K vyplachu je vyuzivana sonda dostate¢ného priiméru a vlazna voda nebo
tyziologicky roztok. Je zapotfebi pouzit vétsi mnozstvi vody, nejvyse vsak

300-400 ml. Lavaz se opakuje, dokud odtékajici tekutina nenti cira. (4)

e Medicinalni uhli

Medicinalni uhli ma v 1é¢bé otrav nezastupitelnou roli. Jeho vyuziti je témér
univerzalni na vSechny typy otrav rostlinami a houbami. Zabranuje dal$imu
vstfebavani noxy, urychluje jeji eliminaci zorganismu a funguje jako
nespecifické antidotum. (33) ,,Piisobi fyzikilné-chemickym mechanismem, absorpéni
plocha u prdskové formy se uvddi az 3 000 m? /g, vazebnd schopnost je zachovina

i pro latky s vyssi molekulovou hmotnosti” (33, s. 176).

e Forsirovana diuréza

Forsirovana diuréza je eliminac¢ni metoda, ktera se vyuziva u téch toxinti, které
se nenavazuji na krevni bilkovinu a mohou tak lehce prestupovat glomerularni
membranou do moci. Diky tomu je umoznéno vylucovani otravnych latek
ledvinami. Nejcast&ji je vyuzivdna metoda podavani klickovych diuretik
za soucasného hrazeni tekutin nahradnimi roztoky. Dilezita je casta kontrola
sérovych hladin iontdt - drasliku a sodiku. Forsirovand diuréza

je kontraindikovand u osob trpicich rendlni insuficienci. (32)
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e Hemoperfuze

Jde o eliminacni metodu zaloZenou na principu ulpivani latek pfitomnych
v krvi na absorbentu, jenz je obsazen ve specidlni hemoperfuzni komore.
Vyuziva se k odstraniovani pfedevsim téch latek, které jsou navazany na krevni
bilkoviny nebo latky rozpustné v tucich. Kapacita hemoperfuze je vycerpana asi
po ¢tyfech hodinach pouzivani. (35) ,V Ceské republice vétsina pracovist kombinuje
hemoperfuzi s hemodialyzou. Tento postup wumoZiiuje rychlejsi upravu ovnitiniho
prostiedi nemocného a urychluje i odstraniovdini dialyzabilniho jedu tam, kde jde

0 kombinovanou intoxikaci.” (35, s. 315).
e Hemodialyza

Jde o lécebnou metodou vyuzivajici pfistroj, ktery dokaze nahradit zakladni
funkci ledvin, tedy ocisStovani krve od zplodin. K tomu, aby bylo mozné provést
hemodialyzu, je nezbytné zajistit pfistup z centrdlni zily. Hemodialyza dokaze
odstranit toxické latky, které nejsou vazany na krevni bilkoviny, latky rozpustné

ve vodé a malé molekuly. (32)
e Plazmaferéza

Plazmaferéza spada mezi skupinu metod odborné nazyvanych jako aferézy.
Jde o metody umoznujici oddélit nékteré ze slozek krve. Principem plazmaferézy
je odstranit celou plazmy zkrve pomoci centrifugace nebo filtrace pres
vysokopropustnou membranu. Umoziiuje odstranit toxické latky pfitomné

v plazmé. (32)
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¢ Specialni metody

Ve vyjimeénych prfipadech, napfiklad pfi selhdni jaternich funkci
zpuisobenému pozitim mochomurky zelené, pfichdzi v ivahu vyuziti specidlnich

metod terapie, jako je transplantace jater (4).

3.6 Toxikologické informacni stredisko

Toxikologické informacéni stfedisko poskytuje komplex konzultacnich,
expertnich a jinych sluzeb spojenych s akutnim nebo chronickym ptisobenim
toxickych latek na clovéka, jiné Zivé organismy nebo Zivotni prostfedi. Ma
celorepublikovou ptisobnost a je vedeno jako specializované zdravotnické

zarizenti. (36)

3.6.1 Historie

Koncem 50. let 20. stoleti vzniklo pfi Klinice nemoci z povolani (dnes jiz
Klinika pracovniho lékafstvi) ve VsSeobecné fakultni nemocnici v Praze
Toxikologické informacni stfedisko (TIS). Diivodem vzniku TIS byly predevsim
vlastni praktické potfeby tohoto pracoviste, kde se od roku 1947 kromé béznych
akutnich a chronickych profesnich otrav 1é¢ily také intoxikace léky a rostlinami.
UZ koncem 50. let existovala mala kartotéka nejcastéji se vyskytujicich toxickych
latek, jejich sloZeni a terapii intoxikaci, kterou vytvofil profesor MUDr. Karel

Rejsek pro potfeby ltizkového oddéleni kliniky. (37)

V roce 1961 prednosta kliniky rozhodl o vybudovani stfediska podobného
organizacim Poison Control Centers, které tou dobou jiz existovaly v USA. Jesté
v pribéhu tohoto roku zacaly prace na sbéru dat pro toxikologickou kartotéku.

Stfedisko bylo oficidlné spusténo v roce 1962 jako jedno z prvnich v Evropé. (38)
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3.6.2 Sluzby TIS

Poskytovani  telefonickych  zdravotnickych  konzultacnich  sluzeb
je uskutecniovdno v nepretrzitém rezimu laikiim, lékafiim a zdravotnickym
zachrannym sluzbam. Provoz TIS je zajiStén nékolika toxikology a lékafi
z Kliniky pracovniho lékafstvi VFN a 1. LK UK v Praze. E-mailova komunikace

slouzi pouze k zodpovézeni otazek informativniho charakteru. (36)

V roce 2020 poskytlo TIS celkem 20 512 konzultaci. Oproti roku 2021, kdy bylo

evidovano 23 554 konzultaci, narostl celkovy pocet konzultaci 015 % (viz obr. 10).

124 000 23554

Pocet konzultaci TIS

22 000 -
21016
20521
20000 | 19737
18530
18 000 4
17162 650517048
16000 |
15087
14595
14000 |
12872
12000 - 11415 1778
9961 10001
10000 - g497 o738
s34 U193
8606
7974
8000 | 7824
576972
652
6183 ggq3 6157
6000 |
4908 4858
4080
| 3800
4000 3300
244123‘”
2200
2000 | 17231953
319 449 470 481 598 I I I
127

2 2 0 r N QYR QD e F 0 8N 28 28 5 N OILEN B QO N®YT BN D O g

2R AR ER2Z8S EF S EE LSS 35 8 8 8 85 8 8 5

§ 8535555050555 3553358888888 8 8 g 8

Obrizek 10 — Pocet konzultaci TIS (36)

TIS slouzi i jako sklad antiinfektiv, antisér, antidot a jinych v CR
neregistrovanych 1ékti. Tato zdsoba je zfizovdna z provozniho pfispévku
ztizovatele, jimz je Ministerstvo zdravotnictvi. Odtud jsou léc¢ivé ptipravky dale
distribuovany konkrétnimu pacientovi do pfislusného zdravotnického zafizeni.

Kromeé téchto ¢innosti provadi TIS vzdélavaci a vyzkumnou ¢innost. (36)
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4 METODIKA

Vysledkem praktické casti této prace je vytvoreni ndvrhu informacni
pomiicky, kterd bude slouzit jak laické, tak odborné vefrejnosti k rychlému
rozpoznani poziené rostliny nebo houby, k poskytnuti prvni pomoci a rychlému
zalééeni pacienta a ddle kdiferencidlni diagnostice na zdkladé priznakt

probihajici otravy.

Pro realizaci praktické ¢asti bakalarské prace byla zvolena tvorba informacni
pomiticky. Divodem tohoto vybéru bylo sjednotit informace o zastupcich, ktefi
se mohou nejvice podilet na intoxikacich obcanti, urcit ptivodce otravy a tim
usnadnit awurychlit podani prvni pomoci, ale rovnéz informovat

o prednemocni¢ni neodkladné péci.

4.1 Definovani metod a metodiky

Data, sjejichz pomoci je prakticka cast bakalafské prace realizovana, byla
ziskdna pomoci dvou hlavnich metod. Prvni metoda zahrnovala sbér informaci
od specializovanych stfedisek a instituci, které se zabyvaji danou problematikou.
Pro tyto tucely bylo kontaktovano TIS a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR (UZIS). Zamérem bylo ziskat informace o poctu intoxikovanych
konkrétnimi druhy rostlin a hub za urcity ¢asovy usek. Jak bylo posléze zjiSténo,
UZIS neni schopen poskytnout nam poZadovana data a TIS miize poskytnout
konkrétni zastupce pouze z fad hub, nikoli rostlin. Jako dtivod bylo uvedeno
nepfeberné mnozstvi telefonickych konzultaci, ze kterych neni moZzné provést

selekci na konkrétni rostlinné zastupce.

Konkrétnich zastupcti z fad hub bylo jmenovéano 5. Na zdkladé tohoto faktu
se prizptisobil i pocet vybiranych rostlin, a to v poctu 10 zastupctli rozdélenych

na 5 venkovnich a 5 pokojovych rostlin. Tato data byla ziskdna pomoci
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jednoduché online ankety (anketa A), jejiz vyhodou je osloveni velkého poctu

respondentti.

Anketa A (viz priloha 2) obsahovala struény uvod a dvé otazky
pro respondenty. V ivodnim slové se nachdzelo kratké predstaveni autorky
prace spolecné s vysvétlenim vyuziti této ankety a se Zadosti o jeji vyplnéni. Jako
prvni byla poloZena otdzka ve znéni , Vyberte ze seznamu venkovnich rostlin ty, které
se vyskytuji na Vasi zahradé nebo ve wvasem okoli”. Otdzka skytala celkem
33 rostlin, a to véetné jejich fotografii. V druhé z otazek ,Vyberte ze seznamu
pokojovych rostliny ty, které péstujete u Vis doma” bylo na vybér ze13 rostlin,
ke kterym byly opét pfifazeny fotografie. Seznam pokojovych i venkovnich
rostlin byl ziskan z oficidlnich webovych stranek TIS v kategoriich ,Venkovni
rostliny jedovaté a nebezpecné” a ,,Pokojové rostliny jedovaté a nebezpecné”.
Tyto kategorie byly pouzity s ohledem na informaci, ze webové stranky TIS jsou
zaméfeny na podavani informaci o nejcastéjSich otravach nebezpecnymi
rostlinami, houbami aj. (38, s. 24). Anketa A byla zvefejnéna na facebookovych
skupindch Zahradkati, Zahrada od zacatku, ZAHRADKARI A KUTILOVE.
Na dotaznik zareagovalo 250 respondentii. K realizaci projektu bylo vybrano

5 nejcastéji zvolenych zastupcti z kazdé ze 2 kategorii.

Ke kazdé z rostlin jsou pfifazeny fotografie, které byly se souhlasem spravct
prevzaty z webové stranky Pladias (viz pfiloha 3), jeZ funguje jako seznam volné
rostouci fléry v Ceské republice aje spravovana Botanickym tstavem Akademie
véd CR. Dalsi fotky zéstupcti, které se nenachazely na této webové strance, byly
ziskany z archivu TIS, online depozitafe fotografii a dalSich nalezenych

botanickych stranek.

Abychom ziskali informace ohledné orientace laické vefejnosti v dané

problematice, byla vyuzita anketa B (viz pfiloha 4) o 22 otazkach. Prvni z otazek
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Vyberte z rostlin ty, o kterych jisté vite, Ze jsou jedovaté” byla navrZzena tak,
aby nastinila povédomi respondentti o nebezpecnosti rostlin, které byly vybrany
jakozZto rostliny nejcast€ji se nachazejici v jejich okoli. Dalsi otazky byly zaméteny
na konkrétni zastupce. Respondenti byli dotazovani na to, zda védi, jaké jsou
pfiznaky otrav témito rostlinami a co by méli délat v pfipadé€, Ze se oni nebo
nékdo jiny intoxikuji. Posledni z otdzek , Méli byste zdjem, aby se Vim do rukou
dostal jednoduchy manudl s informacemi o projevech a proni pomoci v p¥ipadé téchto
intoxikaci?” mapovala zijem respondenti o grafické karty. Na anketu B

odpovédeélo 50 respondentt.

4.2 Postup tvorby grafickych karet

Realizace grafickych karet probihala v program Microsoft Word. Bylo
vytvofeno celkem 24 karet, znichz je 15 hlavnich vénovdno konkrétnim
reprezentantiim jedovatych rostlin a hub. Zbylych 9 karet ma pouze strukturalni

charakter.

Na kazdé z hlavnich karet je vyobrazena fotografie probirané rostliny nebo
houby. Fotografie zastupcti rostlin byly cerpany z databaze ceské flory a vegetace
Pladias se souhlasem zfizovatelti (viz pfiloha 3). Fotografie, které nebylo mozné
ziskat zPladias, byly cerpany z dalSich nalezenych botanickych stranek.
Fotografie hub byly pievzaty ze stranek Ceské mykologické spole¢nosti myko.cz.
I zde byl ziskan pfedchozi souhlas (viz pfiloha 5) svyuzitim veskerych
materiali. VSechny fotografie byly dale upraveny v programu Depositphotos,
ktery z puavodnich snimkiéi pomohl odstranit pozadi. Tim bylo dosaZeno
detailnitho vyobrazeni vSech zastupci. Na kazdou z karet byla vytvofena
3 textova pole obsahujici informace o stru¢ném popisu zastupce, pifiznacich
intoxikace timto druhem a o krocich k poskytnuti prvni pomoci a nasledné
odborné prednemocnicni neodkladné péce. Uvedené informace jsou ziskdny

z odborné literatury a odbornych ¢lankti ¢eskych i zahrani¢nich. Jako posledni
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bod byla na kaZzdou z karet pfidana telefonni c¢isla na TIS, aby bylo snadno

dostupné a minimalizovaly se ztraty ¢asu pfijeho zpétném dohledavani.
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5 VYSLEDKY

5.1 Statistickd data — houby

Tabulka 2 — Zastupci hub

Houby

Intoxikace/Rok 2017 {2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | Celkem
M. tygrovana (A. pantherina), M. ¢ervena
(A. muscaria) 32| 24| 39| 34| 43| 65 237
M. zelena (A. phalloides) 13 9 12 20 33 38 125
Lysohlavky (Phylocybe) 24 6| 13 12 6| 19 80
Pavucinec plySovy (Continarius orellanus) 8 3 5 8 3 9 36
Houby netoxické nejedlé 0 0 0 0 12 26 38
Houby jedlé, malo tepelné upravené 231| 109 | 183| 106 59| 203 891
Houby — zamrazena smés 0 0 0 0 9 7 16
Houby — susend smés 0 0 0 0 3 14 17
Jiné 186| 73| 144 | 130| 134 | 227 894
Neznamé 139| 78| 141| 110| 68| 131 667

Zdroj - Autorka prace (pfevzato, upraveno z e-mailové konverzace s TIS)

Z tabulky 2 mtZeme vidét pocet intoxikaci houbami v letech 2017-2022. Péti
nejcastéjsimi specifickymi zastupci jsou A. pantherina, A. muscaria, A.

phalloides, lysohlavky a pavucinec plySovy.
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Tabulka 3 — Pocet konzultaci — houby

Poéet dotaz(i na houby
Rok
Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
2017 755 27,31%
2018 363 13,13 %
2019 684 24,73 %
2020 547 19,78 %
2021 416 15,05 %
Celkem 2765 100, 00 %
Zdroj — Autorka prace (pfevzato, upraveno z e-mailové konverzace s TIS)
Graf 1— Pocet konzultaci — houby
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Zdroj — Autorka prace

Data ziskand zTIS byla zpracovana ve formé tabulky a grafu. Bylo

zaznamenano celkem 2765 telefonickych konzultaci. Az na rok 2019, kdy doslo

k navySeni poctu konzultaci, a to o 321 pfipadi, jejich mnoZstvi pozvolna klesa.
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5.2 Anketa A

Obrazek 11: Zastoupeni odpovédi v otdzce na venkovni rostliny

Vyberte ze seznamu venkovnich rostlin ty, které se vyskytuji na Vasi zahradé nebo ve vasem okoli.

250 odpovedi

Aloe

Aron plamaty

Blin Cerny
Brectan popinavy
Cemefice
Stédienec odvisly
Durman obecny
Jalovec chvojka
Jalovec obecny
Janovec metlaty
Jmeli bile
Konvalinka vonna
Kosatec

Ligidlo americké
Lykovec jedovaty
Naprstnik cerveny
Marcis

Ocun jesenni
Oleandr bobkovice
Posed bily
Prvosenka
Pryskyinik
Prysec chvojka
Rulik zlomocny
Resetlak podistivy
SnéZenka podsnéinik
Stavel kysely
Thuje (zerav) zapadni
Tis Cerveny
Trnovnik akat
Tulipan
Vlastovicnik vetsi
Vratié obecny

22 (8,8 %)
13 (5,2 %)
16 (6,4 %)
177 (70,8 %)
133 (53,2 %)
7(2,8 %)
22 (8,8 %)
18 (7.2 %)
52 (20,8 %)
24 (9,6 %)
0 (0 %)
124 (49,6 %)
161 (64,4 %)
22 (8,8 %)
22 (8,8 %)
13 (5,2 %)
216 (86,4 %)
90 (36 %)
44 (17,6 %)
5 (2 %)
155 (62 %)
55 (22 %)
49 (19,6 %)
9 (3,6 %)
2 (0,8 %)
196 (78,4 %)
25 (10 %)
127 (50,8 %)
59 (23,6 %)
23 (9,2 %)
207 (82,8 %)
104 (41,6 %)
55 (22 %)
50 100 200

Zdroj — Autorka prace (pfevzato z Google Forms)

150 250

Na otazku ,Vyberte ze seznamu venkovnich rostlin ty, které se vyskytuji na Vasi
zahradé nebo wve wvasem okoli” odpovédélo 250 respondenti. Péti nejcastéji
zvolenymi zastupci jsou narcis (216 hlastt — 86,40 %), tulipan (207 hlast
— 82,80 %), snéZenka podsnéznik (196 hlasti — 78,40 %), biectan popinavy (177
hlasti — 70,80 %) a kosatec (161 hlasti — 64,40 %).
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Obrazek 12: Zastoupeni odpovédi v otdzce na pokojové rostliny

Vyberte ze seznamu pokojovych rostlin ty, které péstujete u Vas doma.

250 odpovédi
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Dieffenbachie
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Kala

Monstera

Prysec

Syngonium podophyllum
Splhovnik - potos
Toulcovka

Zamioculcas zamiofolia

31 (12,4 %)

109 (43,6 %)

75 (30 %)
78 (31,2 %)
39 (15,6 %)

15 (6 %)

66 (26,4 %)

25 (10 %)
28 (11,2 %)

132 (52,8 %)
120 (48 %)
119 (47,6 %)

0 50 100 150

Zdroj — Autorka préce (pievzato z Google Forms)

Na otazku , Vyberte ze seznamu pokojovyjch rostlin ty, které péstujete u Vis doma”

odpovédélo 250 respondentti. Péti nejcastéji zvolenymi zastupci jsou Splhovnik
neboli potos (132 hlasti — 52,8 %), toulcovka (120 hlasti — 48 %), Zamioculcas
zamiolisty (119 hlasti — 47,6 %), Aloe vera (109 hlasti — 43,6 %) a brambotik persky
(78 hlasu - 31,2 %).
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5.3 Anketa B

1. Otazka: Vyberte z rostlin, o kterych jisté vite, Ze jsou jedovaté.

Tabulka 4 — Zastupci rostlin

. Cetnost
Rostliny . -
Absolutni Relativni
Narcis Zluty 23 19,20 %
Tulipan zahradni 11 9,20 %
SnéZenka podsnézZnik 16 13,30 %
Brectan popinavy 30 25,00 %
Kosatec Zluty 6 5,00 %
Splhavnice — potos 5 4,20 %
Toulcovka 6 5,00 %
Zamioculcas zamiolisty 11 9,20 %
Aloe vera 2 1,70 %
Brambotik persky 10 8,30 %
Soucet 120 100,00 %
Zdroj — Autorka prace
Graf 2— Zdstupci rostlin
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Celkem odpovidalo 50 respondentti. U této otazky mohli respondenti zvolit
vice nez 1 z uvedenych moznosti, z toho diivodu bylo moZzné zaznamenat 120

odpovédi.

Respondenti uvedli nejcastéji bfe¢tan popinavy, a to 30krat (25,00 %). Déle
jsou sestupné zastoupeny narcis zluty 23krat (19,20 %), snézenka podsnéznik
16krat (13,30 %), tulipan zahradni 11krat (9,20 %) a Zamioculcas zamiolisty také
11krat (9,20 %), bramboiik persky 10krat (8,30 %), kosatec zluty 6krat (5,00 %)
a toulcovka také 6krat (5,00 %), Splhavnice neboli potos 5krat (4,20 %). Nejméné

Casto byla zvolena Aloe vera, a to pouze 2krat (1,70 %).
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2. Otazka: Vite, jaké jsou pfiznaky intoxikace narcisem?

Tabulka 5 — Pfiznaky intoxikace — narcis

Pt¥iznaky intoxikace — narcis Cetnost
Y Absolutni Relativni
Suchost v Ustech, pocit zizné, dehydratace 7 14,00 %
Slinéni, zvraceni, prjem, paralyza, jaterni
poskozeni, kolaps, kozni zanéty 4 8,00 %
Zrychlené dychani, zuzené zornicky, bolest
hlavy, poceni 5 10,00 %
Nevim 34 68,00 %
Soucet 50 100,00 %
Zdroj — Autorka prace
Graf 3 — Priznaky intoxikace — narcis
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Zdroj — Autorka prace

Z celkového mnozstvi 50 dotazovanych 34 (68,00 %) respondentt uvedlo, Ze
nevi, jaké jsou priznaky intoxikace narcisem. Spravnou odpovéd ,Slinéni,
zuraceni, priijem, paralyza, jaterni poskozeni, kolaps, kozni zdinéty” zvolili pouze
4 respondenti (8,00 %). Odpoveéd , Suchost v tistech, pocit Zizné, dehydratace” uvedlo
7 (14,00 %) dotazovanych a ,, Zrychlené dychaini, ziizené zornicky, bolest hlavy, poceni”

zvolilo 5 respondentti (10,00 %).
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3. Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
narcisem?

Tabulka 6 — Proni pomoc — narcis

) e . Cetnost
Prvni pomoc pfi intoxikaci — narcis - —
Absolutni Relativni
Podat medicindlni uhli, dat vypit velky objem
tekutin, vyhledat odbornou pomoc 15 30,00 %
Vyvolat zvraceni, podat projimadlo, vyhledat
odbornou pomoc 15 30,00 %
Vypldchnout Usta 9 18,00 %
Nevim 11 22,00 %
Soucet 50 100,00 %
Zdroj — Autorka prace
Graf 4 — Proni pomoc — narcis
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Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Otdzka ovéfovala, zda respondenti védi, co délat v piipadé intoxikace
narcisem. Spravnou odpovéd , Podat medicindlni uhli, ddt vypit velky objem tekutin,
vyhledat odbornou pomoc” oznacilo 15 respondentti (30,00 %). Stejny pocet
respondentti zvolil odpovéd ,Vyvolat zvraceni, podat projimadlo, vyhledat odbornou

pomoc”. ,Nevim” uvedlo 11 (22,00 %) dotazovanych a ,Vyplichnout tiista
9 (18,00 %) respondentti.
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4. Vite, jak se projevuje intoxikace tulipanem zahradnim?

Tabulka 7 — Pfiznaky intoxikace — tulipdn

Ptiznaky intoxikace - tulipan Cetnost
z —
¥ P Absolutni Relativni
Suchost v Ustech, dehydratace, tvorba
puchyfkl v misté kontaktu se $tavou
z rostliny, nadmérné poceni 2 4,00 %
Podrazdéni ust a hrdla, zvraceni, krvavé
prajmy, slinéni, podrazdéni a poskozeni klze
pfi dlouhodobém kontaktu s cibulemi 4 8,00 %
Brnéni konecku prstq, silné bolesti hlavy,
nadmérné moceni, krev v moci 6 12,00 %
Nevim 38 76,00 %
Soucet 50 100,00 %
Zdroj — Autorka prace
Graf 5 — Priznaky intoxikace — tulipdn
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Zdroj — Autorka prace
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Ze vsech dotazovanych 38 respondentt (76,00 %) uvedlo, Ze nevi, jaké jsou
priznaky intoxikace tulipanem zahradnim. Spravnou odpovéd , Podrizdéni st
a hrdla, zvraceni, krvavé priijmy, slinéni, podrizdéni a poskozeni kiize pfi dlouhodobém
kontaktu s cibulemi” zvolili 4 respondenti (8,00 %). , Brnéni koneckil prstii, silné
bolesti hlavy, nadmérné moceni, krev v moci” oznacilo 6 (12,00 %) respondentt
a , Suchost v uistech, dehydratace, tvorba puchyikii v misté kontaktu se stdvou z rostliny,

nadmérné poceni” pouze 2 respondenti (4,00 %).
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5. Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
tulipanem zahradnim?

Tabulka 8 — Proni pomoc — tulipin

Prvni pomoc pfi intoxikaci — tulipan Cetnost
P P P Absolutni Relativni
Vypit velkou sklenici mléka, nevyvolavat zvraceni a nepodavat
aktivni uhli, vyhledat odbornou pomoc 8 16,00 %
Vypit alespon 40 dcl (1 panak) vysokoprocentniho alkoholu,
po 30 minutach vyvolat zvraceni 4 8,00 %
Po poziti vyvolat zvraceni, podat medicindlni uhli a projimadlo,
vyhledat odbornou pomoc 9 18,00 %
Nevim 29 58,00 %
Soucet 50 100,00 %
Zdroj — Autorka prace
Graf 6 — Proni pomoc — tulipdn
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Zdroj — Autorka prace

Vice nez polovina vSech dotazovanych, tedy 29 (58,00 %) nevi, co délat
v pfipadé intoxikace tulipdnem zahradnim. Dalsich 9 (18,00 %) respondentt
uvedlo spravné , Po poZiti vyvolat zvraceni, podat medicindlni uhli a projimadlo,
vyhledat odbornou pomoc”. Celkem 8 (16,00 %) dotazovanych by dalo ,Vypit velkou
sklenici mléka, nevyvoldvat zvraceni a nepoddvat aktivni uhli, vyhledat odbornou
pomoc”. Odpoveéd ,Vypit alespont 40 dcl (1 pandk) vysokoprocentniho alkoholu, po 30

minutich vyvolat zvraceni” zvolili 4 respondenti (8,00 %).
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6. Vite, jak se projevuje intoxikace snézenkou podsnéznikem?

Tabulka 9 — Priznaky intoxikace — snéZenka

. . . . Cetnost
Ptiznaky intoxikace — snéZenka :
Absolutni Relativni
Nadmérné poceni, zrychlené dychani, buseni srdce 8 16,00 %
Zhorseni nebo ztrata zraku, zvraceni s prfimési krve, ztrata
védomi 1 2,00 %
Nevolnost, slinéni, ziZeni zornicek, zvraceni, prijem,
slabost 11 22,00 %
Nevim 30 60,00 %
Soucet 50 100,00 %
Zdroj — Autorka prace
Graf 7 — Ptiznaky intoxikace — snéZenka
Pfiznaky intoxikace — snéZenka
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Nadmérné poceni,  Zhorseni nebo ztrata Nevolnost, slinéni, Nevim

zrychlené dychani,
buseni srdce

zraku, zvraceni s zUzeni zornicek,
pfimési krve, ztrata zvraceni, prdjem,
védomi slabost

Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Z celkového poctu 30 (60,00 %) respondentt oznacilo odpoveéd ,Nevim”.

Dalsich 11 (22,00 %) respondentt oznacilo spravnou odpovéd , Nevolnost, slinéni,

zuiZeni zornicek, zvraceni, priijem, slabost”. Odpovéd , Nadmeérné poceni, zrychlené

dychdni, buseni srdce” byla zaznamendna 8krat (16,00 %) a odpovéd , Zhorseni nebo

ztrdta zraku, zvraceni s primési krve, ztrdta védomi” pouze jednou (2,00 %).

59



7. Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
snézenkou podsnéznikem?

Tabulka 10 — Proni pomoc — snéZenka

Prvni s Cetnost
rvni pomoc pfi intoxikaci — snéZzenka Absolutni | Relativni

Podat medicinalni uhli, zamezit jakémukoli pfijmu tekutin, vyhledat
odbornou pomoc 11 22,00 %
Podat medicinalni uhli, dat vypit velké mnoZstvi tekutin, vyhledat
odbornou pomoc 14 28,00 %
Podat jednu tabletku Paralenu (500 mg) a zapit dostatecnym
mnozstvim tekutin 2 4,00 %
Nevim 23 46,00 %
Soucet 50| 100,00 %

Zdroj — Autorka prace

Graf 8 — Proni pomoc — snézenka

Prvni pomoc — snézenka
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Podat medicinalni uhli, Podat medicinalni uhli,  Podat jednu tabletku Nevim
zamezit jakémukoli  dat vypit velké mnozstvi  Paralenu (500 mg) a
pfijmu tekutin, vyhledat tekutin, vyhledat zapit dostatecnym
odbornou pomoc odbornou pomoc mnozstvim tekutin
Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Ze vsech dotazovanych uvedlo 23 (46,00 %) respondentti, Ze nevi, co délat
v ptipadé intoxikace snéZenkou. Spravnou odpovéd ,Podat medicindlni uhli, dit
vypit velké mmnozZstvi tekutin, vyhledat odbornou pomoc” zvolilo 14 (28,00 %)
respondentti. , Podat medicindlni uhli, zamezit jakémukoli prijmu tekutin, vyhledat
odbornou pomoc” oznacilo 11 (22,00 %) respondentti a ,, Podat jednu tabletku Paralenu

(500 mg) a zapit dostatecnym mnoZstvim tekutin” pouze 2 respondenti (4,00 %).
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8. Vite, jak se projevuje intoxikace bfectanem popinavym?

Tabulka 11 — Pfiznaky intoxikace — bfectan

o o - Cetnost
Pt¥iznaky intoxikace — brectan ; —
Absolutni | Relativni
Zvukové halucinace (slySiny), ztrata orientace v prostoru 2 4,00 %
Dech zapdchajici po acetonu, zmatenost, tfes, opocenost, agresivni
chovani 6 12,00 %
Podrazdéni pokozky pti kontaktu s listy, pocit poleptani hrdla po
rozzvykani bobuli, zvraceni, nadmérné slinéni, prdjem 18| 36,00%
Nevim 24 48,00 %
Soucet 50| 100,00 %
Zdroj — Autorka préace
Graf 9 — Priznaky intoxikace — brectan
Pfiznaky intoxikace - brectan
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Zvukové halucinace Dech zapachajici po Podrazdéni pokozky pfi Nevim
(slysiny), ztrata orientace  acetonu, zmatenost, kontaktu s listy, pocit
v prostoru tfes, opocenost, poleptani hrdla po
agresivni chovani rozzvykani bobuli,
zvraceni, nadmeérné
slinéni, prajem
Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Otdzka ovérovala, zda respondenti védi, jaké jsou priznaky intoxikace
brectanem. Spravnou odpovéd ,Podrizdéni pokozky p#i kontaktu s listy, pocit
poleptani hrdla po rozZvykani bobuli, zvraceni, nadmérné slinéni, priijem” oznacilo 18
respondentti (36,00 %). Odpoveéd ,Dech zapichajici po acetonu, zmatenost, tres,
opocenost, agresivni chovani” zvolilo 6 (18,00 %) respondentti. , Nevim” uvedlo 24
(48,00 %) dotazovanych a . Loukové halucinace (slysiny),

ztrdta orientace v prostoru” 2 respondenti (4,00 %).
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9. Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
bfectanem popinavym?

Tabulka 12 — Proni pomoc — biectan

Zdroj — Autorka prace

. G L Cetnost
Prvni pomoc pfi intoxikaci — brectan -
Absolutni Relativni
Pouze vyvolat zvraceni a vyhledat odbornou pomoc 15 30,00 %
Dat vypit sladky napoj (¢aj s cukrem, $téva) 4 8,00 %
Podat medicindlni uhli, vyvolat zvraceni a vyhledat odbornou
pomoc 8 16,00 %
Nevim 23 46,00 %
Soucet 50| 100,00 %
Graf 10 — Proni pomoc — biectan
Prvni pomoc — brectan
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Pouze vyvolat zvraceni Dat vypit sladky ndpoj Podat medicinalni uhli, Nevim
a vyhledat odbornou  (¢aj s cukrem, $téva) vyvolat zvraceni a
pomoc vyhledat odbornou
pomoc
Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Z celkového poctu 23 respondenttt (46,00 %) oznacilo odpovéd ,Nevim”.
Dalsich 15 (30,00 %) respondent(i oznacilo spravnou odpovéd ,Pouze vyvolat
zvraceni a vyhledat odbornou pomoc”. Odpovéd ,Podat medicindlni uhli, vyvolat
zoraceni a vyhledat odbornou pomoc” byla zaznamendna 8krat (16,00 %) a odpoveéd

Dt vypit sladky ndpoj (éaj s cukrem, stidva)” pouze 4krat (8,00 %).
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10. Vite, jak se projevuje intoxikace kosatcem zlutym?

Tabulka 13 — Pfiznaky intoxikace — kosatec

o . Cetnost
Pfiznaky intoxikace — kosatec p -
Absolutni | Relativni
Krece celého téla, bezvédomi, péna u Ust 3 6,00 %
Podrazdéni sliznic a pokozky, nevolnost, bolesti hlavy, zanéty hrdla,
travici obtiZe a krvavé prijmy, zanéty oci 6| 12,00%
Cervend a sucha kize, teplé koncové &asti téla 6 12,00 %
Nevim 35| 70,00 %
Soucet 50| 100,00 %
Zdroj — Autorka prace
Graf 11 — Pfiznaky intoxikace — kosatec
Priznaky intoxikace — kosatec
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Krece celého téla, Podrazdéni sliznic a Cervena a sucha kize, Nevim

bezvédomi, péna u Ust

pokozky, nevolnost,
bolesti hlavy, zanéty
hrdla, travici obtize a

teplé koncové ¢asti téla

krvavé prajmy, zanéty oci

Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Z celkového poctu 50 dotazovanych 35 (70,00 %) respondentt nevi, jaké jsou

pfiznaky otravy kosatcem. Pouze 6 (12,00 %) odpovédélo spravné , PodriZdéni

sliznic a pokozky, nevolnost, bolesti hlavy, zanéty hrdla, travici obtiZe a krvavé priijmy,

zdnéty oci”. DalSich 6 (12,00 %) zvolilo ,, Cervend a suchd kiiZe, teplé koncové casti téla”

a 3 respondenti oznacili jako svou odpovéd , Krece celého téla, bezvédomi, péna

u tist” (6,00 %).
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11. Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
kosatcem zlutym?

Tabulka 14 — Proni pomoc — kosatec

. e Cetnost
Prvni pomoc pfi intoxikaci — kosatec - —
Absolutni | Relativni
Dychat z pytliku a do pytliku, ktery je pfiloZen k Ustim, vyhledat

odbornou pomoc 4| 8,00%
Navodit zvraceni, podat medicinalni uhli, vyhledat odbornou pomoc 14| 28,00 %

Podat dostatecnou davku projimadla, vyvolat zvraceni, nepodavat
tekutiny 2| 4,00%
Nevim 30| 60,00 %
100,00
Soucet 50 %

Zdroj — Autorka prace

Graf 12 — Proni pomoc — kosatec

Prvni pomoc — Kosatec
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Dychat z pytliku ado  Navodit zvraceni, podat  Podat dostatec¢nou Nevim
pytliku, ktery je pfilozen  medicinalniho uhli, davku projimadla,
k Ustim, vyhledat vyhledat odbornou vyvolat zvraceni,
odbornou pomoc pomoc nepoddvat tekutiny

Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Otdzka byla zaméfena na poskytnuti prvni pomoci v pripadé intoxikace
kosatcem. Celkem 30 (60,00 %) dotazovanych nevi, jaka je spravnd prvni pomoc.
Celkem 14krat (28,00 %) byla oznacena spravna odpovéd , Podat dostatecnou ddvku
projimadla, vyvolat zvraceni, nepoddvat tekutiny”. Dalsi 4 (8,00 %) oznacili , Dychat
zpytliku a do pytliku, ktery je priloZen kustiim, wvyhledat odbornou pomoc”
a 2 respondenti (4,00 %) si mysli, ze by méli , Navodit zvraceni, podat medicindlni

uhli a vyhledat odbornou pomoc”.
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12. Vite, jak se projevuje intoxikace $plhavnici?

Tabulka 15 — Pfiznaky intoxikace — splhavnice

Cetnost
Absolutni | Relativni

Pt¥iznaky intoxikace — Splhavnice

Zapach z ust pfipominajici viini hofkych mandli, mravenceni koncetin,
zmodrani rtd 4| 8,00%
Paleni, podrazdéni a otok ust a krku, zhorSené dychani, nevolnost,

zvraceni, prlijem, bolest bricha, pfi kontaktu s mizou podrazdéni klze,

tres kiece, azZ ztrata védomi 13| 26,00 %
Ryma, kasel, zvySena teplota, aZ horecka 2| 4,00%
Nevim 31| 62,00 %

100,00
Soucet 50 %

Zdroj — Autorka prace

Graf 13 — pfiznaky intoxikace — splhavnice

Priznaky intoxikace — Splhavnice
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Zapach z Ust pripominajici Paleni, podrazdéni a otok  Ryma, kasel, zvysend Nevim
vuni hotkych mandli, ust a krku, zhorsené teplota az horecka
mravenceni koncetin, dychani, nevolnost,
zmodrani rtd zvraceni, prijem, bolest

bricha, pfi kontaktu s
mizou podrazdéni klze,
tres krecCe az ztrata védomi
Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Vice neZ polovina respondentti 31 (62,00 %) —fekla, Ze nevi, jaké jsou piiznaky
otravy Splhavnici. Spravné odpovédélo 13 (26,00 %) respondentt — , Pdleni,
podrazdéni a otok ust a krku, zhorsené dychani, nevolnost, zvraceni, priijem, bolest
biicha, pi kontaktu s mizou podrdzdéni kiize, ties, kiecCe, az ztrdta védomi”. Dalsi 4 (8,00
%) dotazovani za pfiznaky povazuji ,Zdpach z st pfipominajici viini hotkych
mandli, mravenceni koncetin, zmodrdni rti1”. Odpovéd , Kasel, ryma, zvysend teplota,

az horecka” oznacili 2 respondenti (4,00 %).
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13. Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
splhavnici?

Tabulka 16 — Proni pomoc — splhavnice

Cetnost

Prvni pomoc pfi intoxikaci — Splhavnice ; —
Absolutni | Relativni

Podat medicinalni uhli v pfipadé pozreni, pfi kontaktu s mizou rostliny omyt
misto pod tekouci vodou, odstranit kontaminované obleceni, vyhledat

odbornou pomoc 10 20,00 %
Vyvolat zvraceni a vyhledat odbornou pomoc 8 16,00 %
D4t vypit velké mnoZstvi mléka 5 10,00 %
Nevim 27 54,00 %
Soucet 50| 100,00 %

Zdroj — Autorka prace

Graf 14 — Proni pomoc — Splhavnice

Prvni pomoc — Splhavnice
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Podat medicinalni uhliv  Vyvolat zvraceni a vyhledat Dat vypit velké mnoZstvi Nevim
pfipadé pozfeni, pfi odbornou pomoc mléka

kontaktu s mizou rostliny
omyt misto pod tekouci
vodou, odstranit
kontaminované obleceni,
vyhledat odbornou pomoc

Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

V této otdzce byla spravna odpovéd , Podat medicindlni uhli v p¥ipadé pozient,
pti kontaktu s mizou rostliny omyt misto pod tekouci vodou, odstranit kontaminované
obleceni, vyhledat odbornou pomoc” zastoupena 10krat (20,00 %). Odpoveéd ,Vyvolat
zoraceni a vyhledat odbornou pomoc” byla oznacena 8krat (16,00 %) a ,, Ddt vypit velké
mnozstvi mléka” Skrat (10,00 %). Odpovéd , Nevim” méla nejvice hlasti, tedy 27

(54,00 %).
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14. Vite, jak se projevuje intoxikace toulcovkou?

Tabulka 17 — Pfiznaky intoxikace — toulcovka

o . Cetnost
Pfiznaky intoxikace — toulcovka -

Absolutni | Relativni

Bolest na hrudi vystrelujici do jedné paze, poceni, povisly koutek 1| 2,00%
Podrazdeéni ust a hrdla, paleni a otok rtl a jazyka, zhorsené dychani,

nadmeérné slinéni, potize s polykanim, bolesti bficha, zvraceni a prijmy 12| 24,00 %

Zluta barva kdze a oéniho bélma 5| 10,00 %

Nevim 32| 64,00 %

100,00

Soucet 50 %

Zdroj — Autorka prace

Graf 15 — Priznaky intoxikace — toulcovka

PFriznaky intoxikace — toulcovka
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Bolest na hrudi Podrazdéni Gst a hrdla,  Zluta barva kdize a Nevim
vystrelujici do jedné paleni a otok rtd a ocniho bélma
paze, poceni, povisly jazyka, zhorsené
koutek dychani, nadmérné

slinéni, potize s
polykanim, bolesti
bficha, zvraceni a
prajmy
Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

V otazce tykajici se projevii intoxikace toulcovkou ,Nevi” 32 (64,00 %)
dotazovanych. Celkem 12 (24,00 %) respondentt zvolilo spravné odpovéd
,Podrazdéni ust a hrdla, paleni a otok rtil a jazyka, zhorsené dychani, nadmérné slinéni,
potize s polykanim, bolesti bficha, zvraceni a priijmy”, 5 (10,00 %) respondentti
vybralo odpovéd | Zlutd barva kiiZe a ofniho bélma” a pouze 1 (2,00 %) , Bolest na

hrudi vystielujici do jedné paZe, poceni, povisly koutek”.
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15. Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete

toulcovkou?

Tabulka 18 — Proni pomoc — toulcovka

Prvni pomoc pfi intoxikaci — toulcovka Cetnost
P P Absolutni| Relativni
Vypit alespon 200 ml vlainé vody s dvéma polévkovymi IZicemi soli 5| 10,00 %
Nemusim provadét zadné kroky 6| 12,00%
Jemné vytfit nebo vyplachnout Usta vodou, v pfipadé podrazdéni ust
muzZeme postizenému dat cucat led nebo pit chlazené mléko po malych
douscich, vyhledat odbornou pomoc 11| 22,00%
Nevim 28| 56,00%
Soucet 50| 100,00 %
Zdroj — Autorka prace
Graf 16 — Proni pomoc — toulcovka
Prvni pomoc — toulcovka
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Vypit alespor 200 ml Nemusim provadét zadné Jemné vytfit nebo Nevim
vlainé vody s dvéma kroky vyplachnout Usta vodou, v
polévkovymi |Zicemi soli pfipadé podrazdéni ust

muZeme postizenému dat
cucat led nebo pit chlazené
mléko po malych douscich,
vyhledat odbornou pomoc

Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Ze vSech dotazovanych 28 respondentti (56,00 %) uvedlo, Ze ,Nevi”, jaka by

méla byt prvni pomoc pfi intoxikaci toulcovkou. Spravnou odpovéd ,Jemné

vytrit nebo vyplachnout ista vodou, v pripadé podrazdéni iist miizeme postizenému dit

cucat led nebo pit chlazené mléko po malych douscich, vyhledat odbornou pomoc” zvolilo

11 (22,00 %) respondentu. , Vypit alespori 200 ml vlazné vody s dvéma polévkovymi

IZicemi soli” oznacilo 5 (10,00 %) respondentd a 6 (12,00 %) tvrdi, Ze nemusi

provadét zadné kroky.
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16. Vite, jak se projevuje intoxikace rostlinou Zamioculcasem zamilistym?

Tabulka 19 — Pfiznaky intoxikace — Zamioculcas zamiolistyjm

Ptiznaky intoxikace — Zamioculcas zamiolisty Cetnost
¥ ¥ Absolutni | Relativni
Pfi kontaktu s mizou se v misté dotyku vytvari puchyre, bolest se zhorsuje,
pokud misto vystavujeme primému slunecnimu svétlu, po konzumaci
bolesti hlavy 7| 14,00%
Pri kontaktu s pokozkou zplsobuje svédéni, vyrazku a podrazdéni klze. P¥i
pozieni pak otok Ust a hrdla, bolesti bficha, zvraceni, prijmy a nadmérné
slinéni 8| 16,00 %
Brnéni konecku prstl, mZitky pred o¢ima, tres, slabost, zmatenost 6| 12,00%
Nevim 29| 58,00 %
Soucet 50| 100,00 %
Zdroj — Autorka prace
Graf 17 — Pfiznaky intoxikace — Zamioculcas zamiolisty
Pfiznaky intoxikace — Zamioculcas zamiolisty
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Pri kontaktu s mizou se v Pri kontaktu s pokozkou  Brnéni koneck prstd, Nevim

misté dotyku vytvari zpuUsobuje svédéni, mzitky pred oc¢ima, tres,
puchyfre, bolest se vyrazku a podrazdéni slabost, zmatenost
zhorsuje, pokud misto kGze. Pfi pozfeni pak otok
vystavujeme pfimému Ust a hrdla, bolesti bficha,
slunecnimu svétlu, po zvraceni, prijmy a
konzumaci bolesti hlavy nadmérné slinéni

Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

V této otazce byla spravna odpovéd , Pfi kontaktu s pokoZkou zpiisobuje svédént,

vyrdzku a podrazdéni kiiZe. Pfi pozieni pak otok tist a hrdla, bolesti biicha, zvraceni,

priijmy a nadmérné slinéni” zastoupena 8krat (16,00 %). Nespravné odpovédi, a to

konkrétné , Pfi kontaktu s mizou se v misté dotyku vytvdri puchyre, bolest se zhorsuje,

pokud misto vystavujeme primému slunecnimu svétlu, po konzumaci bolesti hlavy”

7krat (14,00 %) a , Brnéni koneckii prstii, mzZitky pied ocima, ties, slabost, zmatenost”

okrat (12,00 %). Odpovéd , Nevim” méla nejvice hlasti — 29 (58,00 %).
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17. Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
rostlinou Zamioculcasem zamiolistym?

Tabulka 20 — Proni pomoc — Zamioculcas zamiolisty

) G . o Cetnost
Prvni pomoc pfi intoxikaci — Zamioculcas zamiolisty ;

Absolutni | Relativni
Polozit postizeného do polohy v leze a zvednout mu dolni koncetiny,
abychom podpofily cirkulaci krve mozkem 2 4,00 %
Podat projimadlo a vyvolat zvraceni, vyhledat odbornou pomoc 5 10,00 %
Zasazena mista (Usta, o€i, pokozku) oplachovat pod tekouci vodou,
vyhledat odbornou pomoc 17| 34,00 %
Nevim 26| 52,00%
Soucet 50| 100,00 %

Zdroj — Autorka prace

Graf 18 — Proni pomoc — Zamioculcas zamiolisty

Prvni pomoc — Zamioculcas zamiolisty
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Polozit postizeného do  Podat projimadlo a Zasazena mista (Usta, Nevim
polohy v leZe a zvednout vyvolat zvraceni, oCi, pokozku)
mu dolni koncetiny, vyhledat odbornou  oplachovat pod tekouci
abychom podpofily pomoc vodou, vyhledat
cirkulaci krve mozkem odbornou pomoc
Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Otdzka ovéfovala, zda respondenti védi, co délat v piipadé intoxikace
rostlinou Zamiculcasem zamiolistym. Spravnou odpovéd , ZasaZend mista (iista,
oci, pokozku) oplachovat pod tekouci vodou, vyhledat odbornou pomoc” oznacilo 17
respondentti (34,00 %). Celkem 5 (10,00 %) respondentti zvolilo odpovéd , Podat
projimadlo a vyvolat zvraceni, vyhledat odbornou pomoc”. ,Nevim” uvedlo 26 (52,00
%) dotazovanych a ,PoloZit postizeného do polohy v leze a zvednout mu dolni

koncetiny, abychom podpotily cirkulaci krve mozkem” 2 respondenti (4,00 %).
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18. Vite, jak se projevuje intoxikace rostlinou Aloe vera?

Tabulka 21— Pfiznaky intoxikace — Aloe vera

o o Cetnost
P¥iznaky intoxikace — Aloe vera p .,
Absolutni Relativni
Nadmérné moceni s pfimési krve, bolest dolni poloviny zad, vyrazna
pfi poklepu na oblast ledvin, pocit paleni a fezani pfi moceni 4 8,00 %
Tres celého téla, bezvédomi, péna u Ust 2 4,00 %
Zvraceni, prlijem, poruchy bficha v oblasti Zaludku, podrazdéni klze
a kozni vyrazky (alergicka reakce) 12 24,00 %
Nevim 32 64,00 %
Soucet 50 100,00 %
Zdroj — Autorka prace
Graf 19 — Priznaky intoxikace — Aloe vera
Priznaky intoxikace — Aloe vera
35 32
L 30
S 2%
oy
bt 12
8 15
< 12 4 2
0
Nadmérné moceni s Tres celého téla, Zvraceni, prajem, poruchy Nevim
primési krve, bolest dolni  bezvédomi, péna u Gst  bficha v oblasti Zaludku,
poloviny zad, vyrazna pfi podrazdéni kdze a kozni
poklepu na oblast ledvin, vyrazky (alergicka reakce)

pocit paleni a fezani pfi
moceni

Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Z celkového poctu 50 respondentti odpovéd ,Nevim” vybrala nadpoloviéni

vétsina, a to 32 (64,00 %) respondentd. Spravna odpovéd ,Zvraceni, priijem,

poruchy bficha v oblasti Zaludku, podrazdéni kiize a kozni vyrdazky (alergickd reakce)”

byla druhou nejcastéji volenou odpovédi s celkovym poctem 12 (24,00 %).

Celkem 4krat (8,00 %) byla oznacena odpovéd , Nadmérné moceni s piimési kroe,

bolest dolni poloviny zad, vyraznd bolest pfi poklepu na oblast ledvin, pocit pdleni a fezdani

pfi moceni”. Jen 2 respondenti (4,00 %) jako pfiznaky intoxikace rostlinou Aloe

vera uvedli ,T7es celého téla, bezvédomi, péna u ist”.




19. Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
rostlinou Aloe vera?

Tabulka 22 — Proni pomoc — Aloe vera

i . L Cetnost

Prvni pomoc pfi intoxikaci — Aloe vera , .
Absolutni| Relativni

Nevyvolavat zvraceni, odstranit z Ust postizeného zbytky rostliny,
vyhledat odbornou pomoc 10| 20,00 %
Dame vypit alesporfi 500 ml vlazné vody se dvéma lZicemi soli 4 8,00 %
Dat vypit sladky napoj (slazeny ¢aj, stavu), vyhledat odbornou pomoc 6| 12,00%
Nevim 30| 60,00 %
Soucet 50| 100,00 %

Zdroj — Autorka prace

Graf 20 — Proni pomoc — Aloe vera

Prvni pomoc — Aloe vera
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0
NEvyvoldvat zvraceni, Ddame vypit alesport 500 Dat vypit sladky napoj Nevim
odstranit z Ust ml vlazné vody se dvéma  (slazeny ¢aj, Stavu),
postizeného zbytky IZicemi soli vyhledat odbornou
rostliny, vyhledat pomoc

odbornou pomoc
Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Z celkového poctu respondentii nejvice oznacilo odpovéd ,Nevim”, a to 30
(60,00 %). Dalsich 10 (20,00 %) respondenti oznacilo spravnou odpovéd
,Nevyvoldvat zvraceni, odstranit z ust postizeného zbytky rostliny, vyhledat odbornou
pomoc”. Odpovéd ,Dit vypit slazeny ndpoj (slazeny caj, stavu), vyhledat odbornou
pomoc* byla zaznamenana 6krat (12,00 %) a odpovéd , Ddme vypit alespori 500 ml

vlazné vody se dvéma [Zicemi soli” pouze 4krat (8,00 %).
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20. Vite, jak se projevuje intoxikace brambofikem perskym?

Tabulka 23 — Pfiznaky intoxikace — bramboiik

Cetnost

Pfiznaky intoxikace — brambofik ; —
y Absolutni| Relativni
Podrazdéni kQize v misté kontaktu, travici obtiZe (bolesti bricha,
zvraceni...), prudké prajmy vedouci ke kfecim 8 16,00 %
Zezloutnuti kize a o¢niho bélma, barva moci bude tmava 3 6,00 %
Kasel, ryma, zvySena teplota, az horecka 5 10,00 %
Nevim 34 68,00 %
Soucet 50| 100,00 %
Zdroj — Autorka prace
Graf 21— Priznaky intoxikace — bramborik
Priznaky intoxikace — Bramborik
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Podrazdéni kGize v misté ZeZloutnuti kiiZze a ocniho  Kasel, ryma, zvysena Nevim
kontaktu, travici obtize bélma, barva moci bude teplota aZz horecka
(bolesti bricha, tmava

zvraceni,...), prudké
prajmy vedouci ke kiec¢im

Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

Celkem 34 (68,00 %) dotazovanych ,Nevi”, jaké jsou pfiznaky intoxikace
brambotikem. Jen 8krat (16,00 %) byla oznacena spravna odpovéd , Podrizdéni
kiize v misté kontaktu, travici obtiZe (bolesti bficha, zvraceni...), prudké priijmy vedouci
ke kiecim”. Dalsich 5 respondentt (10,00 %) oznacilo ,, Kasel, ryma, zvysend teplota,
az horecka” a 3 respondenti (6,00 %) si mysli, Ze pfiznakem je ZeZloutnuti kiize

a ocniho bélma, barva moci bude tmava”.
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21. Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete

brambofikem perskym?

Tabulka 24 — Proni pomoc — bramborik

) e . Cetnost
Prvni pomoc pfi intoxikaci — bramborik )
Prilozit chladivé zabaly na kotniky a zapésti, abychom snizili télesnou teplotu,
vyhledat odbornou pomoc 3 6,00 %
Pfi kontaktnich koznich projevech je vhodné pouzit kortikoidové masti (poradi
Iékar/lékarnik), podat medicinalni uhli pfi konzumaci rostlin a vyhledat
odbornou pomoc 9| 18,00%
Uvedeme postizeného do polohy vleZe na zadech a zvedneme koncetiny,
abychom podpofili cirkulaci krve mozkem 2 4,00 %
Nevim 36| 72,00%
Soucet 50| 100,00 %
Zdroj — Autorka prace
Graf 22 — Proni pomoc — bramborik
Prvni pomoc — bramborik
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Prilozit chladivé zabaly na  Pfi kontaktnich koznich ~ Uvedeme postizeného do Nevim

kotniky a zapésti, abychom projevech je vhodné pouzit polohy vleZe na zadech a
kortikoidové masti (poradi
|ékar/lékarnik), podat

snizili télesnou teplotu,
vyhledat odbornou pomoc

medicinalni uhli pfi
konzumaci rostlin a
vyhledat odbornou pomoc

Odpovédi

Zdroj — Autorka prace

zvedneme koncetiny,
abychom podpofili cirkulaci

krve mozkem
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Vice neZz polovina respondentd - 36 (72,00 %) - uvedla, Ze nevi,
jak postupovat v pripadé intoxikace brambotfikem. Spravné — ,P#i kontaktnich
koznich projevech je vhodné pouzit kortikoidové masti (poradi lékat/lékirnik), podat
medicindlni uhli pfi konzumaci rostlin a vyhledat odbornou pomoc” — odpovédélo
9 (18,00 %) respondentti. Dalsi 3 (6,00 %) dotazovani by prfiloZili chladivé zabaly
na kotniky a zapésti, aby snizili télesnou teplotu a vyhledali 1ékafskou pomoc.
Odpovéd , Uvedeme postizeného do polohy v leZze na zddech a zvedneme koncetiny,

abychom podpofili cirkulaci krve mozkem” oznacili 2 respondenti (4,00 %).
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22. Méli byste zajem, aby se Vam do rukou dostal jednoduchy manual s
informacemi o projevech a prvni pomoci v pfipadé téchto intoxikaci?

Tabulka 25 — Zdjem respondentii

. . Cetnost
Zajem respondentt
AbSO|utn|' Relativni
Ano, zdjem bych méla 44| 88,00 %
Ne, nemél/a 6| 12,00%
Soucet 50| 100,00 %

Zdroj — Autorka prace
Graf 23 — Zdjem respondentii

Zajem respondentl

50
45
40
35
30
25
20
15
10 6

]

Ano, zajem bych méla Ne, nemél/a
Odpovédi

44

A. Cetnost

Zdroj — Autorka prace

Otdzka ¢islo 22 mapovala zdjem respondentti o vytvofeni informacni
pomtcky. Zijem projevilo 44 (88,00 %) respondentd, zatimco 6 (12,00 %)

dotazovanych by zajem nemélo.
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5.4 Grafické karty







Narcis — Narcissus

POPIS
e 20-50 cm vysoka
¢ Podzemni
Honle PRIZNAKY
o 2-4listy o
e Bezlidiodvha INTOXIKACE
o Jeden kvét * V nizkych davkach
e Ruzné barvy —slinéni, zvraceni,
kvéta (bila, prajem
Zluta, oranZova) ¢ Ve vysokych davkach
o Kvete v bfeznu — paralyza, kolaps,
— kvétnu (pro zdrav. pracovniky
o Jedovata cast — pfiznaky poskozent
— cela rostlina, jater)
nejvic cibule ¢ Pii kontaktu
s vné&jsimi Supinkami
LECBA INTOXIKACE cibule zpusobuje
> koZni zanéty
avnl pumos (nemoc zahradniku)

Pfednemocnicni neodkladna péce

Podani medicinalniho uhli (5-8 tbl.)
Dat vypit velky objem tekutin (voda, &aj)
Privolat ZZS, nebo transport do
nemocnice

Vyplach zaludku

e Nahrada elektrolyti
e V pripadé kiedi — diazepam (dospeli 10-20 mgiv. /déti 2-10 mgiv.)

Specificke lékarske ukony: kontrola acidozy a funkee ledvin

TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02
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Tulipan zahradni — Tulipa gesneriana

POFIS

e 30+ cm vysoka

» Podzemni cibule
s Siroké listy

» Lodyha pifima

® Jeden kvét (rizné

barvy)
o Kwete v bfeznu — kvétnu
s Jedovata #ast - cela PRIZNAKY
rostlina (pfedeviim INTOXIKACE
listy, cibule a kvéty) |
» Podrazdéni pokoZky
o o a sliznic ust a hrdla
LECBA INTOXIKACE .
»  Fyracemi
Prvni pomoc » Krvave prﬁ]‘my
» Po poZiti vyvolat zvraceni, = Lo I_mflifl sl
podat medicinalng uhli (3-8 thl) ;:1 el kontak
* Pfivolat ZZ5 nebo transport do * R
- s cibulemi nebo jejich
Nemacnice
Efavou — zarudnuati
Piednemocniéni neodkladna péce kiSe otok svedéni
« Vyplach Zaludku a paleni, venik ragad
» Nahrada elektrolyti (trhlin), odlupovani
sV piipadé kie&i — diazepam kizZe (tzv. tulipanova
(dospéli 10-20 mg iv. [ d&ti 2-10 dermatitida)
mgiv.)

W pFipadé tézZich forem dermatitidy — podani
lokalnich antizlergik (kortikoidové masti)

TORIKOLOGICKE INFORMASNI STREDISKO 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02
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Snézenka podsnéznik — Galanthus nivalis

POPIS

e 10-15 cm vysoka

e Bezlista lodyha x

e Dva carkovite listy

o Jeden kvét bilé '
barvy 4 e

e Kvete od tinora do
dubna

o Jedovata cast — cela
rostlina

LECBA INTOXIKACE

Prvni pomoc

e Podat medicinalni uhli

* Umoznit postiZenému vypit
o velké mnozstvi tekutin
PRIZNAKY ¢ Vyhledat odbornou pomoc
INTOXIKACE

Pfednemocnicni neodkladna péce
e V nizkych davkach -

o Vyplach zaludku
nevolnost, slinéni, :

¢ Nahrada elektrolyti

o V piipadé kiedi — diazepam
(dospéli 10-20 mg iv. / déti 2-
10mgiv.)

zZuZeni Zornic
o Ve vysokych davkach —
zvraceni, prijem,

slabost
Specificke lékarske ukony: konirola
acdidozy a funkce ledvin

TOXIKOLOGICKE INFORMACN{ STREDISKO 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02
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Brectan popinavy — Hedera helix

POPIS

» Lianovité popinavy kef
» Stonek rozvétveny
o Listy trvale zelené
s bélavou zilnatinou
o Kvéty uspofadane
do okolikti
o Kvete v srpnu - fijnu

¢ Plod - ¢erné zbarvene

bobule
o Jedovata Cast - listy a
plody
LECBA INTOXIKACE
Prvni pomoc
o Pouze navozenim
zvraceni
i o Vvhledat odbornou
PRIZNAKY INTOXIKACE ;
pomoc
o Listy plsobi podrazdéni pokozky Piednemocnicni
s Zvykani bobuli zpiisobuje do 45 I
minut podrazdeéni hrdla (pocit s
poleptani) » Pouze
¢ Zvraceni, nadmérné slinéni, prajem symptomaticka

TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02



Kosatec zluty - Iris pseudacorus

POPIS /

Roste na brezich
stojatych i tekoucich
vod

Az 150 cm vysoky
Okveéti Zluté, vnéjsi
okvétni listky jsou
prehnute

Kvete v bfeznu — cervnu
Jedovata cast — cela
rostlina

PRIZNAKY
INTOXIKACE LECBA INTOXIKACE
* Ipousufeni ma velmi Prvni pomoc
pa1<.:1vou c%mt., ]e‘]'lmz " e Navozeni zvraceni
nositelem je siln€ paliva A
o Podat medicinalni
latka — drazdi sliznice i uhli (5-8 tbl.)
p.okozku e Privolat ZZS, nebo
o Nevolnost ' td
o Bolesti hlavy Sl > °
nemocnice
e Zanét hrdla
o Travid potiZe a krvavé Prednemocnié¢ni
prijmy neodkladnad péce
s Zpusobuje oéni zanéty > Ponze
symptomaticka

TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02

83






Splhavnik — Epipremnum aureum

POPIS

Popinava okrasna
rostlina, mnize doristat
az 20 m

Mramorovane lesklé
listy, zbarvene zelenou,

Zlutow az kremovou

barvou

Zeleny stonek vékem ~ LECBA INTOXTKACE
dfevnati
Jedowvata cast — cela

Prvni pomoc

® Pfi pozfeni podat medicinalni

uhli (5-8 thl.)
PRIZNAKY » Pfivolat ZZ5, nebo transport do
INTOXIKACE nemocnice
® Pfi kontakiu mizy s pokoZkou:
o Paleni, podraZzdeéni a . e o -
} omyt postizene misto pod
otok st a krku tekoud vodou, odstranit
+ Fhoriené dvchani X . ..
d kontaminowvane obledeni
» Nevolnost, zvraceni, s V piipadé potfeby piivolat ZZS,
prijem, bolest bficha . :
nebo transport do nemocnice
+ Pri kontakiu pokozky
s mizou: podrazdéni Piednemocniini neodkladna péce
kniFe, svedéni * Vyvolat zvraceni, vyplach
+ Pritézké intoxikaci Faludkn
mohou nastat ties, kifede » Podat medicinalni uhli
a ztrata védomi o Ffi problémech s dychanim
podat Oz, (v pfipadé potieby
zajisténi dychacich cest)

TOXIKOLOGICKE INFORMACHT STREDISKD 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02
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Toulcovka - Spathiphyllum

POPIS
» Okrasna pokojova rostlina az 1 m ,'5
vysoka 1

o Velke, lesklé, tmavé zelene listy
vyrustajici v ruZici od baze
rostliny

o Jeden velky nepravy
kvét bilé barvy obklopujici malé,
Zlute prave kvéty

» Jedowvata ast — cela rostlina —

LECBA INTOXIKACE
Prvni pomoc
* Jemné vytiete nebo . ,
vyplachnéte tista vodou FRIZNAKY
¢ V pfipadé podraZzdéni st INTOXIKACE

muZete postizenému dat L
¢ Podrazdénivst a hrdla

» Palenia otok it
o Otokjazvka

¢« Nadmeérne slinéni

cucat led & podat chlazené
mléko po malych douscich
o Privolat £75 nebo

transport do nemocnice — .
o PotiZe s polykanim

Piednemocnicni neodkladna o Pritézke intoxikaci

péce miiZou nastat bolesti
» Piidehydrataci podavame bricha, zvraceni a
tekutiny iwv. Prﬁ]—mﬁ" vedouci

» V piipadé potfeby zajistime k dehydrataci a )
dychaci cesty poruchy dychani

TORIKOLOGICKE INFORMACNT STREDISKD 224 01 92 93 nebo 224 91 54 02



Kulkas zamiolisty - Zamioculcas zamiofolia —

POPIS

e Stale zelena rostlina
dorustajici vysky az 3 m

o Kvéty pripominaji klas
sloZzeny z drobnych
bilych & krémovych
kvitka

o Listy jsou leskle,
na dotek voskovité a
maji zpefené usporadani

* Jedovata Cast-listy a

miza rostliny
LECBA INTOXIKACE
Prvni pomoc
¢ ZasaZena mista (usta, odi, PRIZNAKY
pokozku) oplachnout INTOXIKACE
tekouci vodou
¢ Vyhledat odbornou * Piikontaktu
pomoc s pokozkou —
podrazdeéni, svédéni,
Pfednemocniéni neodkladna vyrazka
péte o Pfi pozieni - otok ust,
¢ V piipadé vyrazné bolesti rtd, jazyka a hrdla,
je vhodné podat bolesti bficha, zvraceni
analgetika s a prujmy, nadmeérné
antihistaminiky slinéni

10
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Aloe prava — Aloe vera ~

POPIS

o Sukulentni hraskové
zelena rostlina doristajici
vysky az 90 cm

¢ Trojuhelnikove duznaté
listy s vroubkovanym
okrajem — uvnitf listu je
Ciry gel a tekuta nazloutla
miza (latex)

» Intoxikace je zapfiCinéna
konzumaci ¢asti rostlin
nebo vyrobki aloe

obsahujici
LECBA INTOXIKACE
Prvni pomoc
PRIZNAKY INTOXIKACE e NEvyvolavat zvraceni
o Zvraceni » Odstranit z ust postiZzeneho
* Prijem zbytky rostliny
e Poruchy vidéni aZ ztrata » Vyhledat odbornou pomoc
zraku Piednemocniéni neodkladna
e ZtiZené dychani péce
e Bolesti bficha v oblasti
saludku ¢ Podani tekutiniv.
e Podrazdéni kiize a kozni % ¥ prpace pateby safisi
vyrazky (alergicka reakce) SR

* Symptomaticka lécba

11

TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02



Brambofik persky — Cyclamen persicum il

POPIS

o Pfizemni ruZice tuhych,

srdéitych listia , v
e Stvoly, a% 20 cm dlouhé Shalibdia e o d
¢ Jednotlivé bilé, raZove, az Prvni pomoc

karminove kvéty
e Pri kontakini koznim

» Casto se vyskytujici okrasna
projevu je vhodné

kvétina ! o i
o Jedovata dast - predeviim aptiovat kortRoidave
podzemm' hlizy Tnastt (porad1
1ékai/1ékarnik)
PRIZNAKY INTOXIKACE e Podat medicinalni uhli
(5-8 tbl.)

¢ Zpusobuje lokalni podrazdéni
e Privolat ZZS, nebo

] O W

o Jiz velmi malé mnoZstvi hlizy Bansport/do niemocnice
(0,2 g) zptisobuje Prednemocnicni neodkladna
gastrointestinalni potize péce

¢ Prudkeé prajmy vedouci ke o Doplnéni elektrolyti

» Podani spasmolytik

kiedim
* 10 g hlizy muZe zapfidinit * Symptomaticka légba
smrt
12

TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02






e

Muchomirka tygrovana — Amanita pantherina

POPIS

o Klobouk 5-15 cm Siroky, ¢
svétle hnédé s ofiskovym : [y
tonem, rovnomeérné
posety bilymi flicky (dést
muze smyt)

e Bila tfen, v honi tfetiné ¢i

poloviné uzky prstynek
e Zespodu klobouku jsou
bilé lupeny
e Vané i chut nenapadna
LECBA INTOXIKACE
Prvni pomoc RUREETLNE AL
* Podame medicinalni uhli (5-8 s
tbl) o Nevolnost a zvraceni
e Vyvolat zvraceni (max. do 1 e Bolesti hlavy
hodiny od poziti — vzorky o BuSeni srdce
hub/zvratkt uschovat do e Rozsifeni zornic
piijjezdu ZZS) o Stavy euforie
o Privolat ZZS, nebo transport do s halucinacemi
nemocnice (chovani muze
Piednemocniéni neodkladna péce plticia s Sy
opojeni alkoholem)

o Vyplach zaludku
¢ Podani medicinalni uhli
¢ Tlumeni psychomotorickeho
neklidu
14

TOXIKOLOGICKE INFORMACNI{ STREDISKO 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02
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Muchomirka ¢ervena — Amanita muscaria

POPIS

* Klobouk az 20 cm Siroky,
Cervene barvy,
rovnomerné posety bilymi
flicky (dést mize smyvat)

® Zespodu klobouku jsou
bilé lupeny

¢ Bila tfen, na tfeni muze
zustat dobfe vyvinuty
prsten

LECBA INTOXIKACE

Prvni pomoc

e Vyvolat zvraceni (max. do 1
hodiny od poziti — vzorky
hub/zvratkn uschovat do prijezdu
275)

¢ Podame medicinalni uhli (5-8 tbl.)

o Pfivolat ZZS, nebo transport do
nemocnice

Pfednemocnicni neodkladna péce
o Vyplach zaludku
¢ Podani medicinalniho uhli
o Podani specifického antidota
— Atropiniv.

PRIZNAKY
INTOXIKACE

Nevolnost a
zvraceni
Kolikovité bolesti
bficha a prujmy
Bolesti hlavy
Buseni srdce
Zizeni zornic
Zvysené poceni,
slinéni a slzeni

15
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Muchomiirka zelend — Amanita phalloides

POPIS

¢ Klobouk az 20 cm Siroky,
typicky zeleny
s mramorovanim

e Tien bila zakonéena vvraznou

hlizou
e Zespodu klobouku bilé lupeny
LECBA INTOXIKACE
Prvni pomoc

e Vyvolat zvraceni (max. do 1
hodiny od poziti — vzorky
hub/zvratkti uschovat do
piijezdu ZZ5S)

e Podat medicinalni uhli (5-8
tbl.)

o Privolat ZZS, nebo transport
do nemocnice

Pfednemocnicni neodkladna péce

o Vyplach zaludku
e Podat medicinalni uhli
opakovaneé a ve vysokych
davkach
Specificke lékarske ukony: podani antidota
Legalon SIL 350mg, hemodialvza,
hemoperfuze

PRIZNAKY INTOXIKACE

Prvni pfiznaky se projevuji aZ po
relativné dlouhé dobé (bézné az
po 8-12 hodinach)

e Nauzea, zvraceni

o Bolesti bficha a ¢asté prajmy
Po 4-5 dnech se objevuji pfiznaky

poskozeni funkce jater a ledvin

e Bolest bficha napravo pod

Zebry
e Zazloutnuti kiize a otniho
bélma

e SniZeni & zastava moceni
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Lysohlavka kopinata - Phylocybe semilanceate

—

POPIS

+ FElobouk az 2,5 om
Siroky, zvonkovity,
svetlehnéde barvy,
obvykle s ostrou
spickou uprostied

» Lupeny pod
kloboukem fialowé

hn&dlé

» Tief tenka az 10 cm

zkroucena a svetlejsi

LECBA INTOXIKACE

barvy neZ klobouk

s Casto roste v trsech Prvni pomoc

PRIZNAKY INTOXIKACE

uhli
» Zavraté a poruchy rovnovahy

« Roziifeni zornic

¢ Podat medicinalni

» VWyhledat odbornou

pomoc
¢ Tachvkardie
« PostiZeny udava zmény ve e T T
. e T _ neodkladna pece
vrimani tvar, rozméru a
vzdalenosti pfedméti s Vyplach Zaludku
» Postizena osoba neni schopna + Podat medicinalni
verbalizovat rychleny uhli
myElenkovy proces — , drmoli” * Tlumeni
o U téZkvch intoxikaci dochazi psychomotorickeho
k porucham védomi neklidu

TOXIKOLOGICKE INFORMACHI STREDISKD 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02
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Pavucinec plysovy — Continarius orellanus

POPIS

* Klobouk 3-8 am Siroky, casto se
zvinénym okrajem, rezaveé az
skoficové hnéde barvy, plstnaty

* Pod kloboukem lupeny Zlutave
nebo hnédé

o Tien Zluta, poranénim &
starnutimn hnédnouci

+ Roste ve skupinach

LECBA INTOXIKACE

Prvni pomoc

s Podani medicinalniho uhli (3-8 thl)
a vyvolani zvraceni ma vyznam
pouze ihned po pozieni pavudince
—do 1 hodiny (uschovat
houby/zvratky do prijezdu ZZ5)

o Privolat ZZ5, nebo transport do

nemaocnice
Piednemocniini neodkladna péce
» Vyplach Zzaludku a podani
medicinalniho uhli ma v_j.?'znam
pouze ihned po konzumaci

Specifické 12katsks ukony: Hemodialvza,
transplantace ledvin

PRIZNAKY INTOXIKACE

* Projeveni prvnich

piiznaku aZ po
dlouhé dobé od
poZit (cca 2 tydny) -
NAWZEA, ZVIACENL &
prijmy

Pozdéji se projevuji
priznaky selhavani
ledvin — poruchy
modeni (nejprve
caste, poté naopak
sniFene, az
chybéjici), bolest

v oblasti ledvin

TORIKOLOGICKE INFORMACHT STREDISKD 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02
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6 DISKUSE

Problematikou intoxikaci rostlinami nebo houbami v prednemocnicni
neodkladné péci se zabyvalo jiz velké mnozstvi autort a praci. V soucasné dobé
muzeme zaznamenat rostouci zdjem o zdravou vyzivu a pfirodni medicinu, coz
muze zvySovat riziko intoxikaci pfi neopatrném sbéru a konzumaci rostlin
a hub. Prace si za cil vymezila vytvofit informacni grafické karty k zastupciim

rostlin a hub, které mohou zptisobovat intoxikace nejcastéji.

Pro srovnani vysledkt své bakalarské prace jsem vyuzila prace autorti Petry
Novakové a Lenky Pfeckové. Bakalarska prace Petry Novakové byla vytvorena
v Plzni roku 2015 s ndzvem Otravy houbami z pohledu pfednemocnicni a nemocnicni
neodkladné péce (39). Bakalarska prace Lenky Pfeckové na téma Jedovaté rostliny —

prirucka pro ucitele matevskych skol vznikla roku 2014 v Brné (40).

V praci Petry Novakové Ize zjistit, Ze pocet telefonickych konzultaci ohledné
intoxikaci houbami v letech 2010-2014 (viz tabulka 25) stoupa. Nami ziskané
informace uvadi pocet telefonat v letech 20172021 (viz tabulka 26). Zajimavym
faktem je to, Ze az na rok 2019, kdy pocet telefonati znacné narostl, jinak pocty
konzultaci s TIS ohledné hub spiSe klesaji (viz graf 27). Vyzkumna otdzka
Konzumace jedovatych hub v priibéhu let 2017-2021 bude klesat” tak byla potvrzena.
Petra Novakova ve své praci nartst telefonickych konzultaci zd@ivodniuje lepsi
informovanosti o existenci TIS. Pfi porovnani nami ziskanych dat,
a to mnozstvi vzniklych intoxikaci (viz graf 25) s poctem dotazti (viz graf 24)
vidime, Ze ackoli je pocet konzultaci s TIS klesajici, incidence otrav houbami
se s casem vyznamné neméni. Pfi¢innou tohoto faktu mtiZze byt pravé skutecnost,
ze povédomi o sluzbach toxikologického stfediska stdle neni dostatecné
rozsifeno, a lidé tak neuplatriuji moznost vyuzit jeho sluzeb. Dal$im ddvodem
rozdilu téchto dvou hodnot mtize byt fakt, Ze néktefi lékafi maji odborné znalosti

a zkuSenosti s lécbou otrav, a proto se na TIS neobraci. Stejné tak mohou lidé,
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ktefi maji podezfeni na intoxikaci, vyhledat pomoc lékait bez predeslé

konzultace s TIS.

Tabulka 26— Pocet konzultaci — Petra Novikovd Tabulka 27 — Pocet konzultact — autorka price
Rok Pocet dotazli na houby Rok Pocet dotazii na houby
2010 255 2017 755
2011 155 2018 363
2012 301 2019 684
2013 407 2020 547
2014 534 2021 416

Zdroj — Bakalafské prace Novakova (pfevzato, upraveno) (40) Zdroj - Autorka prace

Graf 24 — pocet konzultaci — houby

Pocet dotazu
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Tabulka 28 — Pocet intoxikaci

Pocet intoxikaci
Rok
Rostliny Houby
2017 1880 686
2018 2092 330
2019 2022 609
2020 2225 477
2021 2833 373
2022 3084 739
Zdroj — Autorka prace (pfevzato, upraveno z emailové komunikace s TIS, viz piiloha 6)
Graf 25 — Intoxikace 20172022
Intoxikace 2017-2022
3500
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% 2000 1880
c
L
< 1500
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Zdroj — Autorka prace
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Pfi porovnani nami vybranych zastupct rostlin a zastupcti, které zpracovava
ve své bakalarské praci Lenka Preckova, bylo zjisténo, Ze ke shodé vybéru rostlin
doslo u tfech zastupcti venkovnich rostlin, a to u narcisu Zlutého, tulipanu
zahradniho a snézenky podsnéznik. V pfipadé narcisu zlutého a tulipanu
zahradniho jde o hojné péstované rostliny, které ¢asto zplanuji do volné ptirody,
a tak neni prekvapivé, ze se s nimi setkdvaji lidé nejcastéji, a to napri¢ celou
Ceskou republikou. U snézenky podsnéznik tomu neni jinak. Jde o volné rostouci
rostlinu, kterd se vyskytuje roztrousené po celém nasem tizemi. Z pokojovych
rostlin byl ve shodé vybran pouze bramboftik persky. Lenka Preckova se ve své
praci nezminuje o metodé, kterou byly rostliny selektovany. Minimalni shoda
miize byt zapficinéna pravé rozdilnou volbou metod vybéru. Je samoziejmé, Ze
skupina rostlin sestavena pomoci nahodilého vyzkumu bude odlisna od skupiny

sestavené metodou ankety.

Pro zjisténi skutecnosti, zda maji respondenti povédomi o tom, jaké jsou
pfiznaky a prvni pomoc u intoxikaci vybranych rostlin, byla vyuzita anketa.
UZ prvni z otazek ,Vyberte z rostlin, o kteryjch jisté vite, Ze jsou jedovaté” nastinila
skutecnost, Ze respondenti maji jen minimalni povédomi o nebezpecnosti rostlin,
které se kolem nich vyskytuji. V této otazce Zadna z rostlin nedosahovala alespon
50 % hlasti. Ani dalsi z otdzek nezménily fakt, Ze respondenti nejsou orientovani
v problematice pfiznakd a prvni pomoci pfi intoxikacich rostlinami. U 18 z 21
otdzek zaméfenych na konkrétni zastupce rostlin byla vzdy nadpoloviéni
vétsinou respondentti zvolena odpovéd , Nevim”. U otdzky na prvni pomoc pfi
intoxikaci narcisem sice zvolilo odpovéd ,Nevim” jen 22 % respondentt,
ale Spatnych odpovédi zde bylo 48 %, zatimco spravnych pouze 30 %. Jedinou
rostlinou, u které vice dotazovanych védélo, jaké jsou pfiznaky intoxikace a jak
poskytnout prvni pomoc, byl bfe¢tan popinavy. Bfectan popinavy je také

rostlinou, u niZ nejvice respondentt s jistotou vi, Ze je jedovatd. Druhd vyzkumna
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otazka , Znalost ptiznakil a proni pomoci u respondentii bude nizkd (<50 %) se také

potvrdila.

Autorka prace pfedpokladala, Ze zdjem o informacni grafické karty bude mit
alespont 50 % respondentti, ktefi na anketu odpovi. Za timto ucelem byla
do ankety zafazena otdzka 22: ,Méli byste zdjem, aby se Vim do rukou dostal
jednoduchy manudl s informacemi o projevech a proni pomoci v piipadé téchto
intoxikaci?” Ze vsech dotazovanych projevilo zijem 88 % respondentd.

Tteti vyzkumnd otdzka se také potvrdila.

Na internetu lze nalézt velké mnozstvi rtiznych ¢lankt a zprav na toto téma.

Nékolik z nich jsme si k porovnani vybrali i my.

Clanek z26. 4. 2019 publikovany na internetovych strankach Slovackého
deniku (41) hovori hned o péti pripadech intoxikace ocinem v prtbéhu tfi tydnti.
Ve vSech péti prepadech je na viné zdména listd octinu za listy 1écivého
medvédiho c¢esneku. VSichni intoxikovani trpéli tpornym zvracenim a castymi
prijmy, byli zeslabli a jevili pfiznaky dehydratace. Dva z péti intoxikovanych
museli stravit tfi dny na jednotce intenzivni péce (JIP). Nové&jSim pripadem je
intoxikace dvou Zen zKroméfize. Dne 24. 4. 2023 program CT24
na ceskatelevize.cz (42) zvefejnil ¢lanek o intoxikaci dvou Zen, které octin jesenni
rovnéz zamenily za listy medvédiho ¢esneku. Obé Zeny byly pfijimany ve velmi

zavazném stavu a rovnéz byly hospitalizovdny na jednotce intenzivni péce.

Ackoli byl ocin na seznamu (anketa A), ze kterého mohli respondenti vybirat
rostliny z jejich okoli, do péti nejcastéjSich neprosel. Ve vybéru mu naleZelo 90

hlastt (36,00 %).

Na webovych strankach Prima Zoom jsme narazili na ¢lanek skytajici vycet 10

jedovatych rostlin vbyté (43). Pro zajimavost byla provedena komparace
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s vysledky ankety A. Rostlinami zminénymi v ¢lanku jsou diefenbachie, prysec
nadherny (Vanocni hvézda), prysec bélozilny, monstera, sanseviera, Splhavnice
— potos, oleandr, toulcovka, hvézdnik a tis cerveny. Nas vybér pokojovych rostlin
se shodoval pouze ve Splhavnici — potos a toulcovce. Difenbachie, prysec
a monstera byli na seznamu rostlin, ale uzsim vybérem respondentti neprosli. Tis
cerveny ani oleandr nejsou bézné péstované pokojové rostliny, jedna se o rostliny

venkovni. V této kategorii byly v anketé A vedeny.

Portal blesk.cz na svych strankach zvefejnil ¢lanek obsahujici vycet jedovatych
hub (44). Opét jsme informace z clanku porovnavali snami ziskanymi
informacemi z TIS. Ke shodé doslo v pfipadé muchomiirky tygrované,
muchomtirky zelené, muchomtirky cervené a pavuéince plySového. Cléanek
nehovofi o lysohldvce kopinaté, kterd je dnes hojné vyhleddvana hlavné pro své
psychotropni ti¢inky. Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti ve
své vyrocni sprave z roku 2022 uvadi, Ze halucinogenni houby jsou tfeti nejcastéji
uzivanou drogou (45, s. 58). Kazda houba ma v sobé rtizné mnozstvi psilocybinu.
Odhadnout ho tak, aby bylo docileno pozadovanych psychotropnich u¢inki, je

skoro nemozné. Snadno dojde k predavkovani a ndsledné otravé.
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7 ZAVER
Cilem této bakalarské prace bylo vytvorit informacni graficky material, ktery
bude slouzit jak laické, tak odborné vefejnosti k rychlému rozpoznani

nebezpecné rostliny nebo houby, korientaci mezi klinickymi pfiznaky

u vybranych zastupcti a k rychlému a spravnému zaléceni v ptipadé intoxikace.

Hlavni cil prace se podafilo naplnit za pomoci tii prizkumnych otdzek. Prvni
prizkumna otazka se zamétovala na pocet telefonickych konzultaci ohledné
intoxikaci houbami v letech 2017-2021. Potfebnd statistickd data byla ziskana
z Toxikologického informacniho stfediska. Predpoklad se naplnil. Ackoli je
v roce 2019 zaznamendn nartist pfipadii intoxikaci houbami, v ostatnich letech

incidence klesa.

Druha prizkumna otazka mapovala informovanost respondent(i v oblasti
pfiznakl a prvni pomoci pfi intoxikacich rostlinami. Pfedpoklad, ze povédomi
respondent(i bude nizké, se také naplnil. Ve velké vétSiné otdzek respondenti

neveédéli, jaké jsou pfiznaky intoxikace ani jak poskytnout prvni pomoc.

Tieti prizkumna otazka pracovala s predpokladem, ze alesponi polovina
dotazovanych bude mit zdjem o informacni grafické karty. JelikoZ zdjem

projevilo 88 % respondentti, byla tato prizkumna otazka také potvrzena.

Vytvoreny graficky materidl by mohl poslouzit jak laické, tak odborné
verfejnosti k tomu, aby se sezndmila s nebezpe¢nymi rostlinami a houbami, které
se bézné vyskytuji v okoli kazdého z nds. Mtize byt uplatnén k obohacovani
vlastnich znalosti nebo slouzit jako ndvod k tomu, jak rozpoznat jednotlivé

otravy a jak se zachovat v piipadé, Ze dojde k intoxikaci.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

GIT gastrointestinalni trakt

ATP adenosintrifosfat

CO: oxid uhlidity

O kyslik

BS bunécna sténa

TIS Toxikologické informacni stfedisko

UzIs Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

ALDH  aldehyddehydrogenaza

NaCl chlorid sodny

Jip jednotka intenzivni péce

108



9 SEZNAM POUZITE LITERATURY

@

()

3)

(4)

()

(6)

@)

(8)

LINHART, Igor. Toxikologie: interakce skodlivych ldtek s Zivymi organismy,
jejich mechanismy, projevy a diisledky. 2., upr. a rozs. vyd. Praha: Vysoka
Skola chemicko-technologicka v Praze, 2014. ISBN 978-80-7080-877-1.
NAVRATIL, Leos. Vnitini lékaistvi pro nelékarské zdravotnické obory. 2., zcela
pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-
-80-271-0210-5.

SEVELA, Kamil a Pavel SEVCIK. Akutni intoxikace a Iékovi poskozeni
v intenzivni mediciné: p¥irodni historie jedovatych rostlin svéta. 2., dopl.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3146-9.

HRDINA, Vratislav. Pfirodni toxiny a jedy. Praha: Galén, c2004. ISBN 80-
-726-2256-0.

HONETSCHLAGEROVA, Lenka, Zuzana HONZAJKOVA a Marek
SIR. Prezentace: Ziklady toxikologie a ekologie [online]. 2016 [cit. 2022-12-30].
Dostupné z: https://lurl.cz/Bryoo

DAUNCEY, Elizabeth A. a Sonny LARSSON. Smrtici rostliny: p#irodni
historie jedovatych rostlin svéta. Praha: Volvox Globator, [2019]. ISBN 978-80-
-7511-463-1.

POSPICHALOVA, Martina. Skryté chemikalie ve Skoldch [online]. Brno,
2013[cit. 2022-12-21]. Dostupné z: https://lurl.cz/VryoB. Bakalafska prace.
Masarykova univerzita, Fakulta pedagogicka. Vedouci prace Mgr. Irena
Pluckova, Ph.D.

KOVAL, Stépan. Bolsevnik velkolepy — Heracleum mantegazzianum.
In: Pladias: Databdze Ceské flory a vegetace [online]. Pladias, c2014-2023, 6. 7.
2010 [cit. 2023-02-28]. Dostupné z: https://lurl.cz/5ryoG

109


https://1url.cz/Bryoo
https://1url.cz/VryoB
https://1url.cz/5ryoG

(9) VRANOVA, Vilma, et al. Otravy jedovatymi rostlinami v neurologii-zamény za

(10)

1

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

(17)

jedlé nebo 1é¢ivé rostliny. Neurologie pro praxi, 2023, 24.1: 54-58. (pfepsat citace o
jednu)

JAHODAR, Ludé&k. Rostliny zpiisobujici otravy. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-4050-1.

STARY, Frantisek. Jedovaté rostliny. Praha: Aventinum, 2017. ISBN 978-80-
-7442-084-9.

Monoterpenes in Plants. Chem. Listy [online]. 2011, (105), 839-845 [cit. 2022-
12-23]. Dostupné z: http://www.chemicke
listy.cz/ojs3/index.php/chemicke-listy/article/view/1026/1026

Camphor. PubChem [online]. Bethesda: National Library of Medicine,
2023 [cit. 2022-12-23]. Dostupné z: https://lurl.cz/CryoR

ZARYBNICKY, Tomés. Ucinek seskviterpenii na biotransformaéni enzymy

v tkdiiovjch fezech. 2016. Diplomova prace. Univerzita Karlova,
Farmaceuticka fakulta v Hradci Krdlové, Katedra biochemickych véd.
Vedouci prace Szotakova, Barbora.

VETROVSKA, Eva. Rostlinné alkaloidy a jejich twcinky na lidsky
organismus [online]. 2013 [cit. 2023-04-11]. Dostupné z:
https://lurl.cz/Aryod. Bakalarska prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, Katedra biologie a environmentalnich studii. Vedouci prace
Teodoridis, Vasilis.

Drogova umrti a tmrti pod vlivem drog v roce 2019. Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky, 2020 [cit. 2022-12-30]. Dostupné z: https://lurl.cz/pryoh
HAVLASKOVA, Michaela. Otravy lidi rostlinmyjmi produkty [online]. 2009
[cit. 2023-04-11]. Dostupné z: https://lurl.cz/kryoC. Diplomova prace.
Univerzita Karlova, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, Katedra

farmaceutické botaniky a ekologie. Vedouci prace Jahodar, Ludék.

110


https://1url.cz/CryoR

(18)

(19)

(20)

(21)

(22)

(23)

(24)

(25)

(26)

(27)

MORAVEC, Ales. Vrani oko ¢tyflisté — Paris quadrifolia.
In: Pladias [online]. ¢2014-2023, 11. 8 2022 [cit. 2023-03-01]. Dostupné z:
https://pladias.cz/taxon/pictures/Paris%20quadrifolia#image6

HERINK, Jan, Ivan RYCHLIK a Daniela PELCLOVA. Toxické poskozeni
ledvin houbami: patogeneze, klinika, 1écba. Praha: Maxdorf, c2007. Jessenius.
ISBN 978-80-7345-122-6.

GAVORNIK, Peter. Otravy hubami. Bratislava: Univerzita Komenského,
2000. ISBN 80-223-1491-9.

KRENKOVA, Barbora. Alimentdrni intoxikace. Zlin: Univerzita Toméase Bati
ve Zling, 2018, 75 s. Dostupné také z: https://lurl.cz/Vryog. Bakalaiska
prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Fakulta technologicka, Ustav
technologie potravin. Vedouci prace Jancova, Petra.

PELCLOVA, Daniela. Nejcastéjsi otravy a jejich terapie. 2., dopl. a rozs. vyd.
Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-603-8.

HIRT, Miroslav, FrantiSek VOREL a Petr HEJNA. Velky vykladovy slovnik
soudnélékaiské terminologie. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-247-1979-5.
DVORAK, Radim. Coprinopsis atramentaria —  hnojnik
inkoustovy. SAMOSTATNE ZOBRAZENI CLANKU CISLO 346 [online].
2011, (346) [cit. 2023-04-18]. Dostupné z: https://www.myko.cz/clanek346/
BUREL, Jiri. Coprinopsis atramentaria - hnojnik
inkoustovy. Https://www.myko.cz/ [online]. Ceska mykologicka spole¢nost,
c2004-2023 [cit. 2023-01-02]. Dostupné z: https://www.myko.cz/clanek346/
VALENT, Martin. Amanita phalloides — muchomitirka zelena. In: Ceskd
mykologickd spolecnost [online]. c2004-2023 [cit. 2023-01-03]. Dostupné z:
https://www.myko.cz/myko-atlas/Amanita-phalloides/

CHALUS, Toméas. Rubroboletus satanas — H¥ib satan. In: Ceskd mykologickd
spolecnost [online]. ~ c2004-2023  [cit. = 2023-01-10].  Dostupné  z:

https://www.myko.cz/myko-atlas/Boletus-satanas/

m


https://1url.cz/Vryog

(28)

(29)

(30)

(31)

(32)

(33)

(34)

(35)

(36)

(37)

(38)

Handbook of Mushroom Poisoning: Diagnosis and Treatment. Florida: CRC
Press, 1994. ISBN 0-8493-0194-7.

CHALUS, Tom&s. Muchomtirka dervend — Amanita muscaria. In: Ceskd
mykologickd spolecnost [online]. ¢2004-2023 [cit. 2023-03-01]. Dostupné z:
https://www.myko.cz/myko-atlas/Amanita-muscaria/

CHALUS, Tomas. Cortinarius orellanus — pavuéinec plySovy. In: Ceskd
mykologickd spolecnost [online]. c2004-2023 [cit. 2023-02-22]. Dostupné z:
https://www.myko.cz/myko-atlas/Cortinarius-orellanus/

CHALUS, Tomés. Psilocybe semilanceata — lysohlavka kopinata. In: Ceskd
mykologickd spolecnost [online]. c2004-2023 [cit. 2023-02-23]. Dostupné z:
https://www.myko.cz/myko-atlas/Psilocybe-semilanceata/

SEVELA, Kamil a Miroslava WIMETALOVA. Akutni toxikologie pro sestry.
Brno: Neptun, 2002. ISBN 80-902-8963-0.

Farmacie pro praxi: Praktické Iékdrenstvi [online]. 2006. Olomouc: Solen, 2005.
ISSN 1803-5329.

PRUSOVA, Kristyna. Akutni intoxikace v urgentni mediciné. Hradec Kralové,
2014. Rigorozni prace. Univerzita Karlova, Farmaceuticka fakulta v Hradci
Kralové, Katedra farmakologie a toxikologie. Vedouci prace Voprsalova,
Marie.

ZADAK, Zdenék a Eduard HAVEL. Intenzivni medicina na principech
vnitrniho lékarstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2099-9.

Zprava o ¢innosti toxikologického informacéniho stfediska (TIS) v roce
2021. In: https://lurl.cz/gryoS [online]. Praha, 2.3.2022 [cit. 2023-02-28].
Dostupné z: https://lurl.cz/wryo0

Historie centra. Toxikologické informacni stiedisko: Historie centra [online].
Praha: Toxikologické informacni stfedisko [cit. 2023-02-28]. Dostupné z:
https://www. tis-cz.cz/index.php/informace-o-stredisku/historie-centra
Toxikologické informacéni stredisko: Zprdva o Ccinnosti toxikologického

informacniho stiediska (TIS) v roce 2022 pti prileZitosti 60letého vyroci TIS.
112



(39)

(40)

(41)

(42)

(43)

(44)

(45)

Praha: Toxikologické informacni stfedisko, 2022. Dostupné také z:
https://lurl.cz/PrAhl

NOVAKOVA, Petra. Otravy houbami z pohledu prednemocnicni a nemocnicni
neodkladné péce [online]. Plzen,, 2015 [cit. 2023-04-30]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/uchllv/. Bakaldrskd praca. Zapadoceskd univerzita
v Plzni, Faculty of Health Care Ttudies. Vedouci prace Mgr. Eva Pfefferova.
PRECKOVA, Lenka. Jedovaté rostliny — p¥irucka pro pedagogy mateiskych skol
[online]. Brno, 2014 [cit. 2023-05-01]. Dostupné z: https://theses.cz/id/fgt7iq/.
Bakalarska praca. Masarykova univerzita, Faculty of Education. Vedouci
prace PhDr. Mgr. Leona Muzikova, Ph. D.

CHURA, Véra. Uz pét lidi se otravilo jedovatym octinem. Spletli si ho
s medvédim cesnekem. In: Slovdcky denik.cz [online]. Praha: Vltava Labe
Media, 26.4.2019 [cit. 2023-05-04]. Dostupné z: https://lurl.cz/Hryo9
VRLAK, Marek. Zeny si spletly octin s medvédim ¢esnekem. Skoncily ve
vazném stavu v kroméfizské nemocnici. In: Ceskd televize [online]. Praha:
Ceskd  televize, 24.42023  [cit.  2023-05-04]. Dostupné  z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3581437-zeny-si-spletly-ocun-s-
medvedim-cesnekem-skoncily-ve-vaznem-stavu-v-kromerizske

PIGULA, Topi. 10 jedovatych rostlin v byté, které mohou otrdavit vase dité i vaseho
zvitectho mildcka [online]. In: https://lurl.cz/Tryo5. FTV Prima spol., 9. 8.
2021 [cit. 2023-05-04]. Dostupné z: https://zoom.iprima.cz/

TAJ. Atlas jedovatych hub: Tyhle do kosiku rozhodné nedavejte, varuji
mykologové. In: Blesk.cz [online]. CZECH NEWS CENTER, c2001-2023, 20.
7. 2022 [cit. 2023-05-04]. Dostupné z: https://lurl.cz/Nryov

Zprava 0 nelegdlnich drogidch v Ceské republice 2022.
Dostupné z: https://www.drogyinfo.cz/data/obj_files/33774/1171/Zprava_o
_nelegalnich_drogach_2022_fin03_rev20230209.pdf

113



10 SEZNAM POUZITYCH OBRAZKU A GRAFU

Seznam obrazku

Obrazek 1 - BolSevnik velkolepy (Heracleum mantegazzianum) (8).............. 18
Obrazek 2 — Vyvoj pfimych drogovych tamrti v letech 2015-2019 (15) ............ 23
Obrazek 3 — Vrani oko ¢tyflisté (Paris quadrifolia) (17) .....cceceevvevveviniiienicnns 24
Obrazek 4: Hnojnik Inkoustovy (Coprinus atramentarius) (24) .........ccccecueueee 28
Obrazek 5 — Muchomtirka zelena (Amanita phalloides) (25) .......cccceceeevenennens 31
Obrazek 6 — Hrib satan (Boletus satanas) (26) ......c...cceeceevvueeriersieriieenienneennnen. 32
Obrazek 7- Muchomtirka cervena (Amanita muscaria) (28) ......cccccevverrueennnen. 34
Obrazek 8 — Pavucéinec plysovy (Cortinarius orellanus) (29).........ccccceeunnne. 35
Obrazek 9 — Lysohlavka kopinata (Phylocybe semilanceate) (30)................... 38
Obrazek 10 — Pocet konzultaci TIS (35)...c..ccoervueriemienirienienienieenieeieee e 43
Obrazek 11: Zastoupeni odpovédi v otazce na venkovni rostliny ................... 50
Obrazek 12: Zastoupeni odpovédi v otdzce na pokojové rostliny ................... 51

Seznam graft

Graf 1 - Pocet konzultaci —houby...........ccoooviiiiiii 49
Graf 2— ZAstupci TOStHN ......c.oviviiiiiiccccc 52
Graf 3 — Pfiznaky intoxikace —Narcis..........ccococevvveviiiinicnincincicecece 54
Graf 4 — Prvni pomocC — NArCiS........cceeiiiiiiiiniiiniciciccscscscc s 55
Graf 5 — Pfiznaky intoxikace — tulipdn.........ccocooviiiiiiniiniiicecce 56
Graf 6 — Prvni pomoc — tulipan..........cccooeiiiiniiiiiiicccc 58
Graf 7 — Pfiznaky intoxikace — snézenka...........ccocoovviviniininninniiiice, 59
Graf 8 — Prvni pomoc — snéZenka ...........cccoiiiiiiiiiiiiininiiicccecce 60
Graf 9 — Ptiznaky intoxikace — bfectan ...........cccoceviviiiiiiiiiniiiiiiccce 61
Graf 10 — Prvni pomoc — bTectan..........cccccvvuiiviiiniiiiiiiiiiiicicceccne 62
Graf 11 — Pfiznaky intoxikace — kosatec..........cccccvivvriiiniiiiniiiiiicice, 63


file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135245476
file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135245477
file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135245478
file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135245479
file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135245480
file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135245481
file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135245482
file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135245483
file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135245484
file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135245485
file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135245486
file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135245487

Graf 12 — Prvni pomoc — Kosatec.........cccocueviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciciccece 64

Graf 13 — pfiznaky intoxikace — Splhavnice...........cccooeiiiiiiiniiiiniiiiiiiieics 65
Graf 14 — Prvni pomoc — SpIRavnice ........cccceviiiiiiiiiiiiiicnicciccecee 66
Graf 15 — Pfiznaky intoxikace — toulcovka.........cccooiviiiiiiiiiniininiiiniiis 67
Graf 16 — Prvni pomoc — toulcovKa........cccoeiviiiiiiiiiiiiiiiiicicicccccc 68
Graf 17 — Pfiznaky intoxikace — Zamioculcas zamiolisty...........cccccceviviiiinnens 69
Graf 18 — Prvni pomoc — Zamioculcas zamiolisty ..........cccecevvieviiviininiiiiencnnens 70
Graf 19 — Pfiznaky intoxikace — Aloe Vera.......cccccoeviviiiiiiiniininiiiciiicieies 71
Graf 20 — Prvni pomoc — AlO€ VETa........ccceeuiriiiiiiniiiiiieieniccieeeieiccic e 72
Graf 21 - Pfiznaky intoxikace — brambofik..........ccccccooiviiininiiiiiii, 73
Graf 22 — Prvni pomoc — brambofik .........ccceeeecieiiiiiiiniiiiiniiieicicnccceeenn 74
Graf 23 — Zajem resSpondenttl..........cccecuevueririiiiiininieicieceee e 76
Graf 24 — pocet konzultaci —houby ..o 102
Graf 25 — Intoxikace 2017-2022..........cccviiiiiiiiiiiiii e 103

15



11 SEZNAM POUZITYCH TABULEK

Tabulka 1 - Pocet telefonati na TIS v letech 2017-2021 ..........cccocoeviiniiiiinnnne. 24
Tabulka 2 — Zastupci hub ... 48
Tabulka 3 — Pocet konzultaci — houby ..........ccccccooiiiiiiiiiiii 49
Tabulka 4 — ZAstupci TOStIN ......ccoeiiiiiiiiiiiii 52
Tabulka 5 — Pfiznaky intoxikace — Narcis........c.ccocoevievieciininiiiiiiiniiniiicicics 54
Tabulka 6 — Prvni pomoc — NarciS.......ccceeeeeieiieniiiiiieieieciciciciescsceienenas 55
Tabulka 7 — Pfiznaky intoxikace — tulipdn .........cccecceviiiiiininiiiiniiiniiicics 56
Tabulka 8 — Prvni pomoc — tulipdn........ccoceecieiiiiiiiiiiiiiiiiicicicccccics 58
Tabulka 9 — Pfiznaky intoxikace — snézenka ............ccccevvviviiiiiiiiiinincncnne, 59
Tabulka 10 — Prvni pomoc — snézenka..........ccccceviririeieniiniiieiciiicnceieienens 60
Tabulka 11 — Pfiznaky intoxikace — bfectan...........cccccceovviiiniiiiiiiiiniicin, 61
Tabulka 12 — Prvni pomoc — bfectan..........ccccccvviviiiiiiiiniiiiiiiicce, 62
Tabulka 13 — Pfiznaky intoxikace —kosatec ...........cccccccvviniiiiiiiiiiinicin, 63
Tabulka 14 — Prvni pomoc — Kosatec..........cccceiiiiiiiiiiiiiniiiie, 64
Tabulka 15 — Pfiznaky intoxikace — Splhavnice...........ccccoviviiiiiiiiinininnne, 65
Tabulka 16 — Prvni pomoc — Splhavnice ..........cccocoeveiviiiiiiiniiiiiicccccccce, 66
Tabulka 17 — Pfiznaky intoxikace — toulcovka .........ccccooveviiniiiniiiniiiiie, 67
Tabulka 18 — Prvni pomoc — toulcovKa........ccccooviuiviiiiiiiiiiiiiiicicccce, 68
Tabulka 19 — Pfiznaky intoxikace — Zamioculcas zamiolistym ........................ 69
Tabulka 20 — Prvni pomoc — Zamioculcas zamiolisty ..........cccoceevvviiiiiiiinnnnnn. 70
Tabulka 21 — Pfiznaky intoxikace — Aloe Vera.........ccccocevviiviiiiiiiiiiiicccicnen, 71
Tabulka 22 — Prvni pomoc — Aloe Vera..........ccoooeviiiiiniiiiiniiiicicccceccene, 72
Tabulka 23 — Pfiznaky intoxikace — brambofik ...........ccccocvviiniiiiiniinnn. 73
Tabulka 24 — Prvni pomoc — brambofik ..........cccccoeiiiiiiiiiniiniiiice, 74
Tabulka 25 — Zajem respondenttl...........cccccevveiviiiiiiiiiiiiiiiiicccce, 76

Tabulka 26— Pocet konzultaci — Petra Novakova........ooeeveeeiiiiiinn e 102

Tabulka 27 — Pocet konzultaci — autorka prace...... ...cccccocevvrivniiniincnnnne. 102

116



Tabulka 28 — PoCet INTOXIKACT «evvvenneeee e e e e 103

117



12 SEZNAM PRILOH

Priloha 1 - Telefonaty na TIS ohledné rostlin a hub v letech 2017-2021.......... 119

Priloha 2 — AnKeta A ......ccccoiiiiiiiiiiiiicc e 119
Ptiloha 3 — Svoleni s vyuZzitim fotografii (Pladias) ........ccccceceeviiiiininininnnnene 124
Priloha 4 — Anketa B..........ccooiiiiiiiiiiiic 124
Ptiloha 5 — Svoleni s vyuzitim fotografii (myko.cz).......ccccecevvveiiviinininncnnene 132
Ptiloha 6 — Intoxikace rostlinami 2017-2022 ..........ccccccveviininiriiicieninieieienne 132

118


file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135246301
file:///C:/Users/Acer/Desktop/BAKALÁŘKA/Teoretická/Bakalářská%20práce%20Kateřina%20Černá.docx%23_Toc135246302

P#iloha 1— Telefondty na TIS ohledné rostlin a hub v letech 2017-2021

Poéty dotazli na rostliny a houby v letech 2017-2021

2017 R-2125, H-755

2018
R-2383 H-363

2019
R-2291, H-684

2020 R-2566, H-547

2021 R 3201, H-416

Zdroj — Z e-mailové konverzace s TIS

Pviloha 2 — Anketa A

Vyberte ze seznamu venkovnich rostlin ty, které se vyskytuji na
Vasi zahradé nebo ve vasem okoli.

] Aloe

[ Blin Cemny

[J Cemefice [J Stedrenec odvisly
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[CJ Durman obecny

(] Kosatec

(] Narcis [J Ocun jesenni
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[J Resetlak pocistivy [J snézenka podsnéznik

(O] Thuje (zerav) zapadni

[J Tis cerveny [J Trnovnik akat
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) Barbora Opstova

[ Viastovicnik vetsi

[J Vrati¢ obecny

Vyberte ze seznamu pokojovych rostlin ty, které péstujete u Vas
doma.

(O Anturie (] Bramborik persky

(O] Dieffenbachie (O Filodendron
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Splhovnik - potos Taukcova

(] Zamioculcas zamiofolia

Zdroj — autorka prace
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Pfiloha 3 — Svoleni s vyuZitim fotografii (Pladias)

Datum: 08.03.2023 07:28:33
Predmét: Re: pladias - vyuZiti fotografii

Dobry den, sleéno Cema,

ano, fotografie v bakalafské praci pouZit miZete.

Pokud byste je potiebovala ve vetSim rozliseni, tak mi napiste jejich ID (najdete jej v Botanické fotogalerii u kaZdé fotografie vpravo dole; pozn. v Pladiasu je vybér fotografii z Botanické fotogalerie). U kazdé fotografie
uvedte jméno autora a Jako zdroj citujte Pladias pfipadné Botanickou fotogaleril, pokud bude fotografie jen tam. Budu réda, kdyZ mi po odevzdani préci poslete v pdf, pokud to bude mozné

Mohla bych Vs je3t& poprosit o par doplfiujicich informaci?

nézev koly:

nézev prace

Skolitel

predpokladany rok odevzdani:

Dékuji za odpovéd.

Masarykova univerzita | Pfirodovédeck fakulta

Ustav botaniky a zoologie | Vyzkum vegetace

A: Postovni adresa: Kofldfska 2 | 611 37 Brno

K: Kancelar: Univerzitni kampus Bohunice, mistnost D32-225

hitps:/fwww botanickafotogalerie.cz

Zdroj — Z e-mailové konverzace autorky price — cenzurovino

P#iloha 4 — Anketa B

Intoxikace rostlinami

Dobry den,

jmenuji se Katefina Cernd a jsem studentkou 3. roéniku oboru zdravotnické
zachranafstvi. Touto cestou bych Vas rdda pozadala o vyplnéni kratké ankety
ohledné nebezpecnosti rostlin vyskytujicich se v nasem okoli. Ziskana data
budou déle zpracovana a poslouzi k dokonceni mé bakalafské prace na téma
Intoxikace rostlinami a houbami.

Anketa je zcela anonymni a jeji vyplnéni by VAm nemélo zabrat vice nez 10
minut.

Dékuji Vam za Vas cas,
Katefina Cerna

Studentka Fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT v Praze
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1. Vyberte z rostlin, o kterych jisté vite, Ze jsou jedovaté.
a) Narcis zluty
b) Tulipan zahradni
c) SnéZzenka podsnéznik
d) Bfectan popinavy
e) Kosatec zluty
f) Splhavnice — potos
g) Toulcovka
h) Zamioculcas zamiolisty
i) Aloe vera

j) Bramboftik persky

2. Vite, jaké jsou priznaky intoxikace narcisem?
a) Suchost v tstech, pocit zizn€, dehydratace
b) Slinéni, zvraceni, prijem, paralyzu, jaterni poSkozeni, kolaps, kozni
zanéty
c) Zrychlené dychani, zizené zornicky, bolest hlavy, poceni

d) Nevim

3. Vite, co délat v pripadé, ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
narcisem?
a) Podat medicindlni uhli, dat vypit velky objem tekutin, vyhledat
odbornou pomoc
b) Vyvolat zvraceni, podat projimadlo, vyhledat odbornou pomoc
c¢) Vyplachnout tsta
d) Nevim
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4. Vite, jak se projevuje intoxikace tulipaAnem zahradnim?

a) Suchost v ustech, dehydratace, tvorba puchytkti v misté kontaktu se
stavou z rostliny, nadmeérné poceni

b) Podrazdéni ast a hrdla, zvraceni, krvavé priijmy, slinéni, podrazdéni
a poskozeni kiize pfi dlouhodobém kontaktu s cibulemi

¢) Brnéni konecku prsti, silné bolesti hlavy, nadmérné moceni, krev

v moci

d) Nevim

Vite, co délat v pripadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
tulipaAnem zahradnim?

a) Vypit velkou sklenici mléka, nevyvoldvat zvraceni a nepodavat aktivni
uhli, vyhledat odbornou pomoc

b) Vypit alespon 40 dcl (1 panak) vysokoprocentniho alkoholu, po 30
minutach vyvolat zvraceni

c) Po poziti vyvolat zvraceni, podat medicindlni uhli a projimadlo,
vyhledat odbornou pomoc

d) Nevim

Vite, jak se projevuje intoxikace snézenkou podsnéznikem?

a) Nadmérné poceni, zrychlené dychani, buseni srdce

b) Zhorseni nebo ztrata zraku, zvraceni s pfimési krve, ztrata védomi
c) Nevolnost, slinéni, zazeni zornicek, zvraceni, prijem, slabost

d) Nevim

Vite, co délat v pripadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
snézenkou podsnéznikem?
a) Podat medicindlni uhli, zamezit jakémukoli pfijmu tekutin, vyhledat

odbornou pomoc
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10.

b) Podat medicindlni uhli, dat vypit velké mnozZstvi tekutin, vyhledat
odbornou pomoc

¢) Podat jednu tabletku Paralenu (500 mg) a zapit dostatecnym
mnozstvim tekutin

d) Nevim

Vite, jak se projevuje intoxikace bfectanem popinavym?

a) Zvukové halucinace (slySiny), ztrata orientace v prostoru

b) Dech zapachajici po acetonu, zmatenost, tfes, opocenost, agresivni
chovani

c) Podrazdéni pokozky pri kontaktu s listy, pocit poleptani hrdla po
rozzvykani bobuli, zvraceni, nadmeérné slinéni, prijem

d) Nevim

Vite, co délat v pripadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
bfectanem popinavym?
a) Pouze vyvolat zvraceni a vyhledat odbornou pomoc

b) Dat vypit sladky napoj (¢aj s cukrem, stava)

c) Podat medicinalni uhli, vyvolat zvraceni a vyhledat odbornou pomoc

d) Nevim

Vite, jak se projevuje intoxikace kosatcem zlutym?

a) Ktece celého téla, bezvédomi, péna u ust

b) Podrazdéni sliznic a pokozky, nevolnost, bolesti hlavy, zdnéty hrdla,

travici obtiZe a krvavé prajmy, zanéty oci
c) Cervena a suchd ktiZe, teplé koncové ¢asti téla

d) Nevim
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11.

12.

13.

Vite, co délat v pripadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
kosatcem zlutym?

a) Dychat z pytliku a do pytliku, ktery je pfiloZzen k tistiim, vyhledat
odbornou pomoc

b) Navozeni zvraceni, podani medicinalniho uhli, vyhledat odbornou
pomoc

c) Podat dostatecnou davku projimadla, vyvolat zvraceni, nepodavat
tekutiny

d) Nevim

Vite, jak se projevuje intoxikace Splhavnici?

a) Zapach z tst pripominajici viini horkych mandli, mravenceni koncetin,
zmodrani rt

b) Paleni, podrazdéni a otok tst a krku, zhorsené dychani, nevolnost,
zvraceni, prijem, bolest bficha, pfi kontaktu s mizou podrazdéni ktize,
tres, kfece, az ztrata védomi

c) Ryma, kasel, zvysena teplota, az horecka

d) Nevim

Vite, co délat v pripadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
$plhavnici?

a) Podat medicindlni uhli v pfipadé pozieni, pfi kontaktu s mizou
rostliny omyt misto pod tekouci vodou, odstranit kontaminované
obleceni, vyhledat odbornou pomoc

b) Vyvolat zvraceni a vyhledat odbornou pomoc

c) Dat vypit velké mnozZstvi mléka

d) Nevim
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14.

15.

16.

Vite, jak se projevuje intoxikace toulcovkou?

a) Bolest na hrudi vystfelujici do jedné paZze, poceni, povisly koutek

b) Podrazdéni ust a hrdla, paleni a otok rti1 a jazyka, zhorSené dychani,
nadmérné slinéni, potiZe s polykanim, bolesti bficha, zvraceni a prijmy
¢) Zluta barva ktize a oéniho bélma

d) Nevim

Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
toulcovkou?

a) Vypit alespon 200 ml vlazné vody s dvéma polévkovymi 1Zicemi soli
b) Nemusim provadét zadné kroky

c) Jemné vytiit nebo vyplachnout tsta vodou, v pfipadé podrazdéni tst
miizeme postizenému dat cucat led nebo pit chlazené mléko po malych
douscich, vyhledat odbornou pomoc

d) Nevim

Vite, jak se projevuje intoxikace rostlinou Zamioculcasem
zamiolistym?

a) Pfi kontaktu s mizou se v misté dotyku vytvari puchyfte, bolest se
zhorsuje, pokud misto vystavujeme pfimému slunecnimu svétlu, po
konzumaci bolesti hlavy

b) Pii kontaktu s pokoZkou zptsobuje svédéni, vyrazku a podrazdéni
ktize. Pti pozfeni pak otok st a hrdla, bolesti bficha, zvraceni, prajmy
a nadmérné slinéni

c) Brnéni koneckt prsti, mzitky pred o¢ima, ties, slabost, zmatenost

d) Nevim
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17. Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
rostlinou Zamioculcasem zamiolistym?
a) Polozit postizeného do polohy v leZe a zvednout mu dolni koncetiny,
abychom podpoftili cirkulaci krve mozkem
b) Podat projimadlo a vyvolat zvraceni, vyhledat odbornou pomoc
c) Zasazend mista (Usta, o¢i, pokozku) oplachovat pod tekouci vodou,
vyhledat odbornou pomoc

d) Nevim

18. Vite, jak se projevuje intoxikace rostlinou Aloe vera?
a) Nadmérné moceni s pfimeési krve, bolest dolni poloviny zad, vyrazna
pfi poklepu na oblast ledvin, pocit paleni a fezani pfi moceni
b) Ttes celého téla, bezvédomi, péna u tst
c) Zvraceni, prijem, poruchy bficha v oblasti zaludku, podrazdéni kiize
a kozni vyrazky (alergicka reakce)

d) Nevim

19. Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
rostlinou Aloe vera?
a) Nevyvolavat zvraceni, odstranit z tist postiZeného zbytky rostliny,
vyhledat odbornou pomoc
b) Dame vypit alespori 500 ml vlazné vody se dvéma lzicemi soli
c) Dat vypit sladky napoj (slazeny caj, Stavu), vyhledat odbornou pomoc

d) Nevim
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20. Vite, jak se projevuje intoxikace brambofikem perskym?

21.

22,

a) Podrazdéni kiize v misté kontaktu, travici obtize (bolesti bticha,
zvraceni ...), prudké prajmy vedouci ke kfecim

b) Zezloutnuti kiize a o¢niho bélma, barva moci bude tmava

c) KasSel, ryma, zvysSena teplota, az horecka

d) Nevim

Vite, co délat v pfipadé, Ze se Vy nebo nékdo jiny intoxikujete
brambofikem perskym?

a) Prilozit chladivé zabaly na kotniky a zapésti, abychom sniZili télesnou
teplotu, vyhledat odbornou pomoc

b) Pfi kontaktnich koznich projevech je vhodné pouzit kortikoidové masti
(poradi 1ékar/lékarnik), podat medicinalni uhli pfi konzumaci rostlin

a vyhledat odbornou pomoc

c) Uvedeme postizeného do polohy vleZe na zadech a zvedneme
koncetiny, abychom podporili cirkulaci krve mozkem

d) Nevim

Meéli byste zajem, aby se Vam do rukou dostal jednoduchy manual
s informacemi o projevech a prvni pomoci v pfipadé téchto intoxikaci?
a) Ano, zdjem bych mél/a

b) Ne, nemél/a
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Priloha

5 — Svoleni s vyuzitim fotografii (myko.cz)

== Re: vyuziti fotografii - bakalarska prace

Dobry den,

s fadnymi citacemi neni problém materidly z nasdich stranek vyuZit.
K Vagemu tématu doporucuji sekci Jedovaté houby a Myko atlas.
S pozdravem

spravce stranek myko.cz

Zdroj — Z e-mailové konverzace autorky prace — cenzurovano

Priloha 6 — Intoxikace rostlinami 2017-2022

Rostliny

Intoxikace/rok 2017 2018 2019 2020 2021 2022
rostlinami lokalné drazdivymi 0 0 0 0 140 207
plody zralymi o 0 0 0 1063 1151
plody nezralymi 0 0 0 0 125 278
vodou z rostlin 58 34 45 45 71 39
listy, jehli¢im o 0 0 0 301 576
jinymi ¢astmi rostlin 827 760 858 996 798 697
jiné, neznamé 17 118 40 42 52 94
CELKEM 1880 2092 2022 2225 2833 3084

Zdroj — Z e-mailové konverzace autorky prace
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