cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Salvét Jméno: Patrik Osobni ¢islo: 499457
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Fyzioterapie

Vliv manualnich technik na rozvoj patefe u pacientd s ankylozujici spondylartritidou

Nazev prace: (axSpA) - pilotni studie.

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Pfistup studenta k rfeSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. Zptlsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20)* 20
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4. Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 40
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 95
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. Pokud byste v budoucnu délal na stejné téma vyzkum, co byste zménil?

2. Mobiliza¢ni techniky jsou nékdy i kontraindikaci u AS? Vysvétlite pro¢ a kdy?

3. Z jakého ddvodu jste do terapie zafadil prvky dechové gymnastiky a stabilizace trupu a jaké sporty byste
doporucil pacientlim jako dopliikovou aktivitu a jaké naopak nikoliv?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

K 1é¢bé klinickych projevd nemoci ankylozujici spondylartitidy (AS) se da vyuzit farmakologickych l1éciv, s fadou
nezadoucich Gcinkd, a velmi ¢asto tento zplsob Ié¢by pacient odmitne. Také se mlze stét, Ze projevy onemocnéni
se u nékterych pacientd nezlepuji ani po podani Iék. Proto se zde nabizi nefarmakologicky zplisob lé¢by. Radit sem
mU@zeme pohybovou aktivitu a fyzioterapeutickou intervenci, jeZ jsou nedilnou soudasti Zivota pacientd a skoro
mlzeme fict i pilifem v udrzeni funkéniho stavu a kvality Zivota téchto pacient(. Jednou z velmi prospésnych a
oblibenych metod fyzioterapeutické péce u téchto pacientd jsou pravé v tématu prace zminéné manualni techniky.
Autor ve své praci ve velmi dostacujicim obsahu a konkrétné popisuje onemocnéni samotné, jeho diagnostiku a
zpUsob farmakologické, nefarmakologické a operativni 1é¢by. Ve své metodologické Casti popisuje charakteristiku
vyzkumného souboru a pouzité zplsoby vySetfeni a nasledného oSetfeni probandd. Stejné tak pokracuje i ve
specialni ¢asti prace, kterou pak vice konkretizoval na kazdého probanda. Vyzkumny soubor obsahoval pét pacientd
s rliznou fazi onemocnéni AS. Takovou heterogennost probandl pfi vyzkumu manudélnich technik shleddvam jako
limitujici s negativnim dopadem na vysledky studie. AvSak je mi jasné, Ze student si ve své klinické praxi, kterd trva
cca mésic nem(ize zrovna moc vybirat. V budoucim vyzkumu, pokud student bude chtit pokracovat a prohlubovat
své védomosti a patrani v této nevyzkoumané oblasti (studentovi viele doporucuji) bych ohodnotila jako velmi
pozitivni, kdyby vyzkum byl nastaven, ¢asové zorganizovan a prizplsoben tak, aby bylo mozné provést ndhodny
vybér (randomizaci) probandd (klidné znovu i pfi mensim poctu probandl) a vyuZzit stejnd (homogenni) vstupni
kritéria jako napf. nr-axSpA, bez podani biologické 1éCby, priblizné stejnd doba trvani onemocnéni atd. Paklize
takovou praci student v budoucnu provede budu ji ocenovat jako velmi prospésnou v rdmci nefarmakologické |é¢by
téchto pacientl a jeji vysledek by mohl byt Zddoucim pro mnohé prestizni a nejen tuzemské ¢asopisy v oblasti jak
revmatologie, tak i rehabilitace. V kapitole vysledky student shrnuje vystupy své studie, které pak v kapitole diskuse
porovnava s dalsimi vystupy podobnych studii. V zavéru pojednava autor o spinéni cildi své prace v pozitivnim svétle
a pfinasi tak ndhled do moznosti vyuziti manualnich technik, mobilizaci kloubnich struktur i mékkych tkani pfi
terapiich u pacient s axSpA.

Co se tyka formalni naleZitosti a Upravy obsahu prace, autor nepouzil Zadny graf pro prezentaci svych vysledkd
vyzkumu a pro lepsi orientaci Ctendre, coz shleddvam jako nedostatek.

Predlozend bakalarska prace v piném rozsahu splnuje po véech strankach kritéria a odpovida poZadavkim fakulty a
studovaného oboru. Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé a po jejim Usp&Sném obhajeni udéleni Patriku Salvétovi
hodnosti titulu bakalar v oboru/programu fyzioterapie.
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