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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Kovacova Jméno: Sona Osobni ¢islo: 499419
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Porovnanie fyzickej zdatnosti v zavislosti na anamnéze pohybovej aktivity u

Nazev prace: . . .
pacientov s roztrisenou sklerézou

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 20
zadani). (0 - 30)*
2.  Teoreticka Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 20
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 10
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4. Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 15
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 65
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

/

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. Jakou terapii byste navrhovala pro pacienty z RS, ktefi maji poruchy pfi chlzi, kdyz mluvi a naopak? (U téchto
pacientl navrh terapie v praci postradam, byt tyto poruchy v kap. 3.9.3. popisujete).

2. Pro¢ nebyl u vSech pacientd zafazen silovy trénink, kdyZ ho na nékolika mistech v praci explicitné doporucujete v
kombinaci s aerobnim tréninkem a literatura ho obecné doporucuje jako metodu prvni volby u neurodegenerativnich

vvvvv

3. Jak jste vyhodnocovala/porovnavala pohybovou aktivitu v anamnéze vzhledem k fyzické zdatnosti pacient(i?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a a a X a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Predkladana prace s ndzvem "Porovnanie fyzickej zdatnosti v zavislosti na anamnéze

pohybove] aktivity u pacientov s roztrisenou skler6zou" prehledné a vyéerpavajicim zplsobem pfindsi fakta o
neurodegenerativnhim onemocnéni Scleroosis Multiplex. Je pfehledné doplnéna o tabulky a aktudIni teoretické
informace a data z dostupnych studii. Praci doporucuji k obhajobé, avSak s vyznamnymi vyhradami k metodice, tudiz
se snizenym stupném hodnoceni, které oddvodiuji nasledovné:

1) Ve vyzkumu postradam vyssi pocet probandl (kontrolni skupina) a/nebo alespoi monitoring vyvoje sledovanych
parametrd v dobé intervence - pravidelné fyzioterapeutické kontroly, z nich vytvorené grafy vyvoje v Case, Cili
alespon naznak trendl. Pouhé vysetfeni 3 pacientll na za¢atku a na konci terapie, pfi¢emz ta byla zalozena na
autoterapii, hodnotim jako hrani¢ni pro dostatecnost BP.

2) Analyzu porovnani sportovnich aktivit v anamnéze postradam, pficemz je toto v zadani BP a v pokynech k
vypracovani zminéno. Nazev prace nekoreluje s cili a faktickym obsahem prace

3) V metodice chybi nejen popis vyzkumného souboru, ale i inkluzivni a exkluzivni podminky pro vybér do studie.

4) V kapitole Metodika (podkapitola 4.4.1.) autorka popisuje, ze: "Kazdému pacientovi bolo na zaklade

anamnézy odporucené individudlne kompenzacné cvicenie pre zvySenie svalovej sily a odstranenie dalsich
svalovych dysbalancii"

Avsak u pacientd ¢. 1 a 2 k aerobnimu tréninku bylo zafazeno pouze protahovaci kompenzaéni cvic¢eni, Uprava
ergonomie apod., bez jakéhokoliv posilovaciho cvieni, piestoze v kap. 3.9.3 sama autorka zmifiuje, Ze posilovani je
vhodnym dopliikem. Rovnéz v kap. 3.9.1. autorka opét piSe, Ze na zaCatku onemocnéni (coz jsou vsichni 3 pacienti v
souboru) je vhodné vyuziti aerobniho a anaerobniho silového tréninku zdroven. Pouze pacientka ¢. 3 méla zafazeno
posilovani brisnich svall, ale jak pise sama v kap. 5.3.2., s cilem posileni sval( panevniho dna.
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