
České vysoké učení technické v Praze, Fakulta biomedicínského inženýrství
Katedra zdravotnických oborů a ochrany obyvatelstva, nám. Sítná 3105, 272 01 Kladno

tel.: +420 224 359 973, www.fbmi.cvut.cz

POSUDEK VEDOUCÍHO
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Kováčová Jméno: Soňa Osobní číslo: 499419
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Fyzioterapie

Název práce: Porovnanie fyzickej zdatnosti v závislosti na anamnéze pohybovej aktivity u
pacientov s roztrúsenou sklerózou

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Přístup  studenta  k  řešení  úkolu  (připravenost,  iniciativa,  pracovní  morálka  a  samostatnost
studenta). (0 – 30)*

28

2. Způsob a úroveň zpracování úkolu. (0 – 20)* 18

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

8

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

35

5. Celkový počet bodů 89

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1.  Existují  technické  prostředky,  které  by  terapeutovi  umožnily  vzdálený  monitoring  průběhu  a  pravidelnosti
aerobního tréninku?

2. 

3. 
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 ❏ X ❏ ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Hlavním cílem bakalářské práce bylo prokázat pozitivní vliv aerobního tréninku u nově diagnostikovaných pacientů s
roztroušenou sklerózou. Teoretická část obsahuje informace týkající se roztroušené sklerózy a možností její léčby.
V praktické části jsou popsány 3 kazuistiky. Kromě aerobního tréninku byla zařazena také specifická cvičení, zvolená
pro každého pacienta dle jeho individuálních potřeb. Výsledky byly rozebrány v diskusi, ve které byly porovnány
také s výsledky zahraničních studií, zaměřených na aerobní trénink u pacientů s roztroušenou sklerózou.
Práce obsahuje drobné formální  nedostatky a pouze malý počet probandů. Celkově je však práce zpracována
kvalitně a doporučuji ji k obhajobě.

Jméno a příjmení: MUDr. Markéta Janatová, Ph.D.
Organizace: ČVUT v Praze, Fakulta biomedicínského inženýrství
Kontaktní adresa: Nám. Sítná 3105, 272 01 Kladno
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