cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Kovacova Jméno: Sona Osobni ¢islo: 499419
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Fyzioterapie

Porovnanie fyzickej zdatnosti v zavislosti na anamnéze pohybovej aktivity u

Nazev prace: . . .
pacientov s roztrisenou sklerézou

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Pfistup studenta k rfeSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 28
studenta). (0 - 30)*
2. Zptlsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20)* 18
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4. Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 35
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 89
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

/

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. Existuji technické prostredky, které by terapeutovi umoznily vzdéleny monitoring pribéhu a pravidelnosti
aerobniho tréninku?

Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

Ve
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X Q O a O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

/

V. KOMENTAR

-

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo prokazat pozitivni vliv aerobniho tréninku u nové diagnostikovanych pacientd s
roztrouSenou sklerézou. Teoretickd ¢ast obsahuje informace tykajici se roztrousené sklerézy a moznosti jeji 1éCby.

V praktické ¢asti jsou popsany 3 kazuistiky. Kromé aerobniho tréninku byla zafazena také specifickd cviceni, zvolena
pro kazdého pacienta dle jeho individualnich potfeb. Vysledky byly rozebrény v diskusi, ve které byly porovnany
také s vysledky zahrani¢nich studii, zamérenych na aerobni trénink u pacientd s roztrousenou sklerézou.

Prace obsahuje drobné formalni nedostatky a pouze maly pocet probandd. Celkové je vSak prace zpracovana
kvalitné a doporucuiji ji k obhajobé.
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Jméno a prijmeni: MUDr. Markéta Janatova, Ph.D. POAPIS: vovveeiie e
Organizace: CVUT v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Kontaktni adresa: Nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno Datum: ..o
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