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neuromuskularni stabilizace a kondi¢niho cvic¢eni

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 20
zadani). (0 - 30)*
2.  Teoreticka Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 15
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 10
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4. Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 30
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 75
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.
J
I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
4 N
1. Jaky je funkni projev zlepSeni stability geriatrického pacienta?
2. Co do bé&Zného Zivota zlepSeni stability geriatrickému pacientu da?
3. Vysvétlete pojem stabilita, posturalni stabilita, stabilizani funkce.
- J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

p
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bod(: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59 -50 <50

\_

a a X a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Bakalarska prace spliiuje naroky kladené na zavérecnou praci. Po formalini strance je zpracovana standardné. Prace
Ovlivnéni stability u geriatrickych pacientl pomoci metody dynamické neuromuskularni stabilizace a kondi¢niho
cviceni mohla byt v teoretické ¢asti (kapitola 3) logictéji ¢lenéna. Chybi vymezeni pojmu geriatricky pacient,
stabilita, stabiliza¢nf funkce, posturdlné stabilizacni funkce a co méa byt jejim projevem vzhledem k tématu prace.
Kapitola 3.3 Posturdlni stabilita a podkapitola 3.3.1 Posturdlni stabilita a stafi jsou velmi kratké, mohly byt vice
rozpracovany vzhledem k tématu prace. Chybi kapitola testovani HSS.

Praktickd Cast:

Objektivni hodnoceni efektu bylo zalozeno pouze na subjektivnim hodnoceni terapeuta, ¢asto aspekci, ¢asto jen
slovné vyjadreném. Testovani respondentl bylo pfili§ véeobecné a mélo cilené v kontextu samotného tématu prace.
Pro objektivizaci vysledkd efektu cvi¢eni bylo vhodné pouzit alespon jeden funkéni méfitelny test napt. Timed Up
and go test, ve kterém se spojuje funkéni hodnoceni stability (zména polohy sed, stoj, oto¢ka) a rychlost chlize jako
projev stability. Vzhledem k pouZiti terapeutické metody DNS mélo byt soucdsti vySetreni stablity i test na HSS napf.
test nitrobrisniho tlaku, test brani¢niho dychani a pod. Pokud v dil¢ich cilech (kapitola 2) je zvySeni mobility hrudniku
béhem respirace bylo vhodné alespor zméfit obvod hrudniku.

V rdmci subjektivni hodnoceni probandem bylo pouzito pouze hodnoceni efektu terapie ve smyslu plus, minus,
zadné. Je vhodné pouziti vizudlné analogové skaly (VAS) tj zlepSeni nejen plus, minus, zadné, ale také o kolik.
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