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BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Faitova Jméno: Veronika Osobni ¢islo: 499532
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Fyzioterapie

Kvalita proprioceptivnich gnostickych funkci a hlubokého stabiliza¢niho systému u

Nazev prace: modernich gymnastek

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 28
zadani). (0 - 30)*
2.  Teoreticka Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 18
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 10
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4. Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 25
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 81
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. Na zadkladé ¢eho jste volila mista pro testovani proprioceptivnich gnostickych funkci (zadnfi strana stehna a bedra
pro stereognozii a vySetfeni v loketnim kloubu pro polohocit )? Jaky maji vztah/vyznam pro vykon ve vybraném
sportu (moderni gymnastika)?

2. Cim si vysvétlujete zhorseni vysledkd testl proprioceptivni funkce, které nastalo u nékterych probandek? Nastalo
zhorseni v jednotlivych testech vzdy u stejnych probandek?

3. Kterd z pouzitych terapeutickych intervenci se jevi na zdkladé vasi prace jako efektivnéjsi?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

Ve
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X Q O a O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-
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V. KOMENTAR

-

Predkladdana bakalarska prace se zabyva hodnocenim proprioceptivnich gnostickych funkci ve vztahu ke stabilizaci
trupu u modernich gymnastek.

Teoretickd ¢ast souhrnné popisuje problematiku stabilizace, ideomotorickych proprioceptivnich funkci a specifika
pohybu v moderni gymnastice. Teoretickd ¢ast je zpracovana vécné, prehledné a zahrnuje podstatné aspekty
problematiky v dostate¢né hloubce.

V praktické Casti kladné hodnotim velikost testovaného souboru a délku terapeutické intervence. Urcité rezervy
vidim v moznostech zpracovani a analyze ziskanych dat.

Studentka v rdmci metodologie voli 2 skupiny, kazda s jinym typem terapeutické intervence. Vzhledem k absenci
kontrolniho souboru je dle mého nazoru interpretace ziskanych vysledkd a porovnani intervenci ztizené.

Prezentace ziskanych vysledk( v jednotlivych testech je vyjadiena grafy pro jednotlivé probandy, primérné hodnoty
jsou vyjadreny pouze v textu. Bylo by vhodné doplnéni grafu vyjadfujicich souhrnné hodnoty v kazdé skupiné pro
jednotlivé testy ¢i celé testovaci baterie a ndsledné zhodnoceni vysledkl pro celou skupinu.

V diskuzi postradam porovnani vlastnich vysledkad s literaturou.

Zvolené téma je nosné i pro dalsi rozsifeni v rdmci navazujici studie.

Prace splnuje naroky kladené na studenty bakaldrského programu fyzioterapie a prokazuje schopnost samostatné
prace. Praci doporucuji k obhajobé s hodnocenim velmi dobre.
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