cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Duda Jméno: Tomas Osobni ¢islo: 499476
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Fyzioterapie

Porovnani efektu metody DNS a respiracni fyzioterapie na vitdlni kapacitu plic u

Nazev prace: o
P sportovcu

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Pfistup studenta k rfeSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. Zptlsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20)* 19
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4. Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 38
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 96
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
~ ™

1. Jaké dalSi metody by bylo mozné vyuzit pro zvyseni vitalni kapacity plic?

2. Na jakém principu funguji respira¢ni trenaZery a které by bylo mozné vyuzit pro zvyseni vitalni kapacity plic?

3.
- )
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

Ve
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-
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V. KOMENTAR

-

Cilem bakalarské prace bylo porovnat efekt konceptu DNS a respiracni fyzioterapie na vitalni kapacitu plic u
sportovcd vénujicich se fitness. Studentovi se cile prace podafilo Gspé&sné naplnit, pfi zpracovani prace byl velmi
iniciativni a samostatny. Student prokdzal schopnost provést cilené kineziologické vySetfeni, na jeho zakladé vést
terapii a nasledné vse prehledné vyhodnotit. Préce je navic doplnéna spirometrickym vySetfenim pro posouzeni
vyvoje plicni funkce béhem terapie.

Celkové je prace velmi kvalitné zpracovana a doporucuji ji k obhajobé s hodnocenim vyborné.

~
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Jméno a prijmeni: Mgr. Zuzana Valentova POAPIS: vovveeiie e
Organizace: Oblastni nemocnice Kladno, Rehabilitacni oddéleni

Kontaktni adresa: Vancurova 1548, 272 01 Kladno Datum: ..o
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