cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

Prijment: Cernd Jméno: Alzbéta Osobni ¢islo: 499442
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Fyzioterapie

Nazev prace: Fyzioterapie u cervikokranidlniho syndromu

HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 30
zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 15
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 40
zpracovani a zaveér( prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 90
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.
4
I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
4 N
1. Pro¢ je pouziti manuélnich technik s ndrazem k uvolnéni blokadd AO, AA skloubeni rizikové? K ¢emu tam mUze
dojit, pokud se Ié¢ebny manévr nepouZije spravné?
2.V kapitole diskuze uvadite...Mezi globdIni postupy patii ucelené postupy jako je PNF, reflexni terapie, ergonomie,
psychoterapeutické prostiedky, psychorelaxacni techniky a Uprava Zivotospravy... Moje otazka zni: Jsou studie resici
i manualni techniky u CC syndromu, respektive studie, které k reseni bolesti Cp a CC syndromu a bolesti Cp pouzivali
pfi terapii i mobiliza¢ni nebo manipulacni techniky? Jaky jsou jejich vystupy? Spis pozitivni nebo negativni pro
pacienta a jeho bolesti?
3.
- J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zhodnoceni dvou odlisnych terapii, a to cvi¢eni na podkladé prvkl z
dynamické neuromuskuldrni stabilizace (DNS), kterd byla doplnéna o techniky mékkych tkani a kineziotapingu, u
probandid s cervikokranialnim (CC) syndromem. Cile, které si autorka préce stanovila byly naplnény - zminéno
autorkou v zavéru prace.

Hlavni ¢ast textu od Gvodu po seznam literatury pokryva 70 stranek Cistého textu. Autorka v tomto textu popisuje
problematiku cervikokranidlniho syndromu. V metodické Casti autorka popisuje vySetfovaci a terapeutické metody a
zminuje i rezimova opatreni. V specialni ¢asti prace autorka popisuje sledovani soubor od 10 proband(, ktery byly
rozdéleni do dvou skupin po 5 probandech. V kazdé skupiné byla pouzitd jind terapie. Jedna skupina postupovala
terapii, kterd obsahovala prvky z metody DNS a manualni terapii, druhd skupina méla terapii pomoci
kineziologického tejpovani. PouZité metody v metodické Casti vyuzivé k dosazeni vysledkl v ¢asti speciélni, stejné
tak i popsané terapie. Kapitola vysledky je vénovéana souhrnnému vyhodnoceni terapii obou dvou skupin. Zde jsou
prehledné zobrazena data pomoci tabulek a v grafickém znazornéni pro jasné ziskani predstavy o G¢innosti terapif.

V kapitole Diskuze autorka shrnuje vystupy své studie a porovnava ji s vystupy par studii na stejné nebo podobné
téma.

Kladné hodnotim ¢tenardim nabizejici se fotografické znazornéni pouzitych cvikd.

Prace v seznamu literatury zahrnuje 36 citaci tuzemského a zahrani¢niho pdvodu ma logickou strukturu, jednotlivé
kapitoly na sebe navazuji.

Autorka dle mého nazoru zpracovanim prace prokazala potfebné schopnosti a nezbytné dovednosti pro tvorbu
bakaldrské prace, jak z hlediska zvolenych metod, Urovné zpracovani prace, prace s odbornou literaturou véetné
citaci, tak z hlediska hloubky provadénych analyz a Setfeni, schopnosti interpretovat data a zjisténi atd.

Co by autorce podotkla je spiSe technicka stranka prace - par preklept a pravidla psani.

Podotkla by jeSté autorce nezminénou disekci a. vertebralis jako velmi rizikovi a védecky diskutovan faktor pfi [é¢bé
oblasti cervikokranidlni a pfi pouzitim manualnich technik. Neboli v popisu diferencialni dg. autorka a. vertebralis jen
zminuje pak ve vété ...Nejcastéji pak dochazi pri zaklonu nebo rotacich ke kompresi arterie vertebralis...

Podotkla by dale autorce, Zze nevySetfovala ,joint play” neboli kloubni vili v oblasti AA, AO, a i cele Cp. Nebot
vySetfovala jen pasivni nebo aktivni pohyb Cp. A vime dobre Ze etiologie bolesti Cp mlize pravé vychézet, a ¢asto z
blokad zvlast pak blokad v AO, nebo AA skloubeni, kde se ndm upinaji a reflexné reaguji 4 subokcipitalni svaly piny
proprioreceptord. Pfitom pfi jedné z terapii pouzivala mobiliza¢ni techniky, trakce a Jiroutlv manévr.

V kapitole Diskuze autorka uvadi: ... Existuji studie, které prokazuji souvislost psychosomatiky a vyzdvihuji
vyznamnou roli psychiky v rdmci zkoumani pricin bolesti hlavy... tady by citovala existujici studie, které na zacatku
véty zminfuje. Autorka ve stejné kapitole uvadi par studii, které se zabyvaly manudlni terapii nebo i cvi¢enim, ale
Zadnou, kterd pouzila kineziotape.

Kapitole Diskuze by také mohla obsahovat vice studii na podobné téma s nimz by pak autorka mohla porovnat své
vystupy a nasledné diskutovat.

Bakalarska prace spliiuje formalni nalezitosti kladené na tento typ praci a proto doporucuju praci k obhajobé.
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