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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Studijni program: Fyzioterapie

Nazev prace: Efektivita kondi¢niho tréninku na stabilitu kotniku v basketbalu

Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE

-~
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 20
zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 15
3.  Formalni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, 5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovei metodologického 15
zpracovani a zaveér( prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy poéet bodi 55
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.
J
I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
4 N
1. Na zékladé ¢eho jste volila délku tréninkové intervence 20 tydnd?
2. Co byste zaradila mezi limity Vasi praktické ¢asti bakalarské prace - experimentu?
3.V jaké Casti sezdny je podle Vas nejvhodnéjsi zafadit tento cvicebni program do tréninkového procesu?
- /
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a a a a X a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

/

V.

KOMENTAR

-

\_

Téma této bakalarské prace je velmi aktudlni zejména ve sportovnim svété, ve kterém mize fyzioterapeut svymi
znalostmi a zkuSenostmi prispét aktivné do samotného tréninkového procesu. Téma inspirované vlastni zkusenosti
studentky hodnotim kladné.

Formulace nékterych myslenek a slovosled vét nebyly ¢asto vhodné zvoleny a v textu se vyskytuji pravopisné chyby
a preklepy.

Studentka v ramci teoretické Casti prace vybrala vhodné kapitoly, pouze by dle mého nézoru bylo vhodné zkratit
kapitolu, kterd popisuje anatomii hlezenniho kloubu, a vice se soustfedit na roli tohoto kloubu v rdmci samotného
basketbalu. Stejné tak bych olekdavala podrobnéjsi popis benefitl vyuZiti kondi¢niho tréninku v basketbale. V
teoretické ¢asti ocenuji vyuziti i zahrani¢nich zdrojd, z nichz nékteré jsou vyzkumy provadéné v nedavné dobé.
Kladné hodnotim volbu testd zamérenych na funkci hlezenniho kloubu (respektive celé dolni koncetiny), které odrazi
dil¢i ukoly a pohyby, které se v samotné hie vyskytuji. Tyto testy se daji vyuzit i v tréninkové praxi, jelikoz jsou
snadno proveditelné a hodnotitelné. Sestaveni tréninkové intervence bylo inspirované i vlastni zkuSenosti a jejf
naplni byly cviky zamérené na statickou i dynamickou posturdini stabilitu, v bilateralnim i unilateralnim provedeni.
Cely program byl i pfehledné graficky zpracovan. Kladné hodnotim aktivni zapojeni studentky do sestavenych
tréninkovych jednotek v priibéhu celého vyzkumu.

Z metodologického hlediska vSak prace postrada nékteré zakladni nélezitosti - absence kontrolni skupiny, se kterou
by se efekt zvolené tréninkové intervence mohl porovnat. Hodnoceni efektu intervence neni vyhodnoceno pomoci
statistickych test(, a nelze tedy jeji vliv objektivné zhodnotit, natoZ tvrdit, Ze doslo k objektivnimu zlepseni. Ziskané
data, at uZ anamnestickd, nebo vysledky dil¢ich vysetfeni a testd mohla studentka zpracovat Iépe a prehlednéji.
Délka tréninkové intervence (20 tydnd) je dlouha doba a na vysledky mdZe mit vliv vice faktorll. O¢ekavala bych
kritické zhodnoceni celého experimentu s popisem limitd studie, pfipadné navrhy odréazejici, jakym smérem by toto
testovani mohlo pokraCovat. Studentka se spravné snazila porovnavat vysledky svého vyzkumu s vyzkumy, které
byly provedeny v minulosti a které se zabyvaji podobnou problematikou, avSak tato komparace je hlavni naplni
kapitoly Diskuze, nikoliv kapitoly s ndzvem Vysledky.

Pokud si studentka pro svou praci zvolila experiment, méla by se Iépe informovat o tom, jaké ndlezitosti ma tento
druh prace mit. Z tohoto dlvodu hodnotim tuto praci body uvedenymi vyse.
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