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Nazev bakalarské prace: Pomucky pro slabozraké studenty a moznosti

jejich zajisténi v dobé¢ studia

Abstrakt:

Prace se zabyva slabozrakosti, jeji pfiCinou, feSenim a zplsobem vySetieni zrakové
ostrosti. Zaméiuje se na vrozena zrakova postizeni a onemocnéni ziskana v priabéhu zivota.
Popisuje priciny jejich vzniku, zplsoby 1éCby, rizikové faktory. Dale se vénuje Urazim
zpisobujicim snizeni zrakové ostrosti az po uplnou monokulédrni ¢i binokularni ztratu zraku.
Popisuje kompenza¢ni pomtcky optické, elektronické a neoptické, které jsou pro slabozraké
nezbytnou soucasti pro zlepSeni kvality jejich Zivota. Shrnuje zplsob ziskani kompenzacnich
pomticek a seznam vyrobct. Dale se zaméfuje na nejdilezitéjsi organizace, nadacni fondy,
Skoly, které pomahaji slabozrakym a nevidomym se ziskdnim kompenzacni pomicky
a s jejim zachazenim. Na zéklad€ souhrnu optickych, elektronickych a neoptickych pomucek
byl vytvofen dotaznik. Dotaznikové Setfeni je zaméfeno na Cetnost pouzivani kompenzacnich
pomticek slabozrakymi studenty. Na zaklad¢ vysledkii je vyhodnoceno, které pomtcky jsou
pro studenty napomocné nejvice a které naopak nejméné. Soucasti je také porovnani
kompenza¢nich pomtcek a studovanych obor slabozrakymi studenty na péti vysokych

$kolach v Ceské republice.

Klicova slova:

Zrakova ostrost, slepota, ofni onemocnéni, Urazy oka, kompenzacni pomicky pro

slabozraké, slabozraci studenti



Bachelor’s Thesis title: Aids for visually impaired students and the

possibilities of providing them during their studies

Abstract:

The thesis deals with low vision, its cause, solution and method of visual acuity
examination. It focuses on congenital visual impairment and diseases acquired during life. It
describes their causes, methods of treatment, risk factors. It also focuses on injuries causing
a decrease in visual acuity up to complete monocular or binocular vision loss. It describes
optical, electronic and non-optical compensatory aids, which are essential for the visually
impaired to improve their quality of life. It summarizes how to obtain compensatory aids and
lists manufacturers. It also focuses on the most important organizations, foundations, and
schools that assist the visually impaired and blind in obtaining and handling compensatory
aids. A questionnaire has been developed based on a summary of optical, electronic and non-
optical aids. The questionnaire survey focuses on the frequency of use of compensatory aids
by visually impaired students. Based on the results, it is evaluated which aids are most helpful
for students and which ones are least helpful. It also includes a comparison of compensatory
aids and the fields studied by visually impaired students at five universities in the Czech

Republic.

Key words:

Visual acuity, blindness, eye diseases, eye injuries, compensatory aids for the visually

impaired, visually impaired students
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Uvod 1

1 Uvod

Slabozrakost je stav, kdy dojde ke snizeni zrakové ostrosti na zakladé Spatného vyvoje oka,
onemocnéni ¢i Urazu. Lidé se zrakovym postizenim maji mnohem ndro¢néjsi zivot oproti t€m,
kteti maji zrak v poradku. Je dulezité, aby okoli zvladlo slabozrakému pomoci, at uz
Vv bézném zivote, tak 1 v méné béznych situacich. Zrakové postizeni ¢i nevidomi oceni pomoc

pii zajistovani kompenzacnich pomticek.

V dnesni dobé diky kompenzacnim pomuickam mohou Slabozraci a nevidomi zvladat
mnohem vice ¢innosti bez jakékoliv pomoci okoli a zit plnohodnotny zivot, jako lidé bez
zrakového postizeni. Velkou zasluhu na zlepSeni kvality jejich Zivota maji nada¢ni fondy
aorganizace pro slabozraké a nevidomé, které poskytuji odbornou pomoc, podporu

a porozuméni.

Kwvuli $patné a nedostatecné lékarské péci v rozvojovych zemich jsou na svété desitky
miliontt zrakové postizenych lidi. Ve vyspélych statech jsou I€kati schopni nékterd
onemocnéni vyiesit pomoci operace a u nékterych onemocnéni zpomalit progres. Proto je
dilezité zabyvat se problematikou slabozrakych a snazit se zdokonalovat jak 1écbu, tak
I pouzivani korekénich a kompenza¢nich pomtcek. Zaroven je dulezité zajistit jejich
dostupnost na Skolach pfi vzdélavani slabozrakych na zakladé¢ jejich potfeb a podnéti ke

zlepSeni.

Hlavnim cilem prace je vyhodnoceni vyuzivani a vhodnosti kompenzacnich pomticek pro

slabozraké studenty.

Prace je rozd€lena na jednotlivé casti podle jejich tGéelu. Cilem prvni casti je
charakterizovat slabozrakost a jeji klasifikaci, definici pojmu slepota a vySetfovaci zplsoby
zrakové ostrosti slabozrakych pacientl. V dalSich ¢astech jsou popsana vrozena zrakova
postizeni, ziskand zrakovd postizeni a Urazy. Déle se prace zabyva kompenzacnimi
pomuckami, jejich vyrobci, moZnostmi, jak slabozraky miize kompenza¢ni pomicku ziskat

a organizacemi pro slabozraké, nevidomé pacienty a také pro jejich blizké okoli.

V ramci praktické casti je provedeno dotaznikové Setfeni na zaklad¢, kterého byla
sesbirana data 0 vyuzivani kompenza¢nich pomticek slabozrakymi studenty. Ziskana data jsou
prehledné uvedena v grafech a tabulkach. Tato ¢ast obsahuje také vyhodnoceni kvality

pomtcek a doporuceni, které pomucky by mély byt vice vyuZzivany.
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2 Klasifikace zrakového postizeni

V Ceské republice se v soucasné dobé fidime rozdélenim zrakového postizeni do péti

skupin dle zavaznosti postizeni.

1. Lehké snizeni zrakové ostrosti, kdy slabozraky zvladne precist visus 0,3-0,1 (6/18-
6/60).

2. Te&zké snizeni zrakové ostrosti, kdy zrakové postizeny ¢te visus 0,1-0,5 (6/60-3/60)

3. Slabozraky pacient piecte visus 0,05-0,02 (3/60-1/60)

4. Prakticka nevidomost, slabozraky c¢te visus 0,02 (1/60), pacient rozezna smeér
svétlocitu. Krom¢ sniZzeni zrakové ostrosti dochazi k zazeni zorného pole na 5° od
centra.

5. Uplnd binokuldrni nevidomost, pacient t&Zce rozeznd nebo nerozezna smér

svétlocitu. [1]

2.1 Slepota

Slepota se rozdéluje na praktickou a plnou slepotu. U praktické slepoty dochazi k poklesu
centralniho visu pod 3/60 spolu se zizenim zorného binokularniho pole, a to pod 10 stupit
Vv oblasti od centralni fixace. PIna slepota znamena uplnou ztratu svétlocitu nebo rozpoznani

svételné projekce S nemoznosti urcit stranu odkud svétlo pochazi. [2]

2.2 VySetreni zrakové ostrosti

Pomoci vySetieni zrakové ostrosti se stanovuje korekce vhodna do bryli i do kontaktnich
cocek. Po zjisténi zdravotniho stavu vySetfovaného se prechéazi k optotyptim. Pokud neni
pacient slabozraky, tak by spravné mél Cist znaky na optotypu bez podpory korekce, ale
i s podporou korekce na vzdalenost 5 az 6 metri, v ptipadé pouziti zrcadla v kratsi mistnosti 3
metry. V ptipad¢ slabozrakého pacienta je moznost vySetfovaci vzdalenost zkratit na 1 metr.
Nejmensi mozny visus na optotypu napi.. LCD je 0,05 na ETDRS 0,1 (6/60). Pokud
slabozraky pacient necte nejveétsi mozny Cteci fadek ze vzdalenosti 1 metru, ukazuje mu lékat
nebo optometrista prsty na ruce. Pokud pacient neni schopny urCit pocet prstl, je mu
naznacen posungk rukou. V pripad¢é nezaznamenani posunku, zkousime reakci na svétlo. Do

karty pacienta poté zapiSeme vysledky, napt.: posunikem pred okem. [3]
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3 Vrozena zrakova postizeni

Onemocnéni vznikajici na zakladé genetiky, pfedCasného narozeni, tedy nedokonceného
vyvoje oka, nebo Spatného vyvoje oka. Komplikace novorozenct a déti by se nemély odkladat

a méely by se fesit co nejdiive, aby nedoslo k oslepnuti jedince.

3.1 Amblyopie

Amblyopie neboli tupozrakost je stav, kdy dochazi ke snizeni zrakové ostrosti
monokularng i binokularné. Vznika v détském véku $patnou stimulaci oéi. Cim dfive se

amblyopie v détském véku objevi, tim je stav horsi. [3, 4]

Amblyopii rozdélujeme do nékolika typt podle toho, z jakého divodu vznikla, a to na
strabickou, deprivacni, anizometropickou a ametropickou amblyopii. U strabické amblyopie
dochazi vétsSinou k jednostrannému S§ilhani, sniZzeni zrakové ostrosti a absenci binokularniho
vidéni. U deprivacni anizomtropie si miizeme v§imnout nystagmu, strabismu, kongenitalnich
zakalkt. U anizometrické amblyopie jsou rizikové hodnoty optické mohutnosti o¢i -3,0 dpt
u myopa a u hypermetropa +1,5 dpt. Ametropicka amblyopie je charakteristicka pro $patnou
korekei o¢i. [3]

Lécbou amblyopie se zabyva ortoptista nebo ocni lékat. U kazdého typu amblyopie se
1é¢ba 1isi. U strabické amblyopie probihé 1é¢ba maximalné do 8 let veku ditéte formou okluze
jednoho oka a vhodné korekce. U deprivacni amblyopie dochazi k operaci kongenitalni
katarakty, co nejdiive po narozeni ditéte a eventualni okluzi oka. Anizometricka amblyopie se
fesi spravnou korekci ametropie a piipadné okluzi. U ametropické amblyopie staci pouze plné
korekce. [5, 3]

Pleopticka 1é¢ba probiha nejcastéji pomoci okluze. OkKluze slouzi z pravidla pro zakryti
silngjSiho pacientova oka. Tim, Ze se zakryje siln€j$i oko, musi se slabsi oko vice namahat.
Okluzi by spravné mél pacient nosit pouze dobu, jakou urc¢i ocni 1€kat. Na zaklad¢ materialu
okluze rozdélujeme na naplast'ové a latkové. Spravné by mélo dité pouzivat okluzi ve chvili,

kdy namaha o¢i do blizka. [3, 4, 6]

3.2 Kongenitalni glaukom

Kongenitalni glaukom je zplisoben chybou pii vyvoji oka, pfi které dochazi k odliSnosti

uhlu ptfedni komory. Lécba probihd chirurgickym zakrokem, a to interni goniotomii nebo
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trabekulotomii. Kongenitalni glaukomem byvaji zpravidla postizeny obé& o¢i. Pacienti si
st€zuji napf. na fotofobii a slzeni. Pfi vySetfeni pouzivame gonioskopii, tonometrii

a funduskopii. [1]

3.3 Kongenitalni katarakta

Katarakta mtze byt monokularni i binokularni. Dochdzi k zakaleni o¢ni ¢ocky na nasledky
vlivu vir nebo farmak béhem vyvoje plodu. Operace musi probéhnout v co nejkratsi dobé po
narozeni ditéte. U operaci provedenych u déti starSich 12 mésict se zavadi nitroo¢ni ¢ocka,
u deti do 12 meésicti se ponechava oko afakické. S komplikacemi po operaci se setkavame
Castéji u déti nez u dospélych pacientli. Dochazi ke glaukomu nebo zakaleni zadniho pouzdra

o¢ni cocky. [1]
3.4 Retinopatie nedonoSenych

Jedna se o vazoproliferativni onemocnéni u déti narozenych diive jak ve 32. tydnu
t¢hotenstvi s vahou po porodu nizs§i nez 1500 gramd. U téchto déti neni dokoncen vyvoj cév
na sitnici, které se tvoti od centra k periferii. Onemocnéni rozdélujeme do nékolika skupin
podle zdvaznosti. Od rozd¢leni sitnice demarkaéni linii na vaskularizovanou a avaskularni
¢ast az po jeji odchlipeni. Lécba probiha na zakladé€ vitrektomie, fotokoaguace ¢i pouziti

metody anti-VEGF. [1, 3]

U onemocnéni hraje velkou roli inkubator. V inkubatorech nalezneme az 40% koncentraci
kysliku, a to kvili tomu, Ze pacienti Casto maji po narozeni respiracni potiZze. Spravna
koncentrace by méla byt do 30 % a dit¢ by mélo byt postupné pfipravovano na normalni
hladinu koncentrace mimo inkubator. Pokud neni pacient pfipraven, dochazi k hypoxii sitnice.
Sitnice za¢ne tvofit nové cévy na hranice demarkacni linie, které postupuji dale az dojde

k odchlipeni sitnice. [1, 3]

3.5 Refrak¢ni vady

Refrakéni vady zpiisobuji sniZeni zrakové ostrosti, mohou se objevit v jakémkoliv veku
¢lovéka. Problém se da vyfesit pomoci dioptrickych bryli, kontaktnich ¢oc¢ek nebo laserovych

operaci.

Oko rozdélujeme na emetropické a ametropické. Emetropické oko je takové, které vidi
dobte do délky i do blizka, aniz by potitebovalo korekci. Tedy paprsky, které jim prochézi, se

sbihaji na sitnici. Ametropické oko je jeho opakem. Paprsky prochazejici optickymi
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prostiedimi v Oku se nesbihaji na sitnici ale pted sitnici (myopie) nebo za sitnici

(hypermetropie). [7]

Vysoké minusové dioptire jsou nasledkem kongenitalni, patologické, progresivni c¢i
maligni myopie, jez se objevi u déti do nékolika mésicli po narozeni. Pozdéji mize dochazet
k atrofii cévnatky, sitnice az ztraté zraku. Hypermetropické oko ma kratsi axialni délku nez
oko myopické nebo emetropické, tudiz jeho o¢ni komora v porovnani socni cockou

nedosahuje takové velikosti, a tak hypermetropické oko ma vétsi riziko pro vznik glaukomu.

[8]

Obrazek 1 — Refrakéni vada — vlastni tvorba
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4 Ziskana zrakova postiZzeni

Tato Cast prace se vénuje onemocnénim vznikajicim v prabehu Zivota, kterymi jsou, napi.
glaukom, katarakta, vékem podminénd makularni degenerace nebo diabetickd retinopatie.
Jednd se o nemoci, jez vznikly na zaklad¢ fyziologického starnuti, ale také vlivem Spatné
zivotospravy, rizikovych faktorti (obezita, koufeni), z nedostatecné hygieny obliceje Ci

kontaktnich ¢ocek, nebo jako nasledek jiné zdravotni komplikace.

4.1 Glaukom

Glaukom, téZ zndmy pod pojmy glaucoma nebo zeleny zakal, je zavazné multifaktorialni
onemocnéni, které muze skoncit i silnym zhorSenim zraku nebo dokonce slepotou.
Celosvétoveé se tadi na druhé misto mezi nemocemi, zpusobujici ztratu zraku. Jedna se
0 nevratnou neuropatii zrakového nervu, pii které dochdzi kvtili odumirani gangliovych bunék
ke zménam na nervovych vldknech a zrakovém nervu. Zeleny zakal se fadi mezi onemocnéni,
ktera jsou dlouhou dobu bezpiiznakova, proto k jejich objeveni Casto dochazi pozdé. Sviyj
nazev ziskal diky barvé cocky, kterd se pii onemocnéni zbarvi do zelenohnédé¢ barvy. Diive to
byla jedna z metod, jak se zeleny zakal (glaukom) rozeznaval od Sedého zakalu (katarakty).
3, 9]

Mezi nejvétsi rizikovy faktor se fadi zvySend hladina nitroo¢niho tlaku. Hodnoty
nitroo¢niho tlaku se daji jednoduse naméfit pomoci tonometru. Existuje nékolik typt, napf.
aplanacni ¢i bezkontaktni tonometr. Méfeni miZe probihat cely den, a to pro zji$téni, jak
vypada denni kiivka. Vysledna hodnota tlaku je sila, jez byla pouzita k aplanaci rohovky.
Standardni hladina nitroo¢niho tlaku se pohybuje v rozmezi 10-21 mmHg. Zvysena hladina
nitroo¢niho tlaku se fadi mezi nejrizikovéjsi faktor pro vznik glaukomu. Avsak jeho zvysena
hladina nemusi znamenat hned takto zavazné onemocnéni. Nicménég snizeni nitroo¢niho tlaku

nalezi stale k nejfrekventovanéjsimu zptsobu 1écby glaukomu. [1, 3]

Mezi dalsi Cinitele pro vznik glaukomu a zménu zrakového nervu se tadi, napt.: geneticka
predispozice, myopie, vaskularni choroby, diabetes mellitus, hypertenze. Kofein €1 tabak jsou
latky zvySujici hladinu nitroo¢niho tlaku, a naopak anestetika nebo nékteré navykové latky

jeho hladinu snizuji. [1]

Hladinu nitroo¢niho tlaku vysetfime pomoci tonometru. Mizeme pouzivat i napiiklad jiné
pfistroje, jako jsou oftalmoskop a gonioskop. Nedilnou soucasti je také celkova anamnéza

a zjiSténi, zda néktery z ¢lenl rodiny glaukom mél a déle provedeni pachymetrie rohovky.
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Pomoci perimetrie neboli vySetieni zorného pole je 1ékai schopen ur¢it miru zasazeni
zrakového nervu. Vysetfeni probihd na principu sledovani znacky, ktera se pohybuje
z periferni ¢asti do Casti centralni. Ve chvili, kdy pacient znacku zahlédne, stiskne tlacitko.
Znacky, které pacient zaregistroval, se Vlozi do grafu. Nasledn¢ je vidét pacientovo zorné
pole, na néz se nam muze promitnout jeho zazeni, popi.: defekty. Napiiklad skotomy neboli
vypadky zorného pole, které rozd€lujeme na negativni a relativni. U vySetfeni je potfeba, aby
byl pacient soustiedén a mél spravnou korekci. Zorné pole by spravné mélo mit binokularné
120 stupnd, monokularné 90 stupiiti temporalng, 60 stupiiti nasalné, 50 stupnd nahoru a 70

stupnu dola. [1, 9, 10]

Gonioskop slouzi k analyze thlu piedni komory oka, ktery mize byt otevieny, ¢aste¢né
uzavieny nebo uzavieny. Proto je dulezité sledovat nitroocni tekutinu, kterd komorou odtéka.

Pfi vySetifeni se pracuje se St€rbinovou lampou a specialni gonio¢ockou. [1,9]

Diky oftalmoskopii zjistime, v jakém stavu se nachazi zrakovy nerv. Hodnoti se nékolik
parametrd: velikost terée, exkavaci, mozny nalez hemoragii a neuroretinalni lem. Lékaf pfi
vySetfeni na S$térbinové lampé pouziva zvétSovaci Cocku, Vv piipadé uzké zornice aplikuje

mydriatika. [1, 3, 9]

Glaukom se rozdéluje do nékolika skupin, a to na glaukom s otevienym thlem, kde se dale
hodnoti hladina nitroo¢niho tlaku. Zda je normotenzni, vysoka nebo suspektni. A na glaukom
s uzavienym uhlem, ktery se dale hodnoti na akutni nebo primérni uzavér, sekundarni
glaukom s otevienym nebo uzavienym thlem, a na glaukomy vzniklé v détském véku

(kongenitalni, infantilni, juvenilni). [3]

Obrazek 2 — Jak vidi pacient s glaukomem — vlastni tvorba
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4.2 Katarakta

Katarakta neboli Sedy zakal je multifaktorialni onemocnéni fadici se mezi jeden
Z nejcastéjsich duivodu vzniku slepoty. Vlivem zkaleni o¢ni ¢oc¢ky dochazi k zhorSeni visu.
Ke zkaleni ¢o¢ky dochazi na zaklad¢ chemickych pfemén proteini za shizeni koncentrace
glutathiolu a drasliku a zaroven za zvySeni koncentrace vapniku a sodiku. Jako nésledek

Spatného pruchodu svétla dochazi k rozptylu. [1, 2, 3, 9]

Postihuje zpravidla star$i osoby, a to po 70. roku Zivota mezi 6070 %. Pacienti vnimaji
zhor$ené vidéni, pocit mlhy, a to pti fotopickych i skotopickych podminkach. Casto trpi

diplopii nebo vidénim prstencti kolem svétel. Rovnéz dochézi k oslnéni, ¢i myopizaci. [3, 7]

Kataraktu rozdélujeme do nékolika skupin, a to podle mista zakaleni (kortikalni,
pyramidalni, nuklearni, pfedni a zadni subkapsularni), stupné zakaleni (incipiens, nondum
matura, matura, hypermatura) a na zakladé¢ véku, kdy se pacientovi Cocka zakalila

(kongenitalni, infantilni, juvenilni, presenilni, senilni). [2]

Jedinou a moznou lécbou katarakty je chirurgicka léCba tedy operace. Zakrok trva
pfiblizné 15-30 minut. V Ceské republice se za rok provede vice jak 120 tisic operaci. Pfed
zakrokem dochazi ke kontrole visu, k provedeni biometrie oka, vySetfeni na OCT, topografii
rohovky, tonometrii. Dva dny pted zakrokem si pacient aplikuje lokalni antibiotika a nasledné
I mydriatika pro rozsifeni zornice. Podle spoluprace pacienta se dava lokalni nebo celkova
anestezie. Po zakroku se opét piiblizné jeden tyden aplikuji antibiotika lokalné a né&kolik
tydnu se davaji kortikoidy. Pacient by pfiblizn€ mésic po operaci nemél nosit t€zké véci nebo

se predklanét. [1, 3, 7]

Existuje n¢kolik zplsobi, jak operaci katarakty provést: metoda intrakapsularni extrakce,
extrakapsularni extrakce, fakoemulzifikace, manualsmallincision katarakt surgey, operace
katarakty asistovana femtosekundovym laserem. Nejcastéji se setkame s metodou
fakoemulzifikace. Dochazi k vytvofeni dvou hlavnich fezi na okraji rohovky o velikosti
vrozmezi 2,0 az 2,4 mm S pouzitim servisni incize o velikosti nejcastéji 1,3 mm. Po
provedeni fezu se vklada do ptedni komory viskoelasticky material, ktery stabilizuje a chrani
pfedni komoru a endotel. Poté se uskutecni otevieni pfedniho pouzdra Cocky. Za uziti
ultrazvukové sondy se ucini fakoemulzifikace tvrdého jadra, které se nasledn€ odstrani. Po
vycisténi a kontrole, zda nezbyly kusy jadra v pouzdie, se implantuje do jadra nova nitroo¢ni

gocka. [3]
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Mezi rizikové faktory ndlezi, napf.: diabetes mellitus, obezita, UV zéfeni, dlouhodobé
uzivani kortikosteroidu, koufeni. Prevenci proti vzniku Sedého zakalu je uZzivani, napf.:

vitaminu E, C, karotenu a zeleza. [1]

Obrazek 3 — Jak vidi pacient s kataraktou — vlastni tvorba

4.3 Vékem podminéna makularni degenerace

Radi se mezi dal§i onemocnéni, které zplsobuje vazné zhorSeni zraku. Patii mezi
multifaktoridlni choroby, kdy krom¢ genetické predispozice maji vliv na onemocnéni i vné&jsi
vlivy. Jedna se o onemocnéni, které se da 1éCit, ale nelze vylécit. Hlavnim cilem lékait je
zabranit progresi onemocnéni, aby pacient nepfiSel o zrak. Mezi rizikové faktory se fadi,
napt.: koufeni, diabetesmellitus, vék, hypermetropie, oxidativni stres, ateroskler6za, infarkt
myokardu, hypovitamindéza vitaminu A a C, obezita. Dochazi k zasazeni centrdlni casti

sitnice. Vyskytuje se v tzv. suché (nonexsudativni) a vlhké (exsudativni) formé. [11, 7]

Such4 forma se vyskytuje mnohem cast&ji a postihuje 85-90 % nemocnych. Zbyla
procenta pfipadaji na formu vlhkou, kterd napadé centralni zrakovou ostrost a zptisobuje silné
zhorSeni zrakové ostrosti. Je pro ni typicka ablace retinalniho pigmentového epitelu, tvorba
subretindlnich hemoragii a vznik metamorfopsii. U suché formy dochazi k nalezu driz.
Dochézi ke zménam na vrstvé retindlniho pigmentového epitelu. Drizy se rozd€luji na tvrdé
amekké. Tvrdé jsou malé depozita, zbarvené do zluté barvy s jasné danou hranici. Mékké
drazy jsou vétsi a nemaji dané ohranic¢eni. Tim, Ze onemocnéni napada pouze centralni ¢ast

sitnice, ta periferni po§kozena neni, tudiz je zachovano v téchto ¢astech i vidéni. [11, 7]
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Obrazek 4 — Jak vidi pacient s vékem podminénou makularni degeneraci — vlastni tvorba

Béhem vysetieni se u pacienta zkouma zrakova ostrost na blizko a do dalky. Dale probiha
test na barevné vidéni pomoci pseudoizochromatickych tabulek nebo Hue testu. Pouzivaji se
I dalsi testy, a to na kontrastni citlivost, Amslerovu mtizku nebo biomikroskopické vysetieni.
Diky biomikroskopickému vySetfeni, které¢ probihda pomoci Stérbinové lampy s pouzitim
specidlnich ¢ocek v makularni oblasti na sitnici, je 1ékaf schopen najit, napf.: chyby na

neuroreting. [11]

Amslerova mfizka patii mezi nejzakladnéjsi vysetfeni, které se provadi u osob starSich 50
let. Pacient si ho mize udé¢lat i sam doma bez pomoci odbornika a Vv pfipadé pozitivniho
nalezu zkoumat jeho zhorSeni. Jedna se o ¢tvereCkovou sit, kterd ma ve svém stiedu fixacni
bod. Hrany siti ve ctverci jsou na sebe vzdy kolmé. Provadi se na 30 cm vzdalenost,
monokularn€ s vhodnou korekci. Vysetieni probihd na jednoduchém principu. Pacient sleduje
fixacni bod, pokud dojde k deformaci miizky nebo tvorbé skotomt, mél by se podrobit

dukladnéjsimu vysetieni sitnice. [11]

Mrw

Obrazek 5 — Amslerova miizka — vlastni tvorba
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4.4 Diabeticka retinopatie

Pacienti majici chronické onemocnéni diabetes mellitus, zptisobené snizenou hladinou
nebo uplnym nedostatkem inzulinu, se mohou potykat, napf.: s nahlymi zménami refrakce,
snizenou citlivosti rohovky, kataraktou nebo diabetickou retinopatii. Zmény refrakce
odpovidaji zménam meénici se hladiny glykémie. Snizend citlivost rohovky je rizikova
predevsim pro uzivatele kontaktnich cocek ale 1 u zanétii rohovky nebo jinych komplikaci.

Katarakta a diabeticka retinopatie sniZzuje pacientim zrakovou ostrost. [1, 3, 4]

Diabetickéd retinopatie patii mezi chronické progresivni onemocnéni, které fadime
mezi mikrovaskularni komplikace onemocnéni diabetes mellitus, a nezalezi na tom, zda se
jednd o diabetes mellitus prvniho (inzulin dependentni) ¢i druhého (inzulin non -
dependentni) typu. Diabetickou retinopatii rozdélujeme na dvé skupiny, a to proliferativni
a neproliferativni formu onemocnéni a makularni edém. Pficemz proliferativni formu
s makularnim edémem tadime mezi hlavni disledky snizeni vizu. Onemocnéni byva casto
dlouho asymptomatické, proto pacient si nemusi byt dlouhy ¢as diabetické retinopatie védom.
Dochazi od mirného snizeni zrakové ostrosti az k velmi tézkému, které je doprovazeno
bolestmi oka. Jako nasledek onemocnéni muize dojit také ke ztraté zraku. Ve vyspélych

zemich diabeticka retinopatie zptisobuje nejvice slepotu u osob ve véku 25-75 let. [1, 3, 4]

Obrazek 6 — Jak vidi pacient s diabetickou retinopatii — vlastni tvorba

Proliferativni formu na zdkladé jejiho stadia d€lime na pocinajici a vysoce rizikovou.

Oftalmologa by mél pacient navStévovat alesponn jednou za tfi meésice. U této formy
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nachazime na sitnici nalez v podobé neovaskularizace, kterou muzeme najit ina disku

zrakového nervu. V pokro¢ilém stadiu dochazi k neovaskularizaci na duhovce, ke krvaceni ¢i

odchlipeni sitnice. [4, 2, 3, 12]

U neproliferativni diabetické retinopatii ¢lenime stadia na pocinajici, stfedné pokrocila,
pokrocila, velmi pokrocila. Navs§tévy oc¢niho 1ékafe se odvijeji od stupné stadia.
U pocinajiciho stadia staci, pokud pacient dochazi k 1ékafi jednou ro¢né, u dalSich stadii je
Cetnost navstév Castéjsi. U pokrocilého a velmi pokrocilého stadia by nemocny mél dochazet
alesponn 3krat rocné k Iékati. Mezi klinické nalezy fadime, napf.: vatovité nebo tvrdé
exsudaty, flebopatii, ischemii sitnice, hemoragii, mikroaneuryzmata, venozni abnormality. [2,
3,4,12]

Makularni edém vznika jako nasledek diabetické makulopatie. Mizeme se s nim setkat
u vSech forem onemocnéni v podobé tvrdych exsudati. Rozdélujeme ho do nékolika skupin

na ischemickou, difuzni, fokalni, cystoidni a smiSenou makulopatii. [4]

Mezi hlavni rizikové faktory diabetické retinopatie fadime komplikace spojené s diabetem
mellitus, hypertenzi, glykémii, t€hotenstvi, uzivani antikoncepce, nebo konzumaci alkoholu.
Pro 1écbu diabetické retinopatie nejvice pouzivame metody chirurgické, farmakologické
alaserové. U chirurgické terapie dochdzi k odebrani zakalen¢ho sklivce ¢i odebrani
nezadoucich ¢asti sklivee za pouziti metody pars plana vitrektomie. U farmakologické terapie
lékaii aplikuji kortikoidy, které snizuji makularni edém a maji protizanétlivé ucinky, nebo
anti-vaskularni endotelialni rastovy faktor (anti-VEGF). Pfi laserové terapii muze dojit
zabranéni progrese sniZzeni zrakové ostrosti pomoci laserové fotokoaguace. Rozdélujeme ji na:

fokalni, panretinalni a miizkovou. [3, 4]

45 Trachom

Trachom fadime mezi onemocnéni spojované se zemémi tretitho svéta, jedna se, napf.:
0 zem¢ v Africe, o Indii, chudé ¢asti stfedni a jizni Ameriky nebo stied Australie ¢i nékteré
arabské zemé¢. Onemocnéni také nazyvame ,,nemoci pristéhovalcti®. Lidé onemocni z divodi
nedostateéné hygieny obli¢eje a nedostatku vody. Nemoc se pienasi kontaktem, ruéniky,
a hmyzem. Dochazi k nevratnému poskozeni rohovky, které vede k jejimu zkaleni az ke
slepoté. V pribéhu nemoci drazdi fasy rohovku, vznikaji jizvy na spojivce. Pfi opakovaném
nakazeni nemoci dochazi k jizevnatym zménam rohovky a ke zkaleni. Trachom lé¢ime

antibiotiky popf.: chirurgickym zakrokem. Uzivame antibiotika tetracyklin a azitromycin.

Nejcastéjsi priznaky nemoci jsou hlenohnisava sekrece, folikularni zanét a pocit ciziho



Ziskand zrakova postizeni 13

téliska. K potvrzeni nemoci pouzivame cytologické vySetfeni, pifi kterém aplikujeme

barvivo. [1, 4]

4.6 Akantamébova keratitida

Akantamébovou keratitidu fadime mezi infek¢ni onemocnéni rohovky vzniklé na zaklad¢
uzivani kontaktnich ocek nebo pfi pobytu ve vode. Akantaméba je prvok, zijici ve vzduchu,
pudé, vodé ¢i prachu. Onemocnéni hlavné zpocatku muizeme zameénit s herpetickou
keratitidou. Akantamébova keratitida je doprovazena silnou bolesti, kterd je velmi
individualni. N&ktefi pacienti ji nemusi citit. Casto je spojovana s nositeli kontaktnich docek,

ktefi nedbaji spravné hygieny. Dochazi k zasazeni vrstev rohovky. Mlze dojit az k perforaci

rohovky a nasledné ke ztraté zraku. 3, 4]

Pti vySetfeni, zda pacient méa akantamébovou keratitidu vySetiujeme rohovku konfokalnim
mikroskopem. Déle odebirdme vzorky infekce z kontaktnich ¢ocek, pouzder na kontaktni
¢ocky, roztokl ¢i bereme vzorek piimo zrohovky. Infekéni zanét rohovky mizeme 1écit
chirurgicky pomoci keratoplastiky (lamelarni ¢i perforujici) nebo provedenim transplantace
amniové membrany. Jako dalsi zplisob 1écby je konzervativni, kdy pacient mize uzivat

antibiotika, antivirotika, antimykotika, antiseptika. [3]
4.7 Xerodza spojivky

Zpisobena sniZzenym piijmem vitaminu A. Na zdklad¢ avitamin6zy dochdzi k vysychani
spojivky a nasledné slepoté. MuZzeme se s onemocnénim setkat v rozvojovych zemich. Lécba
spociva v dostatecné konzumaci vitaminu A. Pfi onemocnéni dochazi ke zménam epitelovych
bunék v podobé keratinizace. U poharkovych bun¢k miizeme vidét degeneraci, anebo ztratu

lesku spojivky. [4]
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5 Urazy

Mezi velmi Castou ztratu zraku, snizeni zrakové ostrosti nebo poskozeni zraku spolecné
s jeho ptidatnymi organy (slzna Zlaza, vicka), se fadi irazy. Dokonce se urazy fadi mezi jeden
Z nejcastéjsich diivodit monokularni slepoty. Na zaklad¢ urazu oslepne na jedno oko az 50 %
ptipadi, u obou o¢i se jedna zhruba o 20 %. Muze se jednat o domaci nebo pracovni Uraz.
Pomoci ochrannych pomitcek, jako jsou ochranné bryle nebo Stity, se da z velké Casti
poskozeni zraku ptedejit. Nejcastéji dochdzi k poranéni o¢i mezi 30. az 60. rokem zivota.
Muzi si zrak porani az 4krat Castéji nez zeny. V domacnosti lidé ¢asto nedodrzuji pracovni

postupy a nenosi ochranné bryle, a tak se velka ¢ast zranéni stane v domacim prostiedi. [3, 9]

Poranéni oka mizeme rozdélit do ne¢kolika skupin na zaklad¢ toho, jak se traz stal. Miize
se jednat o poleptani kyselinami nebo zasadami, popaleniny, poskozeni elektrickym proudem,

slune¢nim a laserovym zafenim. Dale mezi n¢ patii mechanicka poranéni a mnoho dalsich. [1]

5.1 PoSkozeni oka poleptanim

Pti poleptani kyselinou nebo zasaditymi latkami velmi zéalezi, v jaké koncentraci se latka
nachdzi a jak dlouho plsobi na postizeném misté. Mezi nej€astéjsi poleptani patii poleptani
louhem, kdy dochazi ke koagula¢ni nekroze. Louhy jsou schopny dostat se az hluboko do
tkané 1 pfesto, ze se nachazi v nizké koncentraci. Mezi louhy se fadi naptiklad vapno ¢i malta.
Dale muze oko poleptat napft.: benzin ¢i Cistici prostfedky. Pii vniknuti kyseliny nebo zasadité
latky do oka je velmi dilezité poskytnout postiZzenému prvni pomoc v podobé vyplachnuti oci
vodou, nezalezi na tom, zda je voda balena nebo z vodovodu. Déle odstranéni zbylych latek
do té doby, nez je poskytnuta odborna zdravotni péce. Pro zabranéni vzniku zanéta a infekci

se predepisuji antibiotika nebo kortikosteroidy. [1, 9, 13]

5.2 PoSkozeni oka popalenim

Jednd se o poSkozeni oka, které lé¢ime odstranénim odumfelé tkané a podavanim
antibiotik. PoSkozeni je zplsobeno vlivem horkych tekutin nebo plsobenim péry. Dochazi

k vaskularizaci a zjizveni rohovky. [1, 14]
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5.3 Poskozeni zarenim

Zrak se da poskodit ultrafialovym, infracervenym, laserovym, ionizujicim ale i slune¢nim
zafenim. Proto je velmi dilezité pouzivat ochranné a slune¢ni bryle pii praci nebo pobytu

u mofe ¢i ve vysokych nadmoiskych vyskach. [3, 9]
Ultrafialové zareni

Ultrafialové zafeni rozd€lujeme do tfech zakladnich skupin, a to na UVA, UVB a UVC.
Na zaklad¢ velikosti vlnovych délek pronikd pies ozonovou vrstvu zareni UVA a UVB.
Zpusobuje prevazné poskozeni predniho segmentu oka, spojivky i rohovky. K poskozeni
muze dojit i na zaklad¢ svareni elektrickym obloukem (vznika elektricka oftalmie), pii pobytu
ve vysokohorskych oblastech, kde je velmi silné slunce (vznikéd snézna slepota). Do téchto
zemépisnych poloh se doporucuji bryle s nejvy$§im moznym zatmaveénim skel stupné 4 a UV
filtrem. Zptsobena komplikace mizeme 1€Cit anestetiky, mydriatiky ¢i epitelizacni masti. [9,

3, 15, 16]
Infracervené zareni

Infraervenym zatenim méli diive Casto zrak poskozeny lidé, ktefi pracovali s vysokou
teplotou. Jedna se o prace, napfi.: v hutnictvi, kovaistvi ¢i sklafstvi. Na zakladé zareni dochazi
K popaleninam oka, ale i absorpci zafeni ocni cockou. Diky opakovanému pohlceni
infracerveného zatreni o€ni ¢oCkou dochdzelo ke vzniku katarakty. Proto se také fikalo, Ze
maji postiZzeni tzv. sklafskou kataraktu, pfi niz dochdzelo k odlupovani pouzdra o¢ni ¢ocky.

[3, 15]
Slunec¢ni zareni

Slune¢ni zafeni je velmi zradné, zpisobuje drazdéni o¢i na zéklad€ silného plsobeni
slunce. Odchazi bunky na rohovce ¢i spojivce a dostavaji se na povrch nervové bunky, diky
tomu pocitujeme bolet o¢i. Vlivem regenerace buné¢k nemusi dojit k dalSim komplikacim,
jako jsou zanéty rohovky nebo spojivky. Po dlouhodobém a silném piisobeni slune¢nimi
paprsky mize dojit i k celkovému oslabeni zraku, jeZ ma za nasledek snizeni zrakové ostrosti.

[17]
lonizujici zafeni
Ionizujici zafeni majici paprsky gama a X, muize zpusobit tézké poSkozeni zraku, jako

nasledek prace v radioaktivnich oblastech, problémy skoro stejné jako u nasledkil pouZiti
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elektrického oblouku, ale ve slabsi formé. Zaieni poSkozuje predevSim ocni ¢ocku, spojivku
¢1 rohovku. Jestlize dochazi k CastéjSimu kontaktu s ionizujicim zafenim, mohou byt zasazeny
také pfidatné organy a zbylé Casti oka. Lécba probiha v podobé podavani lokalnich antibiotik
a lubrikancii. Po delsi dobé mize mit pacient problém, napf.: se syndromem suchého oka

nebo kataraktou. [3, 9, 15]
Laserové zareni

Laserové zafeni zptsobuje poskozeni oka, pokud dojde k pfimému stietu oka s paprskem,
nékdy i pouhym odrazenym paprskem. Nejcastéji se s lasery setkavame ve zdravotnictvi nebo

v armadé. [15]

5.4 Mechanicka poSkozeni oka

Birmingham Eye Trauma Terminology rozd€luje mechanické urazy oka na oteviené,
zaviené kontuze, ruptury, lacerace, lamelarni lacerace, perforujici, penetrujici a na poranéni

s cizim télesem. [3]

Pti poranéni hraje dulezitou roli, zda je poranéni oteviené nebo uzaviené. Pokud je
poranéni zaviené dochazi k lamelarni laceraci nebo kontuzi. Jestlize je poranéni oteviené,
vznikd lacerace nebo ruptura. DalS$im dilezitym faktorem pii poranéni oka je, jestli doslo
Kk ostrému ¢i tupému poranéni. U ostrého poranéni dochazi k poskozeni oka bud’ v celé jeho
tloust'ce, nebo pouze zjeho c¢asti. U tupého se pak rozliSuje, jestli doSlo k ruptuie nebo

kontuzi oka. U ruptury byla sténa oka oteviena v celé plose u kontuze nikoliv. [3]

U kontuze oka se jednd o tupé poranéni, které bylo zpisobeno, napf.: ranou mickem,
kopnutim, uderem pésti, autonehodou. Pohmozdéni miize zptisobit nékolik zmén v ocnici.
Dochazi ke stlaceni bulbu, jez se po stlaceni zacne rozpinat. Jako prvni pi1 vySetfeni bychom
méli zjistit, zda nedoSlo k penetrujicimu nebo perforujicimu zranéni. Na zakladé¢ komprese
muze vzniknout nékolik zmén, napt.: hyphaema, subluxace, luxace cocky, iridodialyza,
aniridie, odchlipeni sklivce, edém sitnice, cyklodiaze. [1, 3, 9]

w7

Pfi poranéni oka cizim téliskem zkoumame, z jak velké casti bylo oko zasazeno. Na
zaklad¢ velikosti zasazeni a materialu ciziho téliska zvolime zptsob, kterym bude cizi télisko
vyndano. Nikdy se nesmi zapomenout na provedeni dvojité eroze, kterou provedeme
Desmaresovym hackem. Pokud je zasazeni cizim téliskem pouze na povrchu, vynddvame ho
pomoci vatové §téticky, sterilni jehly nebo kopickem. K zaléceni pouzivame antibiotickou ¢i

antiseptickou mast a sterilni obvaz. [1]
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6 Kompenzacni pomiicky pro zrakové postizené

Nedilnou soucasti zivota osob nevidomych nebo osob s tézkym zrakovym postizenim jsou

kompenzacni pomiicky, které by mély ¢lovéku zivot zna¢n¢ usnadnit.

Pomicky miizeme délit do nékolika skupin na zaklad¢ jejich charakteristik, a to napt.: na

pomiicky optické, neoptické a elektronické. [1]

6.1 Optické

Pomiicky rozdélujeme na zakladé potteb slabozrakych, a to na praci do blizka, do které se
kromé Cteni knih a praci s textem tadi i ¢innosti, napt.: stiihani nehtl, Sroubovani, rozlisSovani
drobnych ptedmétti, a na pomucky do dalky. Vyuzivaji je 1idé, ktefi jsou slabozraci nebo lidé,
jez maji zbytky zraku a vidi pouze periferné nebo centralné ¢i maji v zorném poli skotomy.
Mezi pomicky do blizka se tadi lupy s hyperokularnimi skly. Do dalky se pak jedna
o0 dalekohledy. [1]

6.1.1 Pomiicky p¥i praci do blizka

Lupu mizeme definovat jako spojnou ¢oc¢ku. Obraz dokaze podle své optické mohutnosti
zvétSovat od 1,5krat aZ po 20krat. U Cocek, kde je optickd mohutnost vétsi nez 4 dioptrie, se

pouziva asféricka tiprava cocky. [1, 18]

Hyperokularni skla

Hyperokularni skla jsou vhodné pro slabozrakeé pacienty, vyhodou lup je jejich zabruSovani
do o¢nic bryli. Pacient je ma nasazené na obli¢eji a ruce ma volné pro praci. Zvétseni skel se

pohybuje v rozmezi 4krat az 12krat. [1]

Jedna se jako u klasickych lup o spojnou ¢ocku, jez ma vyssi lamavost a velmi kratkou
ohniskovou vzdalenost. Spojné Cocky se vyrabi z plastu, ne ze skla, aby nebyly bryle pro
pacienta piili§ t€zké. Vzhledem k tomu, Ze by o¢i velmi konvergovaly a pacient by mohl mit
problémy, zabrusuje se specidlni cocka pouze jedna, a to pro pacientovo lepsi oko. Pro druhé
oko se vklada sklo matné. UZivat se daji tedy pouze monokularng. Casto se mizeme setkat, Ze
pacienti nosi lentikularni Cocky, kdy je okraj Cocky tenky, tudiz se d4 jednodusSeji zabrousit do

brylové obruby a stifed ¢ocky ma vyssi dioptrie. [19]
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Rucni lupy

Nalezi mezi nejbéznéjsi typ lup. Pacient je miiZze pouzivat doma. Diky jejich véze
a skladnosti je muze mit vzdy pii sobé. Maji pomérné velké zorné pole, coz umozinuje je
uzivat i binokularné. Velkou vyhodou je moznost baterie, kterd doda svétlo tam, kde je
potiecba. Kvili neustalému drzeni v ruce, pii praci v ur€ité vzdalenosti, muze pacientovi

zpusobit po uré¢ité dob€ tnavu. [1]

Stojankové lupy

Oproti ruénim lupdm maji vyhodu, ze v urCité vzdalenosti pomoci stojanku drzi samy
a pacient s nimi pouze posouva. Maji vétsi zvétSeni nez lupy ruéni. Je moznost si poridit
i lupu s LED osvétlenim. Pfi praci je nutnost mit jemnou motoriku a umét spravné s lupou

zachazet. [1, 20]

Lupy hlavové

U tohoto typu lupy je zvétSeni mozné pouze do 3,5krat. Pomoci suchého zipu se pfipevni

kolem hlavy a pacient ma opét ob¢ ruce volné, coz je pro né&j pfi praci vyhoda. [20]

6.1.2 Pomiicky pri praci do dalky

Dalekohledy zrakové postiZzeni pouzivaji hlavné pro préaci do déalky. Dalekohledy se déli do
dvou zékladnich skupin, a to podle jejich systému na Kepleriv systém (dalekohled)
a Galiletv systém (dalekohled). V malé mife se mizeme setkat s tim, ze zrakové postizeny

pouziva dalekohled do blizka. [1, 18]

Kepleruv dalekohled

Tento typ dalekohledu funguje na principu spojka + spojka, tedy na kladné ohniskové
vzdalenosti. Casto se s timto typem miZzeme setkat pod nazvem hvézdaisky. Je schopny
zveétsSit obraz 2,8krat az 6krat a setkdme se s nim vétSinou v monokularni verzi.
V binokularnim provedeni nedosahuje tak velkych moznosti zvétSeni obrazu. Oproti

Galileovu dalekohledu je mnohem t€Z8i a vétsi, proto kvuli zhor§ené manipulaci s nim pracuji

spise mladsi lidé. [1, 18, 20, 21]

Galileuv dalekohled

Na rozdil od Keplerova dalekohledu ma zapornou ohniskovou vzdalenost a pracuje na

principu spojka + rozptylka. VyuZiva se pro praci na blizko 1 do déalky. Je vhodny u vysokych
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minusovych dioptrii. Pii vyuzivani dalekohledu do blizka pacient pouziva piedsadky (plusové

¢ocky). Da se pouzit binokularné se zvétsenim 1,5krat a 4krat. [1, 18, 20, 21]
6.2 Elektronické kompenzaé¢ni pomiicky

6.2.1 Kamerova lupa

Lupa ma zobrazovaci plochu pfiblizn¢ stejné¢ velikou jako obrazovka stolniho
pocitace, na které se promitd zvétSeny obraz toho, co slabozraky potiebuje, napf.: text,
obrazky. Kamerova lupa je vhodna i pro jiné manudlni drobné prace. Text je polozen na
vrchni plochu nepohyblivého nebo pohyblivého stolku, ze kterého obraz sniméd kamera
umisténa za obrazovkou nad stolkem. Pokud je stolek pohyblivy, slabozraky si muze
posouvat text podle toho, jak je potieba i bez pouziti ru¢ni kamery. Na obrazovce je moznost
si navolit kontrast mezi pozadim a textem, cernobile i barevné. Nejvétsi velikost zvétSeni je

cca 60krat. [1, 20]

Obrazek 7 — Kamerova lupa [22]

6.3 Neoptické

6.3.1 Vodici pes

Vodici pes patii pro znacny pocet lidi se zrakovym postizenim mezi nedilnou soucast
zivota. Pes, ktery pfed pfedanim majiteli prochazi vycvikem dlouhym témét dva roky, je
povinen umét nespocet pokynu. Kromé zakladnich, jako jsou sedni, nebo lehni, pes musi
umét udrzovat tempo s postizenym, informovat ho na riizné prekazky, které se nachazi v jeho
vyskové urovni, tak i ve vyskové trovni postizeného. Vodici pes je uren hlavné na pomoc

pii venkovnim pohybu, jako jsou rtizné prochdzky nebo cesty s konkrétnim cilem, napt.:
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obchod ¢i Iékai. Nevidomi pomoci vodiciho psa jsou schopni se pohybovat po mistech, ktera
znaji. Slabozraké osoby jsou diky vodicimu psovi a modernim technologiim schopny se
dostat i na mista pro né neznama. Vodici pes musi byt schopny na povel vyhledat, napt.:
schody ¢i dvefe. Dale by mél zvladat bez problému, vyhledat zastavku pro vefejnou méstskou
dopravu, kterou zna ale i nezna a je v jeho dohledu a bez problému nastoupit do tramvaje,
metra ¢i autobusu. Vodici pes pro tézce zrakoveé postizené je povazovan za kompenzacni
pomucku, na kterou pacient mize dostat od statu prispévek. Vodici pes musi mit pratelskou
povahu, proto se nejéast&ji vodicimi psy v Ceské republice stavaji zlati retrivii a labradofi.
Mezi dalsi velmi ¢asto pouzivana plemena patii kolie diky své inteligenci a povaze. Diive byl

velmi ¢asto vyuzivan pro vycvik némecky ovéak. [23, 24]

6.3.2 Bila hul

Bila hil je zafazena mezi pomiicky, se kterymi se nevidomy nebo ¢lovek se zbytky zraku
pohybuje venku vétSinou ve znamych prostordch. Pomoci bilé hole je nevidomy informovan
o ptekazkach v cesté, jako jsou napf.: konec chodniku, obrubnik, lampy, schody (vyska
daného schodu) atd. Tato kompenzacni pomicka také informuje lidi v okoli o zrakovém
postizeni daného jedince, a tak kromé funkce pro lepsi orientaci v prostoru ma i funkci

signaliza¢ni. Jeji dalsi funkci je funkce opérna. [1, 24]

S bilou holi se miiZzeme setkat v n¢kolika podobach, krom toho Ze je bila, mize byt i bila
s cervenymi pruhy. Tato hole oznacuje, Ze zrakové postiZeny ma i n&jakou vadu sluchu. Hole
mohou byt skladaci (vétSinou se da slozit na tfi, pét nebo sedm dila), diky tomu ji pak
nevidomy mtiZe mit sloZenou v batohu a stale sebou, neskladaci, kombinované ¢i teleskopické

hole s nastavitelnou délkou. [24, 25, 26]

Samotna hill se rozdé€luje do n€kolika ¢asti. Prvni ¢ast je poutko, velmi dileZzita ¢ast hole,
ktera nevidomému dava jistotu, ze mu nemiize vypadnout z ruky nebo Ze omylem nebude
vyrazena a nasledné ztracena. Dale je drzadlo, které se vyrabi, napfi.: z korku, plastu nebo
deva. Samotné t&lo je nejéast&ji vyrabéno v Ceské republice z hlinikové slitiny. Opérné hole
jsou pak vyrabény nejcastéji z bukového dieva. Koncovka hole je vyrabéna do kulového nebo

kuzelovitého tvaru a je uzptisobena k tomu, aby klouzala po povrchu. [24, 25]

6.3.3 Pomiicky do domacnosti

Mezi pomicky do domacnosti patii, napf.: mincovka, indikator barev, teplomér

s hlasovym vystupem, vaha jak osobni, tak vadha kuchyniska s hlasovym vystupem.
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Obrazek 9 - Indikator barev ColorStar
[27] [28]

Obrdzek 10 - TeplonErg]s hlasovym vystupem Obrazek 11 - Vaha s hlasovym vystupem [29]

Indikator hladiny vody, aby pacient nepielil nadobu s tekutinou. Pokud se hladina dostane

do ur¢ité miry, indikator spusti hlasovy signal a tim upozorni osobu, pfed ptelitim nadoby.
[30]

Obrazek 12 — Indikator hladinky [30]
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Hodiny jak hmatové, tak s mluvicim vystupem. Hmatové hodinky nejsou dobré pro
pacienty s hor§im hmatem. U hmatovych hodinek je vicko, které je chrani pied poSkozenim.
Pti pouziti musi zrakové postizeny vicko odklopit a nahmatat ru¢icky. Na hodinkach jsou
zvyraznéna Cisla 3,6,9,12 kvili lepsi orientaci na ciferniku. Na stejném principu jako

u naramkovych hodinek funguje i budik. [29]

Obrazek 13 — Hodinky pro slabozraké a nevidomé [31]

Kalkulacka s Braillovym pismem diky ni zrakové postizeny zvladne zadat do kalkulacky

matematické operace. [29]

Y l ‘ ?-\"‘
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Obrazek 14 - Kalkulacka s Braillovym pismem [29]

Ctecky hlasovych $titka

Pomoci Stitku slabozraky si oznacuje potiebné dokumenty, léky, potraviny a mnoho
dalsich véci. Stitky jsou odolné i vii¢i mrazu, proto si jimi daji oznaéit potraviny v mrazaku.
Jedna se o malé Stitky, které se vyrdbéji v kruhové, ctvercové podobé ve zlutém nebo
oranzovém provedeni. Do jednoho S§titku je mozné namluvit zdznam aZ hodinu dlouhy.
Celkova kapacita &tecky je az 125 hodin. Ctecka funguje na jednoduchém principu pro

piehrani hlasového zaznamu, a to pouze ptiloZzenim zafizeni ke Stitku. [20, 32]
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Obrazek 15 — Ctecka hlasovych vystupti [32]

Slunecni bryle

Slouzi k zakryti a ochran€ o¢i bez toho, aby zuzovaly zorné pole. Brylové Cocky se vyrabi
Z polykarbonatu ve zlutém (oranzovém) a Sedém provedeni. Bryle maji specidlni skla, ktera
zabranuji priniku modrého svétla, ostatni vinové délky propoustéji. Diky tomu nedochazi
k zatemnéni obrazu. Bryle slouzi jako ochrana proti oslnéni, pfed odrazy svétla a UV zafenim.
V noci zvys$uji kontrast predmétt a viditelnost. Bryle se doporucuji i k cestovani do hor nebo
k mofi. Vyuzivaji je pfedevS§im pacienti s makularni degeneraci, glaukomem, albinismem,
achromatopsii, diabetickou retinopatii nebo afakii. Podle onemocnéni dochézi k zabarveni
skel pro lepsi kvalitu vidéni. Pacienti s glaukom nosi zluta skla, kataraktou zlutooranzova,

retinalni pigmentdsou Cervena, diabetickou retinopatii oranzova. [1, 26, 33, 34]

Telefony

Pevné linky 1 mobilni telefony jsou uzptlisobeny pro slabozraké a nevidomé osoby. Tlacitka
u pevnych linek maji velké kontrastni pismena. D4 se zvySovat ¢i snizovat hlasitost. Telefon

je schopen si zapamatovat i néktera ¢isla. [33]

Mobilni telefony dnes slabozraci a nevidomi pouzivaji tipln¢ bézné, a to hlavné kvili jejich
velikosti a dostupnosti. Kromé volani a psani SMS zprav, mizou uzivatelé pouzivat i internet.

Diky chytrym aplikacim, u mobilniho telefonu, mohou rozpoznavat predmeéty. [20]

Povelové vysilace

Velkou pomoci, v orientaci mimo domov slabozrakych pacienttl, jsou povelové vysilace.

Vyrabi se model VPN 02, ktery je schopen na zakladé¢ Sesti tlaCitek pomoci slabozrakému

vvvvvvvv
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tramvaje ¢i jiného dopravniho prostiedku zvladne urcit jeho ¢islo a smér jizdy, nebo ozvucit

piechod, ktery chce piejit. [26]

6.3.4 Skolni pomiicky

Slabozraci nebo nevidomi studenti potiebuji ke svému vzdélani fadu kompenzacnich
pomiicek, které jim usnadni studium. Odviji se od toho, zda je student slabozraky Cci
nevidomy. Pokud se jedna o slabozrakého studenta, mtize ke studiu pouzivat napft.: zvétSené

syté kontrastni texty. Nevidomi studenti musi vice zapojit sluch a hmat. [35]

Pomticky pro Cesky jazyk, napf.: sesity s vyraznymi linkami, vystfizené $ablony z éerného
papiru pro lepsi orientaci v textu, slepecky psaci stroj pro psani bodového pisma, Siroké fixy,
figurkovy Sestibod, kolickova pisanka, tzv. Prazska, Hradecka tabulka, diktafon. Pomtcky pro
matematiku, napfi.: pocitadlo (zlomkové, tyCové), sCitaci pravitko, kalkulacka s hlasovym
vystupem, magnetické tabule, rysovaci pomticky (trojuhelniky, pravitka, kruzitka). Pomucky
pro fyziku, biologii, zemépis, chemii, napt.: indikator hladinky, vahy s hlasovym vystupem,
teploméry, reliéfni mapy a globusy, periodicka tabulka prvkl pro nevidomé, budik. Pomucky
pro télesnou vychovu, napt.: bila hil, rolnicky, ozvucené mice, naramky, jizdni kolo pro dva
(Duplex). Pomticky pro vytvarnou vychovu, napt.: nizky pro nevidomé, modelovaci hmota,

stavebnice, dfevéna abeceda, radla. [35, 36]

Braillovo pismo

Braillova pismena jsou vymyslena na zakladé bodu, které jsou usporddany do dvou
sloupcil a tif fadkd. Cislice odpovidaji pozici pismen v abeceds. Tedy ¢&islo 1 se pise stejnd
jako pismeno A. Dohromady diky Braillovu pismu jsme schopni napsat 64 reliéfnich znakd.
V Ceském jazyce obsahuje Braillovo pismo i pismena s diakritikou. Pismo, které se cte
hmatem, bylo vynalezeno Francouzem Luisem Braillem pro nevidomé i slabozraké osoby.
Mezi kompenzaéni pomtcky spojené s Braillovym pismem se fadi: prazska tabulka, tiskarna

reliéfnich znaku, Pichtdv psaci stroj. [24, 37, 38]

Pichtiiv psaci stroj

Patii mezi velmi dilezité pomicky pro nevidomé a slabozraké osoby. Vzhledem se da
pfirovnat k béZnému psacimu stroji, na kterém se psalo diive. Na zdkladé Pichtova psaciho
stroje je osoba zrakové postizena schopna psat bodové pismo. Pismena se vytlacuji pomoci
jehel do papiru ur¢eného na bodové pismo. Pichtliv psaci stroj existuje ve verzi pro pravaky

I pro levaky. Na podobném zptisobu jako Pichtiv psaci stroj pracuji dymoklesteé. [39]
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[ Ziskani kompenzacni pomiucky pro slabozraké

Pro slabozraké a nevidomé jsou nezbytné kompenzacni pomucky pro jejich denni
fungovani pfi zcela béznych Cinnostech. Tato ¢ast prace informuje o tom, jak kompenzacni
pomucku ziskat. V ptipad¢ potieby uvadi, na jaké organizace ¢i nadacni fondy se obratit

Vv ptipad¢ dotazu.

Ziskani kompenza¢ni pomucky je dano zakonem ¢&. 329/2011 Sh. Zdkon o poskytovini
davek osobam se zdravotnim postizenim. Hrazeni kompenzacnich pomitcek je bud
prostiednictvim programi &erpani U zdravotnich pojistoven, nebo Utadi prace (konkrétng té
¢asti, kde ma osoba trvalé bydlist¢). Avsak neni to pravidlem, v zahrani¢i slabozraci dostavaji

finan¢ni prostiedky od darcti nebo nadaci. [24]

Zadatel ziska kompenza¢ni pomiicku na zékladé 1ékaiské zpravy. Na zékladé 1ékaiské
zpravy je rozdé€len do stupné postizeni. Podle stupné bude mit narok na konkrétni pomicky.
Specialni kompenzaéni optické pomicky smi predepisovat pouze o¢ni 1ékai-specialista. Tento
Iékaf ma na piedepisovani pomiicek potvrzeni od Ceské oftalmologické spoleénosti a patii
do skupiny S4. Obvodni lékaf ani o¢ni lékaf na predepsani specialni optické kompenzacni

pomiicky nemaji narok. Avsak maji narok na piedepsani, napf.: bilé hole. [24]

Pacienti se mohou s kompenza¢ni pomiickou seznamit ve specializovanych centrech, napft.:
Vv organizaci socialnich sluzeb Tyfloservis, 0.p.s., kde je odbornici nau¢i s pomiickou zachazet
a pracovat. Jednd o zrakové terapeuty, nelékaiské zdravotniky, ktefi maji vystudovanou
vysokou Skolu specialni pedagogiky, jez je zaméfena na oftalmopedii ¢i tyflopedii. Nasledné
maji 5 let praxe v oboru, aby mohli ¢innost samostatné vykonavat. Toto upravuje zakon
¢.96/2004 Sb. Zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich. Kromé seznameni
slabozrakého ¢i nevidomého klienta s kompenzacni pomuckou, se veénuji i vySetfenim

zrakovych funkci, napf.: zorné pole, kontrastni citlivost. [40]

Pokud Zadatel mé z4jem o jednorazovy piispévek na kompenzacni pomtcky, tak se jedna
0 predmét, ktery nehradi zdravotni pojisStovna. Mize se ale jednat i o kurzy, jezZ mu pomohou
se naucit pracovat s kompenza¢ni pomutckou. Jednorazové hrazeni je v rozsahu od 50 % do
100 %. Pomiicka by zaroven méla byt v zdkladnim provedeni, tzn. co nejméné finanéné

nakladna. [24]
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7.1 Ceny kompenzacnich pomiicek a jejich pripadné hrazeni

Se ziskdnim kompenzacni pomiicky pomohou slabozrakym pacientim Iékaii nebo

organizace, které jsou ur¢ené pro slabozraké a nevidomé klienty.

Dalekohledy a jejich prisluSenstvi — ptedepisuje o¢ni lékat, vySe hrazeni ptispévku je
maximaln¢ 8 000 K¢ (narok ma pacient na jeden kus po dobu 7 let). Dalekohledy jak do
blizka, tak do dalky se pohybuji cenové kolem 7 000 az do 15 000 K¢. [24]

Lupa asférickd (minimalni zvétSeni 4krat) — predepisuje ocni 1ékat, vyse hrazeni ptispévku

je maximalné 1 500 K¢ (narok ma pacient na jeden kus po dobu 5 let). [24]

Lupa sférickd (maximalni zvétSeni 4krat) — predepisuje ocni 1€kar, vyse hrazeni ptispévku

je maximalné do 100 K¢ (narok ma pacient na jeden kus po dobu 10 let). [41]

Lupové bryle — rozdilné hrazeni pro déti a pro dospélé, déti maji narok 2krat ro¢né€, dospéli
pouze lkrat po dobu 3 let. Cena lupovych bryli se pohybuje v rozmezi od 1 800 do 2 300 K¢.
[24]

Kamerové lupy — cenovy rozdil je vysoky. Zalezi, zda se jedna o pfenosnou nebo stolni
lupu. Cena mutize byt podle vyhlasky uhrazena cela. Ceny se pohybuji v rozmezi od 4 000 do
120 000 K¢. [24]

Bila htil — predepisuje obvodni nebo oc¢ni 1¢kat, ¢astka za bilou hill je hrazend v plné vysi,
narok mé pacient na hrazeni 3 kusti béZného provedeni béhem 1 roku. Bil4 hil v zdkladni

upraveé se pohybuje cenové mezi od 400 do 800 K¢. [24]

Povelové vysilace — hrazeni kompenzacni pomutcky miize byt 100 %, cena se pohybuje od

1 400 do 18 000 K¢&. [24]

Kalkulacka s hlasovym vystupem — stoji zrakové postizeného od 600 do 3 400 K¢, vyse
hrazené Castky muze byt az 100 %. [24]

Hodinky, budiky s hmatovym vystupem — hrazeni je podle vyhlasky mozné do 50 %
z ceny, cena se pohybuje od 400 do 6 000 K¢. [24]

Vodici pes — cena vodiciho psa se pohybuje kolem castky 250 000 K¢&, vétsSinou je hrazeno

90 % ceny. [23, 42]

Dvoukolo — hrazeni je pouze polovi¢ni, cena dvoukola kola je od 20 000 do 60 000 K¢&.
[24]
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Indikator barev — hrazena muze byt plna ¢astka, cenova dostupnost je v rozmezi mezi od

4 500 do 18 000 K¢. [24]
Viéhy s hlasovym vystupem, cenové je zrakoveé postizeny miize koupit od 400 do 3 600 K¢&.
Vyse hrazeni je az 50 % ceny. [24]

7.2 Seznam vybranych dodavateli kompenzac¢nich pomiicek

Spektra v.d.n.

Poskytuje produkty pro zvétSeni textu, mluvici zafizeni. Kromé zrakového postizeni se
vénuji 1 pomickam pro osoby s jinym handicapem, kdy jsou pomicky zamétené pouze na
pohyb o¢i. [43]

Galop, s. r. 0.

Spole¢nost zabyvajici se pouze produkty pro slabozraké nebo nevidomé. Muzeme zde
sehnat digitalni, kamerové lupy, Cteci zatizeni, mobilni telefony, zapisniky. [44]

Svarovsky, s. r. o.

Jedna se o firmu vyrabéjici skladajici, neskladajici, teleskopické, kombinované bilé hole
a prislusenstvi k nim. [45, 46]

Helppes — Centrum vycviku pst pro postiZené, o. p. S.

Firma, ktera splnila podminky pro Assistance Dogs International a Assistence Dogs
Europe. Vénuje se vycviku pst pro postizené osoby. [47]

Pomocné tlapky, o. p. s.

Vénuji se od roku 2001 asistenénim pstim. Zabyvaji se jejich vycvikem a chovem. Psi
pomahaji lidem na invalidnim voziku (lidem s télesnym postizenim), s autismem, ale

i slabozrakym a nevidomym lidem. [48]

HT Visual

Vyrabi kompenzacni pomiicky, jako jsou digitdlni lupy, kamerové lupy, Cteni tiSténého
textu. Vyviji programy pro syst¢tm Windows tak, aby zrakové postizeny mohl na pocitaci

pohodIn¢ pracovat. [49]
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Adaptech, s. r. 0.

Firma se zabyva adaptabilni technologii, z ¢ehoz vyplyvéa i samotny ndzev spolecnosti.
Jsou zaméfeni na distribuci a vyrobu kompenzacnich pomticek a mobilnich telefonli pro
slabozraké a nevidomé. Ve spolecnosti Adaptech pracuji pfedevSim osoby se zrakovym

postizenim. Proto pomiticky odpovidaji zcela pfedstavam a potiebam slabozrakych. [50]

Sagitta Ltd.,s. r. 0.

Ceskoslovenska spolegnost, ktera se vénuje brylovym obrubam, sluneénim brylim,

doplnkovému zbozi a kompenza¢nim pomuickam pro slabozraké. [51]

ACE Design, s. r. 0.

Firma vénujici se programovému vybaveni a informacnim technologiim. Pravé informacni
technologie uzptsobuji i pro slabozraké a nevidomé klienty. Ptizplisobuji pro n¢ telefony, ale
i jiné moderni technologie pomoci odecitace obrazovky (NVDA, Winmonitor). [52]

7.3 Organizace, centra, nada¢ni fondy, Skoly pro slabozraké

a nevidomé pacienty

SONS CR (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR)

Organizace na pomoc nevidomym a slabozrakym pacientim se snazi zaclenit své klienty
do béZného zivota. Vénuji se, napf.: vycviku vodicich psl, pfizpisobeni vefejnych
a venkovnich prostor pro slabozraké, snazi se jim pomoci pii hleddni zaméstnani, uci je

domaci prace. Organizace, fungujici od roku 1996, se nachézi skoro ve vSech okresech Ceské

republiky. [53]

Tyfloservis

Sluzby pro slabozraké a nevidomé poskytuje od roku 1991. Cilem je naucit klienty
samostatnosti. Vénuje se lidem starSim 15 let, ktefi se u¢i pomoci kompenzacnich pomicek

ve 13 méstech Ceské republiky, jak fungovat v domacnosti, ale i venku pomoci bilé hole. [54]

Tyflocentrum

Vénuje se klientim od 15 let, jako pfedchozi organizace se snazi o samostatnost. [55]
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Asociace rodi¢i a p¥atel déti nevidomych a slabozrakych v CR

Organizace, ve které se schazeji rodiny s nevidomymi détmi. Nevidomé nebo slabozraké
déti poznaji jiné déti se zrakovym postizenim. Rodice spolu mohou sdilet zkusSenosti a rady.

Cleny spolku mohou byt i pratelé a uditelé. [56]

Centrum zrakovych vad, s. r. o.

Poskytuje mnoho sluzeb pro zrakové postizené, napt.: korekci refrakénich vad,
oftalmologickou péci spojenou s diagnostikou a terapii, predepsani kompenzacni pomuicky
a nasledny trénink, dopliiky ke kontaktnim coCkam, vySetfeni zorného pole, psychoterapii,

poradenstvi ve vychové a péci ditéte, piedava kontakty na organizace a pracoviste. [57]
Okamzik

Neziskova organizace napomaha nevidomym lidem s vychovou a studiem jejich déti ve
véku od 4 do 15 let. Pomoc spociva, napt.: pii ptipravé domdcich tkoll, shanéni Skolnich

pomiicek. [58]

KAFIRA

Organizace podporuje dosp¢€lé a déti od 7 let se zrakovym postizenim. Snazi se zaclenit své
klienty do bézného zivota pomoci kompenza¢nich pomicek. Rozviji jejich dovednosti

a sobéstacnost a jiné schopnosti. [59]

LORM - Spolecnost pro hluchoslepé z.s.

Poskytuje pomoc hluchoslepym obc¢aniim v samostatnosti, jako je orientace v prostoru,
sebeobsluha. Publikuji napiiklad Casopis Doteky, jenz je dostupny v Braillové pismu,
zvukové nahravce nebo ¢erno tisku. Cleny spole¢nosti jsou, jak piislusnici postizenych osob,

i lidé zabyvajici se o toto postizeni. [60]

Cesky svaz zrakové postiZenych sportovci . s.

Seskupeni sportovnich oddilli, klubli zrakové postizenych sportovcil, kteti jsou jak na
vrcholové, tak amatérské urovni. Zrakoveé postizeni vykonavaji, napft.: atletiku, judo, bézecké

lyzovani, bowling, kuzelky. [61]
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Nadacni fondy

Nadaéni fond Ceského rozhlasu — Svétluska [24]
Nadacni fond Krasohled [62]

Bila pastelka [62]

Nadacni fond Mathilda [62]

Nadace prof. Vejvodského [24]

Nadace Leontinka [24]

Seznam $kol vzdélavajici slabozraké a nevidomé déti a studenty

Matefska skola Brejlicky Kladno [62]

Mateiska $kola Lentilka [62]

Matetska $kola Paraplicko [62]

Matetska $kola Klicek [62]

Skola Jaroslava Jezka [62]

Zakladni Skola pro Zaky s poruchami zraku (Praha 2) [62]
Zakladni Skola a Prakticka Skola Svitani [62]
Konzervatof a stfedni $kola Jana Deyla [62]

Stfedni $kola a Mateiska skola Aloyse Klara [62]
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8 Dotaznik

Praktickou ¢ast jsem zpracovavala pomoci dotaznikového Setfeni, které nese nazev
Pomicky pro slabozraké studenty a jejich zajisténi v dobé studia. Dotaznik obsahoval 11
otazek. Otazky byly rozdélené nejprve na ty, které se tykaly jejich pohlavi, véku a zrakového
postizeni a v dalsi ¢asti na otadzky tykajici se kompenzacnich pomiicek a studia. Odpovédi od
studentil jsem nejcastéji ziskavala pfes Google Forms formulafe. Nékteré jsem méla moznost
I osobn¢ kontaktovat prostfednictvim socialnich siti, kde mi odpovédi nahrali do hlasové
zpravy, coz pro né bylo pohodlngjsi a snaz§i nez zpravy psat. Cast odpovédi na otazky jsem
ziskala 1 prostfednictvim telefonického hovoru po domluvé s danym respondentem. Vystupy

z dotaznikového Setieni obsahuji odpovédi od 18 respondentt, z toho je 12 Zen a 6 muzu.

Vzhledem k tomu, Ze se moje prace vénuje studentim se zrakovym postizenim, zaméfila
jsem se na to, aby se dotaznik dostal pravé do jejich v€kové skupiny, a to mezi slabozraké
a nevidomé studenty do 30 let. Setkala jsem se i s tim, Ze n€ktefi respondenti zacali studovat
vysoké skoly pozdéji kvili tomu, Ze se stali slabozraci v pribéhu zivota. Zacali studovat, az
se naucili fungovat se zrakovym postizenim a kompenza¢nimi pomutckami, tim padem je
jejich vek vyssi nez 30 let. VEku odpovida poté i stupenn vzdélani. U osob mladsich 20 let, je

vzdélani zatim stfedoSkolské. Primérny vék ¢ini 34,8 let.

Vék respondent(

=
o

Pocet respondentt

O R, N W b U1 OO N 0 ©

do 20 let do 30 let nad 30 let

Zena W muzi

Graf 1 — Vék respondenta — vlastni tvorba
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Pocet vrozeného a ziskaného zrakového postizeni je velmi odlisny. Pievazuje vrozené
onemocnéni spojené s refrakénimi vadami, které do urc¢it¢ miry mohou néktefi respondenti
korigovat brylemi. Respondenti se ziskanym zrakovym onemocnénim postupné o zrak
ptichazeji nebo ptichazeli a stavaji se z nich nevidomi. Proto jsou jimi uvadéné kompenzacni
pomiicky odlisné od téch, které uvadeli slabozraci. Studenti, ktefi maji slabozrakost lehci
nebo stiedni, je jejich stav konstantni a v prub¢hu let se u dotazanych piili§ neméni. Pocet
respondentl s vrozenym onemocnénim je 14 (10 zen a 4 muzi) a se ziskanym onemocnénim

jsou 4 (2 Zeny a 2 muzi).

Rozdéleni onemocnéni podle pohlavi

Pocet respondentd
[e)]

2 ]
0

vrozené ziskané

HZena B muZ

Graf 2 — Rozdé€leni onemocnéni podle pohlavi — vlastni tvorba

Vrozené¢ a ziskané postiZeni je rozdéleno v nasledujici tabulce podle stupné postizeni tak,
jak jsou zrakova postiZzeni délena podle Svétové zdravotnické organizace WHO. Nejcastéji
maji respondenti poskozeny zrakovy nerv, zeleny zakal, nystagmus, retinopatii nedonosenych
a vysokou myopii. Onemocnéni maji vétSinou spojena, jako napt.: glaukom je spojen

s kataraktou a vysokou myopii, nebo nystagmus je spojen s anridii.
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Rozdéleni zrakového postizeni podle WHO

Stredni Silna Tézce slaby zrak Prakticka Uplna
slabozrakost slabozrakost nevidomost nevidomost

w

Pocet respondentt
N

N

[

Graf 3 — Rozd¢leni zrakového postizeni podle WHO — vlastni tvorba

V nasledujicim grafu je ukazéna cetnost onemocnéni u zrakove postizenych.

Druh postizeni
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Graf 4 — Druh postizeni — vlastni tvorba

VétSina respondentil studuje vysokou Skolu nebo je kratce po jejim ukonceni. V grafu nize
je vidét, kolik dotazovanych ma vysokoskolské vzdélani a kolik studenti mé stfedoskolské
vzdélani ukoncené maturitni zkouskou nebo vyucnim listem, popt. studuje tuto skolu. Vybér
Skol a oborti je velmi riznorody. VétSina Skol je ptizplisobena potiebam slabozrakych
anevidomych studentii a jsou ochotny jim poskytovat jak pomucky, tak izdzemi pro

vzdélavani. Graf nize obsahuje pouze 17 odpovédi, jeden respondent na otdzku neodpovedél.
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Stupen vzdélani
12

10

Pocet respondentt
[e)]

4
2 l
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Vysokd skola  Stfedni Skola-  Stredniskola  Stfedni Skola Neuvedeno
gymnazium ukonéena ukoncéena
maturitni vyuénim listem
zkouskou

Graf 5 — Stupen vzdélani — vlastni tvorba

Béhem psani prace jsem oslovila n&kolik vysokych $kol po celé Ceské republice, abych
zjistila, kolik studentli se zrakovym postizenim studuje na vysokych Skolach. V ramci
vysokych skol se jednd o 18 humanitnich oborii a 22 obort technickych. Na zakladé odpovédi
ze specialnich pedagogickych center oslovenych Skol jsem sestavila tabulky, do kterych jsem
zaznamenala odpovédi. Na konci tabulky jsou shromazdény specifické kompenzacni
pomiicky pro dané fakulty a studované obory. Setfeni bylo vytvofeno zodpovédi péti
vysokych $kol, a to od Ceského vysokého uceni technického v Praze, Technické univerzity
v Liberci, Vysoké $koly chemicko-technologické v Praze, Univerzity J.E. Purkyné v Usti nad

Labem a Slezské univerzity v Opavé.
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Tabulka 1 — CVUT - vlastni tvorba

Ceské vysoké uéeni technické

Biomedicinského Fakulta Fakulta jaderna
Fakulta C Strojni Elektrotechnickd | informacnich a fyzikalné
inZzenyrstvi i S
technologii inZzenyrska
Teoreticky . o
, . Experimentalni
. . zaklad Kybernetika a . o
Obor 1 Fyzioterapie ., . Informatika a Casticova
strojniho robotika .
S fyzika
inZenyrstvi
Radiologicky ., , Aplikovand Jadernd a
Obor 2 asistent Strojirenstvi elektrotechnika ¢asticova fyzika
Elektrotechnika,
Obor 3 energetika a
management
Obdobi
studia 2015-2023 2015-2023 2015-2023 2015-2023 2015-2023
Pocet
studentd 2 2 3 3 3
Specifické masazni jezek, gelové micky, ortopedické podlozky, smyslova stezka, rysovaci
pomucky souprava pro nevidomé, notebook s hlasovym vystupem a zvétSovanim textu

Tabulka 2 — VSCHT - vlastni tvorba

Vysoka Skola chemicko-technologicka

Fakulta Chemicka technologie

Obor 1 Chemicka technologie
Obdobi studia neuvedeno
Pocet studentti 1

Specifické
pomucky pro
studium

indikator hladiny, kalkulacka s hlasovym vystupem, vaha s hlasovym
vystupem-véha do 250 g, indikator barev, ozvuceny teplomér, lupa, skripta v
bodovém pismu, odmérka pro nevidome, zvukovy hlasi¢ bodu varu,
periodicka tabulka chemickych prvkd pro nevidomé
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Tabulka 3 - TUL — vlastni tvorba

Technicka univerzita v Liberci

Pfirodovédné- Mechatroniky,
Fakulta humanitni a informatiky a Ekonomicka Strojni
pedagogicka mezioborovych studii
Obor 1 Cesky jazyk a Informacni Podnikova Strojirenstvi
literatura technologie ekonomika
Profesni studium pro . Elektgonic&é ) Management
Obor 2 2. stupet 75 informacni a fidici sluzeb
systémy
Obor 3 Socialni prace a
penitenciarni péce
Humanitni studia se
Obor 4 zaméfenim na
vzdélavani
Anglicky jazyk se
Obor 5 zaméfenim na
vzdélavani
Cesky jazyka literatura
Obor 6 se zaméfenim na
vzdélavani
Obor 7 Historie se vzatm’éf’enim
na vzdélavani
Obor 8 Specialni pedagogika
pro vychovatele
Oborg |, Nemedjunkse
zaméfenim na vzdélani
Obor 10 Socialni prace
Obdobi studia 2013-2023 2013-2023 2013-2023 2013-2023
Pocet studentu 12 3 2 1

Specifické
pomucky

diktafon, fadkova $ablona, notebook s hlasovym vystupem a odecita¢em
obrazovky, skripta v bodovém pismu, audioknihy, slovnik s hlasovym vystupem,

kalkulacka s hlasovym vystupem
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Tabulka 4 —

UJEP — vlastni tvorba

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem

vystupem

Fakulta Filozoficka | Pedagogicka | Pfirodovédecka Zdravotm'c,:kych Somalpe .
studii ekonomicka
Obor 1 Filozofie Ucitelstvi Informatika Zdri\l;(;trnfke Socialni prace
Obor 2 Historie
Obdobi studia | 2021-2023 2021-2023 2021-2023 2021-2023 2021-2023
Pocet
studentil 3 ! ! ! !
o 1, knihy v bodovém pismu, skripta v bodovém pismu, audioknihy keramické modely
Specifické o . : o o . « ,
pomiicky znamych pamatek, hmatové verze erbl a znakti, mince, kalkulacka s hlasovym

Tabulka 5 — SLU — vlastni tvorba

Slezska univerzita v Opavé

Filozoficko- Y » y . ,
Fakulta Sl Veftejnych politik Obchodné podnikatelska
Obor 1 Némcina pro skolskou Veftejna sprava a socialni | Podnikova ekonomika a
praxi politika management
Obor 2 Lazenstvi a turismus Finance a tcetnictvi
Obor 3 Cesky jazyk a literatura Vefejna ckonomika a
sprava
Obor 4 Knihovnictvi Ekonomika management
Obdobi studia 2019-2023 2019-2023 2019-2023
Pocet
studentt 4 2 4
Specifické reliéfni globus, reliéfni mapy, knihy v bodovém pismu, hmatové verze statnich
pcr)) miicky vlajek, knihy v elektronické podobé, kalkulacka s hlasovym vystupem, smyslova

stezka
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Dotaznik jsem sestavila tak, abych zjistila, jakym zplGsobem studenti ziskavaji, popf.
ziskéavali kompenzacni pomucky Vv dobé jejich studia. Které pomiticky hodnoti jako nejvice
napomocné a které naopak se jim zdaji nepotiebné nebo lehce nahraditelné jinou
kompenzacni pomuckou, majici vice funkci. Studenti pomtcky peclivé vybiraji, vzhledem
k cen¢ a moznostem ziskani kompenzaénich pomticek. Shoduji se, ze v jejich domacnostech

je minimum pomtucek, které by pro né€ byly nevhodné nebo je nevyuzivaly.

Studenti maji né¢kolik moznosti, jak si zajistit ke studiu kompenza¢ni pomiicky. Seznam
mist S moZnosti ziskani vhodnych pomiicek zahrnuje nejen Utiad prace a specializované
prodejny ale i specializovana Skolni centra a internetové obchody. Pro piehlednost byly
uvedené informace ze seznamu zpracovany do grafu. Tato centra nabizeji moznost prace
s pomtckou ve Skole, tak i zapjceni pomicky domu. Jedna se o pomiicky, napt.: diktafon,
notebook nebo stolni kamerova lupa, ta je kvuli své velikosti nepfenosna. Ve
specializovanych Skolnich centrech je moznost pfevadét ucebnice do elektronické podoby,

aby si student mohl zvétsit text podle potieby.

ZpUsob ziskani kompenzacni pomcky
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Graf 6 — Zpisob ziskani kompenzaéni pomicky — vlastni tvorba

Dale jsem se zabyvala i kompenzaénimi pomickami, jez slabozraci studenti vyuzivaji
V bézném Zivoté. Mnoho pomicek se shoduje s pomickami, které vyuZzivaji, popt. vyuzivali
v dobé studia. Uvadéji pomicky do kuchyné a do domdacnosti, napt.: indikator hladiny, vdha

s hlasovym vystupem, ¢tecka hlasovych vystupu, indikator barev, parova¢ ponozek, hodiny
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s hlasovym nebo hmatovym vystupem. Pomticky pii pohybu ve vnéjsim prostoru, jako je bila
hal, vodici pes, VPN vysila¢, zvyraznéné okraje na nastupistich a schodistich nebo jinych

¢asti vetejnych prostor.

Pouzivané pomucky pfi studiu
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Graf 7 — Pouzivané pomiicky pii studiu— vlastni tvorba

Nejvhodnéjsi kompenzac¢ni pomucky pro slabozraké studenty jsou mobilni telefon,
kamerova lupa a notebook se specializovanymi programy, proto samotny notebook neni
V praci porovnavan. Diky chytrym aplikacim maji studenti moznost vyuZzivat programy
Zoomtext nebo Jaws. Tyto programy studenti ve svych odpovédich uvadéji nejcastéji.
Zoomtext slouzi pro zvétSeni obrazu. Program Jaws pouzivaji studenti s téZkym stupném

zrakového postizeni nebo nevidomi studenti.
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Graf 8 — Aplikace a programy pro slabozraké — vlastni tvorba
Ve vyse uvedeném grafu jsou porovnany mobilni aplikace a pocitacové programy, které
vyuzivaji slabozraci pfi studiu a v bézném zivot¢.
Bé&hem psani prace jsem navstivila i centra na podporu slabozrakych studentt. Zde jsem se

seznamila s konkrétnimi typy elektronickych pomiicek, které studenti v soucasné dobé uzivaji

nejvice, které pouzivali diive a které berou jako primérné.

V soucasné dobé maji slabozraci moznost Si pofidit optickou lupu do ruky nebo
stojankovou Vv n¢kolika variantach. Lupa do ruky existuje jiz od 2,5x zvétSeni textu az do
moznosti 15x vétsiho textu, a to v rozmezi od 6 do 56 dpt. Nejcastéji si slabozraci pofizuji
lupu s 6x vétsim zvétSenim. Diky takovému zvétSeni jsou schopni Cist kratké texty pohodIné.
Pro vétsi zvétSeni a delsi texty pouzivaji bud’ lupy se stojankem s 3x vét§im zvétSenim az po

15x vétsi text nebo kamerové lupy.

Nejcastejsi modely kamerovych lup jsou ClearView C 22, ClearView C 24 ¢i ClearView
C 24* s hlasovym vystupem a Traveller HD. Lisi se velikosti obrazovky, cenou a moznosti
hlasového vystupu. Pokud chtéji slabozraci mit kamerovou lupu pfenosnou, maji moznost
zakoupeni n€kolika typt, Compact 6HD, Compact 6HD s hlasem, Compact 10HD s hlasem ¢i
Compact 7HD.
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Tabulka 6 — Kamerové lupy stolni — vlastni tvorba

Kamerové lupy stolni

Parametry / Typ ClearView C22" a C 24" | ClearView C 24" s hlasem Traveller HD
rozmér 42 x51 cm 42 x51 cm neuvedeno
hmotnost 16,4 kg 18,9 kg 1,995 kg
cena 54 050 - 69 000 K¢& 112 600 K¢ 82 000 K¢&
baterie ne ne ano
pienosnost ne ne ano

¢teni knih, psani, ru¢ni

¢teni knih, psani, rucni

¢teni jizdnich tadu,

ucel uzivani prace prace cenovek, knih

prispévek UP 90 % 90 % 90 %

ovladatelnost jednoducha jednoducha jednoducha
studenti, produktivni

vékové kategorie vSechny vSechny vek

stupen zvétSeni 1,5x — 75X 1,5x — 75X 2,5x — 30x

hlasovy vystup ne ano ne

displej 22" a 24" 24" 13"

kontrastni barvy ano ano ano

Tabulka 7 — Kamerové lupy pienosné — vlastni tvorba

Kamerové lupy prenosné

Compact 6 HD s

Compact 10 HD s

Parametry / Typ| Compact 7 HD Compact 6 HD hlasem hlasem
rozmer 19x13x 2,7 18,3x95x1,4 183x95x1,4 26,1 x18,9x 3,6
hmotnost 640 g 2709 neuvedeno 9159

cena 34 900 K¢ 29 900 K¢ 49 000 K¢ 53 000 K¢
baterie ano, 5 hod. provoz | ano, 3 hod. provoz neuvedeno ano, 3,5 hod. provoz
pienosnost ano ano ano ano

¢teni Skola, prace,
doma i v terénu

¢teni Skola, prace,
doma i v terénu

¢teni Skola,
prace, domaiv

¢teni skola, prace,
doma i v terénu

ucel uzivani terénu

ptispévek UP 90 % 90 % 90 % 90 %
ovladatelnost jednoducha jednoduchd jednoducha jednoducha
vekové

kategorie vSechny vSechny vSechny vSechny
stupen zvétSeni 2,5x — 30x 0,5x — 21x neuvedeno 1,8x — 22x
hlasovy vystup ne ne ano ano
displej 7" 6" 6" 10"
kontrastni

barvy ano ano ano ano
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Na zéakladé¢ uvedenych parametri v tabulkdch a po odborné konzultaci se zastupcem
vyrobniho druzstva nevidomych jsem vyhodnotila nejvhodnéjsi kamerové lupy. Ve skupiné
kamerovych lup stolnich jsou nejvhodnéjsi ClearView C a ClearView C s hlasovym

vystupem. Divodem je jednoduché ovladani, velka obrazovka, cena a moznost vyuzit tyto

lupy 1 pro drobné domaéci prace.

Ve skupiné kamerovych lup pienosnych jsem vybrala za nejvhodné&jsi Compact 6HD

vzhledem k vaze a cenové dostupnosti a rovnéz také Compact 10 HD s hlasem, kde je

k dispozici kamera a moznost zobrazeni celého formatu A4.

Za cenové¢ nejoptimalnéjsi pro slabozraké povazuji potfizeni kombinace stolni kamerové

lupy ClearView C22* a kamerové lupy pienosné Compact 6HD pii zohlednéni ptispévku

z Utadu prace.

Tabulka 8 — Mobilni telefony — vlastni tvorba

Mobilni telefony

Parametry / Typ iPhone 14 128 GB BlindShell Classic 2 Aligator S 5550
operaéni systém i0S Android Android
uhlopricka 6,1" 2,83" 55"
hmotnost 172 ¢ 149 ¢ 2009
cena 37 300 K¢ 11 900 K¢ 2200 K¢
funk¢nost pokrocild zakladni zékladni
ptispévek UP 90 % 90 % 90 %
displej dotykové tlacitkové dotykové

vekové kategorie

pokrocili — studenti,
produktivni vék

zadateCnicl a seniofi

zadatecCnici a seniofi

SOS funkce

ano

ano

ano

hlasovy vystup

ano

ano

ano

U pomicky mobilni telefon jsem rovnéz po odborné konzultaci porovnala tii typy

mobilnich telefonti. Vzhledem Kk parametrim a ke kompatibilit¢ s notebookem povazuji

za nejvhodnéjsi pro studenty mobilni telefon iPhone, coz potvrzuji i odpovédi respondenti.
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9 Diskuse

Data pro praktickou cast jsem ziskavala pomoci dotaznikového Setfeni. Nejprve jsem se
chtéla se slabozrakymi studenty setkdvat osobn¢ a pokladat jim otazky, ze kterych bych
nasledn¢ vyhodnotila potiebné informace. Zvolila jsem otazky formou dotazniku, a to
pfedevS§im z duvodu, Ze pro slabozraké ¢i nevidomé studenty, je tato forma jednodussi

a pohodIngjsi.

Pii ziskani informaci jsem jako prvni oslovila stiedisko ELSA, které je soucasti Ceského
vysokého uceni technického a zaméfuje se na studenty se specifickymi potfebami. Zde jsem
se dozvédéla potiebné informace a setkala se s velkou vstficnosti a ochotou pomoci. Ze
sttediska jsem obdrzela udaje, kolik studentli momentalng Ceské vysoké ueni technické
studuje a kolik studovalo v minulych letech. Informace rovnéz obsahovaly i které fakulty
a obory studenti absolvovali.

Dale jsem oslovila nékolik stfednich a zakladnich Skol pro slabozraké a nevidomé
studenty. Zde jsem zadala o konzultace, abych ziskala potiebna data ke kompenzaénim
pomuckam, jak ze strany studentd, tak i ze strany vyucujicich. Od stfednich a zakladnich $kol
mi nebylo kladné odpovézeno, proto jsem navazala kontakt s organizaci Tyfloservis o0.p.s.
a vyrobnim druzstvem nevidomych Spektra. Organizace mi byly napomocné, avsak vétSina
jejich klientt je stfedniho az vyssiho veku, tudiz studentli maji minimalni pocet.

V dal$i fazi jsem oslovila na socialnich sitich skupinu slabozrakych a nevidomych lidi
vSech vékovych kategorii. Z oslovenych jsem vybrala a oslovila slabozraké ve studentském
véku. Postupné jsem shromazd’ovala potfebna data pro praktickou cast bakalarské prace.
Vétsina dotazovanych mi byla ochotnd pomoci a poskytla potiebné informace. Pokud
respondenti chtéli, mohli jsme se spojit i telefonicky anebo mi svoje odpovédi nahravali do
hlasovych zprav. Pro respondenty byla tato forma jednodussi i ¢asové méné naro¢na. Otazky
jsem posilala vétsSinou formou dotazniku vytvoreného na Google Forms. Pokud jednotlivi
respondenti chtéli, otazky jsem jim rozepsala do jednotlivych zprav, aby se v nich Iépe

orientovali.

Pro dals$i informace tykajici se po¢tu studentti na vysokych Skolach a studovanych oborech
jsem napsala do vysokoskolskych center pro specifické potteby studentti napfi¢ republikou.
Ze ziskanych dat jsem nasledné vypracovala porovnani péti vysokych skol. Poméfovala jsem

pocty studentt za poslednich nékolik let, zda studuji humanitni nebo technické obory. Ziskala
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jsem i informace o kompenza¢nich pomiickach a Skolnich centrech, od kterych si studenti
mohou kompenzacni pomuicky vyzkouSet a pujc¢it. Pfipadné jakéd jind pomoc je studentim
poskytovana ze strany Skol. Néktefi slabozraci studenti maji moznost mit po svém boku
asistenta, ktery jim pomaha s pohybem po skole ¢i zajistovanim urcitych dtlezitych krokd,
napft. ptihlaseni ke zkouskdm. Jini studenti maji k sobé ptid€len¢ho slabozrakého studenta
Z vyssich ro¢niki, ktery je provadi prvnim ro¢nikem studia na vysoké Skole a pomaham jim

se zajisténim kompenzacnich pomicek a s chodem skoly.

V centrech specifické pomoci studentim se zrakovym postizenim je velmi casto
poskytovano pievadét knihy a skripta do online podoby, ze které si studenti pomoci
specialnich programt mohou texty zvétsit €i piehrat. Soucasti byvaji 1 stolni kamerové lupy,
které vétsina respondenti povazuje za dilezitou pomucku jak pifi studiu, tak i pro bézné
domaci prace. Stolnim kamerovym lupdm jsem se veénovala v praktické ¢asti prace
a porovnala nékolik typi. Z tabulky jsem poté vyhodnotila, ktery typ kamerové lupy je
pro studenty nejvhodné&jsi variantou. Dale jsem porovnala i kamerové lupy pifenosné, které
jsou soucasti center pro studenty se specifickymi pottebami. Vyuziti ptenosnych kamerovych
lup je mensi nez vyuziti kamerovych lup stolnich. A to hlavné z divodu, Ze jsou cenové

dostupnéjsi a velikostné praktictéjsi.

Dalsi pomucka, ktera byva v centrech pro slabozraké studenty vysokych $kol, je diktafon.
V soucasné dob¢ je diktafon jiz méné pouzivanou pomtickou, protoze je snadno nahraditelny

chytrym mobilnim telefonem.

Optické a elektronické pomtcky jsem konzultovala s organizaci, ktera se zabyva témito
pomuckami. Na zdkladé schizky jsem vyhodnotila a porovnala né&kolik typa
nejpouzivanéjSich stolnich a pfenosnych kamerovych lup, které nabizi spole¢nost Spektra
v.d.n.. Stejnym zpusobem jsem porovnala i mobilni telefony, u kterych je znac¢ny rozdil

v jejich vzhledu, cené i kvalité.

Ptistup organizaci ke slabozrakym studentlim je velmi pozitivni. V organizacich pracuji
vstficni zaméstnanci, ktefi rozumi kompenza¢nim pomuckam i potiebam klienta. Odborné
poradi slabozrakym a nevidomym klientim s kompenza¢nimi pomickami i se zplsobem
jejich ziskani €1 ptipadnym servisem. Centra jsou slabozrakym piizpiisobena 1 prostory, napf.
v Tyfloservisu maji prostory zvyraznéné kontrastnimi barvami, aby slabozrakym byl pohyb

wvewr

anevidomi seznamuji a prakticky se uc¢i s kuchynskymi pomuckami. Stejné tak jako
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ve vyrobnim druzstvu nevidomych maji moznost Si klienti vyzkouSet kamerové lupy,
pfipadné i jiné pomiicky.

Studenti stfednich i vysokych §kol hodnoti ptistup $kol kladné. VéEtSina studentt, ktefi jsou
slabozraci od narozeni, studovala zékladni i stfedni Skoly zaméfené na vyuku slabozrakych

anevidomych studentii. Podle jejich stupné zrakového postizeni jsou jim poskytnuty

kompenzacni pomiicky optické, neoptické 1 elektronické.

Vyuka na téchto Skolach probihd odlisné od béznych $kol, kde zaci nemaji zrakova
postizeni. Ve Skoléch, které jsou specializované na zéky se zrakovym postizenim, sedi zaci
jednotlivé, aby méli dostatek mista na kompenza¢ni pomiicky, které jim poskytuje Skola
anebo které maji doporucené od lékate. Vyucujici kladou velky daraz na to, aby Zzici
pouzivali vzdy pomucky, které jim doporucil specialni o¢ni lékaf. Ve vétSiné tiid se
nezapisuje na tabuli, protoze je mnoho zaku ve tfidé nevidomych ¢i s téZkym zrakovym
postizenim. N¢které tiidy vyuzivaji specialni interaktivni tabule, které umi text
nckolikandsobné zvétsit a zvyraznit ho do potiebnych kontrastnich barev. Vétsinou se opticke
pomucky pouZzivaji na Skolach, kde dostupnost kompenzacnich pomiicek neni na tak vysoké
Grovni anebo neni uréena pro slabozraké. Skoly, které jsou uzpiisobeny potiebam
slabozrakych studentd maji dostatek neoptickych kompenzaénich pomucek pro jejich
studium, jako jsou materialy ve zvétSeném pismu, nebo Braillové pismu, seSity s vyraznymi

linkami, specialni psaci potieby jako silné fixy.

Studium na vysokych Skolach funguje odlisné, v nasi republice nemame vyclenéné vysoké
Skoly pro studeny se zrakovym postizenim. Naopak mame jiz zmifovana centra
pro specifické potieby studentil. Zda je pro studenty snazsi studovat humanitni nebo technické
obory, nelze jednoznaéné urcit. Osloveni respondenti v dotaznikovém Setfeni studuji spise
humanitni obory. Naopak po secteni humanitnich a technickych oborti z uvedenych vysokych
Skol, nalezneme, Ze vétsi pocet studentti studuje technické obory. Jednou z moznych pficin,

pro¢ vysledek takto vysel, je, Ze z péti vysokych Skol jsou tfi technického zaméfeni.

Dulezity faktor, ktery muze studenty odradit od studia na vysoké skole, je financovani
studia. Pokud student studuje statni vysokou $kolu, ktera neni zpoplatnéna, potiebuje piesto
velkou finanéni ¢astku, kterou investuje do kompenzacnich pomucek. Rozhodne-li se student
Skolu studovat, bude potfebovat minimalné notebook se specialnimi programy, stolni nebo

ptrenosnou kamerovou lupu a mobilni telefon.
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Pro nazorny piiklad jsem vybrala studenta, ktery se stal slabozrakym v prubéhu Zivota
po stfedni Skole. Dosud nema zadné kompenzac¢ni pomutcky. Rozhodne se studovat obor
Cesky jazyk a literatura. Jedna se o obor, pro ktery neni potfeba mnoho specialnich
kompenzacnich pomticek. Nedilnou soucasti pro n¢j bude mobilni telefon iPhone, ktery
cenové vychazi na 37 300 K¢, dale bude potiebovat kamerovou lupu. Kamerovou lupu jsem
studentovi zvolila cenové dostupnou a zaroven pro jeho potieby dostacujici, tedy model Clear
View C22°. Tato stolni lupa stoji 54 050 K¢&. Pocita¢ student ma z pedchozich studii, proto je
zapotiebi pouze pocitacovy program Zoom text V nové verzi pro rok 2023 za 30 000 K¢.
Student pfi studiu bude pracovat s velkym mnozZstvim textu, proto jsem zvolila jako vhodnou
pomicku i pfenosnou kamerovou lupu typu Compact 10HD s hlasem za cenu 53 000 K¢.
Student potiebné studijni materialy, jako jsou skripta a literatura, bude mit pfevedené
do online podoby nebo do cerno tisku. Tyto uvedené zakladni kompenzacni pomtcky

pro studium by byly pro slabozrakého studenta v cené 174 350 K¢.

Student si miZe zazadat o piispévek na Utadu prace, ktery piispiva na kompenzaéni
pomiicky pro slabozraké studenty 90 % z ceny. Pokud by mu Ufad prace schvalil viechny
pomucky, student by zaplatil castku 17 435 K¢. Tato ¢astka se tykd pouze kompenzacnich
pomtcek, které by student vyuzival pfi studiu i vV bézném Zzivoté. Mnoho dalSich pomicek

bude student potiebovat pro pohyb venku a v domacnosti.

Notebook se fadi mezi pomucky, bez kterych se lidé se zrakovym postizenim neobejdou.
Existuje nespocet druhtl, jaky si slabozraci mohou pofidit. Nezbytné nutné pro uZivani
notebooku pro osoby s tézkym zrakovym postizenim jsou programy a aplikace jako Zoom
text nebo JAWS. Osoby, co maji zrakovou ostrost lepsi, mohou pouzivat notebook s pomoci
ruznych optickych pomiicek anebo pomoci zvétSeni, které notebook nabizi sdm. Diive
notebooky nebyly tak oblibenou pomickou, jako jsou v dne$ni dobé. Nebyly na takové

technické trovni a zaroven byly pomérné téZké na kazdodenni noSeni a pfevazZeni.

Mobilni telefony jsou nepostradatelnou pomickou nas vsech, tudiz i pro osoby se
zrakovym postizenim jsou velmi nezbytné. V praktické casti jsem porovnala tii typy
mobilnich telefont, které jsou ureny pro osoby se zrakovym postizenim. Mobilni telefony
maji odli$né operacni systémy, parametry, funkce i ovladani. Jedna se o telefony iPhone 14,
BlindShell classic 2 a Aligator S.

v

Pro studenty, pokrocilejsi uzivatele a mladsi vékovou kategorii je nejvhodnéjsi iPhone 14.

Je dotykovy s velkou uhlopfickou a ma nespocet modernich funkei. Dokdze nahradit diktafon,
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zvetsit text, dat textu kontrastni barvy, pomoci fotoaparatu rozeznat dokumenty, bankovky
a mnoho dalSich. Aligator S mé také dotykovy displej, jeho funkce jsou omezené. Tento typ
telefonu je vhodny nejen pro zacatecniky, ale i pro star§i vékovou skupinu. Stejné tak mobilni
telefon BlindShell classic 2, ktery pouzivaji prevazné starsi lidé, kteti neumi s dotykovym

displejem a mobilni telefon pouZzivaji pouze na telefonovani ¢i SMS.

Mezi dalsi velmi vyuzivanou kompenzaéni pomuckou studenty se zrakovym postizenim je
kamerova lupa. Kamerové lupy rozdélujeme na stolni a pienosné. Tuto pomuicku vyuZiji
vSechny vékové skupiny, bez ohledu na to, zda studuji ¢i nikoliv. Pomoci kamerové lupy si
slabozraci mohou zvétsit texty knih, Casopist, zvétsit obrazky a mnoho dalSiho. Kamerové
lupy stolni jsou uréené pro domaci uzivani. Lupy jsou tézké a velmi Spatné se s nimi
manipuluje. Dal$im minusem kamerovych lup je pofizovaci cena. Lupy stejné jako mobilni
telefony se daji rozdélit podle mnoha parametrt, a to podle velikosti, ceny, hlasového vystupu
¢i tcelu uzivani. Dal§im druhem jsou lupy pienosné. Pfenosné lupy, maji podobou thlopticku
jako mobilni telefon iPhone. Proto se domnivam, ze vétSina uzivatell, kteti maji stolni
kamerovou lupu a mobilni telefon iPhone, pfenosnou kamerovou lupu nepotiebuji. Protoze
mobilni telefon zvladne vice funkci. Piesto je pfenosna kamerova lupa jako doplnek pii vyuce
Casto vyuzivana. Star§i vékova kategorie ji vyuzije vice nez mobilni telefon iPhone. Mohou ji

vyuZit na cestovani, do obchodi na ¢teni §titkti nebo ¢teni jizdnich fadu.

Dalsi nezbytnou pomtickou pfi studiu je prevadéni textii do online podoby, Braillova pisma
¢i do zvétSeného Cerno tisku. Braillovo pismo vétSina osob se zrakovym postizenim ovlada,
avSak se shoduji, Ze ¢teni dlouhych text v Braillov€ pismu je velmi naro¢né. Proto spiSe voli
prevod textl do online podoby. Tuto moZnost maji jak ve Skolnich centrech pro studenty se

specifickymi potfebami, tak i v organizacich pro zrakove postizené.

Braillovo pismo je urCené hlavné pro nevidomé, piesto ho velmi c¢asto pouzivaji
I slabozraci. S Braillovym pismem maji vétsinou problém ti, co trpi diabetickou retinopatii.
Casto tito lidé maji horsi cit v prstech, tudiZ je pro né &teni velmi naroéné. V Braillové pismu
mohou C¢ist studenti knihy, skripta, zdkony a mnoho dalSich textl. Daji se vytisknout

| obrazky na specialnich tiskarnach.

Velmi ¢asto studenti vyuzivaji kompenzacni pomucky, podle kterych uréuji, jak co vypada.
Existuji reliéfni mapy statl,, mést 1 metra. Dale existuji hmatové verze erbu, statnich vlajek,

kvétenstvi €i riznych znamych pamatek. Toto vétSinou pouzivaji studenti historickych,
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zemepisnych a pfirodovédnych obort. Tyto kompenzacni pomuicky se daji vyuzit

i na zakladnich a stfednich Skoléach.

Lupa je urCena pro studenty, ktefi maji stfedni slabozrakost. Tedy nizsi stupen zrakového
postizeni. Existuje n¢kolik typt lup s mnoha dioptrickymi hodnotami. Studenti je vyuzivaji
pfi ¢teni kratSich texti. Lupy jsou ¢asto nahrazovany kamerovou lupou, a to v piipadé, pokud
studenti maji Cist delsi text, nebo pouzivaji lupu s vyssi dioptrickou hodnotou, ktera je pro né
tézka. Stolni kamerovou nebo pienosnou lupu oceni i1 uzivatelé, ktefi maji problémy

s pohybem.

Nedilnou soucasti kompenzacnich pomiicek jsou pomiicky s hlasovym vystupem. VyuZivat
je mohou slabozraci jak v doméacnosti, tak i v n€kterych studijnich oborech na vysokych
Skolach a odbornych ucilistich, jako napi.: obory chemie, vyucni obory cukraistvi nebo
kuchat. Jedna se o pomlcky, jako jsou vaha s hlasovym vystupem, teplomér s hlasovym
vystupem, zvukovy hlasi¢ bodu varu ¢i indikator hladinky, hodiny s hlasovym vystupem,
&te¢ka hlasovych vystupt. Ctecka hlasovych vystupt nemusi byt uZivana pouze na oznadeni
potravin nebo chemickych latek. Slabozraci s ni oznacuji i potfebné dokumenty a mnoho
dalsich téZko rozpoznatelnych predmétii. Tyto pomulcky vyuzivaji vSechny vékové kategorie.
Cenové se jedna o dostupné pomucky, které lze i objednat v e-shopech prostrednictvim

internetovych stranek.

Kompenzaéni pomiicky, které studentim nejméné vyhovuji nelze jednoznacné urcit.
Vzhledem k dostupnosti a cené si Studenti kompenza¢ni pomdicky cilené vybiraji.
Pfed samotnym potizenim se studenti mohou s pomickou seznamit ve specializovanych

organizacich, kde je proskolené osoby s kompenzaéni pomuckou nauci zachazet.

Podporu slabozrakych a nevidomych je potfeba neustile navySovat a zlepSovat. Proto je
dilezité vyvijet nové kompenzaéni pomiicky a vylepSovat ty stavajici. Déle je nezbytné, aby
pomiicky, které jsou nejvhodné€jsi pro zrakoveé postizené, byly co nejvice dostupné a jejich
mnozstvi bylo zajisténo pro vSechny, kteti je potiebuji. Podpora slabozrakym by méla byt co
nejvice efektivni. Bylo by vhodné se zaméfit na vSechny typy Skol od zdkladnich az

po vysoké, aby slabozraci mohli absolvovat tyto Skoly v béZzném rezimu.

Skoly by se mély slabozrakym studentiim prezentovat, e jsou piipravené i na vzdélavani
zrakové postizenych. Na ukazkovych Dnech otevienych dvefi je Vv pfipad¢ potieby a zajmu

seznamit s asistentem, ktery by jim byl napomocen v dob¢ jejich studia. Zaroven je béhem
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Dne otevienych dveii provést po Skole a vysvétlit jim chod vyuky, aby rozptylily jejich
pfipadné obavy a nejistoty. Béhem prezentace Skoly jim zaroven piedstavit i kompenzaéni

pomtcky, které by jim v dobé studia mohly byt zaptjceny.

Skoly pro zaky bez specifickych potieb by mély dbat na bezbariérovost. V prostorach
Skoly je dilezité eliminovat pifipadné nastrahy, které by mohly narusit bezpe¢ny pohyb
slabozrakych. Mohly by se vyuZzivat syté a kontrastni barvy, at’ uz jako dopliky do interiéru
Skoly nebo jako oramovani dvefi do mistnosti. Tyto drobnosti slabozrakym studentim
usnadni orientaci v prostoru Skoly, nejsou finanéné nakladné a zaroven nepiedstavuji zadna

omezeni v bézném chodu skoly.

Pro zabezpeceni kvalitni péce o zrakové postizené je stézejni dostatek kvalifikovanych
zrakovych terapeutd. Ti zaskoluji slabozraké a nevidomé s pouzivanim kompenzacnich
pomtucek, zaroven uci slabozraké, jak se zbytky zraku, co nejlépe fungovat. Nedilnou soucasti

prace terapeutt je i psychologickd pomoc.
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10 Zavér

Prace popisuje problematiku slabozrakych pacienti a moznosti zlepSeni kvality jejich
zivota pomoci kompenzacnich pomucek. Teoreticka cast prace byla zaméfena na klasifikaci
zrakova postizeni. Zpusoby, jakymi oftalmologové ¢i optometristé definuji slabozrakost
a proces, jak ji vySetiuji. Byl definovan pojem slepota. Déle byly popsdny nemoci i1 Grazy
zpusobujici zrakové postizeni ale i monokularni ¢i binokularni nevidomost. Nemoci byly
rozdéleny na vrozené a ziskané. Byly popsany zpiisoby jejich 1é€by a prubéh onemocnéni.
Urazy byly rozdéleny do skupin podle jejich typu. Byly shrnuty kompenzaéni pomiicky, které
studenti vyuZivaji jak v dobé studia i b&ézném zivoté. Byl vytvofen seznam dodavatelt
kompenzacnich pomicek a popsan zplsob, jak kompenzacni pomucku ziskat. Dale byl sepsan

seznam organizaci, nada¢nich fonda a kol pro zrakove postizené.

V praktické Casti prace byl zpracovan dotaznik, pomoci kterého jsem zjistila, jaké
kompenzaéni pomucky studenti pouzivaji nejcastéji. Ziskané informace od zrakové
postizenych studentl jsem zpracovala do graft. V grafech bylo zobrazeno, které kompenzaéni
pomucky jsou vyuzivany nejvice pii studiu a které patéi mezi méné frekventované. Dale jsem
pro studenty a vyhodnotila, které typy konkrétnich pomtcek jsou nejvhodnéjsi. Zaroven tyto
pomtucky jsem vyhodnotila, jako nejvice napomocné studentlim. Na zakladé vySe uvedeného,

1ze prohlasit, ze pokyny pro vypracovani bakalaiské prace byly splnény.
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